DERLEME / Review Article

Tamamlayici Tip ve Guncel
Apiterapi Uygulamalan

Current Practice of Apitherapy and Complementary Medicine

Yildiray Aydin, ibrahim Tekeoglu
Sakarya Universitesi Tip Fakultesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon A.D., Sakarya

Yazisma Adresi / Correspondence:
Yildiray Aydin

Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon A. D., Sakarya
T:+90 531 230 63 62 E-mail: yildiraydin_67 @hotmail.com

Orcid:

Yildiray Aydin https://orcid.org/0000-0003-4299-5627
ibrahim Tekeoglu http://orcid.org/0000-0003-3395-7178

Gelig Tarihi / Received : 16.03.2018  Kabul Tarihi / Accepted : 10.09.2018

Yildiray I, Tekeoglu i. Tamamlayici Tip ve Giincel Apiterapi Uygulamalan
) Biotechnol and Strategic Health Res. 2018;2(2):64-73.

Ozet

Apiterapi; ari ve an Griinlerinin koruyucu ve bazi hastaliklarin tedavisinde tamamlayici uygulama yontemi olarak kullaniimasini ifade
etmektedir. Baslica ari driinleri bal, balmumu, ari poleni, propolis, ar siitii, ari havasi, apilarnil (ari larvasi) ve ari zehridir.

Her gecen giin artan bilimsel calisma verileri tip dinyasinin ve toplumlarin dikkatini bu konu tzerine ¢ekmekte ve ozellikle Amerika ve
Uzakdogu ilkelerinde baslayan ve diinyada hizla yayilan ari rinleri ile tedavi yontemleri hizla kabul gérmektedir. Japonya, Dogu Asya
tlkeleri, Amerika, Kanada gibi Glkelerde apiterapi merkezleri kurulmustur.

Anahtar  Apiterapi, bal, polen, ari zehri, propolis
Kelimeler

Abstract

Apitherapy; refers to the use of bee and bee products as a complementary method of application for the protection and treatment of certain
diseases. The main bee products to be used in treatment of ailments are honey, wax, bee pollen, propolis, bee milk (royal jelly), bee air,
apilarnil an bee poison.

Scientific data, which is increasing day by day, draws the attention of the medical world and attracts societies on this subject. Rapidly spre-
ading bee products and treatment methods which are being used for well-being and treatment of certain conditions especially in United
States and Eastern countries are rapidly growing in the world. Japan, East Asian countries, America, Canada, etc. have been established
apitherapy centers.
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Giris

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore “geleneksel tip”, fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi sirdiriimesinde de kulla-
nilan, farkl kiltirlere 6zgl teori, inang ve tecriibelere dayali -izahi yapilabilen veya yapilamayan-
bilgi, beceri ve uygulamalarin biitinidir. Bu yontemler, bir dlkenin kendi geleneklerinin parcasi
olmayan ve hakim saglik sistemine entegre olmamis saglik uygulamalari yelpazesini kapsadig| za-
man “tamamlayici tip” veya “alternatif tip” olarak adlandirlir. Bu yontemler arasinda akupunktur,
apiterapi, hidroterapi, aromaterapi, hipnoz, masaj, osteopati gibi birgok yontem vardir. Apiterapi
ise bal arisi Oriinlerinin saglk amach kullanimi seklinde tanimlanabilir. Bu Griinlerden en ¢ok bili-
nenleri bal, balmumu, polen, propolis, ari siitl ve ari zehridir. Apiterapi uygulamalari genel anlamda
antik Misir, Yunan ve Cin’ e kadar gidebilir. Apiterapi Uzerine elimizdeki en eski kayit yaklasik 5000
yil kadar geriye giden bir Simer tabletidir. Apiterapiye dair daha modern calismalar ise, Avusturyali
doktor Phillip Terc’in cabalariyla 1800’lerin sonuna dogru baslatilmistir.” Ulkemizde ise dzellikle
son yillarda arastirmacilarimizin sayilari az da olsa apiterapiyle ilgili arastirmalar mevcuttur.

A. Tedavide Bal

Bal, balarisi Apis Mellifera’nin ciceklerden aldigi nektardan yaptig tatl, viskoz bir maddedir. insanlik
tarihi boyunca bal sadece gida maddesi ve tatlandirici olarak degil, ayni zamanda polen, propolis,
ari std, an zehri, balmumu gibi diger ari Oriinleriyle birlikte tedavi amacli olarak da kullanilmistir.>

Baltik kiyilarinda ve Kuzey Burma’da Hukawng vadisinde amber tasi icinde bulunan ar ve petek
fosilleri, arilarin tahminen yiiz milyon yil &nce var olduklarini dogrulamaktadir. Glinimizdeki bal
arilarina ¢ok benzedikleri icin bu arilar ginimiizdeki arilarin atasi olarak kabul edilmektedir.®

Cesitli antik cag yerlesim bélgelerinde MO 6000’ lerde bal avciligini tasvir eden tas devri resimleri
bulunmustur.” ispanya’da Valencia eyaletinde yapilan arastirmalarda, La Aronas magarasinin duva-
rinda bal toplayan insan resminin 16 bin yil dncesine ait oldugu tespit edilmistir.®

Kendi tarihimize baktigimizda, Kasgarli Mahmut'un aciklamalarina gére Turkler ilk zamanlar bali

)

“ar1 yagl
demeye baslamislardir. Balin Anadolu’da beslenmede dnemli rol oynadig) kesindir. Catalkdy duvar

olarak tanimlamiglar, sonralari Bati Turkleri tarafindan giinimiizde kullanilan adiyla “bal”

stslemelerinde cicekler ve Uzerlerindeki bocek resimleri ginimizden 8- 9 bin yil dncesinde bile
Anadolu’da balin arilar tarafindan giceklerden toplandiginin bilindigi ve beslenmede 6nemli bir yer
olusturdugunun gostergesidir.2

Balin bilesimi alindig) kaynagin tirtine, Uretildigi doneme ve Uretim metoduna gore degisiklik gos-
termekle birlikte yapisindaki temel madde karbonhidrattir. Genel olarak yaklasik % 80’i cesitli se-
kerlerden, %717’si sudan, geri kalan % 3’ de basta enzimler olmak iizere mineraller, vitaminler, or-
ganik asitler, aminoasitler ve aroma maddeleri gibi degerli bilesenlerden meydana gelmektedir.*

Bal, insan saglig) ve beslenmesi acisindan biyik énem tasir. Balin en énemli 6zelliklerinden biri
de antimikrobiyal etkisidir. Balin antibakteriyel kapasitesinden ilk defa 1980 yilinda bahsedilmistir.
Bu kapasite iki temel kaynaga dayandirilmaktadir: bunlardan ilki, isik ve 1si varliginda balda bulu-
nan glukoz oksidaz tarafindan Gretilen hidrojen peroksidin etkisi; digeri ise isik ve 1sidan bagimsiz
olarak mikrobiyal Gremeyi engelleyen nonperoksit aktivitedir. Bunun disinda balin yilksek miktarda




karbonhidrat iceren Uriin oldugu disinilirse, karbonhidratin osmotik etkisinden dolayr da anti-
bakteriyel etki gdstermektedir. Bal icerisinde bulunan lizozim de antimikrobiyal etki géstermesinin
sebepleri arasinda saylmaktadir.” Ozellikle gram porzitif bakterilere karsi balin antibakteriyel et-
kisi cesitli calismalar tarafindan belgelenmistir. Cogu patojenik olan bircok susta bakteriyostatik
ve bakterisidal etkileri raporlanmistir.™> Balin etkili oldugu bakteriler arasinda E. coli, S. aureus ile
Salmonellaenterica ser. Typhimurium gibi bakteriler bulunmaktadir.™® Yapilan bir ¢alismada, krisin,
asasetin, apigenin gibi karakteristik bal flavonoidlerinin, enfeksiyonun latent modelinde, viral kop-
yalanmanin dnlenmesini saglayan bir mekanizma yoluyla HIV-1 in aktivasyonunu nledigj gozlen-
mistir.™

Balin 6nemli 6zelliklerinden biri de antioksidan etkisidir. Onemli miktarda glukoz oksidaz, katalaz,
askorbik asit, flavonoid, fenolik asitler, karotenoid turevleri, organik asitler, maillard reaksiyonu
urlnleri, aminoasitler ve proteinleri icermektedir. Yapilan ¢alismalar, ayni tirden olan ballarin, diin-
yanin farkli bélgelerinden toplanmis olsa dahi yakin antioksidan aktiviteler gdsterdigini kanitlamak-
tadir. Balin islenmesi, depolanmasi ve tasinmasinin, antioksidan aktivite izerindeki etkisinin olduk-
¢a disik oldugu tespit edilmistir. Antioksidan etkiyi belirleyici en dnemli faktor balin orijinidir.'*®

Balin agiz ve dis saghg Uzerine de olumlu etkileri vardir. Antibakteriyel aktivitesine bagli olarak
bal tiketimi, ¢Urik olusumuna yol agan bakterilerin inhibe edilmesini saglar ve dis ¢lrimesine
karsi koruyucu etkiyi tesvik eder. Antimikrobiyal potansiyelinin ¢ok yiiksek oldugu bilinen Manuka
balinin dental plak olusumuna ve dis iltihabina karsi olumlu etkileri vardir.™ Elektron mikroskobu
calismalarina gore bal tiketiminden sonra dis minesinde 30 dakika sonra oldukca zayif bir erezyon
gorilmektedir. Bu durum baldaki kalsiyum, fosfor ve florir miktarlari ve diger kolloidal bal bilesen-
lerinin varligiyla aciklanmaktadir.’

Peptik lser, gastrit gibi rahatsizliklarin tedavisinde ve 6nlenmesinde bal uygulamalarina Dogu Av-
rupa ve Arap ilkelerinde birgok kitap ve yayinda rastlanmaktadir. Bal, peptik tlser ve gastrite neden
olan Helicobacter pylori'ye karsi potansiyel bir inhibitordir. Bu dzelligj saglayan ikinci mekanizma
ise balin antioksidan potansiyelidir. Balin insan sindirimi Gzerindeki 6nemli etkileri oligosakkarit-
ler ile baglantiidir. Bu bal bilesenleri tipki frukto-oligosakkaritlerde oldugu gibi prebiyotik etkiye
sahiptir. Oligosakkaritler bifidobakter ve laktobasil artisina neden olmakta ve sinerjist etkilesim ile
prebiyotik etkinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.”

Al-Waili ve ark. yaptiklari calismada balin kolesterol, disik yogunluklu lipoprotein-kolesterol
(LDL-C), yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C), triagilgliserol, homosistin, CRP yi dii-
zenleyerek kardiyovaskiler risk faktorlerini azalttigini belirtmektedirler.'®

Kullanilan bazi ballarin saglik izerine etkileri; thlamur balinin; sinir yatistirici, uykusuzluk giderici
ozelligi oldugu; nane balinin bagirsak gazlarini 6nleyici, kolitleri ¢dziict, pankreas salgisini soktiri-
cd, sindirimi kolaylastirici 6zelligi oldugu; kus dili balinin karaciger hastaliklarini iyilestirici, sindirim
bozukluklarini dizeltici oldugu; portakal balinin yatistirici ve kramp ¢6zici 6zelliklere sahip oldugu;
kestane balinin kalp ¢arpintisina ve yiiksek tansiyona karsi olumlu etkilerinin oldugu; ¢am balinin
ditretik olarak ve solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanildig); kizil yonca balinin diareyi 6nledig;,
ditretik ve solunum sistemi rahatsizliklarina olumlu etkilerinin oldugu; okaliptus balinin solunum
sistemi rahatsizliklarinda kullanildigy iddia edilmektedir."
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B. Polen ve Apiterapi

Polenin insanlar tarafindan ilk kullanimi Eski Cin, Pers, Misir ve Yunanistan'da olmustur. Eski Misir-
Iilarin ‘hayat veren toz’ olarak tanimladig) polen giinimiizde de mikemmel bir komple besin olarak
bilinmektedir.

Polenin medikal kullanimiyla ilgili en eski kaynaklar ispanya’nin islamik bélgesinde yasamis Arap ve
Yahudi hekimleri tarafindan yazilan kitaplarda bulunmaktadir. Bu déneme ait Cordobali bir hekim
olan Maimoides (1135-1204), polenin kanamayi durdurucu olarak kullanimini tavsiye etmistir.*

Polenin, dogal bir besin kaynagi olmasi nedeniyle Avrupa’da insan beslenmesinde kullanimi hizla
artmaktadir. Avrupa Ulkelerinde son 30 yilda yapilan bilimsel calismalar ve klinik test sonuclari,
polenin prostat, alerjik hastaliklar ve kanser tiirlerine etkisi (izerinde yogunlasmistir.

Polenin nem igerigi, irinin temel 6zelliklerini direk olarak etkilemesi acisindan polen icin 6nemli
bir kalite parametresidir. Bu 6zellikler arasinda Griiniin depolanma kalitesi, tipik tat ve kokusuyla
aromas! gosterilebilir. Yilksek nem icerigi mikroorganizmalarin ve enzimlerin aktivitelerini artirdig)
gibi Griiniin duyusal dzelliklerini de etkiler. Diger taraftan, diisik nem igerigj ise Uriinde hizh acilas-
manin gorilmesine neden olur.?°

Polen insanlar tarafindan ginlik olarak protein, vitamin ve mineral madde gereksinimini karsila-
mak icin dogrudan dogruya kullanilabilmektedir.

Polenin renk ozelligi ile besin degeri arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Polen ¢ok zengin bir
besin maddesi oldugundan miktar yavasca artirilarak alinmalidir. Once yarim cay kasig1 alinarak
baslanmali ve daha sonra kademeli olarak artirilarak giinde 1-2 gorba kasig alinmalidir.

Art poleninin baslica biyolojik komponentlerinin cogunlugu, flavonoid glikozidler olmak tzere fe-
nolik asit tirevleri ve polifenolik bilesiklerdir. Flavonoidler farkli ve 6nemli fizyolojik ve farmakolojik
aktiviteleri olan ikincil bitki bilesikleri olarak da adlandinlir. Flavonoidler antioksidan, antikarsinojen,
antiinflamatuar, antiaterosklerotik, kardiyoprotektif ve endotel fonksiyonunu iyilestirici gibi farkli
biyolojik 6zelliklere sahiptir. Bu biyolojik etkilerinin ¢ogu onlanin intrinsik indirgeme yeteneklerine
atfedilir. Flavonoidler ayrica endojen savunma sistemlerini aktive ederek ve farkli biyolojik proses-
leri diizenleyerek indirekt bir koruma da saglarlar.?’

Polenin icerdigi diger bir grup bilesik fitesterollerdir. Bunlarin bagisiklik sistemini uyarici, antinfla-
matuar aktiviteleri ve kolorektal, meme, prostat gibi farkl kanserlerin gelisimine karsi yararl etkileri
olduguna dair kanitlar artmaktadir.??

Polenin 6nemli antibakteriyel etkisi vardir. Baltrusaityte ve ark. polen ekmegjnin S.aureus ve
S.epidermise karsi antibakteriyel aktivite gosterdigini rapor etmislerdir.® Brezilya poleninin % 80
etanol ekstraktiyla yapilan bir ¢alismada ise S. Aureus, Basillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa
ve Klebsiella spp ‘ye karsi antibakteriyel aktivite saptanmistir.2*

Polenin bir diger etkisi X 1sinlarina karsi koruyucu etkisi olmasidir. Bu konuda yapilan calismalar




polenin radyasyonun olumsuz etkilerini azalttigini gdstermektedir.2

Polen dagcilik yapanlar, pilotlar, yiksek rakimlarda bulunanlar icin uygun bir gida maddesidir.
Cinki polen yiksek irtifa hastaliginin semptomlarini azaltmakta ve uyumu arttirmaktadir. Polenin
apiterapik kullamimindan baska birgok kullanim alani vardir. Ornegin hava kirliliginin belirlenme-
sinde oldukga bilgi vericidir. 1980 yiindan bu giine kadar yapilan calismalar bal arilar tarafindan
toplanan polenlerin cevrenin hava kirliligini yansitan metaller, agir metaller ve radyoaktif maddeler
agisindan 6nemli ipuclar verdigini gdstermistir.2¢

C. An Siitii ve Apiterapi

An sitl viskoz jelimsi bir maddedir. Kismi olarak suda ¢6ziinir ve yogunlugu 1.1 g/ml dir. Rengi
beyazimsidan sariya degjsir, depolama siresiyle sarilik artar. An siti icerdigi yiuksek orandaki
proteinler, aminoasitler, lipitler, vitaminler ve sekerler ile yilksek besleyici 6zellige sahip bir aricilik
Urinodor.?

Ari siith genel olarak viiciitta hiicre yenilenmesi, Gretimi ve metabolizmasi Gzerinde etkili oldugun-
dan organizmanin bitiin dokularinda canlilik ve bunun sonucunda saglik, enerji ve bagjsiklik sag-
lamaktadir. Ari sUtiintin insan viicuduna olan yararlari su sekilde siralanabilir: hafizayi giiclendirme,
fiziksel performansi artirma, deri yenilenmesine yardimci olma, kan damarlarini genisletme, kan
basincini diisiirme, yorgunlugu azaltma, timdr olusumunu énleme, gelisme ve biyimeyi hizlan-
dirma, hormonal diizenleyici olarak calismadir. Bunlarin yaninda ar st antialerjik antioksidatif,
antibakteriyel ve antiviral 6zellikleri de binyesinde barindirmaktadir.2®

Kadinlarda menopoz sonrasi donemde osteoporozun ortaya cikisi oldukea sik rastlanir. Bu duru-
mun en dnemli nedeni dstrojen seviyesindeki azalmadir. Hidaka ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada, ari sitinlin osteoporoz iizerine etkisi incelenmis ve ar sitiinin kemiklerin kalsiyum kazan-
masinda ve osteoporozun dnlenmesinde dnemli bir gida maddesi oldugu sonucuna ulasilmistir.?
Bir ¢alismada an sitiinin saglikh bireylerdeki glukoz seviyesini disirdigi gozlemlenmistir. Ca-
lismada, ari siitinin serum glukoz seviyesini etkileyen maddeler barindirdig) ve an siiti tiketimi
sonrasi glukoz seviyesinin dnemli dlciide diistigl sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar, ari sitiinin
diyabet hastalig icin kullanilabilecek bir gida maddesi oldugu dnerisini de vermektedirler.3

Nagal ve Inoue adli arastirmacilar, 2004 yilinda an sitinin antioksidan 6zelliklerini ortaya cikar-
mak Gzere bir calisma yapmislardir. Hastaliklarin dnlenmesinde ari sGtiiniin kullanalabilecegi 6neri-
siyle yola ¢ikan arastirmacilar, calismalarinin sonucunda ari siitiniin yiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugunu gérmislerdir. Bunun yaninda siiperoksit ve hidroksil radikallerini tutma kapasitesi-
nin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmslardir. Arastirmacilar, calismalarinin sonucunda ari sitiniin
saglikl bir gida maddesi oldugu ve ilag olarak kullaniminin mimkdn oldugunu belirtmislerdir.>’
invitro (laboratuar) calismalar, ari siitiiniin yapisinda bulunan 10-Hidroksi-delta-2-dekanoik asitin,
antibiyotik etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Bu antibiyotik etki E.coli, Salmonella, Proteus,
Basillus subtillis ve S. aureus mikroorganizmalarina karsi kanitlanmistir.?*

Ari sitinin kan parametreleri Gzerinde farkli etkileri oldugu bildirilmistir. Bu etkiler; kolesterol ve
trigliserit diizeylerinde azalma, yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol diizeylerinde artis, plazma
fibrinojen diizeylerinde ve trombozda azalmadir. Ari siit, bu etkileriyle farelerde yapilan fizyolojik
ve biyokimyasal calismalarda kardiyoprotektif etkiler gdstermistir.®2
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Tokunaga ve ark. spontan hipertansif sicanlarda protez N ile muamele edilmis an sGtinin ve pep-
tidlerinin anjiotensin konverting enziminin aktivitesini baskiladigini ve bu hayvanlarda 28 giin agiz
yolundan an siti verilmesinin antihipertansif bir etki gdsterdigini bildirmislerdir.3® Bu arastiricilar,
ari sUtd ve peptidlerinin hipertansiyonlu bireylerde kan basincinin distriilmesinde etkili olabilece-
gini ileri sirmglerdir.

Arastirmalar ari sitintin antitimorojenik 6zellikleri olabilecegini de gbstermektedir. Tamura ve ark.
laboratuvar farelerine, farkli tirlerde kanser hicreleri vermeden dnce, bir gruba an siti vermis-
lerdir. Ari sits, sarkoma hiicreleri zerinde carpici etkiler gostermistir.** Bu arastiricilar farelerin
yasam siresinin beste bir oraninda arttigini, 6te yandan timor biyikliklerinin ari siti verilmeyen
farelere kiyasla 6nemli oranda kiicik oldugunu bildirmislerdir.

Nakaya ve ark. Bisphenol A (BPA) ile uyarilan MCF-7 meme kanseri hiicre soylaninin cogalmasi
Uzerinde ari sitin0n etkisini inceledikleri calismalarinda an sitiiniin bu hiicrelerde BPA' nin biyi-
meyi uyarici etkisini baskiladigini ileri sirmuslerdir.®®

Krylov’un arastirmasinda ise ari siitl yenilmesinden sonra kan hiicrelerinin tmiinde ve alfa-globu-
lin fraksiyonunda artis oldugu rapor edilmistir.3> An siitinin alfa- globilin fraksiyonu zerindeki
etkilerinin muhtemelen immun dizenleyici aktivitesiyle baglantili oldugu bildirilmistir. Ar sitinin
virUslere ve kanser hiicrelerine karsi immiin yanittan sorumlu olan ve inflamasyon olaylarinda
onemli rol oynayan T-lenfositlerin olusumunu uyardig| rapor edilmigtir.3¢

D. Propolis ve Apiterapi

Propolis, geleneksel tipta bal ile birlikte yiizyillar boyunca kullanilmis ari Griinlerindendir. Apis mel-
lifera anlari agaclardan topladig) bu regineli karigimi kovanini korumak igin izolasyon malzemesi
olarak kullanmaktadir.?’

Propolisin tibbi alanda kullanimi ¢cok eski ¢aglara uzanir. Propolisin vazelinle karstinilarak, hazirla-
nan merhemlerin Anglo-Boer savaslan sirasinda kullanildig), yaralan iyilestirdigi belirtilmektedir.38
Propolisin saglik amacli kullanimi ginimizde de, ilaglar ve diger antibiyotiklere alternatif aday
olarak tekrar geri donmustir. Propolis dnemli farmakolojik 6zelliklere sahiptir; antienflamatuar,
hipotansif, bagisiklik sistemi uyarici, bakteriostatik ve bakterisit madde vb. gibi pek ¢cok amagla
kullanilabilmektedir.3 Bu genis uygulama yelpazesi, propolise yonelik farmasétik talebi artirmis ve
onu cazip bir bilimsel calisma objesi haline getirmistir. Oldukg¢a karmasik olan kimyasal bilesimin-
de; fenoller, taninler, polisakkaritler, terpenler, aromatik asitler, aldehitler ve daha bir¢ok bilesen
icermektedir.40"

Shimizu ve ark. yaptiklari ¢alismada, Brezilya propolisinin biyoyararliligini invitro metodlar kullana-
rak aragtirmislardir.*? Calismada propolis 6ziiti cesitli spesifik hiicre tiirlerine (Caco-2 ve HepG2
hicreleri) eklenmis ve antioksidan aktivitesi agisindan degerlendirilmistir. Sonuglar, Brezilya pro-
polisi icerisindeki cesitli fenoliklerden biri olan artepilin C’'nin biyoyararliligy olan bir antioksidan
oldugunu gostermistir. Propolis icinde bulunan fenoliklerin biiyiik cogunlugu sinamik asit ve kam-




ferol tUrevleri ve bilyik oranda artepilin C'dir.

Propolis yapilan calismalara gore Staphylococcus spp., Streptococcus spp. , Pseudomonas ae-
ruginosa, B. Subtilis gibi yetmis bes bakteri susuna karsi antibakteriyel etki gosterdigi tespit edil-
mistir.*3* Propolisin antimikrobiyal 6zelliklerinin, i¢erisinde bulundurdugu flavonoid, pinosembrin,
galanjin, pinobanksin ile dogrudan ilgili oldugu disinilmektedir. Diger aktif bilesenler ise kumaik
ve kafeik asit esterleridir.*> Sentetik antibiyotiklerin aksine uzun sire propolis kullanimi zararl bak-
terilerde direnc olusturmamakta, yararli bakterileri de olumsuz etkilememektedir.

.Bir ¢alismada propolisin laboratuvar ortaminda antifungal etkisi arastinlmistir. Bu ¢alismada, fiziko-
kimyasal 6zelliklerine gore 12 farkl gruba ayrilan Brezilya propolisi baz alinarak yapilan ¢alismada
propolisin Cryptococcus neoformas’a karsi antifungal etksi arastirilmistir. Arastirmacilar ¢alisma-
nin amacinin, antibiyotik ve antifungal ilac kullanimindan dogan istenmeyen etkilere karsi bir alter-
natif olusturabilecek, patojenik maya cogalmasina kars etkili bir maddeye ulasmak oldugunu ifade
etmektedir. Calismanin sonucunda analizlenen tiim konsantrasyonlardaki propolisin bu susa karsi
etkili oldugu, antifungal aktivite gosterdigi ortaya konmustur.*¢

Propolisin diabeti olan si¢anlarda; kanlarindaki glukoz oranini, fruktozamini, malondialdehiti, nitrik
oksiti, nitrik oksit sentetazi, toplam kolesterol{, trigliseriti, disiik yogunluklu lipoproteinleri ve ¢ok
disik yogunluklu lipoproteinleri diisiirdigi ve serumdaki yilksek yogunluklu lipoproteini artirdig
gozlemlenmistir. Bu durum propolisin kan glukoz seviyesini kontrol edebildigini ve metabolizma-
da bulunan glukoz ve kan lipitlerini ayarladigini, lipit peroksidasyon ¢iktilarinin azalmasina neden
oldugunu ve diabeti olan farelerde bulunan serbest radikalleri temizledigini ortaya koymaktadir.*’
Dermatoloji ve kozmetik alanlarindaki uygulamalari propolis ve ekstratlarinin en yaygin kullanildig
yerlerdir. Propolis, sivilce dnleyici losyon, yiiz kremleri, merhemler, losyonlar, ve soliisyonlar gibi
farmasdtik ve kozmetik Griinlerde bulunmaktadir.3® Propolis, burun spreyleri ve dis macunlarinda
da kullaniimaktadir.

Kronik enflamatuar bir hastalik olarak bilinen MS, perivaskiler inflamasyon ve demiyelinizasyonla
birlikte ndrolojik fonksiyonlarin kaybedildigi bir hastaliktir. Bu hastaligin hayvanlarda bugiine kadar
en iyi tarif edilmis modeli deneysel otoimmun ensefalomyelit modelidir. Bu tip bir MS modelinde
arastirmacilar her bir grupta 12 sican olacak sekilde 4 grup sicani; MS, propolisin aktif bileseni
olan kafeik asit fenetil ester (CAPE) + MS, CAPE ve kontrol grubu seklinde siniflandirdiklari calis-
malarinda biyokimyasal oksidan/antioksidan parametrelerle birlikte sicanlarin nérolojik durumlari
ve beynin histopatolojik preparatlarini da incelemislerdir.® Bu ¢alismada olusturulan otoimmun
ensefalomiyelit, néronlarda membran bitiinligini bozmus buna bagli olarak lipit peroksidasyon
drinleri artmistir. intraperitoneal CAPE uygulanan ratlarda membran biitinligi korunmustur.
CAPE’nin lipofilik karakteri, bu 6zellikleri gdstermesinde 6nemli bir rol oynamistir. CAPE hastaligin
klinik semptomlarini azaltmis, buna paralel olarak da histopatolojik incelemede enflamatuar infilt-
rasyonda ve glial aktivasyonda 6nemli azalmalar tespit edilmistir.

Sonug olarak propolisin sagliga olumlu katki olabilecek antimikrobiyal,*->" antiinflamartuar,*-5253
rejeneratif,>%¢ etkileri yaninda imminmodulator,*” antioksidan,*® antimutajenik® ve antikarsinoje-
nik®? etkileri artik bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur.
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Ani zehri; bal arilarinin karin boslugunda bulunan bezlerden, icerisinde melitin (%50-55), apamin
(%2-3) ve adolapin (%1) gibi biyoaktif peptidlerin, histamin (%60.7-1.5), noradrenalin ve dopamin
(%0.2-1.5) gibi bilesenlerin ve cesitli enzimlerin bulundugu an tarafindan savunma amacli tretilen
bir salgidir.5™% An zehri sirt agrilari, deri hastaliklar ve romatizma tedavisinde geleneksel olarak
kullanilan bir Griin olmakla birlikte yapilan ¢esitli calismalarda prostat, karaciger ve meme kanseri-
ne de karsi antikanserojenik aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir.¢%¢¢

Ari zehrinin literatiirde bircok hastalikta kullanildig gorilmektedir. Hegazi ve ark. tarafindan yapilan
bir calismada ari zehri (Apis mellifera), propolis ve diger tedavi edici ajanlar sedef hastalarinda de-
nenmistir.6” Bu tedavilerde an zehiri uygulananlarda cilt bulgularinda anlamli diizelme saptanmustir.
Bir diger calismada arastirmacilar, ari zehri enjeksiyonlarinin romatoid artrit, multipl skleroz, lupus,
bel agrisi, siyatik agrisi, tenisci dirsegj ve diger yumusak doku romatizmalarinda kullanilabilecegijni
bildirmektedir. Ayni ¢alismaci, ortalama letal dozun, yetiskinler icin 2,8 mg/kg oldugunu ve bunun
da 560 ari ignesine (her bir ari ignesi 0,3 mg zehir igerir) denk geldigini ifade etmistir.5

insanlarin tedavisinde ari zehrinin toplanarak kullanimi yerine, ergin isci arilarin dogrudan hastay!
ignelemesi yaygin olarak kullanilan bir ydntemdir. Bu ydntemde; arilar kovan 6niinden, kulucgkalik
veya ballik boliminden acilan kiigik bir delikten kavanozla toplanabilirler. Toplanan 10-100 adet
isci arl, yaklasik iki hafta seker surubuyla beslenir ve hasta Gzerinde giinlik sokma isleminde kul-
lanihr.

Ar zehrinin eczaci veya fizik tedavi uzmani gbzetiminde, an ignesi hazirlanarak, enfeksiyonlu bol-
geye enjekte edilebilecegi gibi kremlerin, merhemlerin yapisinda kullanilmasi da mimkandr.

Farmakopunktur uygulanan alanlar, %30 kas-iskelet hastaliklari, %15 norolojik kokenli hastaliklar-
dir. Ayrica sa¢ dokilmesinden, periferik ndropatiye kadar degisik alanlarda da yayinlar mevcuttur.®
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