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cak —Agustos 2016 yilinda
salgin yapan hastaliklar ve
en son salgin yaptiklar
cografik bolge ve tarihleri verilerek
sunulmustur:
1- As1 Kokenli Poliovirus Hastalig1
(25 Subat 2016 - Lao Demokratik Halk
Cumbhuriyeti) Polio, sakat birakan ve
potansiyel olarak Oliimciil olabilen bir
enfeksiyon hastaligidir. Viriis, insandan
insana esas olarak fekal-oral yolla,
kontamine su ya da gida yoluyla, daha az
siklikla da oral-oral yolla bulasir.
Poliovirus basta 5 yas altindaki ¢ocuklari
etkiler. Tek bir ¢ocuk enfekte kaldig
slirece, tim {lkelerde c¢ocuklar risk
altindadir. Poliovirus, 200 enfeksiyonda 1
geri doniisiimsiiz felce yol agar. Felg
olanlarm % 5-10’nun Oldiigli rapor
edilmistir (1,2). Hastalik sadece sokak
virusuyla degil canli as1 virusuyla da
olusabilir. As1 Kokenli Poliovirus hastaligi,
2016 yilinda sadece Lao Demokratik Halk
Cumbhuriyeti’nde goriilmiistiir.

2- Dang Atesi (10 Mart 2016 —
Uruguay) Dang, enfekte Aedes aegypti
cinsi disi sivrisineklerin 1sirmas1 ile
insanlara bulasan viral enfeksiyondur. Dang
Ates’inin kiiresel insidansi son yillarda
onemli 6l¢iide artmistir. Giiniimiizde diinya
niifusunun yaklasik yarist risk altindadir.

Dang Ates’i icin spesifik bir tedavi yoktur,
ancak erken teshis ve uygun tibbi bakima
erisim fatalite oranini % 1'in altina diistriir
(3,4). Dang Atesi, 2016 yilinda sadece
Uruguay’da goriilmiistiir.

3- Elizabethkingia Hastalig1 (21
Nisan 2016 - Amerika Birlesik Devletleri)

Hastaligin etkeni, Elizabethkingia
anophelis isimli bir bakteridir. Bakterinin
bulasma yolu bilinmemektedir.

Elizabethkingia cinsi bakteriler diinya
genelinde yaygin olarak bulunur. Toprak,
nehir suyu gibi dogal ortamlar bakterinin
rezervuarlaridir. Bakteri nadiren insanlarda
hastalik yapmaktadir. Konu ile ilgili
arastirmalar devam etmektedir (5,6).
Elizabethkingia, 2016 yilinda sadece
Amerika Birlesik Devletleri’nde
gorilmiistiir.

4- Vibrio cholerae Hastalig1 (22
Nisan 2016 - Tanzanya Birlesik
Cumhuriyeti) Kolera, toksijenik Vibrio
cholerae’nin  O1 ve O139 serovarlarinin
neden oldugu bir hastaliktir. Kolera, tedavi
edilmedigi  takdirde  saatler icinde
oldiirebilen akut diyare hastaligidir. Vibrio
cholerae, kontamine i¢gme suyu ya da
yiyeceklerle viicuda almabilir. Biiytlik
salginlar, genellikle su kaynaklar1 ya da
yiyeceklerin gidalarin diski ile kontamine
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olmasindandir. Hastalik bazen kontamine
olmus ¢ig veya az pismis kabuklu deniz
iiriinlerinin yenilmesiyle de olur. Giivenli
su ve sanitasyon saglanmasi kolera ve diger
su kaynakl1 hastaliklarin kontrolii i¢in kritik
Ooneme sahiptir. Arastirmacilarin tahminine
gore diinya ¢apinda her y1l 1,4 —4,3 milyon
arasinda degisen kolera vakasi ve 28,000
ile 142,000 arasinda degisen Olim
olmaktadir (7,8). Vibrio cholerae, 2016
yilinda  sadece  Tanzanya  Birlesik
Cumbhuriyeti’nde gorilmiistir.

5- Zika Viriis Hastaligi (22 Nisan
2016 - Papua Yeni Gine) Zika Viriis
Hastaligina, Aedes cinsi sivrisinekler
tarafindan tasinan Zika viriisii yol acar.
Aedes cinsi sivrisinekler, Diinyada tropikal
ve subtropikal bolgelerde Zika Virus
Hastalig1 disinda ¢ farkli vektor kaynakli
hastaligin  (dang, chikungunya ve sari
humma) yayilmasinda da rol oynar. Zika
virisu  cinsel  iliski  yoluyla da
bulagmaktadir. Zika viriisla enfekte hamile
bir kadindan gebelik sirasinda veya
dogumda fetusa viriis gegebilir. Ayrica
kan transfiizyonu veya tiikriik, ter, idrar gibi
viicut sivilariyla temasla da  bulas
olabilmektedir (9,10). Zika Viriis Hastaligi,
2016 yilinda Fransa Polinezyasi, Amerika
Birlesik Devletleri(Porto Riko), Guyana,
Barbados, Ekvador, Bolivya, Haiti, Fransa
(Saint Martin and Guadeloupe), Dominik
Cumbhuriyeti, Amerika Birlesik Devletleri,
Maldivler, Hollanda (Bonaire ve Aruba),
Trinidad, = Tobago, Saint  Vincent,
Grenadines, Hollanda (Sint Maarten),
Arjantin, Fransa, Kiiba, Viet Nam, Sili,
Saint Lucia, Peru ve Papua Yeni Gine’ de
gorilmiistiir.

6- Salmonellozis (28 Nisan 2016 -
Amerika Birlesik Devletleri) Salmonella,
125 yili askin bir siiredir insanlarda
hastaliga neden oldugu bilinen bir
bakteridir. Salmonella, yaygin ve genis bir
alanda  goriilebilen  gida  kaynakli
hastaliklardan biridir. Her y1l diinya ¢capinda
on milyonlarca insan vakasi meydana gelir.

Salmonellozis vakalarinin ¢ogu hafiftir,
ancak bazen Oliimciil seyredebilmektedir.
Hastaligin siddeti, konakg1 faktorlerine ve
Salmonella susuna baglidir. Salmonella’ya
kars1 Onleyici tedbir olarak , "iyi pigirme"
gibi temel gida hijyen uygulamalar1 tavsiye
edilir. Cocuklar Salmonella enfeksiyonu
icin yiiksek risk altindadir. Salmonella
enfeksiyonu, 5 yas altindaki ¢ocuklarda
diger yas gruplarina gore daha yiiksek
oranda goriilmektedir(11,12). Salmonella,
2016 yilinda sadece Amerika Birlesik
Devletleri’nde goriilmiistir.

7- Oropouche viriis Hastaligi (3
Haziran 2016 — Peru) Oropouche viriis,
Oropouche Ates’e neden olur. Insanlara,
Culicoides paraensis cinsi sinegin 1sirmasi
ile bulasir. Insandan insana viriisiin
dogrudan  bulasinin  olmadigr  rapor
edilmigtir. Bugiine kadar hicbir 6lim
olmamistir ve tim olgular semptomatik
tedavi  sonrasinda  iyilesmistir  (13).
Oropouche viriis hastaligi, 2016 yilinda
sadece Peru’da goriilmiistiir.

8- Kus gribi (8 Haziran 2016 — Cin)
Avian influenza A (Kus gribi) viriislerinin
onde gelen ¢ alt tipinden bir1t olan
influenza A H5’in, kuslar1 ve insanlari
enfekte ettigi bilinmektedir. H5 viriisiin
bilinen dokuz alt tipi (H5N1, H5N2, H5N3,
H5N4, H5NS5, H5N6, H5N7, H5N8 ve
H5N9)  vardir. Diinya capinda yabani
kuslar ve kiimes hayvanlarindan ¢ok sayida
diisiik patojenik HS viriisu tespit edilmistir.
Ancak bazen yiiksek derecede patojenik
olan HS5 virtislar1 da tespit edilmistir. Asya
kokenli yiiksek patojenik avian influenza
A(H5N1) viriisti gibi, sporadik HS virtislari,
2016 yilinda Asya ve Orta Dogu'da kiimes
hayvanlart arasinda 16 {ilkeden rapor
edilmistir. Insanlarda Kus gribi i¢in, primer
risk faktorii enfekte canli veya olii hayvan
ya da kirli ortamlarla dogrudan ya da
dolayli olarak temas etmektir.  Avian
Influenza A (H5N6) Viriis, genellikle
siddetli pnomoni ile seyreder ve diinya
capinda yaklasitk % 60 fatalite ile
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sonuglanir  (14,15). Insanlarda Avian
Influenza A (H5N6) Viriis ve  Avian
Influenza A (H7N9) Viriis Enfeksiyonu
2016 yilinda Cin’de goriilmiistiir.

O- Lassa Atesi (13 Haziran 2016 —
Benin) Lassa atesi, Arenaviriis ailesinden
olan Lassa viriisiin sebep oldugu akut viral
hemorajik ates hastaligidir. Lassa viriisii
kemirgenlerin (Mastomys rats) idrar veya
diskist  ile kirlenmis yiyecek ya da ev
esyalaria temas yoluyla insanlara bulasir.
Lassa viriisii, Lassa atesi ile enfekte bir
kisinin kan, idrar, digki ya da diger viicut
salgilar1 ile dogrudan temas yoluyla
insandan insana bulasir. Insanlar arasinda
hava yoluyla yayilmasini destekleyen higbir
epidemiyolojik  kamit  yoktur. Lassa
viriistiniin cinsel yolla da bulastigi rapor
edilmigtir. Hastaligin genel toplumda
vakada 6liim oran1 % 1'dir. Lassa atesinin
agir vakalart nedeniyle hastanede yatan
hastalarda gozlenen vaka-6liim orani ise %
15'dir (16,17). Lassa Atesi, 2016 yilinda
Nijerya, Benin, Togo, Almanya, Isve¢ ve
Liberya’da goriilmiistiir.

10- Sar1 Humma (14 Haziran 2016 —
Angola) Sar1t humma, enfekte sivrisinekler
tarafindan taginan bir akut viral hemorajik
ates hastaligidir. Ad1 "sar1" bazi hastalar
etkileyen sarilik anlamimna gelir. San
humma viriisii, Flaviviriis cinsine bagh bir
Arboviriis’diir. Hastalik enfekte Aedes ve
Haemogogus tiliriine ait, sivrisinekler
tarafindan iletilir. Sivrisinekler enfekte
primatlardan (insan veya insan dis1) viriisii
alirlar. Az sayida hastada siddetli hastalik
belirtileri goriilebilir ve bunlarin yaklasik
yarist 7 ila 10 giin i¢inde 6liir(18,19). Sar1
Humma, 2016 yilinda Angola, Cin, Kenya,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti  ve
Uganda’ da goriilmiistiir.

11- Enterohemorrhagic Escherichia
coli’ye bagl Hastaliklar (20 Temmuz 2016
- Birlesik Krallik) Enterohaemorrhagic E.
coli (EHEC) ciddi gida kaynakli hastaliga
neden olan bir bakteridir. EHEC

salginlarinda Oncelikli kaynaklar arasinda
¢ig veya az pigsmis kiyma iriinleri, ¢ig siit
ve sebzelerin fekal kontaminasyonu
bulunmaktadir. Cogu durumda hastalik
kendini sinirlar ancak, 6zellikle de kiigiik
cocuklar ve yaslilarda, Hemolitik Uremik
Sendrom (HUS) de dahil olmak iizere
yasami tehdit eden bir hastalifa neden
olabilir. EHEC 1siya duyarhidir. Evde
yemek hazirlarken, "iyi pisirme" gibi temel
gida  hijyen uygulamalarina  dikkat
edilmelidir (20,21). Enterohemorrhagic
Escherichia coli’ye bagl hastaliklar, 2016
yilinda  sadece  Birlesik  Krallik’da
gorilmiustir.

12- Rift Vadisi Atesi (2 Agustos
2016 — Cin) Rift Vadisi Atesi (RVF) etkent,
Bunyaviridae ailesinin bes iiyesinden biri
olan Phlebovirus’dur. Viriis, ilk olarak 1931
yilinda Kenya Rift Vadisi'nde bir ciftlikte
koyunlar arasinda bir salgin sorusturmasi
sirasinda tespit edilmistir. Rift Vadisi Atesi
(RVF) oncelikle hayvanlar1 enfekte eder,
ancak insanlar1 enfekte etme ozelligine de
sahip bir viral zoonozdur. Enfeksiyon
etkeni, hayvanlarda ve insanlarda ciddi
hastaliga neden olabilir.  Insanlarda
enfeksiyonlarin biiyiik cogunlugu enfekte
hayvanlarin  kan  veya  organlariyla
dogrudan ya da dolayl olarak temas sonucu
ortaya cikar. Insanlar, RVF viriisii ile
enfekte sivrisineklerin 1siriklart ile etkeni
alirlar. Heniiz, RVF'nin insandan insana
bulagtigima dair kanit bulunmamaktadir.
RVF viriisii ile enfekte insanlarin yaklasik
%1°1 6lmektedir (22,23). Rift Vadisi Atesi,
2016 yilinda sadece Cin’de goriilmiistiir.

13- Chikungunya Hastaligt (9
Agustos 2016 - Kenya) Chikungunya,
enfekte sivrisinekler tarafindan insanlara
bulagan bir viriis hastaligidir. En sik olarak,
Aedes aegypti ve Aedes albopictus cinsi
sivrisinekler vektor olarak rol oynar.
Sivrisinek iireme alanlarinin insanlarin
yasam alanlarma yakilhigi Chikungunya
icin  Oonemli  bir risk  faktoriidiir.
Chikungunya hastalig1 i¢in kesin tedavi
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yoktur.  Hastalifin  tedavisi  sadece
semptomatikdir (24,25).  Chikungunya,
2016 yilinda Arjantin, Amerika Birlesik
Devletleri ve Kenya’da goriilmiistiir.

14- Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) (26 Agustos 2016 - Tayland) Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS), yeni bir
coronaviriisin  Middle East Respiratory
Syndrome  Coronavirus (MERS-CoV)
neden oldugu viral solunum yolu
hastaligidir. MERS-CoV’un, diger
koronaviriisler gibi, hasta kiginin solunum
yolu salgilari ile yayildigi diistiniilmektedir.
Ancak, viriisiin kesin yayilma yolu halen iyi

anlagilmamigstir. MERS insan vakalarinin
¢ogunlugu insandan insana enfeksiyonun
geemesine baglanmistir, ancak develerin
MERS-CoV i¢in o6nemli bir rezervuar
olmasi nedeniyle insanlarda MERS
enfeksiyonunun hayvan kaynakli olmasi
muhtemeldir.  Virlisin ~ bulasmasinda
devenin kesin rolii ve bulasma yolu tam
olarak bilinmemektedir. Virlis insandan
insana yakin temas olmadik¢a kolayca
gecemez. MERS ile bildirilen hastalarin
yaklasik % 36’°s1 dlmiistiir (26,27). MERS-
CoV, 2016 yilinda Suudi Arabistan,
Umman, Birlesik Arap  Emirlikleri,
Tayland, Katar ve Bahreyn’de goriilmiistiir.
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