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Ozet:

Calismanin amaci tiniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeylerinin belirlenmesi ve bazi
sosyodemografik ozellikler ile iliskisinin incelenmesidir. Caligma, 2018 yilinda 405 {iniversite
ogrencisinde yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir. Calismada iiniversite Ogrencilerinin
sosyodemografik ozelliklerini ve algilanan stres diizeyini sorgulayan sorulardan olusan bir
anket form uygulandi. Caligmaya katilan 405 kisinin yaslar1 17-28 arasinda degismekte olup
ortalamas1 +SS 20.68+1.53 yil idi. Universite dgrencilerinin %12.8’inde yiiksek diizeyde
algilanan stres saptandi. Algilanan stres diizeyi, genel saglik durumu algis1 kotii olanlarda,
kronik bir hastalig1 olanlarda, A tipi kisiligi olanlarda, uyku diizeni ve kalitesi kotii olanlarda,
bos zamanlarin1 degerlendirebilecegi hobisi/ugrasi olmayanlarda, algilanan aile destegi kotii
olanlarda, algilanan arkadas destegi kotii olanlarda, gelecegin daha iyi olacag: ile ilgili
diistincesi olanlarda daha yiiksek saptandi. Algilanan stres diizeyinin orta ve yiiksek oldugu
diistiniilen gruplarda stres diizeyinin diisiiriilmesine yonelik egitim ¢alismalar1 yapilmalidir. Bu
baglamda iiniversitelerde psikolojik danisma ve rehberlik servisleri daha etkin hale getirilerek
ogrencilere profesyonel destek saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Algilanan stres diizeyi, Universite grencisi, Eskisehir
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ASSESSMENT of PERCEIVED STRESS LEVEL and RELATED FACTORS in
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The aim of the study was to investigate the perceived stress levels in university students and
the relation with some sociodemographic characteristics. This cross-sectional study is
performed 405 university students in 2018. In the study, a questionnaire consisting of questions
about sociodemographic characteristics and perceived stress level. The mean age of the 405
participants was between 17 and 28 years and the meantSD was 20.68+1.53 years. High
perceived stress was detected in 12.8% of the university students. In the study group, it was
found that perceived stress were higher in poor health status, in chronic disease, in type A
personality, in poor sleep quality and patterns, in no hobbies, in poor perceived family and
friends support. In conclusion, educational studies should be conducted to reduce the stress
level in the groups where the perceived stress level is thought to be moderate and high. This
context, psychological counseling and guidance services in universities might be made more
effective and professional support should be provided to the students.

Keywords: Perceived stress level, University student, Eskisehir.
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Giris

ayatin her doneminde bireyi
Hetkilemekte olan stres i¢sel ya da

digsal etkenlere kars1 verilen tepki
olarak tamimlanmaktadir. Insanlar var
olusundan bu yana savunma ve uyum
saglama amaciyla birgok nedene baglh
olarak ¢ogu zaman stres altinda kalmistir.
Baglica stres kaynaklari arasinda yasam
kosullar1, fiziksel veya ruhsal zorluklar,
insan davraniglar1 ve tepkileri sayilabilir.
Glinlik yasam icinde tiim bu stres
kaynaklarinin ~ birbirinden  ayr1  ele
alinamayacagi  belirtilmektedir. ~ Stresin
insanlar iizerinde normal islevleri olumsuz
yonde etkileyerek sikinti ve endise
yaratabildigi ve ¢esitli saglik sorunlarina
neden olabildigi bilinmektedir (1). Diger
yandan stres her zaman olumsuz, zarar
verici olmak durumunda degildir. Stres eger
basar1 ve sonrasinda mutluluga sebebiyet
veriyorsa olumlu, zarara yol aciyor ve
mutsuzluga sebebiyet veriyorsa olumsuz
stres olarak nitelendirilmektedir (2).

Algilanan stres; bireyin hayatindaki
durumlarla 1ilgili olarak hissettigi stres
diizeyine isaret etmektedir. Kisisel
deneyimler, ailesel ozellikler, egitim ve
ogrenim durumu, degerler ve inang
sistemlerinin etkisiyle her birey karsilastigi
olayr farkli algilaylp, farkli anlamlar
yiiklemektedir. Bireyin durumlarla ilgili
duygu ve diisiinceleri ne kadar olumsuz
olursa algiladig1 stres diizeyi de o kadar
yliksek olmaktadir (3). Stres tepkisi,
ortamda ne olduguna bagl olarak degil,
insanin olana nasil tepki verdigine baglh
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple stres,
bireyle olaylarin etkilesiminden ortaya
cikmaktadir (4,5).

Universite dgrencilerinde algilanan
stresi tetikleyen faktorlerin belirlenmesi,
stresle iligkili ruhsal, fiziksel ve davranigsal
sorunlarin onlenebilmesi acisindan
onemlidir. Genglerde stresli olaylara maruz
kalma, tepki gosterme ve stresli olaylarla
basa ¢ikma siirecini dogrudan ve dolayl
yollarla etkileyen pek ¢ok faktor vardir (6).
Bu faktorlerin basinda sosyal ortama
adaptasyon gelmektedir. Meslek hayatina
atitlim Oncesindeki en Onemli siireclerden
biri olan {iniversite yasami, genclere farkli
bakis agilarmi  ve yasam tarzlarimi
kesfedebilecekleri yeni sosyal ortamlar
sunmaktadir. Universite yasaminda pek cok
yeni sosyal rolii goriip deneyen gengler,
icsel beklentileri ile c¢evresel beklentiler
arasinda bir denge kurmaya calisirlar (7).
Yeni beklentilerin ortaya ¢iktig1 bu donem,
ogrencilerin stres diizeylerini artirabilecek
birtakim  giicliikleri de  beraberinde
getirmektedir.  Ogrencilerin  {iniversite
yasaminda  karsilasabilecekleri  uyum
problemleri; kayit siirecinde yasanan
problemler, arkadaslarla iletisim, {iniversite
Ogrenimine farkli bir sehirde devam
edilecek ise aileden uzak kalma, barmma
problemi, finansal problemler olabilir (8).
Bu gicliiklerle etkili olarak basa
cikmalarii saglayacak 6zeliklerden yoksun
olan gencler stresi daha yogun olarak
algilamakta ve bu da onlarin kisiler arasi
iliskilerini, uyumunu ve basarisini olumsuz
etkileyerek  c¢esitli  ruhsal  sorunlar
yasamalarina neden olabilmektedir (9).

Caligmada iiniversite 0grencilerinde
algilanan stres diizeylerinin belirlenmesi ve
bazi faktorler ile iligkisinin incelenmesi
amaclandi (10).
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Gerec ve Yontem

Caligma Subat-Mart 2018 tarihleri
arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi
Iktisat ~ Fakiiltesinde  dgrenim  goren
iiniversite Ogrencilerde yiiriitiilen kesitsel
tipte bir aragtirmadir. Calismada 6rneklem
hacmi giiven aralig1 %95, hata pay1 %5 ve
algilanan stres siklig1 %50 alinarak en az
384 olarak hesaplandi. Calisma grubunu,
ornekleme giren ve ¢alismayr kabul eden
405 kisi olusturdu. Calisma icin gerekli
idari ve 13.02.2018 tarih ve 80558721/G
sayili etik kurul izninin yam sira,
katilimcilardan sozli onam alindi.

Caligma grubundakilere ¢alismanin
amacina uygun literatiirden faydalanilarak
hazirlanan anket uygulandi. Anket formu
kisilerin  sosyodemografik  &zelliklerini
(yas, cinsiyet...), stres ile iliskili olabilecek
faktorlerle ilgili sorulart (genel saglk
durum algisi, kronik hastalik, diizenli ilag
kullanimi, kisilik tanimi, uyku diizeni ve
kalitesi, ekonomik durum...) ve algilanan
stresi 0lgmek icin Algilanan Stres Diizeyi
Olgegi (ASDO)’ni igermekteydi (10,11).
ASDO 14 maddelik haliyle 1983 yilinda

Bulgular

Universite ~ dgrencileri  arasinda
ylriitilen algilanan stres ve iliskili
olabilecek faktorlerin degerlendirmesini
amagladigimiz  ¢alismaya katilan 405
kisinin yaglart 17-28 arasinda degismekte
olup ortalama 20.7£1.53 yil idi
Katilimeilarin %55.3°1 kadin, %53.0°1 19
yasinda, %46.0’1 birinci sinif, %62.0’1nin
kendi beyanlarina gore gelir durumlari iyi
idi.

Calisma grubunda yasanilan
ortamdaki stres kaynaklar1 sorgulandiginda
bunlar arasinda en ¢ok giiriiltiilii ortamlar

Cohen ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir (12). Olcek daha sonra faktor
analizi yapilarak 10 maddelik 6l¢ek haline
doniistiiriilmiistiir. Bu 10 maddelik yeni
versiyonun giivenilirlik katsayis1 (Cronbach
0:0.78), 14 maddelik seklinden (a:0.75)
daha yiiksek bulunmustur. Ulkemizde
kullanim i¢in gegerlilik ve giivenilirlik
caligmalar1 Baltas ve arkadaslari (1998)
tarafindan yapilmistir (13). Olgek 5°li
Likert formattadir (O=hicbir zaman; 4=her
zaman) ve olumlu ifade boyutu 4 sorudan,
olumsuz ifade Dboyutu 6 sorudan
olusmaktadir. Olgekten alman puanlar; 0-40
arasinda degismekte olup 27-40 puan arasi,
algilanan yiiksek derecede stresi; 14-26
puan arasi, algilanan orta derecede stresi; 0-
13 puan arasi, algillanan diigiik derecede
stresi gostermektedir (14).

Elde edilen verilerin analizi SPSS
(v15.0) paket programi ile degerlendirildi.
Verilerin analizinde ki-kare testi kullanildi.
Istatiksel anlamlilik degeri p< 0.05 kabul
edildi.

(%55.8) olmak tizere kalabalik ortamlar
(%46.9), hava sicakligi (%46.2), dogal
afetler (%33.3) ve gevre kirliliginin (%28.9)
yer aldig1 saptandi.

Olgekten alman puan 2 ile 38
arasinda degismekte olup ortalamasi+SS
19.746.0 puan idi. Algilanan stres diizeyi
ogrencilerin  %12.6’sinda  diisiik  iken,
%74.6’sinda orta, %12.8’inde yiiksek idi.
Calisma grubundakilerin algilanan stres
diizeylerinin bazi sosyodemografik
ozelliklere gore dagilimi Tablo 1°de
verilmigtir.
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Tablo 1: Caligma grubunda algilanan stres diizeylerinin bazi sosyodemografik 6zelliklere gore

dagilimi
Sosyodemografik ozellikler Algilanan Stres
Diigiik Orta Yiiksek Toplam
n (%)* n (%)* n (%)* n (%)"
18 yas ve alti 10(11.4) 69(78.4) 9(10.2) 88(21.7)
Yas 19 yas 32(14.7) | 159(73.3) | 26(12.0) 217(53.6)
20 yas ve iizeri 9(9.0) 74(74.0) 17(17.0) 100(24.7)
X2 =4.098; p=0.393
o Kadin 20(8.9) 169(75.4) | 35(15.7) 224(55.3)
Cinsiyet
Erkek 31(17.1) | 133(73.5) | 17(9.4) 181(44.7)
X2 =8.424; p=0.015
Toplam 51(12.6) | 302(74.6) | 52(12.8) | 405(100)

«:Satir toplamina gore, »:Siitun toplamina gore yiizde alinmugtir.

Calisma grubundakilerin %67.9’u
genel saglik algisini iyi, %84.0’li uzun
stireli bir hastaligi olmadigini, % 84.0’i
ciddi bir ameliyat ya da kaza gecirmedigini,
%87.2°si  diizenli ila¢  kullaniminin
olmadigini, %53.3’0i kendi beyanlarina

gore A tipi kisilik yapisinda oldugunu
bildirdiler.

Calisma grubundakilerin algilanan
stres  diizeylerinin  iligkili  olabilecek
faktorlere gore dagilimi Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2: Calisma grubunda algilanan stres diizeylerinin stresle iligkili olabilecek faktorlere

gore dagilim

Algilanan Stres ile iliskili — Algilanan Stres Ditzeyl
olabilecek faktirler Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%)
) Iyi 45(16.4) 211(76.7) 19(6.9) 275(67.9)
Zer’:;fms‘fl"li's‘l Orta 5(5.0) 74(73.2) 22(21.8) | 101(24.9)
& Kotii 1(3.5) 17(58.6) 11(37.9) 29(7.2)
X =38.943; p= <0.001
Uzun siireli bir Evet 7(10.8) 42(64.6) 16(24.6) 65(16.0)
hastaligi olma
P Hayir 44(12.9) 260(76.5) 36(10.6) |  340(84.0)
X =9.595; p=0.008
Diizenli ilag Evet 5(9.6) 36(69.2) 11(21.2) 52(12.8)
kullanimu Hayir 46(13.0) 266(754) 41(116) | 353(872)
X-=3.860; p=0.145
s A tipi kisilik 15(6.9) 162(75.0) 39(18.1) | 216(53.3)
Kigilile tanumy =57, silik 36(19.0) 140(74.1) 13(6.9) 189(46.7)
X-=21.545; p=<0.001
L byi 25(24.5) 72(70.6) 5(4.9) 102(25.2)
Uyk‘,;a‘;:‘tz;" ve Orta 14(8.5) 135(81.3) 17(102) | 166(41.0)
Kotii 12(8.8) 95(69.3) 30021.9) | 137(33.8)
X=31.751; p=<0.001
. Var 43(15.0) 215(74.9) 29(10.1) | 287(70.9)
Hobi durumu Yok 8(6.8) 87(73.7) 23(19.5) | 118(29.1)
X-=10.223; p=0.006
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Algilanan Tyi 38(15.1) 187(74.2) 27(10.7) 252(62.2)
ekonomik Orta 11(8.1) 106(77.9) 19(14.0) 136(33.6)
durum Kotii 2(11.8) 9(52.9) 6(35.3) 17(4.2)
X-=12414; p=0.015
Algilanan aile byi 45(13.8) 246(75.5) 35(10.7) | 326(80.5)
destegi Orta-Kotii 6(7.6) 56(70.9) 17(21.5) 79(19.5)
X-=7.883; p=0.019
Tyi 42(14.5) 215(74.7) 31(108) | 288(71.1)
ar&fﬁ;’;‘;’;‘s’;ﬁ Orta 8(9.2) 66(75.9) 13(14.9) 87(21.5)
Kotii 1(3.3) 21(70.0) 8(26.7) 30(7.4)
X-=9.583; p=0.048
Meslege yonelik Var 38(12.0) 233(74.0) 44(14.0) | 315(77.8)
¥ b:;;’;’:;'l’”“ Yok 13(14.4) 69(76.7) 8(8.9) 90(22.2)
X-=1,790; p=0.409
Daha kotii
- - 8(14.0) 41(72.0) 8(14.0) 57(14.1)
Gelecek ile ilgili —
diisiincesi ) l";‘;;’; ilb ! 29(14.6) 154(77.8) 15(7.6) 198(48.9)
Daha iyi olacak | 14(9.3) 107(71.3) 29(194) | 150(37.0)
X-=11.823; p=0.019
Alnan secmeli |22 gelf:lar* 5(10.4) 36(75.0) 7(14.6) 48(11.9)
dersler Almayaniar 46(12.9) 266(74.5) 45(12.6) | 357(88.1)
X-=30.335; p=0.846
Toplam 51(12.6) | 302(74.6) | 52(12.8) | 405(100.0)

a:Satir toplamina gore, b:Siitun toplamina gore yiizde alinmigtir.
*Ders: Psikolojik Bagar1 teknikleri ve Kisisel Gelisim dersi alanlar

Tartisma

Universite  dgrencilerinin  eriskin

yasta olmasi, kimlik kazanmis olmasi,
egitim acisindan belirli basarilar1 elde etmis
olmasindan dolay1 algilanan stresin orta
diizeyde olmasit beklenmektedir (15).
Universite dgrencilerinin algilanan stres
diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan bu
calismada ogrencilerin %74.6’sinda orta
diizeyde algilanan stres saptandi. Savci ve
arkadaglarinin ~ yaptig1  ¢alismada da
iiniversite  Ogrencilerinin ~ %57.4’linde
algilanan stresin orta diizeyde oldugu
bildirilmistir (16).

Kadimlar hayal kirikligi, baski ve
bireysel zorlanma nedeniyle erkeklere gore
daha yiiksek stres yasayabilmektedir (17).
Calismada kadinlarin algilanan stres diizeyi
erkeklere gore daha yiiksek saptandi.
Yapilan bazi calismalarda da benzer sonug
rapor edilmistir (17-22).

Caligmada genel saglik durumu
algis1 kotli olanlarda algilanan stres diizeyi
yliksek saptandi. Keller ve arkadaslarinin
yaptiklart ¢alismada da saglik algis1 koti
olanlarda algilanan stresin daha yiiksek
saptandig1 bildirilmistir (23). Bu durum
saghk algist koti olan bireylerin saglik
durumlart ile ilgili olarak daha dikkatli
davranmalar1 sonucu stres diizeylerinde
artts olmasma neden  olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Caligmada hekim tanili bir hastaligi
olanlarda olmayanlara gore algilanan stres
diizeyi yiiksek olarak saptandi. Kronik
hastaliklar  bireyin uyum kapasitesini
degistiren baslica stresorlerden olmakla
birlikte beraberinde getirdigi bir takim
faktorler (tedaviler, ilaclar, aile iliskilerinde
bozulma, beden imajinda degisiklik, agr
gibi) stresin artmasina neden olabilmektedir
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(24). Yapilan ¢alismalarda diyabet, kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
hastaligit olan bireylerde psikososyal
sorunlarin goriildiigi bildirilmistir (25-29).
Caligmada diizenli ilag kullanimi
olan bireylerde algilanan stres diizeyi
yliksek saptandi. Kronik hastaliklarin
getirdigi diizenli ila¢ kullanma zorunlulugu
bireylerde algilanan stres diizeyinin yliksek
saptanmasina neden olarak gdsterilebilir.
Calismada A tipi kisilik yapisinda
olanlarim B tipi kisilik yapisinda olanlara
gore algilanan stres diizeyleri daha yiiksek
saptandi. Yapilan caligmalarda da stres
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha ¢ok A
tipi  kisilik  oOzellikleri  gosterdikleri
belirlenmigtir. B tipi kisilik yapisindaki
bireylerin sabirli, rahat, yumusak basl
olmalar1 algilanan stresin diisiik olmasina
diger taraftan A tipi kisilik yapisindaki
bireylerin ise sabirsiz, rekabet¢i, hirsly,
agresif olmalar1 algilanan stresin yiiksek
olmasina neden olabilmektedir (30,31).
Calismada uyku diizeni ve kalitesi
kotii olanlarda algilanan stres diizeyi daha
yiiksek saptandi. Yapilan ¢aligmalarda uyku
diizenindeki degisikliklerin algilanan stres
diizeyini arttirdigr bildirilmistir (15,32).
Hudd ve  arkadaglarmin  yaptiklari
caligmaya gore ise uyku diizeninin stres
iizerine bir etkisi olmadig1 fakat yiiksek
diizeyde stresli  Ogrencilerin  sadece
%41.3’linlin  diizenli uyku aligkanliklari
oldugu bildirilmistir  (33).  Calisilan
gruplardaki bireylerin farkl
sosyodemografik Ozelliklere sahip olmasi
ve stresin uyku diizeni ve kalitesi i¢in hem
bir neden hem de sonug iliskisi icerisinde
olmast bu durumun nedeni olarak
gosterilebilir.
Yapilan  fiziksel  aktivitelerin
bedensel olarak faydali olmasinin yaninda

Sonuc ve Oneriler

Caligmada algilanan stres diizeyi
kadinlarda, algilanan ekonomik durumu
orta ve kotii diizeyde olanlarda daha yiiksek
saptand1. Iligkili olabilecek faktorlere
bakildiginda genel saghik durumu algist

ruh sagligi agisindan da faydali oldugu
bilinmektedir  (34). Calismada  bos
zamanlarini degerlendirmek icin fiziksel ve
ruhsal aktivitelerde bulunmayan bireylerde
bulunanlara goére algilanan stres daha
yiiksek saptanmustir. Misra ve
arkadaslarinin yaptiklar1 ¢aligmada bos
zamanlarini iyl degerlendiremeyen
bireylerde  stres  diizeyinin  yliksek
saptandig1 bildirilmistir (17).

Sosyal destek bireyleri hayat
degiskenlerinin stres dolu etkilerinden
koruyabilmektedir. ~ Bunun  nedenleri
arasinda bireyin sevildigi, ailesi ve
arkadaglar tarafindan kabul edildigine olan
inanct olabilir (35). Calismada algilanan
aile ve arkadas destegi kotii olanlarda
algilanan stres yiiksek saptandi. Yapilan
caligmalarda sosyal destegi az olan
ogrencilerin  algiladiklar1 stresin  daha
yliksek oldugu saptanmistir (36,37).
Bireylerin kendilerine destek gerektiginde,
ailesinin ve arkadaglarimin  yardimci
olacaklarini bilmesi, stres kaynaklarini daha
kolay kontrol edebilmelerini saglamaktadir
(38).

Calismada  gelecek ile ilgili
diisiincesi ‘daha iyi olacak’ seklinde olan
ogrencilerin algilanan stres diizeyleri daha
yliksek saptandi. Benzer olarak Ozen ve
arkadaslarinin yaptiklart caligmada stres
kaynaklar1 arasinda gelecek ile ilgili endise
duymanin yer aldigr bildirilmistir (39).
Bireylerin gelecek ile ilgili beklenti ve
diistincelerinin, kisiyi baski altina aldig1 ve
bu durumun stres diizeyinin yiikselmesine
neden olabilecegi sdylenebilir.

Caligmanin  kisithlig,  verilen
yanitlarin katilimeilarin beyanlari ile sinirh
olmasidir.

kot olanlarda, kronik bir hastalig
olanlarda, A tipi kisiligi olanlarda, uyku
diizeni ve kalitesi kotii olanlarda, bos
zamanlarini degerlendirebilecegi
hobisi/ugras1 olmayanlarda, algilanan aile
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destegi kotii olanlarda, algilanan arkadas
destegi kotii olanlarda, gelecegin daha iyi
olacagi ile ilgili diislincesi olanlarda
algilanan stres diizeyi daha yiiksek saptandi.

Universite ogrencilerinin
ergenlikten yetiskinlige gecis doneminde
bulunmalari, artan sorumluluklar ile karsi
karstya  kalmalari  gibi  durumlardan
olumsuz etkilenmesine stres yasamasina
neden olabilecegi g6z ardi edilmemelidir.
Algilanan stres diizeyinin orta ve yliksek
oldugu diisiiniilen gruplarda stres diizeyinin
diistiriilmesine yonelik egitim calismalari
yapilmalidir. Bu baglamda iiniversitelerde

psikolojik danigsma ve rehberlik servisleri
daha etkin hale getirilerek &grencilere
profesyonel destek saglanmalidir.
Universite biinyesinde bulunan 6grencilerin
medikal ve sosyal hizmetlerini karsilamak
amactyla kurulmus olan Mediko-Sosyal
Hizmetler Unitesi’nin daha ¢ok 6grenciye
ulagmasi saglanmalidir. Bu konuda ¢esitli
brostirler hazirlanarak ogrencilere
dagitilmal1 ve bu yolla dgrenciler psikolojik
danigma hizmetlerine yo6nlendirilmelidir.
Bu konuda daha kapsamli caligsmalara
ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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