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OZET

Yayimlanan ulusal ve uluslararasi raporlarin ve bagimsiz arastirmalarin gosterdigi iizere, yaslt
niifusun toplam niifus ig¢indeki orani hizla artmakta ve ortalama yasam siiresi hemen her
ilkede uzamaktadir. Verilere dayanan bu Ongoriiler, gerontoloji disiplininin Snemini
arttirmigtir. Gerontoloji lisans egitiminde Onemli bir yer tutan istatistik ve veri analizi
Ogretiminin kalitesinin arttirilmasi adina, veri arastirmalar lizerinden istatistik egitimi metodu
sunulmustur. Bu makale, veri arastirmalar1 iizerinden istatistik Ogretimi adi verilen bir
metodun, gerontoloji lisans egitimi sirasinda kullanilmasini ve gerontoloji arastirmalarinda

kullanilmasini onermektedir.

Anahtar kelimeler: Gerontoloji, Yashlik, Istatistik Egitimi, Istatistik, Veri Arastirmalari.

Teaching Statistics Through Data Investigations In Gerontology
Undergraduate Education

ABSTRACT

National and international reports, as well as independent studies showed that the ratio of
elderly in population tends to grow fast in near future, and the average life expectancy has
been increasing for almost all countries. This data-based projection increased the importance
of gerontology discipline. Teaching statistics through data investigations is presented for
improving the quality of statistics and data analysis education, which occupies an essential
place in gerontology undergraduate education. This paper suggests presenting teaching
statistics through data investigations method to gerontology students, and thus, to use this
method in gerontology research.
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1. GIRIS
1.1. Gerontoloji Disiplinine Genel Bir Bakis

Gerontoloji, yashlik, yashiligin birey ve topluma etkileri ile ilgilenir ve “basarili
yaslanma” konsepti lizerine kurulu bir disiplindir (Gerst-Emerson & Jayawardhana, 2015).
Son yillarda iilkemizde ve diinyamizda, hizla gelisen arastirma alanlarindan biri olan
gerontoloji, liniversite lisans ve lisansiistii asamalarinda ayr1 bir boliim olarak da yer almistir.
Gerontoloji, multidisipliner bir alan oldugundan degisime ve gelisime de olduk¢a agiktir.
Biyoloji, psikoloji, sosyoloji, tarih, antropoloji, ekonomi ve istatistik gibi disiplinlerin,

gerontolojiyi olusturan disiplinlerden bazilar1 oldugu sdylenebilir.

Yaglilik, modern tiptaki gelismeler, teknolojinin insan hayatina sagladigi kolayliklar
ve yikict savag ve salginlarin azalmasindan dolayi, birey ve toplum i¢in gitgide daha fazla
alan ve 6nem kazanan bir olgudur. Gegmis yiizyillarda, insanlarin Omiir siiresi géz Oniine
alindiginda ‘kalan kisa zaman olarak’ bilinen yaslilik siiresi artik uzamaktadir (Ak, 2016).
Bununla beraber, yasliligin ne zaman basladig1 ve ne kadar siirdiigli sorularinin cevaplari da
artik goreceli bir hal almistir. Yaslilik olgusu ve yaslilik ile ilgili algilar sadece siire/zaman
baglaminda degismemis, yaslt bireye bakis da degismeye baslamistir. Eskiden engelli olmak
ile neredeyse es anlamli sayilan yaslilik, simdi artik yasamin olagan bir siireci olarak
toplumsal bilince dahil olmustur (Tufan, 2014). Emeklilik yasi, son elli yilda, gelismis
iilkelerin ¢ogunda 50’li yaslardan 60’11 yaslara yiikselmis; yashilarin aktif, iiretken yasama

katkis1 olamayacagi bir mit haline gelmistir.

GapMinder adl interaktif veri sitesinin (https://www.gapminder.org/ ) yaraticist Hans
Rosling’e gore, yirminci ylizyilin bize biraktigi en 6nemli miras ‘uzun yasamak’tir. Bu tespiti
destekleyen veriler de fazlasiyla mevcuttur. 1900°de diinyadaki ortalama yasam siiresi 47
iken, bu ortalama diinyada bugin 70 civaridir ve 2050’de ise 80’e¢ yiikselmesi
beklenmektedir. Gelismis lilkelerden Japonya O6zelinde ortalama yasam siiresi su anda 83

yildir ve bu ortalamanin, 2050°de 90’1 asacagi beklenmektedir (United Nations, 2002).

60 yas istli insanlarin niifus i¢indeki orani yildan yila siirekli artmaktadir (Emerson &
Gay, 2017). 2002°de yaslilarin niifussal oran1 %8 iken, bu oranin 2020°de %15, 2050°de ise
%30 olacag1 ongoriilmektedir (Tufan, 2014).

Birlesmis Milletler’in ‘World Population Ageing’ (United Nations, 2002) adiyla

yayimladig1 rapordaki bazi veriler, yaslilik olgusuyla ilgili ¢arpici veriler sunarken, bu veriler,
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makalenin devaminda {izerinde duracagimiz gibi, istatistik ve istatistik egitiminin gerontoloji
disiplinindeki Onemini ortaya koymaktadir. So6zkonusu verilerden bazilar1 asagida

siralanmustir:

- 2050 itibariyle, 60 yas {Ustii insanlarin sayisinin (2,1 milyar), bu tiir verilerin
Olciilebildigi kadariyla tarihte ilk defa 10-24 yas aralifindaki insanlarin sayisindan (2 milyar)

daha fazla olmasi1 beklenmektedir.

- 2015°te niifusun 8’de 1’ine denk gelen 60 yas {istii insanlarin sayisi, 2030’da niifusun

6’da 1’ini, 2050°de ise niifusun 5’te birini olusturacaktir.

- 2000°den 2015°e kadarki 15 yillik dilimde, 60 yas iistii insanlarin niifusa orani
%10’dan %12,3’e ¢ikarken, 2015’ten 2030’a kadarki 15 yillik dilimde ayni oranin %12,3’ten
%16,5’a c¢ikacagr oOngoriilmektedir. Dolayistyla, ardisik iki 15 yillik donemde diinya

niifusundaki bir yas grubunun orani neredeyse iki kat artan bir degisim gostermektedir.

- 2030’a kadar, Avrupa ve Kuzey Amerika’da 60 yas iistii kesimin niifustaki oraninin

%:25°1 bulmasi beklenmektedir.

- Bugiin genclik siirecinde olanlar i¢in, Afrika disindaki tiim kitalarda, 80 yasina kadar

yasamanin bir beklentiden ¢ikip bir normale doniismesi beklenmektedir.

- 2000-2005 arasinda dogmus kadinlarin %60°1n1n, erkeklerin ise %52’sinin 80 yasina
kadar yasayacagi oOngoriilmektedir. Bu ylizde, 1950-1955 arast doganlar igin cinsiyet

ayirmaksizin %40°t1.

Yukaridaki veri ve veri bazli ongoriiler, rapor hazirlanirken, detayli bir istatistiki
aragtirmanin yapildigini géstermektedir. Dolayisiyla gerontoloji disiplini, yogun bir veri akisi

ve verisel degisim potansiyeli tagimaktadir.

Asagidaki gorsel (Sekil 1), bu tarz verilerde Tiirkiye’nin de bir parcasi sayildigi
Avrupa’da, 1995-2050 arasindaki, 65 yas istli bireylerin niifustaki oranim1 gostermektedir.
Sekil 1’de goriildugi iizere, Avrupa’da, 6zellikle 2010-2030 aralifinda yasli niifusun toplam

niifus i¢indeki orani iistel sekilde artma egilimi gostermektedir.
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65 yas Ustl Avrupa nifusu (1995-2050)
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Sekil 1. Avrupa kitasinda 65 yas listli niifusun tiim niifusa oransal degisimi (Kaynak: UN
World Population Ageing Report, 2002)

Bu durum, yani yukarida (Sekil 1) paylasilan verilerin gosterdigi ‘yasliligin daha
goriinilir ve yaygin olacagi’ gercegi, gerontoloji disiplininin gitgide daha 6nemli, gerontolog
mesleki sifatinin ise daha aranir olmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla, gerontoloji lisans
egitiminin gozden gegirilip her agidan daha iyi bir hale getirilmesi, toplumsal gelisim ve

bilimsel birikim adina 6nem tasimaktadir.

Yaglilik, yasliligin topluma, toplumun yash bireye etkilerini inceleyen, sorunlari tespit
edip bu sorunlara ¢ézlim tliretmeye ¢alisan gerontoloji disiplininin egitimi konusunda iizerinde
durulmasi gereken 6zel alt alanlar vardir ve bunlardan 6nemli birisi de gerontoloji disiplininde
hem teori olusturma hem de uygulama alaninda mutlak bir ihtiyag olan istatistik ve veri
analizi egitimidir. Ozellikle, gerontolojinin gdrece yeni bir alan oldugu Tiirkiye’deki
gerontoloji boliimlerinde istatistik egitiminin gelistirilmesi ve mezunlarm kaliteli istatistik
bilgi ve becerileri ile islerine baslamalar1 olduk¢a Onemlidir. Bu makalenin temel amaci,
gerontoloji lisans egitimi Ozelinde, istatistik egitiminin glincel durumuna goéz atip, iizerinde
calisilmis ve olumlu etkileri kanitlanmis yeni bir istatistik ve veri analizi 6gretimi metodunu

okurlara sunmaktir.
1.2. Istatistik Egitimine Genel Bir Bakis

Istatistik, gerek sosyal ve beseri bilimlerin arastirma diizleminde, gerek giinliik yasami
etkileyen, ekonomi, siyaset, spor, tip gibi ¢esitli alanlarda kullanilan bir disiplindir. Glinlimiiz

diinyasinda veri ve veri analizi, neredeyse tiim ¢alisma alanlarinin ihtiya¢ duydugu konulardir.
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Veri her yerdedir, ¢cok fazladir ve iligkili oldugu konu ne olursa olsun artarak birikmektedir.
Stirekli biriken veriler islenmedikge, olaylar1 ve durumlart anlamak ve yorumlamak pek
miimkiin olamamaktadir. Istatistik egitimi de bu nedenle, tiim arastirma ve uygulama
alanlarinin veriye duydugu ihtiya¢ nedeniyle, egitim aragtirmalarinda 6énemli bir yere sahiptir.
[statistik bilmeye bu kadar acil ihtiya¢ duyulan diinyamizda, istatistigi dogru bir sekilde
ogretmek meselesi de 6zellikle matematik egitimi alanindaki arastirmacilarin gozdesi haline
gelmistir (Cobb, Wood, Yackel, & McNeal, 1992; Garfield, 1995; Batanero, Burrill, &
Reading, 2011).

Egitim teknolojisi alanindaki hizli gelismeler istatistik ve istatistik egitimi ile ilgili
yeni firsatlar yaratmistir. Agir ve yogun veri toplayabilen ve hizli analiz firsati sunan
bilgisayar yazilimlar1 artmis, hem bilgisayar hem akilli telefon araciligiyla kullanilabilen
simiilasyon programlar1 yaygimnlagmistir. Yakin zamanda, istatistik egitiminin 6grencilerin
ogrenme kalitesini arttirmak i¢in nasil degigsmesi ve diizenlenmesi gerektigi hakkinda raporlar
yayimlanmistir (Franklin et al., 2007; GAISE working group, 2016). Bu raporlara gore
istatistik 6gretiminde, 6grencilerin olasilik ve istatistik konusunda kavram yanilgilarina da yol
acan hatalar yapilmaktadir ve bunlarin ortadan kaldirilmast i¢in istatistik 6gretiminde ciddi

degisiklikler yapilmalidir.
2. VERi ARASTIRMALARI YOLUYLA iSTATISTiK OGRETIMi

Wild ve Pfannkuch (1999), istatistik egitimi alaninda ses getiren calismalarinda
istatistik yapmanin veri arastirmalari ve veri ile ilgili diislinme siireci igermesi gerektigini one
stirmiistiir. Buna gore, istatistik yapmak veya veri islemek, dort asamali bir veri arastirmalari

stireci i¢erisinde yapilmalidir. Bu dort asama su sekildedir:

- Soru sor (Pose a question): Istatistiksel bir soru sorulur. Veri arastirmalar1, mutlaka,

istatistiki analiz gerektiren bir sorunun sorulmasi/belirlenmesi ile baslar.

- Veri topla (Collect data): Soruyu cevaplamaya yonelik veriler toplanir. Sorulan
soruyu cevaplamak icin yardimci olacak veriler ve veri toplama stratejisi belirlenir, bu

cergevede gereken veriler toplanir.

- Analiz et (Analyze data): Veriler analiz edilir. Toplanan veriler dikkatle
ayiklanir/temizlenir, analiz edilmeye uygun hale getirilir ve belirlenen bir yontem ile analiz

edilir.

32



Akoglu, K.

- Yorumla (Interpret results): Analiz sonucglari yorumlanir. Analiz sonucunda ortaya
cikan sayilar, grafikler, gorseller, ya da nitel veriler yorumlanir ve arastirma sorulari

cevaplanmis olur.

Veri topla

Sekil 2. Istatistiki arastirma dongiisii (cycle of statistical investigation) (Franklin et al., 2007)

Yukaridaki sekilde (Sekil 2) goriildiigii gibi, verisel arastirma sathalar1 dongiiseldir.
Yani, istatistiki arastirma, soru sormak ile baslayip sonu¢ yorumlama ile biten bir siirectir. Bu
siireg, sonu¢ kisminda ortaya ¢ikan yeni bir sorunun dongliyli tekrar baslatmasiyla
tekrarlanmaya da agiktir. Dolayisiyla, arastirma tek seferde sonuglanmayabilir. Bir
aragtirmanin, birden fazla istatistiki arastirma dongiisiiniin islemesiyle sonucglanabilmesi

miumkindiir.

Veri (data), giinliik yasamin tiimiine niifuz etmis bir kavramdir. Ogrenciler (herhangi
diizeyde veya disiplinde) veri ile karsilastiklarinda makul kararlar vermeye hazir
olabilmelidir. Istatistik Ogrenimi, ogrencilerin hem veri okuryazarligi konusunda
bilinglenmesine, hem de veri ile ilgili anlasilir ¢ikarimlar yapmalarina yardim eder.
Ogrencilerin bu &grenim sirasinda gergek veriler iizerinden arastirmalar yapmasi, baska
deyisle ‘istatistik yapmasi’, bir hayli onemlidir. Veri aragtirmasi ve istatistik yapma
deneyimlerinin, 6grencilere verisel sorgulama ve veri analiz etme becerileri kazandirmasi
beklenmektedir. Istatistik Ogreticilerinin, Ogrencilerin olasilik ve istatistiki kavram ve
stirecleri daha iyi anlamasi icin gelistirilen SASI (Students’ Approaches to Statistical
Investigations / Ogrencilerin Istatistiki Sorusturmalara Yaklasimlari) cercevesi gelistirilmistir

(Lee & Tran, 2015a).
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SASI cergevesi, Amerika Istatistik Dernegi -American Statistical Association (ASA)-
tarafindan desteklenen ve istatistik egitiminde bir milat kabul edilen GAISE (Guidelines for
Assessment and Instruction in Statistics Education) rehberine (Franklin et al., 2007; ASA,
2016) uyarak hazirlanmistir. GAISE’in de Onerdigi ‘veri arastirmalar1 tizerinden istatistik
ogretimi’ safhalari, yani ‘soru sorma-veri toplama-veri analiz etme-sonu¢ yorumlama’, SASI
cergevesinin de temelini olusturmaktadir. Bu sathalar ¢ogunlukla anildig: sirayla uygulansa

da, baz1 durumlarda karigik sirayla ya da dongiisel de uygulanabilir (Lee & Tran, 2015a).

Verisel arastirma dongiisii (soru sor, veri topla, analiz et, yorumla) yaninda, SASI
cercevesi aynt zamanda verimli istatistiki akil aligkanliklarinin da (statistical habits of mind)
ogretim siirecine dahil edilmesini tavsiye eder (Lee & Tran, 2015b). Istatistiki akil
aligkanliklari, basit anlamda, istatistiki durumlar karsisinda sahip olunmasi, durumu dogru
algilamaya yardime1 olacak diisinme/anlama tecriibeleri olarak tanimlanabilir. Istatistiki akil

aliskanliklarindan bazilar1 su sekildedir:
- Her zaman verinin ne ile ilgili oldugunun dikkate alinmasi
- Cesitliligin beklenmesi, aranmast ve agiklanabilmesi
- Kullanilacak dlgiilerin 6zenle secilmesi ve giivenilir olmasi
- Orneklem ile ilgili sorunlarla ilgilenilmesi
- Verilere iliskin gorsellerin kullanilmasi
- Belirsizligin farkinda olunmasi ama giivenin olabildigince insa edilmesi
- Tiim arastirma siiresince kuskulu olunmasi

Veri arastirmalar {izerinden istatistik 6gretimi modeli ve SASI ¢ergevesi, 6grencilerin
istatistiki algisinin iyilesmesini, yas ve seviye farki gozetmeksizin saglar. Ogrencilere, gergek
veriler ile, kendilerinin dogrudan dahil olacag:i verisel arastirma problemleri ile istatistik
ogretmek, ayni zamanda Ogrencilerin hem istatistigi kullanmak istedikleri disipline olan
ilgilerinin artmasini, hem de yaptiklar1 arastirmadan zihinsel bir tatmin duymalarini da

saglayabilir.
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3. SONUCLAR

Istatistik egtimi, beseri ve sosyal bilimlerin tiimiinde oldugu gibi, gerontoloji
disiplininde de olduk¢a miihim bir yer kaplamaktadir. Siirekli ve yogun veri akisinin ve
verisel degisimin gozlendigi ve beklendigi gerontoloji alaninin arastirma sahasinda ¢alisacak
gerontolog adaylariin istatistik egitimi, istatistik egitiminin genelinde var olan problemlerden

ve bu problemlerle basa ¢ikma metotlarindan etkilenmektedir.

Veri arastirmalan iizerinden istatistik 0gretimi yeni bir metot olup, bu metodun
gerontoloji gibi, gergcek ve siirekli gelisen/degisen veri ile ugrasan bir arastirma alaninda,

ozellikle etkili olacag diistiniilmektedir.

Veri arastirmalar1 yoluyla istatistik 6gretimi yontemi, lisans diizeyindeki matematik
egitimi boliimlerinde, lise matematik O0gretmeni adaylarina sunulmus ve olumlu sonuglar
alinmig bir yontemdir. Buna karsin bu yontem, heniiz herhangi bir arastirma alaninda ¢alisma
yapacak arastirmaci adaylarina istatistik Ogretimi sirasinda denenmemistir. Bu tarz bir
uygulama igin gerontoloji lisans egitimi olduk¢a uygun bir alan olma potansiyeli tasimaktadir.
Bu baglamda, gerontoloji boliimiinde veri aragtirmalart yoluyla istatistik dgretimi yonteminin

uygulanabilirligi, bu makalenin devami niteligindeki bir pilot ¢alisma ile test edebilir.
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