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Ozet

Temmuz — Aralik 2017 tarihleri arasinda salgin yapan hastaliklar, en son salgin
yaptiklar1 cografik bolge ve tarih verilerek ele alinmistir. Kiiresel olarak salgin hakkinda bilgi
verilmesi amaglanmistir.
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Orta Dogu Solunum Yolu Sendromu Koronaviriisii (MERS-CoV)

(11.12.2017-Birlesik Arap Emirlikleri)

Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus (MERS-CoV) betacoronaviriis
ailesi i¢inde yer alan viral hastalia sebep
olan yeni bir coronaviriistiir [1]. Develerin
MERS-CoV igin biyiik bir rezervuar
olmasi hayvan kaynakli bir enfeksiyon
oldugunu diistindiirmektedir. Hastalarin
cogunda ates, Oksiiriik, nefes darlig1 ve
siddetli akut solunum yolu hastalig
gelismektedir.  Laboratuvar  tarafindan
dogrulanmig bazt MERS-CoV enfeksiyonu
vakalar1 asemptomatik olarak bildirilmistir.
Hasta insanlara bakma veya hasta kisiyle

Salmonella agona (02.12.2017-Fransa)

Salmonella, tiim diinyada gida
kaynakli hastaliklarin 6nemli bir nedeni
olan bir bakteri tiirlidiir. Bakteriler genel
olarak et, kiimes hayvanlari, yumurta ve siit
gibi  kontamine = hayvan  kaynakli
yiyeceklerin tiiketilmesi yoluyla insanlara
bulagmaktadir. Hastaligin siddeti, konakgi
faktorlere ve Salmonella serotipine baglidir.
Salmonella  enfeksiyonunun  belirtileri
genellikle enfeksiyondan 12-72 saat sonra
ortaya ¢ikar ve ates, karin agrisi, diyare,
mide bulantis1 ve bazen kusmayi igerir.
Hastalik genellikle 4-7 giin siirer ve ¢ogu

Sar1t Humma (Arahk 2017-Nijerya)

Sart Humma Hastaligi etkeni
Flaviviriis ailesinden Arboviriis’diir. Sar1
humma virlisii, Giiney Amerika ve
Afrika'da tropik ve subtropikal bolgelerde
bulunur. Viriis enfekte sivrisinek 1sirigryla
insanlara  bulasir.  Hastalik  siddeti
degiskenlik gostermektedir; kendi kendini
sinirlayan atesli bir hastaliga ya da siddetli
karaciger yetmezliine hatta 6liime neden
olabilir. Sar1 humma igin spesifik bir tedavi
yoktur, tedavi semptomlara dayanir. Sari
humma viriisii enfeksiyonunu 6nleme
adimlar;; bocek  kovucu  kullanimu,
koruyucu kiyafetler giyilmesi ve asilanma

yasama gibi yakin temas ger¢eklesmedikce
insandan insana ge¢mesi zordur [2]. MERS
vakalarmin yaklasgitk %35’inin  6ldigi
bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii kiiresel
verilerine gore bugiine kadar 2122
kanitlanmis vaka ve 740 MERS iliskili
Olim rapor edilmistir. Yilin ilk yarisinda
Suudi Arabistan ve Katar’da goriilen
MERS, son 6 ay igerisinde 11 Aralik 2017
tarihinde Birlesik Arap Emirlikleri’nde
bildirilen bir kisi dahil olmak {izere Suudi
Arabistan ve Umman’da goriilmiistiir [3].

insan tedavi olmadan iyilesir. Bununla
birlikte  ¢ocuklarda,  yashlarda  ve
bakterilerin kan  dolasimma  girdigi
durumlarda antibiyotik tedavisine ihtiyag
duyulabilir [4]. Fransa’da 2017 Aralik 2017
itibariyle infant ve 6 aydan kiigiik
bebeklerde 35 dogrulanmis vaka tespit
edilmig, vakalarin 16 tanesi hastanede
yatirilarak tedavi altina alinmig ve bu
vakalarda hayatin1 kaybeden olmamuistir.
Salginin igerigi farkli olan yenidogan
mamalart ile iligkisi tespit edilmistir [5].

ile saglanir [6,7]. Temmuz ve aralik aylarini
kapsayan donemde 2017 yilinda Nijerya’da
341 siipheli vaka bildirilmistir. Numune
alian 213 6rnekten 63 tanesi pozitif olarak
tespit edilmistir. Laboratuvar dogrulamasi
yapilan 56 kisiden 32’sinin pozitif, 24’linlin
negatif oldugu rapor edilmistir. Bunun
yaninda taniya yonelik siireci devam eden 7
kisi bulunmaktadir. En fazla etkilenen yas
grubu, vakalarin %65.9'unu olusturan 20
yasinda ve daha gen¢ kisilerdir. Tim
vakalar i¢in 6liim oran1 %21.1, dogrulanmis
vakalarda ise % 28.1'dir [8].
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Maymun Cicek Hastahgi (20.09.2017-Nijerya)

Maymun Cicek Hastaligi Bat1 ve
Orta Afrika’nin ormanlhik alanlarinda
sporodik olarak goriilen zoonotik, nadir ve
Olimciil bir hastaliktir. Maymun ¢igek
virlisii  Poxviridae ailesinden Orthopox
cinsinin bir iiyesidir. i1k olarak 1958 yilinda
maymun  kolonilerinde  goriilmustiir.
Insanlarda ilk kez 1970 yilinda Kongo
Demokratik Cumhuriyeti’nde bildirilmistir.
Bu hastalik 1980°de eradike edilmis olan
Cigek Hastaligi ile benzerlik gostermektedir
fakat daha iyi seyirlidir. Bu viriis ile bulas
direk olarak infekte hayvanlarin kan, diger
vicut sivlari, kutanoz ve mukokutanoz
dokulariyla temas ile olmaktadir. Sekonder
insandan insana bulas damlacik yoluyla,
infekte kisiyle ya da kontamine egyalarla
temas ile olmakla birlikte ¢ok nadirdir.

Inkiibasyon periyodu 6 ila 16 giin arasinda
degisebilmektedir. Ates, bas agrisi, kas
agris1 ve yiiz bolgesinden baslayip viicuda
yayilan dokiintii gibi semptomlara neden
olmaktadir. Maymun Cicek Hastalig1 14-21
giin icerisinde kendini sinirlar. Destekleyici
tedavi uygulanir [9,10]. Nijerya’da 4 Eyliil-
9 Aralik tarihleri arasinda iilkenin farkl
bolgelerinde 172 stipheli ve bu gruptan 61
teyit edilmis vaka bildirimi gergeklesmistir.
Olgularin ¢gogunlugu erkek (% 75) ve 21-40
yaslar1 arasindadir. Antiretroviral tedavi
almayan bir hasta hayatin1 kaybetmistir.
Vakalar Nijerya’nin farkli eyaletlerinde
kiimelenme gostermekle birlikte aralarinda
epidemiyolojik  bir  baglanti  tespit
edilememistir ve arastirmalar devam
etmektedir [11].

Difteri (Agustos/Aralik 2017-Yemen ve Banglades)

Difteri toksin tireten
Corynebacterium diphteriae kaynakli, asi
tarafindan  Onlenebilen bir hastaliktir.
Bebeklerin 2-4 ve 6. aylarinda tatbik edilen
DBT karma asis1 i¢inde yer alan ve difteri
mikrobunun toksininin zayiflatilmasiyla
yapilan difteri asisinin  yaygin olarak
kullanilmast sebebiyle, giiniimiizde
astlanmayanlarda tek tiik ortaya ¢ikan bir
hastaliktir.  Kisiden kisiye genellikle
Oksiirik veya hapsirma gibi damlacik
yoluyla ve yakin temas ile bulasir. Nadiren,
acik yaralara (cilt lezyonlarina) veya difteri
ile hasta olan birinin acik yaralarina
dokunan giysilere dokunmaktan hastalik
bulasabilir. Difteri toksini doku harabiyeti
ve fel¢ yapar. Ates, bogaz agrisi, boyunda
sismis bezler, yutma giicligii, nefes darlig1

Kolera (Ocak/Kasim 2017-Kenya)

Kolera, Vibrio  cholera  ile
kontamine su veya yiyecek ile meydana
gelen akut sulu ishalle seyreden oldiiriicii
bir hastaliktir. Enfeksiyon genellikle hafif
ya da belirti gostermez ancak bazen hayati
tehlike olusturabilir. Kolera, halk saglig:

gibi semptomlara neden olabilir. Hastalarin
%35-10"unda oliimciil seyreder ve kiiciik
cocuklarda mortalite oram1 yiiksektir.
Tedavisi antitoksin ve antibiyotiklerin
uygulanmasi ile miimkiindiir. Asilama ile
son on yilda difteri mortalite ve
morbiditesinde dramatik olarak bir diisiis
gbzlenmistir [12,13]. Banglades’te 3 Kasim
2017-12 Aralik 2017 tarihleri arasinda 804
stipheli vaka ve 15 oliim rapor edilmistir
[14]. Yemen’de laboratuvar dogrulamasi
olmaksizin klinik taniya dayali olasi/siipheli
difteri salgin1 ortaya ¢ikmistir. Yemen’de
13 Agustos- 21 Aralik 2017 tarihleri
arasinda 333 siipheli vaka, 35 6lim (vaka
6liim oran1 %10.5) kaydedilmis ve dlenlerin
14’tiniin 5 yas altinda oldugu tespit
edilmistir [15].

icin kiiresel bir tehdit olarak kalmaya
devam  etmektedir ancak kolaylikla
Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir
hastaliktir. Bazi arastirmalara gore her yil
yaklagik 1,3-4 milyon vaka ve 21.000-
143.000 6liim oldugu tahmin edilmektedir
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[16]. Enfekte olanlarin cogunda
asemptomatik seyreder ve sivi destegi ile
basartyla tedavi edilebilir. Eger tedavi
edilmezse saatler igerisinde Oliime sebep
olabilir. Kolera ve diger su kaynakli
hastaliklarin  bulagmasini kontrol altina
almak icin giivenli su ve saglik kosullarinin
saglanmasi kritik oneme sahiptir. Enfekte
kisiler hizli bir sekilde tedavi edilirse
cabucak iyilesebilirler. Kolera hastalar
iyilestikten sonra hastalifin tasiyicisi
olmaz, ancak tekrar maruz kalirsa tekrar
enfekte olabilirler [17]. Zambiya’da 28
Eylil 2017 ve 7 Aralik 2017 tarihleri

Veba (Madagascar)

Veba, Yersinia pestis etkeni ile
meydana gelen zoonotik bakteriyel bir
enfeksiyondur. Yersinia pestis ile enfekte
olmus kisilerde genellikle 1-7 giin arasi
inkiibasyon periyodundan sonra
semptomlar  goriilmeye Dbaslar. Bulas
yollari; enfekte pire 1sirig1, enfekte
dokularla dogrudan temas ve enfekte
solunum damlaciklarinin inhalasyonudur.
Veba enfeksiyonunun bubonik, pnomonik
ve septisemik olmak iizere farkli klinik
formlar1 vardir. Bubonik veba en yaygin
form olup agrili sismis lenf diiglimleri
[bubon) ile karakterizedir. Bubonik tip i¢in
Olim oram1 %30 ila %60 arasinda
degismekle birlikte, pndmonik tip ise eger
tedavi edilmezse %100 oldiiriictidiir.
Septisemik veba ise pnomonik tip gibi
oldukca yiiksek Oldiiriictiliige sahiptir.

Margburg Hummasi (Uganda ve Kenya)

Margburg kanamali atesi olarak
bilinen Margburg viriis hastalig1 insanlarda
ve primatlarda goriilen ciddi ve siklikla
Oliimciil seyreden bir hastaliktir. Marburg
virtisii ilk kez 1967 yilinda, Yugoslavya
Belgrad [simdi Sirbistan) ve Almanya
Frankfurt ve Marburg sehirlerindeki
laboratuvarlarda ayni anda kanamali ates
salgin1 ortaya ¢iktiginda tanimlanmistir.
Margburg virlisii Ebola viriisii  gibi
Filoviridae ailesinin bir lyesidir. Farkl

arasinda 15 o6liim (vaka 6lim orani %1.8)
olmak tizere 547 vaka tespit edilmistir [18].
Yemen’de Ekim 2016’da baslayan ve 27
Haziran 2017’ye kadar devam eden kolera
salginin ardindan Kenya’da 1 Ocak’dan
2017’den 29 Kasim 2017’ye kadar 3967
muhtemel olgu ve 76 6liim (vaka 6liim orani
%1.9) bildirilmistir. Bildirilen vakalardan
596’1 laboratuvarda  dogrulanmustir.
Kenya’da kolera salginlarinin ¢ogu (%70)
insanlarin ~ toplu  olarak  bulundugu
bolgelerde cogunlukla da baskenti olan
Nairobi’de goriilmektedir [19].

Antibiyotik tedavisi vebaya karsi oldukca
etkilidir bu nedenle erken teshis ve tedavi
hayat kurtaricidir [20). Vebanin endemik
olarak goriildiigii ii¢ iilke Demokratik
Kongo Cumhuriyeti, Madagaskar ve
Peru’dur. Son olarak Madagaskar’da 1
Agustos-22 Kasim 2017 tarihleri arasinda
2348 vaka ve 202 oliim [vaka 6liim orani
%8.6) Dbildirilmistir. Vakalarin 1791’1
pnomonik olarak tespit edilmis olup %22’si
dogrulanmig vaka, %34’ olas1 vaka,
%441 slipheli vaka olarak rapor edilmistir.
Pnoémonik veba vakalarin yaninda 341
bubonik veba, 1 septisemik veba, 215
tamimlanmamig  veba  vakasi  tespit
edilmistir.  Diger yandan salgindan
etkilenen bireylerin 81’isaglik ¢alisani olup
aralarinda hayatin1 kaybeden olmamistir
[21].

viriislerden kaynaklansalar da Margburg ve
Ebola Hastalig1 klinik acidan benzerdir.
Ikisi de nadir goriiliir fakat 6liim oranlari
yiiksektir. Margburg virlisiiniin  dogal
konakegisi Pteropodidae ailesinden
Rousettus  aegyptiacus denen meyve
yarasasidir.  Yarasalardan insanlara ve
insandan  insana  bulasarak  yayilir.
Inkiibasyon periyodundan sonra belirti
baslangici ani olup ates, titreme, bas agrisi
ve miyalji ile kendini gosterir. Margburg

Ttrk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Sagligr Dergisi. 2018; 3(1) 60




viriisii insanlarda ciddi viral hemorajik
atese neden olur. Marburg hemorajik
atesinin belirtileri ve semptomlarinin ¢ogu,
sitma veya tifo atesi gibi diger enfeksiyoz
hastaliklarin belirtilerine benzer
oldugundan, o6zellikle tek bir vaka dahil
oldugunda, hastaligin klinik teshisi zor
olabilir. Enfekte hastalarda ortalama oliim
orani yaklasik %50’dir. Ge¢gmis salginlarda
O0lim oranlar1 viriisiin susuna ve vaka
yonetimine bagli olarak %24 ila %88
arasinda degismistir. Enfeksiyon 6nleme ve
kontrol uygulamalariin, yakindan izlemin,
laboratuvar hizmetlerinin, giivenli bir

Deng Atesi (28.09.2017- Burkina Faso)

Dengue viriisii, diinya niifusunun
ticte birinden fazlasiin enfeksiyon riski
altindaki bolgelerde yasamasi nedeniyle,
tropik bolgelerde ve tropiklere yakin
bolgelerde hastalik ve 1950’lerden beri
Olimiin O6nde gelen nedenidir. Deng
hummasi, sivrisinek kaynakli viral bir
enfeksiyondur. Virilisii tagiyan  Aedes
aegypti tirli disi sivrisinek olup ayni
zamanda chikunga, sar1 humma ve zika
enfeksiyonu i¢in de tasiyict olarak rol
almaktadir.  Belirtileri  grip  benzeri
goriilebildigi  gibi  ilerleyip  dliimciil
komplikasyonlara da yol agabilir. Deng
hummas1 sikligi son on yilda artmistir.
Diinya niifusunun yaklasik yarisi bu
enfeksiyon icin risk altindadir. Siklikla
kentsel ve yarikentsel alanlarda olmak
tizere tropikal iklimlerde goriilmektedir.
Siddetli deng (Deng hemorajik atesi olarak
da bilinir) ilk olarak 1950’lerde Filipin ve

Influenza-H7N9 (Cin)

Influenza viriisii her y1l mevsimsel
grip salginindan sorumludur. Influenza A
(H7N9) ilk kez 2013 yilinda Cin’de rapor
edilmistir.  Influenza  enfekte  olmus
hayvanlarla veya kontamine g¢evreyle
dogrudan temas yoluyla edinilir, insandan
insana stirekli bulasma  yetenegi
kazanmamustir. Influenza viriis enfeksiyonu
hafif iist solunum yolu enfeksiyonu, siddetli

sekilde gomme ve toplumsal seferberlik
saglamanin basarili bir sekilde yapilmasi
salgin kontroliinii kolaylastirir. Heniiz
kanitlanmisg bir tedavisi yoktur, destekleyici
ve semptomatik tedavi uygulanir [22,23].
Margburg Hummast son olarak
Uganda’daki Kween bolgesinde
gorlilmiistiir. Uganda’da 14 Ekim 2017
itibariyle iki dogrulanmig vaka ve bir olas1
vaka olmak iizere iic vaka bildirilmistir.
Vakalarin tamami ayni ailenin bireyleridir
ve epidemiyolojik olarak baglantilidir.
Goriilen ii¢ vaka da dliimle sonuglanmigtir
[24].

Tayland’daki salginlarla ortaya c¢ikmistir.
Asya ve Latin Amerika iilkelerindeki
cocuklar arasinda ciddi seyretmektedir ve
6liimiin 6nde gelen nedenlerindendir. Deng
viriisti ile enfeksiyonu onlemek i¢in heniiz
herhangi bir as1 ve spesifik bir tedavi yoktur
fakat erken teshis ve semptomatik tedaviyle
Olim oranlart %1’in altina diiser. Deng
hummasinin 6nlenmesi ve kontrolii etkili
vektor Onlemine baglidir. Deng asisi,
Singapur gibi endemik bolgelerde yasayan
9-45 yas arasi insanlarda kullanilmak {izere
lisans almistir [25,26]. Afrika kitasinin bati
bolgesinde yer alan Burkino Faso genelinde
3 Kasim 2017 itibariyle 9029 vaka ve 18
O0lim (6liim orant 9%0.2) bildirilmistir.
Vakalarin 5773’1 hizli tan1 testinde pozitif
sonu¢ vermis olast vakalardir. Ulke
genelinde 2017°nin 43. haftas: itibariyle de
2566 vaka bildirilmistir [27].

pndmoni, sok, sepsis, akut solunum sikintisi
sendromu gibi degisen hastaliklara neden
olmaktadir. Influenza A (H5N1) ve A
(H7N9) virlisii  enfeksiyonu vakalarin
cogunlugu enfekte olmus canli veya olii
kiimes hayvanlari ile dogrudan ya da dolayl
temas ile iliskilendirilmistir. Hastalig1
hayvan kaynakli kontrol etmek, insanlara
yonelik riski azaltmak i¢in kritik Oneme
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sahiptir. Halk saglig1 acisindan riski en aza
indirgemek i¢in hem hayvan hem de insan
popiilasyonlarinda kalite gdzetimi, her
insan enfeksiyonunun kapsamli bir sekilde
incelenmesi ve riske dayali pandemik

planlama sarttir [28]. Cin’de 2017 Temmuz
ay1 i¢cinde 3, Agustos’ta 4, Eylil’de 1,
Ekim’de 2 vaka bildirilmistir. Bildirimi
yapilan vaka sayis1 2013 yilindan bu yana
1564 olarak teyit edilmistir [29].

Chikungunya (08.09.2017-italya ve Fransa)

Chikungunya, 1952'de  Giiney
Tanzanya'da baslayan bir salgin sirasinda
ilk kez tarif edilen sivrisinek yoluyla taginan
bir wviral hastaliktir. Hastalik etkeni,
Togaviridae ailesinin alfavirus cinsine ait
bir RNA viriisiidiir. "Chikungunya" ismi
Kimakonde dilinde "biikiilmek" anlamina
gelen ve eklem agrist olan rahatsiz edici
gbrliinlimiinii  anlatan  bir  kelimeden
gelmektedir. Hastalarda ates, siddetli eklem
agrisiin yaninda kas agrist, kas giicii kaybi,
bulanti, yorgunluk, dokiintii gozlenir.
Tedavisi semptomatiktir. Sivrisinek {ireme
alanlarinin insan yerlesimine yakinligi
chikungunya i¢in Onemli bir risk

faktoridiir. Chikungunya viriisii
enfeksiyonunu veya hastaligin1 onleyecek
ast yoktur. Chikungunya viriis

enfeksiyonunu dnlemenin en etkili yolu da
sivrisinek  sokmasini  Onlemektir [30].
Hastalik ¢ogunlukla Afrika, Asya kitasinda
ve Hint Yarimadasi’nda goriilmektedir.
Italya’nin kiy1 bdlgelerinde 26 Eyliil 2017
itibariyle 183 vaka bildirilmistir, vakalarin
109’u dogrulanmistir. Fransa’da ise 23
Agustos 2017°de tilkenin dogusundaki Cote
d’ Azur bolgesinde 4 vakada hastaligin lokal
bulag yoluyla ge¢is gosterdigi tespit
edilmistir. Buna ek olarak 1 olasi, 8 siipheli
vaka bildirilmistir [31].
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