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13-15 Yas Grubu Cocuklarda Spora
Katilimin Akran iliskileri ve Sosyal Destek
Alma Uzerine Etkisi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin genel amaci; 13-15 yas grubu ¢ocuklarda spora katiimin akran iligkileri ve sosyal
destek alma lizerine etkisini incelemektir. Arastirmaya 13-15 yas araliginda 294 égrenci katilmigstir.
Veriler, Akran lliskileri Olcegi (AI0), Sosyal iliski Unsurlari Olgegi (SIUO) ve Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmigtir. Analizler yapilmadan dnce normallik varsayimi icin skewness, kurtosis, Box’s M (p>0.05)
ve Levene’s testi (p>0.05) uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle birlikte, 2x2xn
modeli icin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) testi kullamlmistir. Ikili gruplarda farkin
anlamliligi icin bagimsiz gruplar icin t-testi kullanilmistir. Hata payr 0.05 olarak alinmigstir. Yapilan
analizler sonucunda; spora katilan ve katilmayan cocuklarin AIO ve SIUO élgeklerinden aldiklar
puanlara gére cinsiyet ve spora katilim degiskenlerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,
ancak cinsiyet*spora katiim degiskenleri birlikte diisiiniildiigiinde ise etkilesimin istatistiksel olarak
anlamh olmadigi gériilmiistiir. Spora katilan cocuklar AI0’nin “birliktelik” alt boyutunda ve SIUO’nin
“arkadas destegi”

almiglardir. SIUOnin “arkadas destegi” alt boyutunda da bireysel sporlara katilanlarin puanlari takim

alt boyutunda spora katilmayanlara oranla anlamli bicimde yiiksek puan

sporlarina katilanlarin puanlarindan anlamh bigimde yiiksektir. Bu nedenle; ergenlik donemindeki
cocuklarin psikolojik sagligi ve sosyal iliskilerinin gelistirilebilmesi i¢cin spora katilimlarinin
cevrelerince desteklenmesi, bireysel sporlara katilan ¢ocuklara ise o6zellikle duyarlilik gédsterilerek,
duygusal ve sosyal destegin verilmesi énerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Akran iliskileri, Sosyal destek, Spora katilim, Bireysel sporlar, Takim sporlari
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The Effect of Participation in Sports on Peer Relations and Social
Support in Children Age 13-15 Years

Abstract

The overall purpose of this research is to evaluate the effect of participation in sports on peer relations and
social support in 13-15 age group children. The participants of this study consisted of 294 students between
the age of 13-15. The data were collected with the Friendship Qualities Scale (FQS), Provision of Social
Relationship Scale (PSRS) and Personal Information Form. Skewness, kurtosis, Box's M (p>0.05) and Levene's
test (p>0.05) were performed for normality assumption before analysis. In the analysis of the data,
Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) test was used for 2x2xn model together with descriptive
statisticsThe t-test was used for independent groups for significance in the binary groups. The margin of error
is taken as 0.05. As a result of the analyzes; it was found that the difference in gender and sports participation
variables was statistically significant compared to the scores obtained from FQS and PSRS scales of children
who participated in sports and not participated in sports but the interaction was not statistically significant
when gender*sports participation variables were considered together. The children who participated in the
sport had a significantly higher score in the "companionship” sub-dimension of the FQS and the "friend
support” sub-dimension of PSRS than those who did not participate in the sport. In the "friend support” sub-
dimension of the PSRS, those who participate in individual sports are significantly higher than those who
participate in team sports. Therefore; It is suggested that children participating in adolescence period should
be supported by adults and friends to improve their psychological health and social relations and that
children participating in individual sports should be show awareness, emotional and social support should be
given to them.

Keywords: Peer relations, Social support, Sports participation, Individual sports, Team sports

Giris

Bireyler, yasama dair 6grenme siireglerini olusturabilmek i¢in yasamlar1 boyunca
cevresini anlama, algilama ve uyum cabasi igerisindedirler. Yasami algilama siirecinde
kisilerin akranlar1 ve aileleri ile iligkilerinin ve iletisimlerinin énemi biytktiir. Akran
iligkileri, ayn1 yasta ya da gelisim diizeyinde olan, benzer deger, yasant1 ve sosyal baglami
paylasan bireyler arasindaki karsiliklilik ve devamlilik goésteren etkilesimlerin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Giilay, 2010).

Akran ile kurulan yakin iliskiler bireyin yasaminin her ddneminde 6énemli olmakla
beraber, o6zellikle psiko-sosyal degisimlerin hizlandig1 ergenlik déneminde 6n plana
cikmakta (Marcia, 1980), ergenlik déneminin en belirgin tanimlayicis1 (Waterman, 1982)
olmakta; sosyal baglar gii¢clendirici, etkilesimi kolaylastirici ve olumsuz duygulanimlara
kars1 koruyucu bir role aracilik etmektedir (Vitaro, Boivin ve Bukowski, 2011). Bu
yoniiyle akran iliskileri; erken ergenlik dénemindeki bireylerde sosyal ve duygusal
gelisim icin 6nemli goriilmektedir (Yoriikoglu, 2012; Hong, Espelage ve Sterzing, 2017).
Bu dénemde ¢ocuk zamaninin biiyiik kismini akranlariyla gegirir ve 6énemli sosyal ve
iletisim becerileri kazanirlar (Murphy, 2002). Akran iligkileri araciligi ile ¢ocuklar;
yakinlik, catisma ¢6zlimii ve 6fkeyi kontrol etme gibi becerileri de 6grenebilmektedirler
(Alpa-Bilbay, 1999). Ayni zamanda bu kazanimlara ek olarak kisinin kendini tanima
siirecinde 6énemli bir yeri olan akran iliskileri ile de bireyler birbirlerine destek olarak
yakinlig1 ve birlikteligi 6grenerek duygusal gelisimlerini pekistirmektedirler (Yavuzer,
1999). Bununla birlikte akranlarla etkilesim 0grencinin akademik gelisimini de
artirmaktadir (Ornstein ve Hunkins, 2016, s. 171).
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Hirschi'nin, ‘Sosyal Kontrol Teorisi'ne gore; arkadas destegi ve akran g¢atismasi sug
isleme veya suca yonelme ile iligkilidir. Zayiflamis sosyal baglar baslica su¢ kaynagi
oldugu gibi arkadasliklarin kopmasina de neden olmaktadir. Soguk ve kirilgan/hassas
dostluklarin ve arkadashga iligkin diisiik sosyal baglarin olanlarin sapkin davranislar
gosterme egilimini artirdig: belirtilmektedir. Bu nedenle Hirschi, yiiksek diizeyde akran
desteginin bireyi suctan korumasini beklemektedir; ¢iinkii giiclii sosyal baglar sugtan
korurken, yanlis insanlarla gii¢clii baglar sug¢u artirmaktadir (Akt. Mowen ve Boman,
2017).

Hem olumlu hem de olumsuz 6zellikleri icinde barindiran akran iliskileri; birliktelik,
catisma, yardim, koruma ve yakinlik kavramlarini igermektedir (Bukowski, Hoza ve
Boaivin, 1994). ‘Birliktelik’, bireyin akrani ile goniillii olarak gecirdigi zamani, ‘catisma’
durumu ise arkadasliklardaki anlagmazliklar1 ifade etmektedir. Akran iliskilerinde yer
alan ‘yardim’ kavrami; adaletsizliklere karsi akranini savunma ve karsilikli birbirlerine
yardim etme durumlarini icerirken; ‘koruma’ kavramu ise, bireyin karsilastiklari sorunlara
akrani ile birlikte ¢6ziim bulma siireclerini kapsamaktadir. ‘Yakinlik’ ise akranlarin
birbirine duygusal olarak baglanmasi durumunu ifade etmektedir (Atik, Coban, Cok,
Dogan ve Karaman, 2014).

Sosyal baglar1 gii¢lendirici, sosyal etkilesimi kolaylastirict ve olumsuz
duygulanimlara karsi koruyucu olan arkadaslik iliskileri (Vitaro, Boivin ve Bukowski,
2011) ayn1 zamanda sosyal destegi olusturan 6gelerdendir. Cocuk gelisiminde en énemli
siire¢lerden biri olan sosyal destek; kisilerin bir grubun aktif tiyeleri haline geldigi ve bu
grup iyelerinin davranislarini, degerlerini ve inanglarin1 benimsedigi bir siirectir. Bu
siirecte ¢ocuk; anne-baba, 6gretmenler ve akranlar ile siirekli etkilesim igerisindedir
(Cimen, 2000; Organ, 2010). Dolayisiyla akran iligkilerinin gelismesi, sosyal iliskilere de
hiz kazandirmaktadir. Sosyal destek, bireyin ya da bireylerin bagka bir bireye yakinlik
gostermesi ve destek olmasi siireci (Bates ve Toro, 1999), hizmet saglayicinin veya
alicinin algilanan en az iki kisi arasinda alicinin refahini arttirmaya yonelik bir kaynak
alisverisi (Shumaker ve Brownell, 1984) ve bireye aile ve arkadaslari tarafindan saglanan
fiziksel ve psikolojik bir yardim olarak tanimlanmaktadir (Leavy, 1983). Bireyin, yakin
cevresi tarafindan destek gordiigiine olan inanci ise algilanan sosyal destek olarak ifade
edilmektedir (Barrera, 1986).

Bireyin sosyal iligkilerini olusturan bir diger dnemli unsur ise ailedir. Aile, cocugun
iliski kurdugu ve sosyal destek aldig1 ilk birimdir (Ozdemir-Topaloglu, 2013). Ailenin
sosyal destegi cocugun zihinsel sagligini anlamli bicimde etkilemektedir (El-Dardiry,
Dimitrakaki, Tzavara, Ravens-Sieberer ve Tountas, 2012). Erken ergenlik dénemi
cocuklarin yetiskinlere/yakinlarina daha az giivendikleri bir donem olmasina ragmen
(Ayyash-Abdo, 2002); olumsuz akran iliskilerinde, sosyal destek unsurlarindan birisi olan
ailenin uygulamalarinin ¢ocuk tizerinde etkili olmadigi; ancak okul ikliminin ve ¢evresinin
olumsuz akran iligkilerinde etkili oldugu rapor edilmistir (Hong, Espelage ve Sterzing,
2017).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



194 Pehlevan, Bal

Diger yandan, c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde ailenin destegi kiiltiir
farkhiliklarindan etkilenmektedir (Novak ve Kawachi, 2015). Soyle ki; Hirvatistan’da
yapilan bir ¢alismada; aile, okul, akran ve yakin kisilerin (komsularin) toplumsal sosyal
desteginin ¢ocuklarin psikolojik sikintilariyla negatif korelasyon gosterdigi bulunmus ve
ailelerin g¢ocuklariyla daha yakin bir isbirligi icerisinde olmalar1 gerektigi onerilmistir
(Novak, Milanovic, Janic, Stefan ve Kristicevic, 2016; Novak ve Kawachi, 2015). Buna
ragmen, baska kiiltiirel yapiya sahip olan Cin’de yapilan bir ¢alismada; olumlu iletisim ve
destek ile nitelendirilen ebeveyn-cocuk iliskilerinin, ergenlerde daha az bildirilen ruh
saglig1 ve depresif belirtiler ile iliskili oldugu bulunmustur (Wu ve arkadaslari, 2010).

Ogrenciler, okul zamanlarinda ve okul sonrasi yasamlarinda akranlar ile bolca vakit
gecirmektedirler. Gecirdikleri bu zaman diliminin ortak noktalarindan birini de spor
olusturmaktadir. Bireyin sosyallesmesinde etkili bir role sahip olan spor, bireye sosyal
kimlik kazandirarak bir gruba iiye olma duygusunu yasatmaktadir. Spor, bireyin
kisiliginin olusmasinda (Shields ve Bredemeier, 1995) ve sosyallesmesinde (Hardin ve
Greer, 2009) etkili olan bir faktérdiir. Bu bilgiden hareketle birey, sosyal iliskilerde
bulunarak duygusal, psikolojik ve bedensel gelisimini saglamlastirmaktadir. Spora katilim
yalnizca bedensel ugras olmamakla birlikte, ayni zamanda sosyal ¢evresiyle uyumlu olma
siirecini kapsayan aktivitelerdir (Marris ve Ross, 1976, s. 17).

Sosyal hayatin biitlinlesmis bir diger olgusu olan spor kavrami sosyal boyut olarak
icerisinde aile, genclik, cocuk ve sosyallesme gibi unsurlar1 barindirmaktadir (Yetim,
2000). Bu anlamda sosyal destegin, fiziksel aktiviteye katilim diizeyini etkileyen bir unsur
oldugu belirtilmektedir (Hiintk, Ozdemir, Yildirim ve Asc, 2013). Sosyal destek ile fiziksel
etkinlik arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu literatiirde yer almakla birlikte (Dowda,
Dishman, Pfeiffer ve Pate, 2017), algilanan aile destegi ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel
aktiviteye katilim diizeyini etkileyebilmektedir (Hiniik ve arkadaslari, 2013). Bununla
birlikte fiziksel aktivitelere ya da spora verilen anne-baba desteginin, ¢ocugun psiko-
sosyal gelisimi agisindan 6nemli oldugu da belirtilmektedir (Greenberg, Siegel ve Leitch
1983). Bu baglamda, bireylere spor yapma aliskanligi kazandirilabilmesinde ailelerin
destegi onem kazanmaktadir (Hergiliner, 1991). Dolayisiyla ergenlik dénemi ¢ocuklarda
spora katilimin akran iliskilerinde ve sosyal destek unsurlari olan aile ve arkadaslariyla
olan iliskilerinde etkisinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Spora katilimin bu
etkilerinin belirlenmesinin; okul spor programlarin1 planlamada, aile ve arkadas
iliskilerinin diizenlenmesinde, 6gretim programlarinin hazirlanmasi ve yiiriitiilmesinde
etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci; 13-15 yas grubu
ortaokul 6grencilerinde spora katilimin akran iligkileri ve sosyal destek unsurlari iizerine
etkisini belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir;

1. Spora katiim ve cinsiyet etkilesiminin akran iliskileri ve sosyal destek alma
lizerinde etkisi var midir?

2. Spora katilim akran iligkilerinde ve sosyal destek almada fark yaratmakta midir?

3. Bireysel ve takim sporu biciminde spora katilim akran iliskileri ve sosyal destek
almada fark yaratmakta midir?
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Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmaya Mersin ili Toroslar ve Tarsus ilgelerindeki ii¢ ortaokulda 6grenim géren
%56.8'1 kiz (n=167), %43.2’si erkek (n=127) olmak lizere toplam 294 yedinci ve sekizinci
sinif dgrencisi katilmistir. Katilanlarin yas ortalamasi X=14.04+.54'diir  (Xspora
Kattan=14.09+.50, Xkauimayan=13.98+.57). Katilanlarin %47.3’ii (n=139) spora katilmadigini,
%21.1’i (n=62) bireysel sporlara katildigini ve %31.6’s1 (n=93) da takim sporlarina
katildigini belirtmislerdir. Katilanlarin %41.2’sinin (n=121) en yakin arkadasinin sporcu
oldugu, %58.8’inin ise (n=173) sporcu olmadig); arastirmaya katilanlarin ailelerinin
%37.1’inin (n=109) sportif olarak aktif ve %62.9'unun (n=185) ise aktif olmadig
belirtilmistir. Arastirmaya katilanlarin ayrintih demografik o6zellikleri Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Katilanlarin demografik dzellikleri

Degiskenler Gruplar f %
13 37 12.6
Yag 14 209 71.1
15 48 16.3
- Kadin 167 56.8
C t

mnsive Erkek 127 43.2
. Evet 154 52.4

S ktif katil
pora axtit katlima Hayir 139 47.6
Katilmiyor 139 47.6
Yapilan spor tiiri Bireysel 62 21.1
Takim 93 31.6
Yakin arkadasin spora katilimi Evet 121 412
Hayir 173 58.8
Ailenin spora katilimi HIZ‘}//?; 122 2;;

Veri Toplama Araglari

Akran [liskileri Olcegi (AI0), cocuklarin ve ergenlerin en iyi arkadaglan ile olan
iliskilerinin niteligini ve diizeyini belirlemek amaciyla Bukowski ve arkadaslar1 (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin 6lcek 30 madde ve alt1 faktérlii bir yapiya sahiptir.
Olcegin Tiirkge’ye uyarlamasi Atik, Cok, Coban, Dogan ve Karaman (2014) tarafindan
yapilmustir. Olcegin yapr gecerligi Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) ile test edilmistir.
Olcek begli Likert tipinde, 22 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
“Birliktelik”, “Catisma”, “Yardim”, “Koruma” ve “Yakinlik” olarak adlandirilmistir. DFA
sonuglarina gore dlgegin X2/sd orani 4.03, RMSEA degeri ise .063 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirlik analizlerine iliskin olarak Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmus; alt
boyutlar icin alfa degerleri .66 ile .86 arasinda degistigi, 6l¢cegin biitlinii i¢in i¢ tutarlilik
katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Bu calismada ise; 6lgegin biitlinii i¢in glivenirlik
katsayisi .78, alt 6lcekler icin ise .50 ile .68 araliginda bulunmugtur. Olcekte bulunan 5. 6.
7. ve 8. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcek alt boyutlar1 bagimsiz olarak da
kullanilabilmekte, 6lgekten alinabilecek puan araligi 22 ile 110 arasinda degismektedir.

Sosyal Iliski Unsurlart Olcegi (SIUO), Kisilerin sosyal destek algilarini sosyal iliski
unsurlarina goére oOlgmek amaciyla Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan
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gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce've uyarlama calismasi Duyan, Gelbal ve Var (2013)
tarafindan 1070 ilkégretim &grencisi grubunda yapilmigtir. Olcegin yap1 gecerligi
dogrulayici faktor analizi ile (DFA) analiz edilmis, X?/sd orani 4.70, RMSEA degeri ise .06
olarak bulunmustur. Olcek, besli Likert tipinde, toplam 33 madde, “Akran iliskileri” ve
“Aile destegi” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligine iliskin
yapilan analizlerde; 06lgegin toplam Cronbach Alpha degeri .81 ve test-tekrar test
giivenirligi ise .85 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlardan “aile destegi” i¢cin Cronbach
Alpha degeri .74, “arkadas destegi” i¢in .75’dir. Bu ¢alismada ise 6lgegin toplami i¢in alfa
degeri .70, arkadas destegi icin .68 ve aile destegi icin de .64 olarak bulunmustur. Olgekte
bulunan 7. ve 15. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 33

ile 165 araliginda degismektedir.

Kisisel Bilgi Formu, arastirmada kullanilan degiskenleri de kapsayacak bicimde
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup; katilanlarin cinsiyet, yas, spora aktif katilma
durumlari, en yakin arkadasinin aktif sporcu olup olmadig: ve ailede aktif spor yapanin
bulunup bulunmadigina iliskin sorulardan olugmaktadir.

Islem

Veriler toplanmadan dnce okul yonetimlerinden izin alinmis ve goniillii katilimcilara
6lgekler sinif ortaminda uygulanmistir. Arastirmada kullanilan veriler kagit-kalem testi ile
yliz ylize toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan katilimcilardan en yakin arkadaslarini
dikkate alarak maddelere yanit vermeleri istenmistir. Toplanan 346 katilimcinin verileri
analiz edilmeden 6nce normallik testi yapilmis ve normal dagilimi bozan 52 katilimci veri
setinden silinerek 294 kisiyle analizlere devam edilmistir. Tablo 2’de arastirmaya
katilanlarin her bir bagimli degiskene iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katilanlarin dlgeklerden aldiklar1 puan ortalamalari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri (N=294)

Min Max X SS Skewness Kurtosis
Ai0 (Toplam) 2.68 5.00 4.00 48 -476 -.184
Birliktelik 1.00 5.00 3.22 .83 -.245 -394
Catisma 1.25 5.00 3.85 .84 -579 -126
Yardim 3.00 5.00 4.51 .56 -998 -.150
Koruma 1.25 5.00 391 .85 -612 -321
Yakinhk 2.60 5.00 4.31 .61 -.950 215
SiUO (Toplam) 2.87 5.00 4.27 45 -571 -.178
Arkadas Destegi 2.00 5.00 3.67 .58 -.240 .026
Aile Destegi 2.50 5.00 4.43 .57 -.995 .304

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle birlikte (siklik, ortalama ve yiizde
oranlar), 2x2xn modeli i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) testi kullanilmistir.
MANOVA testi yapilmadan 6nce normallik varsayimi skewness, kurtosis, Box’s M (p>0.05)
ve Levene’s testi (p>0.05) ile degerler kontrol edilmistir. ikili gruplarda ortalamalar
arasindaki farkin anlamlihgl i¢in bagimsiz gruplarda t-testi istatistik teknikleri
kullanilmistir.  Gruplar arasindaki puan farklarinin anlamhlhigina .05 diizeyinde
bakilmistir.
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Bulgular

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Spora katilim ve cinsiyet degiskenleri etkilesiminin akran iligkileri ve sosyal iliski
unsurlar1 6lgeklerinden alinan puanlara etkisini belirlemek iizere yapilan MANOVA testi
icin her bir bagimli degiskenin varsayimlarindan olan kovaryanslarin esitligi icin Box’s M
testi (p=.057) ve hata varyanslarin esitligi icin biitiin degiskenlere yonelik yapilan
Levene’s testi sonuglarinin (p>.05) onkosullar1 sagladigi gorilmistiir. Dagilimin
normallik kosullar1 saglandig1 icin Wilks’ Lamda degeri esas alinarak analizlere devam
edilmigtir. Spora katilan ve katilmayan cocuklarin Akran fliskileri (AI0) ve Sosyal Iliski
Unsurlart Olgekleri'nden (SIUO) aldiklar1 puanlara gore cinsiyet degiskeninde (Wilks’
Lamda=.938, F=2.704, p=.010; n?=.062) ve spora katilim degiskeninde (Wilks’ Lamda=.929,
F=3.094, p=.004; n?=.071) anlamh bir farkliligin oldugu, ancak cinsiyet*spora katilim
degiskenleri birlikte diisiiniildiigiinde ise etkilesimin anlamli olmadigl gorilmistiir
(Wilks’ Lamda= .985, F= .623, p=.737; n?=.015). Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet
ve spora katilm degiskenlerine iliskin akran iligkileri ve sosyal iliski unsurlari
6lceklerinden aldiklar1 puanlara yonelik ANOVA sonuglari Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Katilanlarin cinsiyet ve spora katilim degiskenlerine gore akran ve sosyal iligkileri
unsurlari 6lgeklerinden aldiklari puanlara iligkin F testi sonuglari

Degiskenler  Alt Boyutlar Gruplar N X (Ss) F p n2
Birliktelik Kadin 167 3.14 (.85)
Erkek 127  334(go) 001 971 001
Catisma Kadin 167 3.94 (.80) "
Erkek 127 373(g9) 397 047m 013
Yardim Kadin 167 4.53 (.57)
2 Erkek 127 4.50 (.58) 21 644 001
2 Koruma Kadin 167 3.99 (.81) "
2 Erkek 127  3.81(89) 3.96 048% 013
(&}
Yakinlhik Kadin 167 4.41 (.59) "
Erkek 127  419(e2) ‘017 002" 034
Arkadas destegi  Kadin 167 3.70 (.56) "
Erkek 127  363(60) w22 04 0l4
Aile destegi Kadin 167 4.45 (.58)
Erkek 127 4.41 (.56) -S4 462 002
Birliktelik Evet 154 3.43 (.78) 16.62 000* 054
Hayir 140 2.99 (.83)
Catisma Evet 154 3.81 (.91) 05 831 000
Hayir 140 3.89 (.77) ' ) '
£ Yardim Evet 154 4.49 (.59 2 44 119 008
= Hayir 140 4.54 (.54) ) ) )
=
g Koruma Evet 154 3.91 (.82) 58 448 002
g Hayir 140 3.92 (.88)
2 Yakinlk Evet 154 4.30 (.58)
n 1.09 .296 .004
Hayir 140 4.33 (.65)
Arkadas destegi  Evet 154 3.73 (.60)
6.85 .009*  .023
Hayir 140 3.60 (.54)
Aile destegi Evet 154 4.44 (.53) 29 593 001
Hayir 140 4.42 (.60) ' ) '
*p<.05
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Tablo 3’de katilanlarin Ai0’nin “Catisma” [F1)=3.97, p=.047, n?=.013], “Koruma”
[EF(1)= 3.96, p=.048, n?=.013] ve “Yakinhk” [F(1)= 10.17, p=.002, n?=.034] alt boyutlarinda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmustur. AiQ’nin alt boyutlarina yénelik
grup ortalamalari incelendiginde; “Catisma” boyutunda kadin katihmailar (X=3.94) erkek
katihmcilardan (X=3.73), “Koruma” boyutunda kiz 6grencilerin (X=3.99) erkek
ogrencilerden (X=3.81), “Yakinhk” boyutunda da yine kiz égrencilerin (X=4.41) erkek
ogrencilerden (X=4.19) anlamh bicimde yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir (p<.05).
SiUO'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda kiz égrenciler (X=3.70) erkek dgrencilerden
(X=3.63) anlaml bicimde yiiksek puan almislardir (p<.05).

Arastirmaya katilanlarin spora katilim degiskeni acisindan her iki 6lgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde; Al0’nin “Birliktelik” alt boyutunda” [Fiy)=
16.62, p=.000, n?=.054] ve SIUO'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda [Fi;)= 6.85, p=.009,
n?=.023] anlamh farklilik oldugu gozlenmistir (p<.05). Gruplar arasindaki farklar
incelendiginde Ai0’nin “Birliktelik” alt boyutunda spora katilanlar (X =3.43) spora
katilmayanlardan (X =2.99); SiUO’nin “Arkadas destegi” alt boyutunda da yine spora
katilanlar (X=3.73) spora katilmayanlardan (X=3.60) anlamh bicimde yiiksek puan
almiglardir (p<.05).

Tablo 4. Katilanlarin bireysel ve takim sporuna katilma durumuna gére AI0 ve SIUO alt
boyutlarindan aldiklari puanlara iliskin t-testi sonuglari (sd= 153)

Olgekler Alt Boyutlar Katilim Tiirit N X (SS) t p
A, Bireysel 62 3.54 (.83)
Birliktelik
friktet Takim 93 3.35 (.74) 148 140
Bireysel 62 3.95(.90)
t . .
fatisma Takim 93 3.72 (.90) 156 123
e Yard Bireysel 62 4.40 (.56)
= ardim Takim 93 454 (.60) 154 121
Bireysel 62 4.03 (.78)
K
oruma Takim 93 3.84 (.84) 143 154
Bireysel 62 4.37 (.56)
Yakinhk
it Takim 93 4.25 (.59) L24 213
o Bireysel 62 3.84 (.60)
Arkadas destegi *
g i & Takim 93 3.65 (.59) 197 042
@A Aile destegi Bireysel 62 4.40 (.53) 74 462
Takim 93 4.47 (.54)
*p <.05

Tablo 4'de spora takim veya bireysel spor tiirii bi¢ciminde katilma durumu
degiskenine gore Ai0’nin alt boyutlarinda anlamh bir farklihik bulunmamistir (p>.05).
Ancak SIUO’'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklihigin
oldugu gozlenmektedir [tis3-1.97; p=.049]. Arkadas destegi alt boyutunda gruplar
arasindaki fark incelendiginde; bireysel sporlara katilanlarin puanlari (X=3.84) takim
sporlarina katilanlarin puanlarindan (X=3.65) anlamh bicimde yiiksek oldugu

anlagilmaktadir (p<.05).
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Tartisma ve Sonug

13-15 yas grubu ortaokul dgrencilerinde akran iligkileri ve sosyal destek unsurlarinin
spora katilim, cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine gére incelenmesi amaciyla planlanan
bu arastirmada, birinci alt probleme yonelik yapilan MANOVA analizi sonuglari; spora
katilan ve katilmayan cocuklarin Akran iliskileri (Ai0) ve Sosyal iliski Unsurlar
Olcekleri’'nden (SiUO) aldiklar1 puanlara gére cinsiyet ve spora katiim degiskeninde
anlamh bir farkliligin oldugunu, ancak cinsiyet*spora katilim degiskenleri birlikte
disiintildiigiinde ise etkilesimin anlamli olmadigin1 goéstermistir. Cinsiyet degiskenine
gore Akran lliskileri ve Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi’'nde farkliik bulunmus olmasina
ragmen bu farkliik aragtirma problemleri arasinda olmadig1 i¢in tartisma disinda
birakilmistir.

Akran iligkileri spora katiim durumuna gére incelendiginde; Akran iliskileri
Olcegi'nin “Birliktelik” alt boyutunda spora katilan gruplarin ortalamasi, spora katilmayan
gruba gore anlaml oranda yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Birliktelik, bireyin akrani ile
gonillii olarak gecirdigi zamani ifade etmektedir (Atik ve arkadaslari, 2014). Spora
katilan ¢ocuklar bir takimin iyesi olarak; takim arkadagliklar1 olusturarak,
paylasabilecekleri bir¢ok ortak deneyimler yasamis olmalari, onlar1 akranlariyla géntlli
olarak birlikte olmaya yonlendirebilmektedir. Diger yandan, spora katilarin, takim
ruhunu canl tutma ve dayanigma icerisinde olma gibi davraniglar sergilemeleri de
kac¢inilmaz olmaktadir. Ciinkii spora katilim motivasyonlarindan birisi de ‘takim
tyeligi/takim ruhu’dur (Gill, Gross ve Huddleston, 1983; Oyar, Asc¢i, Celebi ve
Miilazimoglu, 2001). Dolayisiyla bu katilm motivasyonu spora katilan ¢ocugun
akranlariyla birlikte goniilli olarak zaman gegirme sonucunu dogurmaktadir. Spora
katilan ¢ocuklarin akranlariyla olan birlikteliginde fark yaratmis olmasi, sporun
biitiinlestirici ve sosyallestirici 6zelliginden de kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii sporun
biitiinlestirici ve sosyal bir olgu oldugu (Coakley, 2001, 5.82) belirtilmektedir.

wen

Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi’'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda da yine spora
katilanlar spora katilmayanlardan anlamli bigimde yiiksek puan almiglardir (Tablo 3). Bu
sonuca gore spora katilimin, ¢ocuklarin arkadas destegi almalarinda etkili oldugu ve
spora katilanlarin arkadas destegine spora katilmayanlara oranla daha fazla ihtiyag
duyduklari ileri siiriilebilir. Clinkii ¢ok boyutlu bir yap1 gosteren sosyal destek almada
(Rees ve Hardy, 2000; Rees, Hardy & Evans, 2007) arkadas destegi, hem duygusal ve hem
de saygl gérme ihtiyacini karsilayabilmektedir. Diger yandan, yapilan calismalarda;
algilanan ve verilen sosyal destegin sporcularin performanslari1 tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu (Freeman ve Rees, 2008), spor yaralanmalarina karsi verilen
psikolojik tepkilerde sosyal destek alanlarin stresle basa ¢ikma ve iyilesme siireclerini
basarili gegirdiklerini belirtilmektedir (Rees, Mitchell, Evans ve Hardy, 2010). Spora
katilim, ¢ocuklarin hoslandig1 bir olgu olmasinin yani sira yeni arkadaslklar edinmede
firsatlar yaratmasi agisindan da biylik bir motivasyon kaynagi olarak goériilmektedir
(Gould, 2003, s. 496). Cocugun psikolojik gelisiminde arkadas ve akran gruplari biiytik bir
rol oynamakta ve akran iligkileri bir ¢ocugun kabul edilme ihtiyaci, 6zsaygi ve
motivasyonu ile baglantilidir (Gould, 2003, s. 497). Ornegin, Weiss, Smith ve Theeboom
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(1996) yaptiklari ¢alismada; spora katilan 8-16 yas grubu ¢ocuklarin takim arkadaslariyla
zaman gegcirdiklerini, birlikte oyun oynamaktan hoslandiklarini, ézsaygilarinin arttigini,
okul ortaminda birbirlerine yardim ettiklerini, birbirlerini olumsuz davranislardan
koruduklarini, birbirlerine kibar davrandiklariny, ilgilerini paylastiklarini, birbirlerine
duygusal destek olduklarini, ¢atismadan sakindiklarini ve c¢atismalar1 ¢ézebildiklerini
bildirmislerdir. Bu nedenle Smith (1999), pozitif arkadas ve akran iliskilerini iyilestirmek
icin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalarini dnermektedir. Bu baglamda, arkadas
destegi alt boyutunda, spora katilanlarin katilmayanlara oranla daha fazla arkadas
destegine ihtiya¢ duyduklari, destek aldiklar1 ve ayni zamanda spora katilimin arkadas
cevrelerinin genislemesinde etkili oldugu sdéylenebilir. Bununla birlikte, spora katilan
cocuklarin sporda basarili olma arzu ve beklentileri, sosyal destek unsurlarindan olan
arkadas destegine ihtiya¢ duyuyor olmalarindan da kaynaklandigi ileri siiriilebilir. Ayrica,
spora katilan ¢ocuklarin daha fazla arkadas destegi goriiyor olmalari bu ihtiyacla birlikte
akranlar ve arkadas grubu arasinda belli bir statiiye sahip olma durumu arkadas
desteginin kendiliginden olusmasinda etkili olmus olabilir. Yapilan arastirmalarda da her
hangi bir sosyal etkinlige katilan ¢ocuklarin ¢evrelerinde daha fazla ilgi odagi olduklarina
yonelik bulgular elde edilmistir (Ozdemir-Topaloglu, 2013).

~an

Sosyal Iliski Unsurlan Olgegi'nin “Arkadas destegi” alt boyutunda bireysel sporlara
katilanlar takim sporlarina katilanlardan istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek
puan almiglardir (Tablo 4). Bireysel sporlara katilanlarin arkadas destegi alt boyutunda
daha yiiksek puanlar almis olmalari bir ¢ok nedenle agiklanabilir. $éyle ki; takim sporuna
katilan ¢ocuklarin psikolojik olarak yaris skorlarina iliskin sonuglarin takim iiyelerince
paylasildigindan dolay1 fazlasiyla arkadas destegine ihtiya¢ duymadiklari, ancak bireysel
spor yapanlarda ise sonuglar1 Kkisiye/sporcuya ait oldugundan sonucu paylasma
ihtiyacindan dolay1 arkadas destegine gereksinim duymasindan kaynaklanabilir. Ornegin,
bir takim sporcusu takiminin elde ettigi sonuglarindan dolay1 kendisini fazlasiyla sorumlu
gormedigi icin bunu paylasacagl arkadasina da ihtiya¢ duymayabilir; fakat, bireysel spora
katilan bir ¢ocugun elde ettigi basar1 veya basarisizlik durumunu bagkasina yiikleme
yerine kendini sorumlu gérmesinden dolayi, paylasma ihtiyaci duyabilir. Ciinkii ergenlik
déneminde ¢ocuk elde ettigi basarisizlig1 yliklenecek olgunluga sahip olmadigi (Steinberg,
1999, s. 35), baskasini suglayacak kimsenin olmamasindan dolayr hayal kirikligina
ugradigl icin bunu dengeleyebilecek birilerine ihtiya¢ duyabilir. Bu durum bireysel spora
katilanlarin daha fazla arkadas destegine ihtiya¢ duymasina neden olmus olabilir. Yapilan
calismalarda; bireysel spor yapanlarin daha saldirgan davranislar sergiliyor olmalari
rekabet ortaminda biitiin sonuglardan kendilerinin sorumlu tutulmasindan kaynaklandigi
biciminde agiklanabilmektedir (Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu, 2010). Saldirganlik
teorileri incelendiginde, Engellenme-Saldirganlik Teorisi'ne gore (Frustration-Aggression
Theory), beklentilerine ulasamayan bireyler, sonucu yiikleyecekleri yani suglayacaklari
birileri yoksa saldirgan davraniglar sergileme egilimi gostermekte (Gould, 2003, s. 515)
ve bu saldirganlig1 da daha fazla bireysel spora katilanlarin sergiliyor olmalari (Tutkun ve
arkadaslari, 2010), bireysel spora Kkatilanlarin arkadas destegine takim sporuna
katilanlara oranla daha fazla ihtiya¢ duyuyor olmalariyla agiklanabilir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, 13-15 yas grubu ortaokul 6grencilerinin akran iliskilerinde ve sosyal iligki
unsurlarinda (aile ve arkadas destegi) spora katilim etkili olmaktadir. Spora katilim
arkadas iligkilerinde birlikte zaman gecirmede de etkili olmaktadir. Ayrica spora katilim
arkadas destegi alma oranini artirmaktadir. Bununla birlikte bireysel sporlara katilan
cocuklarinda yine takim sporlarina katilanlara oranla daha fazla arkadas destegi aldiklari,
yani spor tiiriinlin sosyal destek unsurlari iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bagka bir
ifadeyle, ergenlik déonemindeki ¢ocuklarda nitelikli arkadas iliskisi ve arkadas destegi
almada spora katilim etkili olmaktadir. Bu nedenle; ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ruh
saglig1 ve sosyal iligkilerinin gelistirilebilmesi i¢in spora katilimlarinin desteklenmesi,
bireysel sporlara katilan ¢ocuklara ayri bir 6zenin gosterilmesi, duyarli davranilmasi ve
onlara duygusal ve sosyal destegin verilmesi dnerilebilir.
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