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Oz

Bu arastirmanin amact Sporda Zihinsel Antrenman Envanterini (SZAE) Tiirkceye uyarlamak, gegerlik
ve giivenirlik ¢alisma sonuglarini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda ¢alismaya farkli spor
branglarinda (futbol, basketbol, hentbol, voleybol, tenis, badminton, atletizm, judo, tekvando, boks,
glires) aktif olarak spor hayatina devam eden 166’si erkek (Xyas=22,37%2,95), 1401 kadin (Xyas
=21,39+2,80) olmak iizere toplam 306 sporcu goniillii olarak katilmistir. Envanter 20 madde ve 5 alt
boyuttan (Zihinsel Temel Beceriler, Zihinsel Performans Becerileri, Kisilerarast Beceriler, Kendinle
Konusma, Zihinsel Canlandirma) olusmaktadir ve 5’li Likert tipinde degerlendirilmektedir. Verilerin
analizinde envanterin yapt gegerligine iliskin olarak A¢imlayict Faktér Analizi ve Dogrulayict Faktér
Analizi i¢ tutarligin belirlenmesi icin ise, Cronbach Alfa giivenirlik analizi kullanilmistir. Acimlayici
faktér analizi sonucu belirlenen 5 faktér yapist SZAE'nin %69.219'unu agiklamaktadir. Dogrulayict
faktor analiz sonuglarinda uyum iyiligi indeks degerleri, x2/sd(x?=303.69, sd=164)=1.85, GFI=0.91,
CFI=0.95, NFI=0.91, AGFI=0.88, RMSEA=0.53, SRMR=0.48, RMR=0.34, olarak belirlenmistir. Envanterin
i¢ tutarhilik kat sayilarinin ise, 0.82 ile 0.91 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak, “Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri’nin Tiirkce versiyonunun sporcular igin gegerli ve giivenilir bir dlgiim
araci oldugu séylenebilir.
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The Sport Mental Training Questionnaire (SMTQ) Adaptation Study

Abstract

The purpose of this research is to adapt the Mental Training Qestionnaire-SMTQ to Turkish, to show the
results of the study of validity and reliability at the sport. For this purpose, a total of 306 athletes
participated in the study voluntarily,166 of whom were male (Mage =22,37+2,95), and 140 were female
(Mage=21,3942,80) who were active in different sport branches. (football, basketball, handball,
volleyball, tennis, badminton, athleticism, judo, taekwondo, boxing, wrestling). SMTQ consists of 20
items and 5 sub-dimensions (Mental Foundational Skills, Mental Performance Skills, Interpersonal
Skills, Self Talk, Mental Imagery) and is evaluated as 5 Likert type. In the analysis of the data,
Explaratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis were used for construct validity of the
questionnaire, and Cronbach Alfa reliability analysis was used for internal consistency determination.
The five factor structure determined by the exploratory factor analysis explains %69.219 of the SMTQ.
In the confirmatory factor analysis results, the goodness of fit index values were determined as x2/sd
(x?=303.69, sd=164)=1.85, GFI=0.91, CFI=0.95 NFI=0.91, AGFI=0.88, RMSEA=0.53, SRMR=0.48,
RMR=0.34. It was determined that the internal consistency coefficients of the questionnaire changed
between 0.82 and 0.91. As a result, it can be said that the Turkish version of “Mental Training
Questionnaire-SMTQ” is a valid and reliable measurement tool for athletes.

Keywords: Sport, Mental training, Validity, Reliability

Giris

Giiniimiiz sporlarinda, kazanma ve kaybetme arasindaki ¢izgi giderek incelmekte ve artan
performans yogunlugu sporcular iizerinde biiytik bir baski olusturmaktadir. Bu nedenle,
son yillarda psikolojik faktdrlerin farkindaliginin arttirilmasiyla birlikte, sporcularin ve

antrenorlerin fiziksel c¢alisma kadar psikolojik calismalara da o©Onem vermeleri
gerekmektedir.

Bu psikolojik ¢alismalar arasinda zihinsel antrenman sporcunun performansini
arttirmada ve miisabakalara hazir olma konusunda en 6nemli ¢alismalardan biri
sayllmaktadir (Weinberg ve Gould, 2003). Nitekim spor psikolojisindeki aragtirmalar,
zihinsel antrenmanin basarili bir performans sagladigini ve sporculan kisisel olarak
gelistirdigini ortaya ¢ikarmistir (Bakker ve Kayser, 1994; Patrick ve Hrycaiko, 1998;
Mamassis ve Doganis, 2004; Vealey 2007; Lutz ve arkadaslari, 2009).

Zihinsel antrenman kavrami arastirmacilar tarafindan, bir bireyin i¢ ve dis, zihinsel
ve fiziksel davranis ve deneyimlerini kontrol etme ve degistirmeyi amaglayan psikolojik
tekniklerin biitiinii (Unestahl, 1982), bir hareketin uygulama yapmadan yogun bir sekilde
zihinde canlandirilmasi (Hecker ve Kaczor, 1988), miisabaka veya antrenman esnasinda
ortaya ¢ikabilecek olumlu veya olumsuz durumlara karsi gerceklestirilmesi diisiiniilen
hareketin pratik olmaksizin planli ve yogun olarak zihinde canlandirilmasi (Korug ve
Bayar, 1990), bir spor faaliyeti sirasinda, ondan 6nce veya daha sonra bu faaliyette
bulunan kisiye etki eden algi, dikkat, 6renme, motivasyon, stres vb. psikolojik siireglerin
sevk ve idaresinin sistemli bir sekilde iyilestirilmesi (ikizler ve Karagdzoglu, 1997),
fiziksel aktivitenin yer almadig pasif bir 63renme siireci (Altintas ve Akalan, 2008) olarak
farkli sekillerde tanimlanmistir. Sportif performansin en 6nemli bilesenlerinden biri
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olarak diisiinlilen zihinsel antrenman farkli veri toplama araglariyla betimlenerek
o6lciilmeye calisiimaktadir.

flgili alan yazinda yer alan zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerle ilgili 6l¢me
araglarini; Psikolojik Performans Envanteri (Psychological Performance Inventory)
(Loehr, 1986), Psikolojik Beceri Envanteri (Psychological Skills Inventory For Sport)
(Mahoney, Gabriel ve Perkins, 1987), Sporda imgeleme Envanteri (Sport Imagery
Questionnaire) (Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas, 1998), Performans Stratejileri Testi
(Test Of Performance Strategies) (Thomas, Murphy ve Hardy, 1999), Ottawa Mental
Yetenek Degerlendirme Olgegi (The Ottawa Mental Skills Assessment) (Durand-Bush,
Salmela ve Green-Demers, 2001) ve Sporda imgeleme Yetenegi Envanteri (Sport Imagery
Ability Questionnaire) (Williams ve Cumming, 2011) olarak siralayabiliriz.

Zihinsel beceri ve zihinsel teknikler arasindaki ayrim kavramsal olarak énemlidir.
Zihinsel bir beceri, belirli bir antrenman goérevini (hedefini), dikkat odagini ya da stresle
basa ¢ikmay1 Ogrenme becerisiyken; zihinsel teknik ise hedeflerini basarmak i¢in
kullanilan (zihinsel canlandirma, kendinle konusma) 6zel bir siiregtir. Bu nedenle
sporcular ve antrenorler hedefler belirlemeli ve bu hedeflere ulasmak i¢in etkili teknikler
kullanmalidirlar. Behnke, Tomczak, Kazcmarek, Komar ve Gracz (2017) tarafindan Vealey
(2007) modeline dayanarak gelistirilen Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (The Sport
Mental Training Questionnaire), zihinsel beceriler ve zihinsel teknikler arasindaki ayrimi
aciklayan kapsamli bir zihinsel antrenman envanteridir. Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri'nin alt boyutlarinin kavramsal agiklamalari asagida verilmistir.

Zihinsel Beceriler:

Zihinsel Temel Beceriler: Sporda basariya ulasmak icin gerekli olan temel zihinsel
beceriler olan kisisel kaynaklardir (Oz-Farkindalik, Uretken Diigiinme, Ozgiiven, Basariy
Sirdiirme) (Vealey, 2007).

Zihinsel ~ Performans Becerileri: ~Spor performansi sirasinda becerilerin
uygulanmasinda kritik olan zihinsel becerilerdir (Algisal ve Bilissel Beceriler, Dikkat,
Odaklanma, Uyarilma) (Vealey, 2007).

Kisilerarasi Beceriler: Kisisel gelisimin énemli olgunlasma belirtecleri olan ve benlik
kavraminin agikligi, kendini iyi hissetme duygulari ve baskalariyla olan iliski duygusu
araciligiyla st diizey psikolojik isleyise izin veren zihinsel becerilerdir (Kimlik Kazanimi,
Kisilerarasi Yetkinlik) (Vealey, 2007).

Zihinsel Teknikler:

Kendinle Konusma (Icsel Konusma): Sporcularin duygularini  yorumladiklari,
kendilerini degerlendirdikleri ve kendilerine yoénerge veya destek verdikleri sozel
diyalogdur (Hackfort ve Schwenkmezger, 1993).

Zihinsel Canlandirma: Gerekli 6n kosullar olusturulduktan sonra gergekte
deneyimledigimiz her tiirlii durumu, gercekten yapiyormus gibi hayal etmektir. Tiim
duyularimizi kullanarak deneyimlerimizi zihnimizde olusturma veya yeniden yaratma
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durumudur. Zihinsel antrenman literatiiriinde sporcular tarafindan kullanilan en popiiler
zihinsel antrenman teknigidir (Morris, Spittle ve Watt, 2005).

Bu dogrultuda Tiirkiye’de o&zellikle sporda zihinsel antrenmana yonelik olarak
kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerin biitiinlestirici ve ¢ok boyutlu bir modeli
olarak kullanilan bir veri toplama aracina rastlanmamasi bu arastirmanin orijinalligini
olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma kapsaminda, Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri'nin (The Sport Mental Training Questionnaire) Tiirk¢e’ye cevrilmesi ve temel
psikometrik 6zelliklerinin incelenerek alan yazinina kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmaya farkli spor branslarinda (futbol, basketbol, hentbol, voleybol, tenis,
badminton, atletizm, judo, tekvando, boks, giires) lisansh aktif olarak spor hayatina
devam eden yaslar1 18-28 arasinda degisen 166’s1 erkek (Xyas=22,37%2,95), 1401 kadin
(Xy2s=21,3922,80) olmak lizere toplam 306 sporcu goniilli olarak katilmistir.
Katilimcilarin ortalama spor yapma deneyimi erkek sporcular i¢in 10,02+6,16 yil, kadin
sporcular i¢in ise 8,19+4,69 y1l olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri: Zihinsel Antrenman Envanteri spor
ortaminda zihinsel antrenman uygulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel
teknikleri 6lgmek amaciyla Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Sporcular igin gelistirilen bu envanter, Zihinsel Temel Beceriler (4 madde) a=.60,
Zihinsel Performans Becerileri (6 madde) a=.78, Kisileraras1 Beceriler (4 madde)
a=.72, Kendinle Konusma (3 madde) a=.85, Zihinsel Canlandirma (3 madde) a=.70,
olmak tlizere 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. 5li likert tipi yapisinda olan
envanter (1) “Tamamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” biciminde
puanlanmaktadir. Envanterden elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 100’diir (Behnke ve arkadaglari, 2017).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsamina alinan sporcularin cinsiyet, yas, spor
dal1 ve spor deneyimiyle ilgili demografik bilgilerini iceren sorulardan olusmaktadir.

Islem
Uygulama Asamasi: Envanterler sporculara dagitilmadan once, ilk olarak
kendilerine arastirmanin amaci konusunda bilgi verilmistir. Bu dogrultuda

antrenman Oncesinde antrenorlerinden gerekli izinler alindiktan sonra
uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda herhangi bir siire kisitlamasi yapilmamstir.

Ceviri Asamasi: SZAE'nin Tiirkce’ye ¢evrilmesi ve uyarlanmasinin yapilmasi icin
ilk olarak envanterin ilk yazar1 Maciej Behnke’den izin alinmistir. Envanterin
cevrilme siirecinde Brislin (1986) tarafindan onerilen standart geviri-geri ceviri
(back translation) yéntemi kullanilmistir. Envanterin Ingilizce orijinali, 6nce
arastirmacilar tarafindan daha sonra da akademik olarak ingilizce egitim gormiis iki
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uzman psikolog, spor bilimleri alaninda uzman ii¢ kisi tarafindan incelenip Tiirk¢e’'ye
cevrilmistir. Maddelerin orijinaline uygun ve ayni zamanda Tiirk toplumunda
anlagilir olmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen envanterdeki maddeler birbiri ile
karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler belirlenmistir. Ayn1 ceviriye sahip
maddeler ve farkli ¢eviriye sahip maddelerin her bir ¢eviri sekli yeniden farkh
uzmanlara verilerek tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan envanter
maddeleri, orijinal envanter maddeleri ile karsilastirilmis, farkhiliklar, hatalar tespit
edilmistir. Ingilizce ceviri orijinal envanter ile karsilastirilarak birbirine en yakin
ceviriler ile Tiirkce envanter son seklini almistir. Envaterin Tirkge'ye cevrilmesi
stirecinde yeni bir ifade gelistirilmemis, orijinal bicimine biitiiniiyle bagh kalinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 20 ve Lisrel 8.7 paket programlari kullanilmistir.
Calismada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin
degerlendirilmesi, normallik testi ve u¢ degerlerin belirlenmesi islemleri yapilmistir. Bu
islemler sonucunda, arastirmaya katilan toplam 306 sporcudan gelen yanitlar
dogrultusunda olgegin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari yapilmistir. Bu dogrultuda
Envanterin faktor yapisini incelemek amaciyla A¢imlayici Faktér Analizi (exploratory
factor analysis) ve 0zgilin Olcegin gelistirilmesindeki yaklasima uygun olarak da
Dogrulayici Faktér Analizi (confirmatory factor analysis) kullanilmustir. Olgegin alt
boyutlar1 ve toplam giivenirligi icin Cronbach alpha (o) i¢ tutarhlik katsayisi
hesaplanmistir.

Bulgular
Envanterin Yapi Gegerligi

Verilerin Faktér Analizi icin Uygunlugunun Degerlendirilmesi

“Kaiser-Meyer-Olkin” (KMO) degerinin 0.60’dan yiiksek olmasi ve Barlett kiiresellik
testinin anlamli ¢ikmasi (p<.05) verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (Biliytikoztiirk, 2007). Bu iki deger Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Sporda Zihinsel Antrenman Envanterine Yonelik KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Orneklem Ol¢iim Yeterligi Degerler
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii ,899
x? 3247940
Sd 190

Bartlett Kiiresellik Testi
P ,000*

Tablo 1'de envanterin yapi gecerligini test etmek icin Agimlayici Faktor Analizi
Direct Oblimin doniistiirmesi uygulanmistir. “Kaiser-Meyer- Olkin” (KMO) tiim
katilimcilar i¢in 0,899’dur. Bu deger kritik deger olarak kabul edilen 0.60 degerinin
(Biiyiikoztirk, 2014) iizerinde ve miilkemmel degerde oldugu soéylenebilir. Bartlett testi
ile faktdr analizinin degiskenler i¢in uygun olup olmadigl da sinanmis ve Bartlett testi
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sonucu tiim katilimcilar i¢in (x2=3247,940; p<0.01) anlaml bulunmustur. Elde edilen bu
degerler degiskenler agisindan faktér analizinin uygun oldugunu gostermektedir.
Calismada envanteri olusturan faktorleri ve bunlarin altindaki maddeleri belirlemek
amaci ile uygulanan faktoér matrisi sonucunda elde edilen alt boyutlarin faktor yiikleri ve
acikladigi varyans Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri’nin Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor | Acikladig:
Alt Boyutlar |(Maddeler Yiikleri|% Varyans
3. Aklima koydugum her seyi basarabilecegime beni inandiran yiiksek bir ,787
ozgiivene sahibim.
Zihinsel 7. Herhangi bir basarisizlik beni y1ldirmaz, bagarisizlik sonrasi kendimi ,789
Temel toparlayabilir ve devam edebilirim &
Beceriler pariay ’ =
10. Kendi degerimi, gii¢lii ve zayif yanlarimi bilirim, bunlari nasil ,549 wn
gelistirecegime dair plan yaparim.
14. Atletik becerilerime inancim tamdir. ,729
1. Baskialtindayken duygularimi kontrol edebilirim. ,717
5. Miisabaka sirasinda baski altinda oldugum zamanlarda fiziksel ve zihinsel| ,742
olarak rahatligimi korur, yarismaya hazir hale gelirim.
Zihinsel 8. Bir miisabaka sirasinda performansima yonelik dikkat dagitic1 faktorlere| ,782
Performans kolayca uyum saglarim. -
Becerileri 12. Bir miisabaka sirasinda kontroliimii kaybettigimde, dogru zamanda ,627 3
kontroliimii yeniden kazanabilirim. ]
16. Miisabaka sirasinda gereken hallerde rahatlayabilir, duygularimi ,679
kontrol edebilirim.
19. Dikkatimi performansim tizerinde toparlayip bunu devam ettirebilirim, | ,646
dikkatimin dagildigi durumlarda ise kolayca odaklanabilirim.
4.  Ekibimin/takimimin i¢inde belirlenmis kurallar1 bilir ve uygularim. ,765
11. Ekip/takim i¢indeki roliimii agik¢a goriir ve kabul ederim. ,869
Kisilerarasi o ) . ) 2
Beceriler 15. Ekibimin/takimimin bir par¢asi oldugumun farkindayim ve herkesin ,769 0
sahip oldugu rolii biliyorum. ®©
18. Miisabaka sirasinda ekibim/takimim ile etkili bir iletisim kurabilirim. ,795
2. Dikkatimi performansin temel unsurlari (teknik, taktik, bedensel algi, ,879
vb.) lizerinde toplamak i¢in kendimle konusma yontemini kullanirim.
Kendinle
Konusma (igsel 6- Zor zamanlarin stesinden gelmek i¢in kendimle konusma yontemini ,959 E
Konusma) kullanirim. =
13. Diistincelerimi, duygularimi ve algilarimi diizenlemek i¢in kendimle ,912
konusurum.
9. Miisabakaya hazirlanirken durumun hayali ile ilgili olas1 engelleri ,871
planlayarak ve heyecani hissederek, gergekei bir “Zihinsel Canlandirma”
kurgularim.
Zihinsel 17. Duygularimi kontrol etmek i¢in zihinsel canlandirmay: kullanirim. ,733 <)
Canlandirma S_
©
20. Miisabaka 6ncesinde, yarisma/mag performansimi olmasini istedigim ,755

sekilde zihnimde canlandiririm.

2018, 23 (4), 205-218



Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri 211

Tablo 2’de yapilan agimlayici faktoér analiz Direct Oblimin ddniistiirmesi sonucunda
olusan 5 faktdr yapisinin varyansin %69,219'nu acikladigl tespit edilmistir. “Zihinsel
Temel Beceriler” alt boyutunun faktor yiikleri 0.54-0.78, “Zihinsel Performans Becerileri”
alt boyutunun faktor ytkleri 0.62-0.78, “Kisilerarasi Beceriler” alt boyutunun faktor
yikleri 0.79-0.86 “Kendinle Konusma” alt boyutunun faktér yiikleri 0.87-0.95 “Zihinsel
Canlandirma” alt boyutunun faktdér yiikleri ise 0.75-0.87 arasinda degismektedir.
Envanterin alt boyut maddeleri ile orijinal formunda yer alan maddeler arasinda farklilik
bulunmamaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Envanterin orijinal formunun faktér yapisinin, Tiirk sporcular ile yiriitiilen bu
calismada dogrulanip dogrulanmadigini incelemek amaciyla dogrulayic1 faktdér analizi
(DFA) uygulanmistir. DFA i¢in ¢oklu uyum indeksleri kullanilmis ve ki-kare uyum degeri
(x?/sd), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii (Standardized Root Mean
Square Residual SRMR) ve Ortalama Hatalarin Karekokili (Root Mean Square Residuals,
RMR) uyum indeksleri incelenmistir. Yapilan ¢alismada uyum indeks degerleri Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin Dogrulayic1 Faktér Analizine iliskin Uyum indeks
Degerleri

Degerler Normal Deger Kabul Edilebilir Deger SZAE
x2/sd <2 <5 1.85
GFI >0.95 >0.90 0.91
CFI >0.95 >0.90 0.95
NFI >0.95 >0.90 0.91
AGFI >0.95 >0.90 0.88
RMSA <0.05 <0.08 0.53
SRMR <0.05 <0.08 0.48
RMR <0.05 <0.08 0.34

(Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003; Kline, 2005; Hooper ve Mullen 2008).

Tablo 3’te Dogrulayici faktér analizi sonucunda 20 maddelik Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri’'nin 5 faktorlii yapisinin bir model olarak dogrulandig1 ve modelin
iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir.
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0.80

0.
.00

0.

Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analiz Sonuglari

Sekil 1’de Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) analizi sonucunda, 20 maddeli SZAE'nin
alt boyutlar1 arasindaki kovaryans degerlerinin 0,54 ile 0,91 arasinda degistigi
goriilmektedir.

Bir dlgegin yap1 gecgerligine kanit saglamak icin onerilen diger bir yol ise o 6l¢egi
olusturan alt boyutlar arasi korelasyonlarin hesaplanmasidir (Sencan, 2005). Bu amagla,
SZAE'nin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Zihinsel Zihinsel Kisileraras1  Kendinle Zihinsel
Alt Boyular (n=306) Temel Performans  Beceriler Konusma Canlandirma
Beceriler  Becerileri

Zihinsel Temel R 1 ,557** ,579** ,306** ,537**
Beceriler P ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel Performans R ,557** 1 ,426** ,268** ,444%*
Becerileri

P ,000 ,000 ,000 ,000
Kisilerarasi Beceriler R ,579** ,426** 1 ,359%* ,487**

P ,000 ,000 ,000 ,000
Kendinle Konusma R ,306** ,268** ,359** 1 ,423%*

P ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel Canlandirma R ,537** ,444%* ,487** ,423%* 1

P ,000 ,000 ,000 ,000

*+p<0,01

Tablo 4’'te Envanterin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerine goére; tiim alt
boyutlar arasinda pozitif ve anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,01).

Envanterin Giivenirligi

Envanteri olusturacak maddeleri ve envanterin giivenirligini belirlemek amaciyla,
madde toplam test korelasyonu ve Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir.
Faktoér analizi sonrasi elde edilen 5 alt boyut i¢cin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin Alt Boyutlarina iligkin i¢ Tutarhilik Katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha («a)
Zihinsel Temel Beceriler .82
Zihinsel Performans Becerileri .85
Kisilerarasi Beceriler .85
Kendinle Konusma 91
Zihinsel Canlandirma .82
Envanterin Genel i¢ Tutarlilik Katsayisi 91

Tablo 5’te arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢gme araglari icin dngoriilen giivenirlik
diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, alt boyutlarin ve envanterin
genel i¢ tutarlilik kat sayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri’'nin Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Madde No X Madde-Toplam Korelasyonu Madde Silindiginde Alpha
M1 3,65 463 ,909
M2 3,87 ,517 ,907
M3 4,00 ,616 ,905
M4 4,33 496 ,908
M5 3,73 ,536 ,907
M6 3,89 467 ,909
M7 3,96 ,551 ,906
M8 3,42 ,407 ,910
M9 4,08 ,540 ,907
M10 4,07 ,641 ,904
M11 4,22 ,580 ,906
M12 3,73 ,633 ,904
M13 3,92 ,503 ,908
M14 4,03 ,593 ,905
M15 4,21 ,640 ,905
M16 3,72 ,627 ,905
M17 4,03 ,619 ,905
M18 4,15 ,570 ,906
M19 3,72 ,590 ,905
M20 4,25 ,589 ,906

Tablo 6’da madde-toplam test korelasyon degerleri goriilmektedir. Madde-toplam
test korelasyonu degerleri 0.40 ile 0.64 arasinda degismektedir. Arastirmacilar madde-
toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik
ozellige sahip oldugunu belirtmektedir (Biyiikéztiirk, 2014). Ayrica, Cronbach alfa
degerleri incelendiginde herhangi bir maddenin envanterden ¢ikarilmasinin giivenirligi
arttirmadig1 da belirlenmigtir.

Tartisma

Bu ¢alismada, Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel
Antrenman “Envanteri'nin Tiirkce formunun gecerlik ve gilivenirliginin yapilmasi
amaclanmistir. Oncelikle 6lcegin dil gecerligini saglamak iizere ingilizce, psikoloji ve spor
bilimi alanlarinda deneyimli bes uzmanin goriislerine basvurulmustur. Dilsel esdegerlik
saglandiktan sonra son sekli verilen envanter formu lizerinde uygulama yapilmistir.
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SZAE’de yer alan maddelerin faktér yapisini belirlemek amaci ile yapilan Agimlayici
Faktér Analizi sonuglarina gore Zihinsel Temel Beceriler, Zihinsel Performans Becerileri,
Kisilerarasi Beceriler, Kendinle Konusma ve Zihinsel Canlandirma olmak iizere bes faktor
orjinal form ile ayni sekilde desteklenmistir. Belirlenen bes faktdr yapisi varyansin
69,219'nu agiklamaktadir. Faktorlerdeki madde yiik degerleri .54 ile .95 arasindadir. Elde
edilen bu sonuglara goére, SZAE'nin faktoér yiik degerlerinin .40’in {lizerinde olmasi
envanterdeki maddelerin “gok iyi” olarak degerlendirilecegini isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu dogrultuda, her maddenin ilgili oldugu alt boyut ile
anlaml diizeyde ve giiglii derecede iligkili oldugu séylenebilir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri'nin faktdr yapisi ayrica DFA ile sinanmistir.
Yapilan analiz sonucunda 20 madde ve bes faktérden olusan 6l¢gegin model uyumunun
anlaml oldugu tespit edilmistir (x2/¢d(sd=164)=1,85 GFI=0.91, CFI=0.95, NFI=0.91,
AGFI=0.88, RMSEA=0.53, SRMR=0.48, RMR=0.34). Bu sonuglara gore 6l¢egin model uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugu ve 6l¢egin yap1 gecerligine sahip oldugu séylenebilir
(Hu ve Bentler 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003; Kline, 2005). Elde
edilen bu sonuglar, Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen orijinal “Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri’nin uyum indeks degerleri ile benzerdir. Envanterin yapi
gecerligine kanit saglamak i¢in elde edilen bir diger bulgu ise, envanterin alt boyutlar:
arasindaki korelasyon degerlerinin tim alt boyutlar arasinda pozitif ve anlaml
¢ikmasidir.

Envanterin glivenirligini belirlemeye yonelik olarak i¢ tutarlik katsayisi sonuglari
incelendiginde bu degerlerin envanterin geneli (a=.91), Zihinsel Temel Beceriler (a=.82),
Zihinsel Performans Becerileri (a=.85), Kisilerarasi Beceriler (¢=.85), Kendinle Konusma
(@=.91), ve Zihinsel Canlandirma alt boyutu i¢in ise (a=.82) olarak belirlenmistir.
Envanter geneli ve bes alt boyut i¢in de elde edilen giivenilirlik katsayilar1 Alpar (2001)
tarafindan olduk¢a giivenilir olarak ifade edilen 0.60-0.80 degerleri arasinda yer
almaktadir.

Bununla birlikte yapilan madde-toplam korelasyonu sonucuna goére; m1 numarali
maddenin (0,40) ile en diisiik, m12 numarali maddenin de (0,64) ile en yiiksek degere
sahip oldugu tespit edilmistir. Nitekim arastirmacilar, madde toplam korelasyonun 0,30
ve daha yiiksek degerde olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik dzelligine sahip
oldugunu ifade etmektedir (Biiytikoztiirk, 2014).

Sonug ve Oneriler

Zihinsel antrenmanin temel unsurlarini anlamak, basarili psikolojik degerlendirme ve
atletik performansa hazirlik icin ¢ok 6nemlidir. Zihinsel beceri ve teknikleri incelemek
amaciyla yapilan birtakim c¢alismalara ragmen (Gardner ve Moore, 2006) zihinsel
antrenman bilesenlerinin en iyi ve ayricalikli yapisina dair hala ¢ok az fikir birligi
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, sporda (Vealey, 2007) ve onceki zihinsel antrenman
modellerine ve mevcut psikometrik araglara dayanarak, sporda kullanilan zihinsel beceri
ve tekniklerin biitiinlestirici ve ¢ok boyutlu bir modeli olan Sporda Zihinsel Antrenman
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Envanteri'nin spor psikolojisi alaninda kullanilacak yeni bir envanter olarak Tiirkce
literatiire kazandirilmasi agisindan 6neme sahip oldugu ifade edilebilir.

Sonug olarak ¢alisma kapsaminda; “Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri’nin (20
madde) Tiirk¢e formunun sporcularin zihinsel antrenmanda kullandiklar: zihinsel beceri
ve zihinsel tekniklerin belirlenmesinde gegerli ve gilivenilir bicimde kullanilabilecegi
sdylenebilir. Bununla birlikte, bundan sonra yapilacak ¢alismalarda SZAE'nin érneklem
sayisl ve 6rnekleme dahil edilecek diger spor branslarinin yaninda farkl yas gruplarini ve
spor deneyimini kapsayan sporcular ile yapilacak olan ¢alismalar envanterin gegerlik ve
giivenirligine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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