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Temelleri ikinci Diinya Savasi sonrasinda gelisen bilgisayar teknolojilerine dayanan;
ancak epistemik kokleri itibariyle ¢cok daha uzun bir tarihsel siiregenlige sahip olan di-
jitallesmenin, toplumsal yapida koklii déniisiimlere yol actigi sdylenebilir. insan ya-
samin1 zenginlestiren dijitallesmenin dijital bagimlilik gibi birtakim sorunlarin meyda-
na gelmesine de kaynakhk ettigi goriilmektedir. insanin psikososyal fonksiyonalitesini
erozyona ugratan dijital bagimlilik teknoloji ile kurulan patolojik iligki bicimini betim-
lemek icin kullanilmaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde bagimlihgin cogunlukla
tip, psikiyatri ve psikoloji alanlarinda tartisildigi, meselenin sosyolojik boyutunun go-
rece ampirik olarak az incelendigi anlasilmaktadir. Dijital bagimlilig1 sosyolojik eksen-
de inceleyen bu ¢alisma, toplumsal degerleri de tartismaya dahil ederek literatiire mii-
tevazi bir katki sunmay1 amaclamaktadir. Nicel arastirma deseni esas alinarak tasarla-
nan calismanin 6rneklemi Bursa’da ikamet eden 18 yas ve iizerindeki bireyler arasin-
dan goniilliiliik esasina dayali ve kolayda 6rnekleme teknigiyle secilen 443 kisiden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda, toplumsal degerler ile dijital bagimlilik arasinda
istatistiksel acidan anlamli negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (r = -,320, p <,01).
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Extended Abstract

The digitalization process gained a concrete form with the advent of the Internet
and led to a revolutionary transformation in the social structure. While digitali-
zation has enriched human life, it has also led to the emergence of issues such as
digital addiction. Digital addiction, which erodes human psychosocial functional-
ity, describes the pathological relationship formed with technology. An overview
of relevant literature reveals that addiction is mostly discussed in the fields of
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medicine, psychiatry, and psychology, whereas the sociological dimension of the
issue has been relatively less studied.

This study approaches digital addiction from a sociological perspective and seeks
to contribute to the literature by incorporating social values into the analytical
framework. Specifically, it aims to examine the relationship between digital ad-
diction and social values. The study sample consists of 443 people residing in
Bursa. The results revealed a statistically significant negative relationship be-
tween the two variables (r = -0.320, p < 0.01). Accordingly, higher levels of so-
cial values are associated with lower levels of digital addiction; in contrast, as
digital addiction increases, commitment to social values tends to decline. It can
be argued that the presence of a self-regulatory system grounded in social values
is associated with lower levels of digital addiction; conversely, as digital addic-
tion increases, adherence to social values tends to decline. As the findings
demonstrate, social values play a crucial role in maintaining a social control sys-
tem, mitigating addiction and similar deviant behaviors, and supporting the con-
struction of a strong external social control system. Internalized social values,
significantly contribute to the development of a self-control system and protect
individuals from deviant behaviors, such as addiction.

The process of digitalization has led to an extraordinary transformation in com-
munication technology. However, the emergence of problems related to digital
technological objects during this process has caused the nonmaterial dimension
of culture to lag behind material cultural developments, leading to cultural lags

such as digital addiction. Addiction, a multifactorial problem that erodes human db | 193
individual and social functioning, requires a multidisciplinary approach with bi-
opsychosocial dimensions. Therefore, studying the different dimensions of addic-

tion using quantitative and qualitative methods and techniques in various disci-

plines, such as sociology and anthropology, medicine, psychiatry, and psycholo-

gy, will make a significant contribution to the relevant literature.

In short, it is crucial that digital platforms should be publicly monitored without
eroding individual freedoms, and individuals should be protected from unethical
personalized ads, post-truth, and infobesity flows to prevent digital addiction
and brain rot. Taken together, the empirical findings underscore the critical im-
portance of facilitating the adaptation of social capital, social and religious val-
ues, and cultural structures to ongoing innovation, while ensuring their effective
intergenerational transmission. In this context, strengthening and institutionaliz-
ing digital literacy within the formal education system emerges as a strategic
priority.

Keywords: Sociology of Religion, Sociology of Values, Addiction, Digitalization.
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Giris

Dijitallesme kavrami, teknolojide yasanan gelismelerin ekono-
mi, saglik, iletisim gibi cesitli alanlarda hizli ve kapsamli doniisim
siirecine isaret eder. Dijitallesme siireci yalnizca teknik alt yapida
degil, bireylerin toplumsal eylemleri, giindelik yasam pratikleri ve
deger yonelimlerinde de kayda deger degisimlere neden olmakta-
dir. Bu siirecin bireysel ve toplumsal olarak 6nemli tezahiirlerinden
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birinin dijital bagimlilik oldugu ifade edilebilir. Genel anlamda djji-
tallesmenin 6zel anlamda ise dijital bagimlilik konusunun kuramsal
ve ampirik olarak incelenmesi énem arz etmektedir. Bu baglamda
dijital bagimlilik ile toplumsal degerler arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadig1 mevcut arastirmanin temel sorusunu olusturmakta-
dir. Toplumsal degerlerin iiretim, aktarim ve doniisiimiiniin dijital
bagimlilik olgusu ile temasli oldugu 6n kabuliinden hareketle bu
calisma mezkar iki kavram arasindaki iligkiyi 6lciimlemeyi amacla-
maktadir.

Dijital bagimliligin toplumsal degerler ile iliskisini irdeleyebil-
mek icin oncelikle toplum ve toplumsal degerler kavramlarini ele
almak gerekmektedir. Toplum, “ortak bir kiiltiirii paylasan, belirli
bir bélgesel alant isgal eden, kendilerini birlesik ve farkli bir varlik
olarak hisseden bir grup insan” olarak tamimlanabilir.! Bir bagka
ifade ile toplum temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla etkilesen ve
ortak bir yasam tarzi etrafinda bir araya gelen cok sayida insanin
birlikteligine isaret eder.”? Bununla birlikte sosyolojik bir bakisla
insanlar arasindaki yapilandirilmis sosyal iligkileri ve toplumsal
kurumlar1 betimlemek i¢in de toplum kavrami kullanilir.® Dolayisty-
la toplum cok sayidaki insan birlikteliginin yani sira s6z konusu
insanlar arasindaki oriintiilesmis iliskilerden, toplumsal kurumlar
ve toplumsal gruplardan olusur. Toplumsal deger ise “bir bireye ya
da bir gruba 6zgii olan, actk ya da értiik bir sekilde arzu edilen seyle-
re iliskin bir kavramdir ve bu kavram, mevcut davranis bicimleri,
araglar ve eylem amaglarimin secimini etkiler”.* Buradan hareketle
degerleri, toplumsal iligkilerin gerceklesmesine anlamsal olarak
zemin olusturan ve sosyal yasami miimkiin kilan olciitler olarak
nitelendirebiliriz. Ciinki kiiltiire ve topluma anlam veren kriterler’
olarak kabul edilen toplumsal degerlerin sosyal diizen ve dayanis-
may1 sagladig diistintilmektedir.®

I Gordon Marshall (ed.), The Concise Oxford Dictionary of Sociology (Oxford: Oxford
University Press, 1994), 625.

2 Joseph H. Fichter, Sociology (Chicago: University of Chicago Press, 1971), 160.

3 Anthony Giddens - Philip W. Sutton, Essential Concepts in Sociology (Cambridge:
Polity Press, 2021), 25.

4 Clyde Kluckhohn, “Values And Value-Orientations in The Theory of Action: An
Exploration in Definition And Classification”, Toward a General Theory of Action, ed.
Talcott Parsons - Edward A. Shils (Cambridge: Harvard University Press, 1962), 324.

5 Fichter, Sociology, 324.

Sevim Atila Demir, Toplumsal Degisme ve Degerler: Bir Degerler Sosyolojisi Calismast

(Ankara: Nobel, 2020), 3.
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Bireylerin nasil davranmasi gerektigini belirleyen toplumsal
degerler ortak davranis kodu olarak da nitelendirilebilir. Bu kodlar,
toplumsal dayanismada ve toplumsal olanin siirdiiriilebilir kilinma-
sinda hayati 6nemi haizdir,” zira toplumsal deger bireyin davranisi-
nin diizenlenmesi ve ona yon verilmesinde basat rol oynamaktadir.®
Baska bir deyisle toplumsal deger, verili bir toplumun dini, etik ve
estetik begenilerini gosteren, faydali kabul edilen, bireylerin yasa-
mina iliskin ideallestirilmis ortak inang ve toplumsal hedefler olarak
tanimlanmaktadir. Bu sebeple tarihte toplumsal degerleri olmayan
toplumun var olmadig1 iddia edilebilir.’ Dinamik bir yapiya sahip
olan toplumun degismesiyle beraber degerler de degismektedir.
Ancak hizli toplumsal degisim ve doniisiim siirecinde yapiy1 ayakta
tutan siitun olarak da nitelendirilen toplumsal degerlerin zayifla-
masinin veya 0onemini yitirmesinin toplumsal ¢6ziilmeye ve anomik
durumlarin ortaya cikmasina neden oldugu soylenebilir.’® 18. ve
19. yiizyillarda hizli modernlesme siirecine giren Ingiltere ve Fransa
gibi iilkeler buna 6rnek olarak gosterilebilir.

20. ylizyilin ortasindan itibaren bilgisayar teknolojisi ve daha
sonra internetin icat edilmesinin sadece telekomiinikasyon alaninda
degil, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda da devrimsel so-
nuclar dogurdugu iddia edilebilir. Dijital devrim olarak ifade edi-
len'! bu siirecin sosyo-Kkiiltiirel manada birtakim anomik davranisla-
rin ortaya c¢ikmasina neden oldugu ileri siiriilebilir. Bir bagka ifade
ile dijital teknoloji Ozellikle iletisim baglaminda insanin hayatini
kolaylastirmasina karsin dijital bagimlilik gibi yeni toplumsal sorun-
larin ortaya cikmasina da neden olmustur. Kisaca dijitallesme siire-
cinin, dijital toplum Oncesine ait kumar bagimlilig1 gibi sorunlarin
dijitallesmesinin yani sira sosyal medya bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 gibi yeni toplumsal sorunlara yol actig1 iddia edilebilir.

7 Murat Sahin, Degerler Sosyolojisi (Ankara: Net Kitaplik, 2022), 38.

8 Arnold M. Rose, “Sociology and the Study of Values”, The British Journal of Sociology
7/1 (1956), 6.

9  Ufuk Ozcan, “Sosyolojide Toplumsal Deger ve Norm Kavramlaria Yeniden Bir Ba-
kis”, Sosyologca 0/23 (2022), 20,23.

10 Ertan Ozensel, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Deger”, Degerler Egitimi Dergisi 1/3 (01
Temmuz 2003), 222.

11 Giddens - Sutton, Essential Concepts in Sociology, 5-8. Dijitallesme tartismalar1 icin
bk. Jonathan Bowen - Tula Giannini, “Digitalism: The New Realism?”, Technology Fu-
tures for the Creative Industries: Presenting the Cr-eAM Roadmaps (Electronic Visuali-
sation and the Arts, London, 2014); Habib Celaleddin Kartal, “Dijital Cagda Analog
Insan ve Din: 21. Yiizyillda Toplumsal Degisim”, Turkish Studies-Comparative Religi-
ous Studies 20/4 (24 Aralik 2025), 2035-2055.
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Cok nedenli ve ¢cok katmanli bir olgu olan bagimlilik biyopsiko-
sosyal bir sorun olarak bilinmektedir. Buna gore dijital bagimlilik
dahil tiim bagimliliklarin olusmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyo-
lojik faktorlerin birlikte etkileserek rol oynadigi kabul edilmekte-
dir.'* Ancak tibbilegtirilen bagimhilhk'® literatiiriine bakildiginda
genellikle konunun biyolojik ve psikolojik/psikiyatrik yonleri ile ele
alindig1 ve sosyolojik boyutuna odaklanan az sayida calismanin
yapildig1 goriilmektedir.

Halbuki bir sosyal problem olan bagimliligin viicut bulmasinda,
toplumun icsel orgiitlenmesi, 6zellikle ilgili toplumun aile yapisi,
sosyal degerleri, barinma sekli gibi sosyolojik kosullarin da 6nemi
goz ardi edilemezdir. Sosyolojik kosullarin bagimliligin gelismesin-
de ve iyilestirilmesindeki 6nemini, dogal bir deney olarak kabul
edilen 1971 yilinda Vietnam’dan uyusturucu bagimlisi olarak donen
ABD askerleri iizerine yapilan arastirma ortaya koymaktadir. Lee N.
Robins tarafindan 1974 yilinda yayinlanan rapora gore, uyusturucu
bagimlisi olarak donen askerlerin cogunlugu cevresel kosullarin
degismesi sonucunda herhangi bir tedavi gormeden iyilesmistir.
Aragtirma verisi biri Vietnam’dan ayrilirken uyusturucu testi pozitif
cikan 469 asker ile genel asker evrenini temsil eden 451 asker ol-
mak tizere iki ana O0rneklem grubundan elde edilmistir. Genel 6r-
neklem grubundan 451 kisinin %43’i Vietnam’da iken bir sekilde
uyusturucu ve tiirevlerini kullandigini belirtmis, takip edilen iic
yilin ilk yillik periyodunda bir sekilde madde kullananlarin orani
%10, haftada birden fazla kullananlarin oram1 %2 ve bagimlilik
diizeyinde kullananlar orani %1, takip edilen ii¢ yilin sonunda ise
bagimhilik diizeyinde madde kullananlarin orani %5 olarak rapor-
lanmigtir.'* Pek ¢ok arastirmaciya gore bu vaka bagimlihigin sadece

12 Mark Griffiths, “Gambling Technologies: Prospects for Problem Gambling”, Journal
of Gambling Studies 15/3 (Eyliil 1999), 166; Mark Griffiths, “A ‘components’ model
of addiction within a biopsychosocial framework”, Journal of Substance Use 10/4
(2005), 195.

13 Peter Conrad, The Medicalization of Society (Maryland: The John Hopkins University
Press, 2007), 6-7,148.

14 Lee N. Robins vd., “Drug Use by U.S. Army Enlisted Men in Vietnam: A Follow-Up on
Their Return Home”, American Journal of Epidemiology 99/4 (01 Nisan 1974), 235-
249; Lee N. Robins, The Vietnam Drug User Returns. Final Report. Special Action Office
Monograph (Superintendent of Documents, 1974); L. N. Robins vd., “Narcotic Use in
Southeast Asia and Afterward. An Interview Study of 898 Vietnam Returnees”, Arch
Gen Psychiatry 32/8 (Agustos 1975), 955-961; Wayne Hall - Megan Weier, “Lee Ro-
bins’ Studies of Heroin Use among US Vietnam Veterans”, Society for the Study of Ad-
diction 112/1 (Ocak 2017), 176-180.
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tibbi bir sorun olmadigini ve sadece bir beyin hastalig1 olarak nite-
lendirilmesinin gii¢ oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle
sosyokiiltiirel muhit ve yakin cevrenin bagimliliklarin ortaya ¢ikma-
sinda ve rehabilite edilmesinde etkisinin biiyiik oldugu iddia edile-
bilir."®

Literatiire bakildiginda bagimliligin cesitli degiskenler eksenin-
de ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda bagimliligin din, din-
darlik/maneviyatla iligkisini irdeleyen cok sayida calisma bulun-
maktadir.’® Dossi ve arkadaglarinin ergen ve geng yetigkinlerde
dindarlik/maneviyat ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi ince-
leyen meta analiz ¢alismasi'/, Jiang ve arkadaslarinin dini inang ve
dindarligin internet bagimlilig: {izerindeki etkisini irdeleyen calis-
mas1'®, Ayten ve Acat'in dindarlik, ahlaki degerler ve internet ba-
gimhilig: iliskisini konu edinen calismasi'®, Nadeem ve arkadaslari-
nin {iniversite 6grencilerinde dindarlik ve internet bagimliligini
arastirdig1 calismasi®®, Charlton ve arkadaglarinin ergenlerde inter-
net bagimlihig1 ve dindarlik iliskisini konu edinen caliymasi** buna
ornek gosterilebilir. Buradan anlasilacag: iizere genelde bagimlilik
ozelde ise internet bagimlilig1 ve dindarlik iliskisi yerli ve yabanci
alanyazinda ilgi gormiis ve incelenmistir. Ancak s6z konusu aras-
tirmalar bagimlilik konusunu bireysel dinamikler {izerinden anlam-
landirmaya calismistir. Bagimliligi, siireci ve sonuclariyla sosyal
faktorler iizerinden okuma gayesine sahip olan bu caligma, bagimli-
ligin aile degerleri, bilimsel degerler, calisma degerleri, dini deger-
ler, geleneksel degerler ve siyasi degeler gibi toplumsal degerlerle
iliskisini sosyolojik bir perspektifle ele alarak alana katki sunmayi

15 Mehmet Ding vd., Teknoloji Bagimlilig1 (Istanbul: Yesilay, 2023), 51.

16 Ali Nasith vd., “The Power of Faith: A Systematic Review and Meta-Analysis on
Religiosity’s Influence on Smoking, Alcohol, Drug Use, and Internet/Gaming Addic-
tion”, Research Square (29 Nisan 2025).

17 Francesca Dossi vd., “Association between religiosity or spirituality and internet
addiction: A systematic review”, Frontiers in Public Health 10 (01 Aralik 2022),
980334.

18 Lanxin Jiang vd., “Does Religion Suppress Internet Addiction?”, Religions 16/10
(Ekim 2025), 1261.

19 Ali Ayten - Betiil Acat, “Internet Addiction, Values, and Religiosity as Predictors of
Life Satisfaction Among Adolescents”, Addicta 6/3 (01 Ocak 2019).

20 Mohammad Nadeem vd., “The Association Between Muslim Religiosity and Internet
Addiction Among Young Adult College Students”, Journal of Religion and Health
58/6 (01 Aralik 2019), 1953-1960.

21 John P. Charlton vd., “Religiosity, adolescent Internet usage motives and addiction”,
Information, Communication & Society 16/10 (Aralik 2013), 1619-1638.
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hedeflemektedir.?* Ayrica literatiirde dogrudan dijital bagimlilik ile
toplumsal degerler iliskisi iizerine yapilan calismalarin sinirlilig
dolayistyla mevcut arastirmanin bagimlilik alan yazinina yeni girdi-
ler saglamasi beklenmektedir.

1. (Dijital) Bagimhilik

Sozliikte tabiiyet olarak ifade edilen bagimlilik “bir seye veya bir
kimseye bagl olma durumu” seklinde tanimlanmaktadir.?* Ingilizce
literatlirde bagimlilik kavramina karsilik olarak addiction s6zcigii
kullanilmaktadir. Giicli bir bag anlamina gelen addiction Antik
Roma’da kolelige mahkum edilmek, 6zellikle bir bor¢lunun borcunu
O0deyememesi nedeniyle borcunu 6deyene kadar alacakliya kole
olarak hizmet etmesinin mahkumiyeti anlaminda kullanilmigtir.**
Zamanla addiction kirilmasi zor bir bag olarak anlamlandirilmaya
baslanmistir. Bu cercevede 18. yiizyilda pejoratif bir ¢agrisimi ol-
madan tutkulu bir bicimde bir nesneye ve eyleme karsi ilgi duymak
olarak kullanilmistir.*® Ancak 1800’lerin sonlarinda kimyagerlerin
kokaini sentezlemeleri ve bu maddenin 6liimlere varan bagimlilik-
lara yol agmasi modern tibbin dikkati cekmistir. Dolayisiyla bagim-
lilikk kavraminin isaret edilen tarihten itibaren maddenin kotiiye
kullanimi ile bir maddeye veya bir davranisa duyulan karsi konu-
lamaz baglilik manasinda kullanilarak giincel anlam agina kavustu-
gu anlasilmaktadir.?®

Insanin ilk kez ne zaman bagimlilik sorunuyla karsilastigi bi-
linmese de yapilan arastirmalar bagimlilik tarihinin eski caglara
uzandigim gostermektedir. Ornegin Neandertal DNA'leri iizerine
yapilan incelemelerde risk alma, yenilik arayisi, heyecan arayisi ve
bagimliliga yatkinlig1 gosterdigi bilinen DRD4-7R genine rastlan-

22 Tirkiye’de bagimlilik calismalarinin bibliyografik tamitimi igin bk. Abdullah Sabit
Tuna vd., Tiirkiye Kimyasal Bagimlilik Calismalart Bibliyografyasi: 1923-2014 (istan-
bul: Yesilay, 2015); Omer Mira¢ Yaman vd., Tiirkiye Davranigsal Bagimlilik Galisma-
lart (1923-2014) (istanbul: Yesilay, 2015); Omer Mira¢ Yaman, Tiirkiye’de Genglik ve
Bagimlilik: Bibliyometrik ve Tematik Bir Arastirma (istanbul: Degerler Egitimi Merke-
zi Yaynlari, 2021).

23 TDK, Bagimlilik (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, 1998); “Bagimlilik”,
https://sozluk.gov.tr/ (Erigsim 13 Agustos 2025).

24 Adam Alter, Irresistible (New York: Penguin, 2018), 29; David T. Courtwright, The
Age of Addiction (Cambridge: Harvard University Press, 2019), 85; Rebecca Lemon,
Addiction and Devotion in Early Modern England (Philadelphia: University of Pennsyl-
vania Press, 2018), IX.

25 Courtwright, The Age of Addiction, 29.

26 Alter, Irresistible, 29; Courtwright, The Age of Addiction, 85.
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mugtir. Benzer sekilde arastirmalar nikotin icerdigi ve modern sigara
gibi etkiye sahip oldugu kabul edilen betel cevizinin 13 bin yil 6nce
Glineydogu Asya’da insanlar tarafindan kesfedildigi ve kullanildigi-
n1 ortaya koymaktadir.?” Kisaca binlerce yildir afyon, esrar, kokain,
ve alkol gibi psikoaktif maddelerin insanlar tarafindan tibbi, ritiie-
listik, besinsel amaclarin yani sira keyif almak maksadiyla kullanil-
dig1 bilinmektedir.?® Ancak bagimlihigin tibbi bir sorun olarak ele
alinmasi yukarida isaret edildigi tizere 19. yiizyilin sonlarinda bas-
lamistir. 1870lerden itibaren bazi Amerikali ve Ingiliz doktorlar
alkolizm ve uyusturucu bagimliliginin kotii aliskanliktan ziyade
tedavi edilebilir bir sinir hastalig1 olarak benimsenmesi icin caligma-
lar yiirtitmiislerdir.*® Dolayisiyla 19. yiizyilin son ceyreginden itiba-
ren genel manada bagimlilik, 6zel manada kimyasal bagimliliklar
ile bilimsel cercevede miicadele edilmeye baslandig1 sOylenebilir.
1948 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kabul edilen Uluslara-
rast Hastalik Siniflandirmast 6 (ICD-6) el kitabinda alkolizm ve psi-
koaktif madde bagimliliklar1 bir bozukluk olarak nitelendirilmistir.*
Gintimiizde gerek madde bagimliligi gerekse davranigsal bagimli-
liklar (cevrimici/cevrimdisi kumar bagimliligi ve oyun bagimliligi)
ICD-11 el kitabinda zihinsel, davramigsal veya nérogelisimsel bozuk-
luklar kategorisi altinda yer almaktadir.?! Bu ¢ercevede bagimlilik
bireyin uyusturucu gibi bir nesneye karsi veya kumar gibi bir eylem
iizerinde denetimini yitirmesi olarak tanimlanabilir. Baska bir ifade
ile “bagimlilik genis manada, stirekli ve zorunlu (kompulsif) bir sekil-
de kisinin kendisine ve baskalarina zarar vermesine ragmen bir mad-
deyi tiiketmesi veya bir davraniga yonelmesidir”.** Teknik anlamda
bagimlilik, tolerans, yoksunluk, kontrol kaybi, ilgili madde veya
eylemin hayatin merkezinde konumlanmasi, eski yasam biciminin
terkedilmesi, doz kontroliiniin kayb1 ve ilgili madde veya eylemin
zararlarina ragmen devam edilmesi gibi temel tani kriterleri cerce-
vesinde tespit edilmektedir.*®

27 Alter, Irresistible, 38.

28 Sean M. Robinson - Bryon Adinoff, “The Classification of Substance Use Disorders”,
Behavioral sciences 6/3 (2016), 1-23.

29 Courtwright, The Age of Addiction, 89.

30 Rubia Paixdo Benedicto vd., “Analysis of Evolution of Mental and Behavioral Disor-
ders Through International Classification of Diseases Review”, SMAD 9/1 (2013), 28.

31 WHO, “ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics” (Erisim 02 Agustos 2025).

32 Anna Lembke, Dopamine Nation (London: Headline Publishing, 2021), 16.

33 Mehmet Ding, Online Kumar ve Cinsellik Bagimliligi (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2021), 15-16.
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Bagimlilik, literatiirde yakin zamana kadar uyusturucu ve ben-
zeri nesnelere fizyolojik bagimlilig1 olan bireylerle sinirlandirilmis;
kavram c¢ogunlukla farmakolojik bileseni olan zarar verici olgular
tanimlamak tizere kullanilmigtir.** Bu durum bireyin zarar verici bir
eylem {izerinde kontroliiniin yitirmesi sonucunda ortaya ¢ikan dav-
ranigsal bagimliliklarin ihmal edilmesine neden olmustur.*® Daha
cok gecici bir heves, kotii aliskanlik veya bagiml bir degisken ola-
rak ele alinan davranigsal bagimliliklarin gelisen bilimsel arastirma-
lar sonucunda tipki madde bagimliliklar gibi insan {izerinde benzer
tahribati olusturduklari ortaya konmustur. Bilhassa fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme cihazi gibi ileri teknolojiler insan
beynin haritalandirilmasina, farkli bolgelerinin islevlerinin ve dav-
raniglarin gerisinde yatan beyinsel fonksiyonlarin goriintiilenmesine
imkan saglayarak s6z konusu bagimliliklar arasinda benzerliklerin
ve ortak noktalarin anlasgilmasini miimkiin kilmigtir.>*® Bu sebeple
giliniimiizde bagimlilik terimi herhangi bir madde kullaniminin yani
sira istah kabartan, kompulsif, tekrarlayici nitelige sahip, zarar veri-
ci ve denetlenmesi zor herhangi bir eylemi de tanimlamak icin kul-
lanilmaktadir.’” Buradan hareketle bagimliligi, kimyasal bagimlilik
ve davranissal bagimlilik biciminde iki ana baslik altinda incelemek
miimkiindiir. Yukarida deginildigi iizere kimyasal bagimlilik uyus-
turucu, alkol gibi somut bir maddeye karsi gemlenemez bir arzuyu
ifade ederken davranigsal bagimlilik ise benzer egilimin somut bir
nesne yerine bir eyleme yonelik olmasini ifade etmektedir.*® Dolayi-
styla davranigsal bagimlilik bir madde veya kimyasal bir seyin insan
viicuduna girmesine degil, uzun vadede insan iizerinde benzer so-
nucglar doguracak bir davranis bozukluguna isaret eder. Bu da insa-
nin dayanilmaz bir istekle kars1 karsiya kalarak belirli bir davranig
tizerinde kontroliinii yitirmesi anlamina gelir.*® Davranigsal bagim-
liliklara belirginlik (salience), ruh hali degisikligi, tolerans, yoksun-
luk, catisma ve niiksetme gibi genel kriterler cercevesinde tani ko-
nulmaktadir.*

34 Carlo C. DiClemente, Addiction and Change (New York: Guilford, 2003), 3-4; Co-
urtwright, The Age of Addiction, 2.

35 An-Pyng Sun, “Historical Background and the Trend Today”, Behavioral Addiction,
ed. An-Pyng Sun vd. (Las Vegas: Central Recovery Press, 2013), 9.

36 An-Pyng Sun, “Historical Background and the Trend Today”, 10.

37 DiClemente, Addiction and Change, 3-4.

38 Ding vd., Teknoloji Bagimliligt, 10-11.

39 Alter, Irresistible, 5.

40 Griffiths, “A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework”.
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Arastirmamizin ana konusunu olusturan dijital bagimlilik, dav-
ranigsal bagimliliklar icinde yer alan yeni bir bagimlilik tiirii olarak
kabul edilmektedir. Bu cercevede literatiirde dijital bagimliligin
yani sira teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi, ekran bagimlili-
g1, akilli telefon bagimhiligi, sanal bagimlilik vb. kavramlastirmalar
benzer olgular1 betimlemek icin kullanilmaktadir. Dolayisiyla so6z
konusu kavramlar internet veya dijital teknolojik nesneye iliskin
patolojik kullanim durumuna isaret etmektedir. Calismamizda ter-
cih edilen dijital bagimlilik kavrami “mobil cihaz ve tablet gibi dijital
nesneler ile internet, sosyal aglar ve bengzeri araglar kullanmadan bir
gorevi yerine getirmede oOzerklik ve bagimsizlik eksikligi” olarak ta-
nmimlanabilir.** Bagka bir ifade ile dijital bagimlilik genel bir kav-
ramlagtirma olup insanin fiziksel ve psikolojik sagligina zararlarina
ragmen internet tabanli/dijital nesneye iliskin kompulsif, uzun sii-
reli ve denetimsiz baglihigina isaret etmektedir.* Giintimiizde in-
ternet bagimlilig1 veya dijital bagimlilik kapsaminda, dijital oyun
bagimliligi, dijital kumar bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, cev-
rimici aligveris bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, ¢evrimici por-
nografi bagimlilig1 gibi bagimlilik tiirlerine yer verilmektedir. Ancak
2018 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan ve 2022
yilindan giincellenen Uluslararast Hastalik Siniflandirmast el kita-
binda (ICD-11) internet kaynakli bagimliliklardan sadece cevrimici
kumar bagimlilig1 ve cevrimici oyun bagimlilig1 bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir.*”

Internet kaynakli bagimliliklar da tipki diger bagimhliklar gibi
uzun bir donem dikkate alinmamistir. Buna pek cok faktor etkili
olmakla birlikte insanlik tarihinde bir devrim olarak kabul edilen
internet teknolojisinin tamamen pejoratif bir kavram olan bagimli-
likla birlikte kullanilmasinin istenmemesinin neden oldugu soyle-
nebilir.** Internet kaynakli bagimliliklara iliskin erken dénem yapi-
lan calismalarda kullanilan “internet baglilig1”, “patolojik internet

” [13 ” [13

kullanimi1”, “problemli internet kullanim1”, “internet istismar1” gibi

41 Lucio Lage Goncalves vd., “Scale to Assess Leaders’ Perceptions about their Workers’
Digital Addiction”, Addiction & Health 10/4 (2018), 224.

42 Turgut Karakose vd., “Revealing the Intellectual Structure and Evolution of Digital
Addiction Research”, International Journal of Environmental Research and Public He-
alth 19/22 (12 Kasim 2022), 2.

4 WHO, “ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics”.

44 Ding, Online Kumar ve Cinsellik Bagimlilig1, 34.
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isimlendirmeler bu savi destekler niteliktedir.*® Buna ragmen in-
ternet bagimliligi kavraminin internetin ilk yayillmaya basladigi
1990l yillarin ortasindan itibaren literatiire girdigi goriilmektedir.
Burada 1995 yilinda Internet Bagimhihgi Bozuklugu ifadesini ilk
kullanan Ivan Goldenberg'in*® yam sira Mark D. Griffiths ve Kim-
berly Young isimleri dikkat cekmektedir. Griffiths, 1995 yilindan
itibaren internet ve teknoloji bagimliliklar1 konusunda c¢ok sayida
arastirma yaymnlamigtir. Griffiths'in “Technological Addiction”,
“Netties Anonymous: Are some people addicted to the internet?”*®
ve “Internet addiction: An issue for clinical psychology?”* adli ma-
kaleleri 6ncii calisgmalar arasinda yer almaktadir. 1995 yilinda in-
ternet bagimhlig1 ifadesini uluslararasi yayinlara dahil eden bir
diger isim olan Young ayni yilda Center for Internet Addiction adl
merkezin kuruculugunu yaparak bu alanda 6ncii isimlerden biri
olmustur.®® Kisaca giliniimiizde insan-makine iliskisi sonucunda
ortaya ¢ikan bagimliliklarin, kavramsallastirilmasinda farkliliklar
olsa da biyopsikososyal boyutlariyla ele alinmasi gereken bir konu
oldugu iizerinde konsensiis saglandig1 soylenebilir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Dijital bagimlilik ile sosyal degerler arasinda c¢ift yonlii bir ilis-
kinin bulundugu varsayimindan hareket eden bu calisma, nicel
arastirma yontemine uygun olarak tasarlanmis ve degiskenler arasi
etkilesimi incelemek tizere iligskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiis-
tlr. Dijital bagimliligin sosyal degerlerle etkilesimini ortaya koyma-
y1 amaclayan bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilecektir:

45 Mehmet Ding, “Teknoloji Bagimliligi ve Genclik”, Genglik Arastirmalart Dergisi
3/0zel Say1 (2015), 34.

46 P. K. Dalal - Debasish Basu, “Twenty years of Internet addiction Quo Vadis?”, Indian
Journal of Psychiatry 58/1 (2016), 6-11; Francesca Salicetia, Procedia, “Internet Ad-
diction Disorder”, Procedia - Social and Behavioral Sciences 191 (02 Haziran 2015),
1372-1376.

47 Mark D. Griffiths, “Technological Addictions. Clinical Psychology Forum”, Clinical
Psychology Forum 76 (1995), 14-19.

48 M. D. Griffiths, “Netties Anonymous: Are some people addicted to the Internet?”,
Times Higher Education Supplement, (1995), 17.

49 Mark D. Griffiths, “Internet Addiction: An Issue for Clinical Psychology?”, Clinical
Psychology Forum 97 (1996), 32-36.

50 Brand Matthias - Potenza Marc N., “In memory of Dr. Kimberly S. Young”, Journal of
Behavioral Addictions 8/1 (2019), 1-2.
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Ha: Dijital bagimlilik cinsiyete gore farklilasir.

H,: Dijital bagimlilik diizeyi kusaklar arasinda farklilik gosterir.
Hs: Dijital bagimlilik egitim durumuna gore farklilasir.

H,: Dijital bagimlilik gelir durumuna gore farklilasir.

Hs: Dijital bagimlilik medeni duruma gore farklilik gosterir.

He: Dijital bagimlilik a) yasanan ev tipi ve b) ev dis1 yasam ala-
nina gore farklilasir.

H7: Dine 6znel 6nem verme diizeyi ile dijital bagimlilik arasin-
da ters yonlii bir iligki vardir.

Hg: Dijital bagimlilik ile sosyal degerler arasinda ters yonlii bir
iligki vardir.

2.2. Orneklem

Bu calismanin arastirma evrenini Bursa’da ikamet eden 15-65+
yag araliginda yer alan bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rnek-
lemi de dogum yillar1 1946 ile 2010 yillar1 arasinda degisen 443
kisiden olugmaktadir. Arastirmada olasilikli olmayan ornekleme
yaklagimi benimsenmis ve katilimci se¢ciminde kolayda ornekleme
teknigi uygulanmistir. Katilimeilara ait sosyo-demografik 6zelliklere
iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo1. Katilimcilara Iliskin Demografik Dagilim

Kategorik Degiskenler
Dogum N | % N | % Cinsiyet N | %
Tarihi
1946- 1 3,4 | 1980-1995 | 1 41, | Kadin 2 54
1964 5 8 1 4 4
2 1
1965- 7 15, | 1996-2010 | 1 39, | Erkek 2 45
1979 0 8 7 7 0 ,6
6 2
Egitim N | % N | % Medeni Durum N | %
Durumu
ilkokul 1 2,9 | Lisans 1 42, | Bekar 1 37
3 9 9 6 9
0 8
Ortaokul | 2 4,5 | Yiiksek 3 8,1 | Evli 2 57
0 Lisans 6 5 3
4
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Lise 1 27, | Doktora 9 2,0 | Bosanmis 1 4,
2 3 8 1
1
Onlisans 5 12, Dul 3 0,
4 2 7
Ekono- N | % N | % Ev Tipi N | %
mik
Diizey
Alt 2 4,7 | Ortanin 9 22, | Apartman Dairesi 2 52
1 Ustii 9 |3 3 (.8
4
Ortamn |3 | 7,7 | Ust 1 | 2,7 | Site 1 |23
Alt1 4 2 0
2
Orta 2 62, Rezidans 4 0,
7 5 9
7
Ev Dis1 N | % N | % Miistakil Bahceli Ev 3 8,
Yasam 8 6
Alami
Hobi 1 3,6 | Kishk 1 2 Miistakil Bahcesiz Ev 4 9,
Bahcesi 6 3 7
Dag Evi 2 5,6 | Kara- 5 1,1 | Villa 7 1,
5 van/Mobil 6
Ev
Bag Evi 2 4,5 | Diger 4 10, | Koy Evi 2 0,
0 6 4 5
Yazlik 5 11, Lojman 4 0,
1 5 9
Dine N | % N | % Yurt 4 0,
Verilen 9
Onem
Hic 1 |29 | GokOnem- | 1 | 29, | Diger 5 |1,
Onemli 3 li 3 |6 1
Degil 1
Biraz 2 5,4 | En Ust 1 44,
Onemli 4 Diizeyde 9 |9
Onemli 9
Onemli 7 17,
6 2

2.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Aragtirma Bursa Teknik Universitesi Rektérliigii Bilimsel Aras-
tirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nun 24.12.2024 tarih ve E.34953 sayili
onaylyla ylriitilmiis ve veri toplama siireci 2025 yilinin ilk iki
ayinda tamamlanmistir. Katilimcilarin tamamina Google Forms
tizerinden online anket uygulanmaistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda cinsiyet, dogum tarihi, egitim durumu,
gelir durumu, medeni durum, ev tipi, ev dis1 yasam alani ve dine
0znel 6nem vermeye iliskin sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Dijital Bagimlilik Olcegi

Bu 6l¢ek, Ahmet Kesici ve Nazenin Fidan Tunc tarafindan 2018
yilinda dijital bagimlilig1 6l¢timlemek tizere gelistirilmistir.>® Bas-
langicta 28 madde olarak tasarlanan 6lcek, faktor analizleri netice-
sinde toplam varyansin %59,51’ini karsilayan 5 boyutlu ve 19 mad-
delik son seklini almistir. “Asir1 kullanim” alt boyutu 5 maddeden,
“niiks etme” alt boyutu 3 maddeden, “hayatin akisini engelleme” alt
boyutu 4 maddeden, “duygu durumu” alt boyutu 4 maddeden ve
“birakamama” alt boyutu 3 maddeden olusmaktadir.

2.3.3. Cok Boyutlu Sosyal Degerler Olcegi

Yavuz Bolat tarafindan 2013 yilinda gelistirilen Sosyal Degerler
Olcegi, 6 boyut ve 42 maddeden olusmaktadir.> “Aile degerleri”
boyutu 2 alt boyut ve 6 maddeden, “bilimsel degerler” 2 alt boyut
ve 6 maddeden, “calisma-is degerleri” 3 alt boyut ve 8 maddeden,
“dini degerler” 6 maddeden, “geleneksel degerler” 6 maddeden,
“siyasi degerler” boyutu 4 alt boyut ve 10 maddeden miitesekkildir.

2.4. Analiz Siireci

Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 29 paket progra-
m1 kullanilarak analiz edilmis ve bu siirecte t-testi, ANOVA ve Pear-
son korelasyon analizinden yararlanilmistir. Degiskenlere ait tanim-
layici istatistiklere Tablo 2’de yer verilmistir.

51 Ahmet Kesici - Nazenin Fidan Tung, “The Development of the Digital Addiction Scale
for the University Students: Reliability and Validity Study.”, Universal Journal of Edu-
cational Research 6/1 (2018), 91-98.

52 Yavuz Bolat, “Bir Deger Olcme Araci: Gok Boyutlu Sosyal Degerler Olcegi”, Turkish
Journal of Education 2/4 (31 Ekim 2013), 13-27.
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Tablo 2. Degiskenlere Ait Cronbach a ve Carpiklik-Basiklik De-
gerleri

206| db

£ g
2 it
o) =} -
& 3 5 5
< = & 5| % 5
= | g g | 2 Sl |3 | % ® |y
E | 2 2 Ele |z |8 8|8 |&|8 %
IS | E|S|2 8|38 |%|8|3 %
m | Z | 82| g |”|E Rl || D | 2| A
- = = b= = T o L @ £ a Q|5
s — « ® Bo | 2 /M A £ % £ @
= g | 2 5 5 | 8 | o | E | 5|8 | X s
= & | B < 3 5 oy = = o B [} 2
a < Z s a ) o8 < ) ol Aa S [7)
Cron- 92 |.,82|,87(,85|,80 |,70 | ,83 | ,47 | ,61 | ,46 | ,66 | ,66 | ,37
bach a
Skewn | ,28 | ,30 | ,42 | ,53 | ,45 | - - - - - - - -
ess 6 8 0 0 6 ,52 | ,64 | ,54 | ,11 | ,32 | ,99 | ,81 | ,29
8 5 4 6 5 2 5 9
Kurto- | ,08 | - - - - - 711,10 - 23,79 ] ,66 | -
sis 3 |33 |,56|,06/,00/,12|/6 |6 |43 |9 |6 |,19
9 7 8 9 9 5 1

Tablo 2’den anlasildig1 iizere, tiim Olgcek ve alt Olceklere ait
carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim icin kabul edilen +1
ile -1 aralig1 icerisinde yer almaktadir. Bu da veri seti {izerinde pa-
rametrik testlerin kullanimi icin gerekli olan normal dagilim sarti-
nin karsilandigini gostermektedir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Cinsiyet ve Bagimlilik

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda bagimlilik puanla-
rinin kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlaml sekilde farklilas-
madig: tespit edilmistir (t(441)=0,428; p>0,05). Sonuclarin “Diji-
tal bagimlilik cinsiyete gore farklilasir” seklindeki Hy’i destekleme-
digi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, her iki grubun aldig1 puan
ortalamalarina bakildiginda kadin katilimcilarin (X=2,60) erkek
katilmeilardan (X=2,57) daha yiiksek skora sahip oldugu gortil-
mektedir. Bagimlilik alt boyutlar1 acisindan da cinsiyete gore an-
lamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak literatiirde cinsiyet
temelli arastirmalarda genelde madde bagimlilig1 6zelde ise dijital
bagimliklarda farklilik gézlenmistir. Zhang ve arkadaslarinin calis-
masinda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore anlamli sekilde
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yiiksek problemli internet kullanimi skorunun oldugu goriilmiis-
tiir.>® Benzer sekilde erkeklerin kadinlara gore daha fazla madde
bagimlhiligina yakalandiklar1 goriilmiistiir.>* Dijital bagimliliklarda
da yine erkeklerin interneti daha cok cevrimici kumar ve oyun oy-
namak ic¢in kullandiklar ve kadinlarin ise sosyal medya ve cevrimici
aligveris icin kullandiklarimi gostermektedir.> Ancak farkli ilkeler-
de yiriitillen baz1 arastirmalar sosyal medya ve c¢evrimici aligveris
dahil olmak {iizere dijital bagimlilikta cinsiyet acisindan anlamli bir
farkhilik bulunmadigmni ortaya koymaktadir. Ornegin Pradhana ve
Sastinonun yaptiklar1 arastirma, cinsiyet bakimindan cevrimici
aligveriste kadinlarin erkeklere gore daha sik aligveris yaptiklari
buna karsin erkeklerin ise daha fazla zaman harcadiklarinin yani
sira miktar olarak fazla harcama yaptiklarini ortaya koymaktadir.>®
Mevcut calisma kapsaminda ise yukarida isaret edildigi gibi cinsiye-
tin genel dijital bagimlik diizeyinde bir etkisinin olmadig1 goriil-
miistiir. Kisaca bu bulgu, dijitallesmenin cinsiyet bakimindan top-
lumun tiim kesimlerini esit diizeyde etkiledigi seklinde okunabilir.

3.2. Kusak Farki ve Bagimlilik

Katilimcilarin dogum tarihine gore bagimlilik puanlarinda fark-
lilik olup olmadigim tespit etmek iizere yapilan tek yonlii varyans
analizine gore bagimhilik genel puanlarinda anlaml farklilik goriil-
miistiir (F=11,327; p<0,05). Bu da “Dijital bagimhilik diizeyi ku-
saklar arasinda farklilik gosterir” seklindeki Ho'nin desteklendigini
gostermektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek {izere post-hoc testi yapilmis, varyanslarin homojen olmasi
sebebiyle Tukey tercih edilmistir. Sonug olarak 1946-1964 dogum-
lular (X=2,30) ile 1996-2010 dogumlular (X=2,81), 1965-1979
dogumlular (X=2,31) ile 1996-2010 dogumlular (X=2,81), 1980-
1995 dogumlular (X=2,50) ile 1996-2010 dogumlular (X=2,81)
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadey-

53 Yonghong Zhang vd., “A Preliminary Investigation on the Relationship between
Virtues and Pathological Internet Use among Chinese Adolescents”, Child and Adoles-
cent 8/1 (04 Mart 2014), 4.

54 Kiiltegin Ogel (ed.), 101 Soruda Bagimlilik (istanbul: Yesilay, 2022), 31-32.

55 Emanuela Mari vd., “Gender differences in internet addiction”, Computers in Human
Behavior Reports 9 (01 Mart 2023), 100247; Tugba Kog¢ - Aykut Hamit Turan,
“Examining the Relationships between Gender-Specific Social Network Sites Addic-
tion Patterns and Student Academic Performance”, Addicta 7/1 (2020), 10-20.

5 F. Pradhana - P. Sastiono, “Gender Differences in Online Shopping: Are Men More
Shopaholic Online?”, Advances in Economics, Business and Management Research 72
(2019), 123-128.
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le, 1996-2010 yillar1 arasinda diinyaya gelen katilimecilarin bagimli-
lik skorlar1 diger gruplardan anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmustir.
Burada kullanilan yil araliklar1 kusak mantigiyla olusturulmus olup
s0z konusu kusaklandirma genelde bebek patlamasi (baby boo-
mers), X, Y ve Z olarak kavramlastirilmaktadir. Bu kusaklarin diinya
goriislerinin birbirinden ciddi manada farklilastigi iddia edilebilir.
Ozellikle Z kusagimin diger kusaklara gére hem dijital teknolojiye
daha yatkin olduklar1 hem de diinyaya daha postmateryalist bicim-
de yoneldikleri ifade edilir. Bu ¢ercevede Marc Prensky kusak farkli-
liklarini dijital gocmen ve dijital yerli olarak kavramlastirmakta ve
bu kusaklar arasinda sadece giyim kusam, stil bakimindan farklili-
gin olmadigini, sosyallesme ve diinya ile kurduklar iliski biciminin
farkli oldugunu iddia etmektedir.”” Konu arastirmamiz acisindan
incelendiginde dijital teknolojinin i¢ine dogan ve ana dili teknoloji
olan dijital yerlilerin dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmalar1
kacinilmaz gortinmektedir. Zira teknik olarak toplumunun dijital-
lesmesi dijital teknoloji kullanimini zorunlu olarak artirmaktadir.
Ancak burada dogal olarak artan teknoloji kullaniminin temel risk
faktorii, bireylerin bireysel ve toplumsal islevselliginin yitimi ve
sosyal degerlerin asinimu ile sonuclanan bagimliliktir. Dolayisiyla
yeni kusaklarda dijital teknolojinin etkin ve saglikli kullaniminin
yayginlasmast i¢in teknoloji okuryazarliginin 6nemi ortaya cikmak-
tadir.

3.3. Egitim Durumu ve Bagimlilik

Egitim durumunun katilimcilarin bagimlilik puanlarinda an-
lamli bir farkliliga sebep olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda bagimlilik genel skorlar1 agisindan
gruplar arasinda bir fark olmadig1 saptanmistir (F=1,58; p>0,05).
Bu sonug, “Dijital bagimlilik egitim durumuna gore farklilasir” sek-
lindeki H3'iin gecerliligini dogrulamamaktadir. Olcek ortalamalari-
na bakildiginda ise gruplarin diisiik skordan yiiksege dogru su se-
kilde siralandig1 goriilmektedir: Ortaokul (X=2,26), yiiksek lisans
(X=2,45), doktora (X=2,502), onlisans (X=2,509), ilkokul
(X=2,56), lisans (X=2,60), lise (X=2,70). Alt boyutlar acisindan
bakildiginda ise “asir1 kullanim” (F=2,122; p<0,05) ve “biraka-
mama” (F=4,261; p<0,05) alt boyutlarinda gruplar aras: anlaml

57 Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants”, On the Horizon 9/5 (2001), 1-6;
Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants, Part II: DoThey Really Think Dif-
ferently?”, On the Horizon 9/6 (2001), 1-9.
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farkliliklar oldugu goriilmiistiir. “Asirt kullanim” alt boyutu icin
yapilan Games-Howell testinde anlamli farkliligin ortaokul
(X=2,06) ve lisans (X=2,64) mezunlar1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Buna gore lisans mezunu katilimecilarin asir1 kullanim alt
boyutundan aldiklar1 puan ortaokul mezunlarinin puanindan an-
lamli sekilde yiiksektir. “Birakamama” alt boyutu acisindan ise or-
taokul (X=2,58) ile lise (X=3,40), onlisans (X=3,48), lisans
(X=3,53) gruplan arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.
Buna gore ortaokul mezunu katilimcilarin birakamama alt boyu-
tundan aldiklar1 puan, lise, onlisans ve lisans mezunlarindan an-
lamli sekilde diisiiktiir.

Klasik yaygin egitimin 0zellikle dijital bagimlilik ile anlamli bir
iliski gbstermemesini uygulanan egitim miifredatiyla ilgili bir sorun
olarak degerlendirmek miimkiindiir. Zira saglikli dijital teknoloji
kullanimu ile ilgili bireylere ne 6rgiin egitim yoluyla ne de kiiltiir-
lenme ve sosyallesme siireclerinde herhangi bir rehber sunulma-
maktadir. Dolayisiyla burada bireylerin kendi egitim diizeylerinden
ziyade genel anlamda mensubu olduklar1 toplumun, 6zel anlamda
ise ailelerin farkindalig1 biiylik 6nemi haizdir. Nitekim literatiirde
dijital ebeveynlik tutumlarinin ¢cocuklarinin dijital bagimlilik diizey-
lerini anlamli olarak yordadig1 gozlemlenmistir.>® Kisaca dijitallesen
gliniimiiz diinyasinda sinirsizligi imleyen 6zgiirliikcii tutum ile ta-
mamen yasak¢ tutumdan ziyade farkindalik diizeyi yiiksek, cocuk-
lara dijital diinyada rehber olan dijital ebeveynlik tutumu 6nem arz
etmektedir. Egitimin bagimliliga etkisinin yam sira bagimliligin da
egitim tizerinde belirleyici oldugu soylenebilir. Genel manada ba-
gimliligin bireylerin sosyallesmesi {izerine olumsuz etkileri bilin-
mektedir. Ozellikle bagimliligin egitim ve akademik basari iizerine
olumsuz etkileri mevcuttur. Ornegin Houston ve Foubert tarafindan
yapilan arastirmada, internet bagimlilig1 ve 6grencilerin not orta-
lamas: arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.>® Benzer sekilde
Seema ve Varik-Maasik tarafindan yapilan bir baska arastirmada

58 Elif Akay - Gokhan Kayili, “Dijital Ebeveynlik Tutumlar1 ile Ergenlerde internet
Bagimlihig1 ve Duygular1 Yénetme Becerileri arasindaki iliski”, Cocuk ve Gelisim Der-
gisi 6/11 (08 Temmuz 2023), 48-66.

59 Michael Houston - John Foubert, “The Relationship Between Internet Addiction Test
Scores and Academic Achievement”, Growth 23/23 (01 Ocak 2024), 24-42.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 26 SAYI 1

db | 209



210| db

DIJITAL BAGIMLILIK iLE TOPLUMSAL DEGERLERIN ETKILESiMIi: OZNEL DINDARLIK
VE SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE DAYALI SOSYOLOJIK BiR ARASTIRMA

dijital bagimliligin egitim siireci iizerine olumsuz bir etki olustur-
dugu, 6grenme giicliigii meydana getirdigi ortaya konmustur.®

3.4. Gelir Durumu ve Bagimlilik

Gelir durumu ve bagimlilik iliskisini incelemek {izere yapilan
tek yonlii varyans analizi neticesinde gruplar arasinda dijital bagim-
lilik genel puanlan agisindan anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (F=1,841; p>0,05). Ancak alt boyutlara bakildiginda
“niiks etme” ve “hayatin akisini engelleme” alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, “Dijital bagimli-
lik gelir durumuna gore farklilasir” seklindeki Hy'tin kismen dogru-
landig1 soylenebilir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespi-
ti icin yapilan Tukey testi sonucunda ortanin alt1 (X=2,93) gelir
grubunun niiks etme alt boyutu skoru, iist (X=1,97) gelir grubun-
dan anlaml sekilde yiiksek ¢ikmistir (F=2,318; p<0,05). Hayatin
akisini engelleme alt boyutunda ise st gelir grubunun (X=1,60),
alt (X=2,59), ortanin alt1 (X=2,60), orta (X=2,37) ve ortanin iistii
(X=2,22) gelir grubundan anlamh sekilde diisiik skor aldig1 sap-
tanmistir. Bagimliliklar 6zellikle madde bagimliliginin daha c¢ok
diisiik gelirli bireylerde gelistigi kabul edilmektedir. Bizim arastir-
mamiz da gelir durumunun dijital bagimliligin alt boyutlarinda
anlaml bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiir ince-
lendiginde sadece madde bagimliliginda degil, dijital bagimliliklar-
da da gelir durumunun énemli oldugu anlasiimaktadir. Ornegin,
Demirel ve arkadaslarn ile Aktas ve arkadaslan tarafindan yapilan
arastirmalarda internet ve sosyal medya bagimliliklar diisiik gelirli
bireylerde daha yiiksek bulunmugtur.®* Ancak literatiirde ekonomik
gelir yiiksekliginin dijital bagimlilik {izerinde pozitif bir etki olus-
turdugunu goésteren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Kumcagiz
ve arkadaglar tarafindan yapilan arastirmada, ailelerinden daha
fazla harclik alan 6grencilerin bagimlilik skorlar1 daha yiiksek ola-
rak tespit edilmistir.®* Kanaatimize gére ekonomik giiciin 6zellikle

60 Riin Seema - Ene Varik-Maasik, “Students’ Digital Addiction and Learning Difficul-
ties”, Frontiers in Education 8 (13 Temmuz 2023), 1-12.

61 Mehmet Demirel vd., “Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhilig1 ve Serbest Za-
man Tutumu: Algilanan Gelir Diizeyinin Rolii”, Neu Gastro 2 (2023), 74-85; Eda Ak-
tas vd., “Universite Ogrencilerinde Mobil Bagimlilik Diizeyi ve Problem Gézme Bece-
risinin incelenmesi”, Fenerbahge Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 3/2 (23 Agustos
2023), 188-204.

62 Hatice Kumcagiz vd., “Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilig1”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 9/1 (2020), 13-39.
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bagimlilikla miicadelede 6énemi goz ardi edilemez bir gercektir. Zira
ekonomik sermaye, bireylere hem giindelik yasamda bagimliliga
yakalanmamalar1 icin hem de yakalandiktan sonra bagimlilikla
miicadele etmeleri icin daha fazla olanak sunmaktadir. Bu da birey-
lerin genel anlamda iyilik hallerinin siirdiiriilmesinde 6nem arz
etmektedir.

3.5. Medeni Durum ve Bagimlilik

Medeni duruma gore dijital bagimlilikta anlamli bir farklilas-
manin varligi tek yonlii varyans analizi ile tespit edilmistir
(F=9,931; p<0,05). Bu sonug, “Dijital bagimlilik medeni duruma
gore farklilik gosterir” seklindeki Hs ile uyumludur. Bu baglamda,
Tukey testi uygulanarak farkliigin bekar (X=2,82) ve evli
(X=2,44) kattlimcilar arasinda oldugu saptanmistir. Buradan anla-
sildig1 {izere bekarlarin dijital bagimlilig1 evlilere gore anlamh se-
kilde yiksektir. Ailenin 6zellikle cocuklarin kriminal egilimlerinin
bastirilmasinda 6nemli bir faktér oldugu bilinmektedir.®® Benzer
sekilde evliligin de tipki anne babanin ¢ocuklar {izerindeki denetimi
gibi bir etki olusturdugu, gelistirdigi baglilik ve yiikledigi sorumlu-
luk hissinin esler iizerinde 6nemli bir koruyucu faktor olarak islev
gordligli soylenebilir. Evlilik, bagimliliktaki temel risk faktorlerin-
den biri olan yalnizlik hissini ortadan kaldirmaktadir. Nitekim
Kirk'in medeni durumun yasa dist madde kullanimina etkisi {izeri-
ne yaptig1 arastirmasinda evliligin bireyi kismi olarak bagimliliktan
korudugu ortaya konmustur. Sinha tarafindan yapilan calismada ise
salt evlilikten ziyade esler arasindaki nitelikli iliskinin gerek bagim-
liliga yonelmede gerekse bagimlilik tedavisi siirecinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu ve koruyucu bir faktor olarak islevselligi haiz
oldugu belirtilmistir.** Buradan hareketle genel anlamda aile, 6zel
anlamda ise evliligin gerek madde bagimliliklar1 gerekse davranis-
sal bagimliliklar {izerinde diizenleyici bir etkiye sahip oldugu soyle-
nebilir.

63 Rolf Loeber - Magda Stouthamer-Loeber, “Family Factors as Correlates and Predic-
tors of Juvenile Conduct Problems and Delinquency”, Crime and Justice 7 (Ocak
1986), 29-149.

64 Namita Sinha, “Effect of Marital status on Substance Abuse-A Review”, Researchin-
ternational Journal of Recent Scientific Research 9/5 (2018), 27012-27015.
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3.6. Ev Tipi, Ev dis1 Yasam Alani ve Bagimlilik

Yasanilan ev tipine gore katilimcilarin dijital bagimlilik genel
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini
belirlemek {izere yapilan varyans analizinde gruplar arasinda bir
farklihigin olmadig: tespit edilmistir (F=1,496; p>0,05). Ortalama-
lar dikkate alindiginda gruplar diisiikten yiiksege dogru soyle sira-
lanabilir: Diger (X=1,97), kdy evi (X=2,23), villa (X=2,37), miis-
takil bahceli ev (X=2,39), rezidans (X=2,57), site (X=2,60),
apartman dairesi (X=2,60), miistakil bahcesiz ev (X=2,72), lojman
(X=3,10) ve yurt (X=3,14). Ev dis1 yasam alanina sahip olmanin
bagimlilik puanlan iizerinde bir farkliliga sebep olmadigi yapilan
tek yonlii varyans analizleri neticesinde ortaya konulmustur
(F=1,051; p>0,05). Buradan, arastirma sonuclarinin “Dijital ba-
gimlhilik a) yasanan ev tipi ve b) ev disi yasam alanina gore farklila-
sir” seklindeki He'yi desteklemedigi anlasilmaktadir. Ancak bagimli-
lik ortalamalar1 esas alindiginda gruplarin dizilimi soyledir: Hobi
bahcesi (X=2,34), dag evi (X=2,44), yazlik (X=2,46), yok
(X=2,60), bag evi (X=2,67), diger (X=2,74), karavan/mobil ev
(X=2,80) ve kiglik (X=3).

Ev tipine gore dijital bagimlilikta istatistiksel manada anlamli
bir farklilik gériillmemekle birlikte skor ortalamalarinin dikkat cekici
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle lojman ve yurtta ikamet eden
bireylerin dijital bagimlilik skorlar1 digerlerine gore yiiksek bulun-
mustur. Modern kent yasaminin samimiyetten uzak formel iliski
bi¢imi, insanm1 dort duvarla cevrili evinden sanal da olsa disar1 tasi-
yan dijital teknolojiye yakindan ilgili hale getirecegi ve nihayetinde
bagimliliga sevk edecegi iddia edilebilir.®® 1960’1 yillarda laboratu-
var fareleri iizerine yapilan deneylerde morfin ve uyusturucu ben-
zeri maddelerin erisiminin bagimliligin basat sebebi oldugu iddia
edilmistir. Zira deneylerde fare ve maymun gibi laboratuvar kobay-
larinin arastirmacilarin kurduklar diizenekten yararlanarak bagim-
lilik yapict maddeyi fazlasiyla tiikettigi ortaya ¢ikmistir. Ancak The
Globalization of Addiction: A Study of Poverty of Spirit adli kitabin
yazari Bruce K. Alexander ve arkadaslarin yaptigi deneylerde ise
maddenin erisilir olmasindan ziyade deneklerin yasam kosullarinin
o6nemli oldugu ortaya konmustur. Bir grup fareyi laboratuvar kafe-
sinde ve diger grup fareyi ise genis bir parkta benzer sekilde morfin

65 Mehmet Ding, internet Bagimlilig1 (istanbul: Ferfir Yay., 2010), 9.
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cozeltisi ve su siseleri sunan diizenekler kurarak deneye tabi tuttu-
lar. Elde ettikleri sonuca gore stresli kosullarda bulunan laboratu-
var kafeslerindeki fareler serbest alana sahip farelere gore su yerine
daha fazla morfin tiikettiler. Buna gore bagimlilikta, maddenin
yapisi veya erisilir olmasinin yaninda cevresel ve sosyal kosullarin
da 6nemi goz ardi edilmeyecek kadar biiyiiktiir.®® Buradan hareket-
le modern kentin getirdigi apartman ve yurt yasaminin, insanin
psikososyal gereksinimlerini karsilamaktan uzak oldugu iddia edi-
lebilir.

3.7. Din ve Bagimlilik

Katilimcilarin dine 6znel énem verme diizeyi ile dijital bagimli-
lik diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli negatif yonlii bir
iliski saptanmustir (r = -0,14, p <,01). Bagka bir ifade ile, katilimci-
larin dine 6nem verme diizeyleri arttikca dijital bagimlilik puanlari
azalmaktadir. Bu sonug, H7nin 6ngordiigii yonde bir iligkinin varli-
gin1 dogrulamaktadir.

Literatiirde bir toplumsal kurum olan dinin bireyleri bagimlilik-
lardan korudugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Degerler ve
inanclarin karar verme siirecini etkileyerek bagimliligin gerek olu-
sumunda gerekse iyilestirilmesinde 6nemli rol oynadig ileri siiriile-
bilir.*” Bu dogrultuda yapilan pek cok ¢alisma da dinin, hem bagim-
liligin 6nlenmesinde hem de tedavi edilmesinde pozitif etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir.®® Internet bagimlig1 s6z konusu ol-
dugunda da benzer sonuclara rastlanmaktadir. Ornegin, Dossi ve
arkadaslar1  yaptiklar1 meta analiz calismasinda  dindar-
lik/maneviyatin 6zellikle ergen ve genc yetiskinler {izerinde inter-
netle ilgili bagimlhliklara karsi koruyucu bir roliiniin olabilecegi
sonucuna ulagmistir.®” Miisliiman orneklemde yapilan caligmalar da
benzer sonuclar vermektedir. Ornegin, Nadeem ve arkadaslari igsel

66 Bruce Alexander, The Globalization of Addiction (Oxford: Oxford University Press,
2010), 193-198.

67 Ahmad Tassi, “Influence of Values and Beliefs on Addictive Behaviors”, Multidiscipli-
nary Approach for Better Understanding of Addictive Behaviour, ed. Pilar Almela - Ele-
na Martinez-Laorden (1-9: IntechOpen, 2025), 1-9.

68  Brian J. Grim - Melissa E. Grim, “Belief, Behavior, and Belonging: How Faith is
Indispensable in Preventing and Recovering from Substance Abuse”, Journal of Reli-
gion and Health 58/5 (2019), 1713-1750; Havva Nur Karaca - Oguz Emre, “The Re-
lationship between Religious Beliefs and Substance Abuse Protection Self Efficacy of
High School Students”, Scientific Reports 15/1 (17 Nisan 2025), 13332.

%  Dossi vd., “Association between religiosity or spirituality and internet addiction”, 14.
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dini yonelimin genc yetigkinlerin internet kullanimi iizerinde azalti-
c1 bir etkiye sahip olabilecegi bulgusunu paylasmaktadir.”” Buna
karsin, internet bagimlilig: ile dindarlik arasinda anlamhi bir iligki-
nin bulunmadigin ileri siiren calismalar da mevcuttur.”! Jiang ve
arkadaslari, dindarligin internet bagimlilig1 iizerindeki etkisinin
yalizca goriiniirde bir etki oldugunu, tciinciil degiskenlerin etkisi
ortadan kaldirildiginda dindarligin internet bagimliligi {izerinde
anlamli bir etkisinin kalmadigini siirmiistiir.”*> Konuyu ahlaki deger-
lerle iligskilendirerek ele alan Ayten ve Acat da internet bagimliligi-
nin dindarlik ile iligskili olmadigini, ancak ahlaki degerlerle ters
yonde iligkili oldugunu bulgulamistir.”

Bunlarin disinda farkli dinlerden katihmcilar {izerinde yapilan
ve dindarligin internet bagimliligina karst koruyucu etkisinin, yal-
nizca kadinlarda s6z konusu oldugunu tespit eden bir calismadan
bahsetmek de miimkiindiir.”*

Din ve bagimlilik iliskisinin yoniine dair farkh goriisler ve bul-
gular s6z konusu olsa da genel kani dinin onleyiciliginin 6nemli
oldugu yoniindedir. Bu minvalde Brian Grim ve Melissa Grim, Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde inancin madde kullaniminin 6nlenmesi
ve tedavi edilmesindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda dinin
zayiflamasinin sadece dini kurumlan ilgilendiren bir mevzu olma-
dig1, ayn1 zamanda ulusal bir saglik sorunu oldugu sonucuna var-
mustir.”> Kisaca alanyazin, dinin, bagimlilik gibi toplumsal sorunla-
rin 6nlenmesinde koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir.

3.8. Toplumsal Degerler ve Bagimlilik

Dijital bagimlilik ve sosyal degerler iliskisini ortaya cikartmak
lizere yapilan korelasyon analizine gore bu iki degisken arasinda
istatistiksel acidan anlamli negatif yonlii bir iliski s6z konusudur (r
= -,320, p <,01). Buna gore, katilimcilarin sosyal deger skorlari

70 Nadeem vd., “The Association Between Muslim Religiosity and Internet Addiction
Among Young Adult College Students”, 1958.

7L H. Eksi - M. Giftci, “Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullamm Durumlarinin
Dini inang ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerine Gére Yordanmasi”, Addicta 4 (01 Ocak
2017), 181-206.

72 Jiang vd., “Does Religion Suppress Internet Addiction?”, 9-10.

73 Ayten - Acat, “Internet Addiction, Values, and Religiosity as Predictors of Life Satis-
faction Among Adolescents”, 866-867.

74 Charlton vd., “Religiosity, adolescent Internet usage motives and addiction”, 1625.

75 Grim - Grim, “Belief, Behavior, and Belonging”.
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arttikca dijital bagimlilik puanlar1 azalmakta; dijital bagimlilik skor-
lar1 arttikca sosyal deger puanlari azalmaktadir. Sosyal degerlerin
tiim alt boyutlan ile dijital bagimlilik arasinda anlaml negatif yonlii
iliski tespit edilmistir. Dijital bagimlilik ile aile degerleri alt boyutu
arasinda dustk dizeyli (r =-,23, p <,01), bilimsel degerler alt bo-
yutu arasinda diisiik diizeyli (r =-,11, p <,05), calisma-is degerleri
arasinda disiik diizeyli (r =-,22, p <,01), dini degerler arasinda
diisiik diizeyli (r =-,18, p <,01), geleneksel degerler arasinda dii-
siikk dizeyli (r =-,29, p <,01) ve siyasi degerler arasinda orta dii-
zeyli negatif iligki (r =-,31, p <,01) bulunmustur. Sonug olarak,
“Dijital bagimlilik ile sosyal degerler arasinda ters yonli bir iligki
vardir” seklindeki Hg'in istatistiksel olarak desteklendigi goriilmek-
tedir.

Tablo 3. Dijital Bagimlilik ile Sosyal Degerler ve Alt Boyutlart
Arast Korelasyon Analizi

X SD 1|2 3 4 5 6 7 8
1. Dijital 2,5 0,7 1] - - - - - - -
Bagimlilik | 9 2 ,320° | ,232° | ,114" | ,223" | ,187" | ,292" | ,318"
2. Sosyal 4,0 0,3 1 ,698° | ,639" | ,775° | ,686" | ,799" | ,731"
Degerler 3 6 * * * * * *
3. Aile 4,2 0,4 1 , 345" | ,458" | ,316" | ,528" | ,459"
Degerleri | 7 9 * * * * *
4. Bilim- 3,8 0,5 1 ,489° | ,269" | 462" | ,236"
sel Deger- | 6 9 : : : :
ler
5. Calis- 3,8 0,4 1 441" | ,568" | ,399"
ma-is 4 6 * * *
Degerleri
6. Dini 4,3 0,5 1 ,561° | ,433"
Degerler 1 3 * *
7. Gele- 4,3 0,4 1 ,452"
neksel 9 7 *
Degerler
8. Siyasi 3,7 0,4 1

Degerler 4 7

Bulgular toplumsal degerler ile bagimlik arasinda bir korelas-
yonu gostermektedir. Toplumsal degerlerin zayiflamasinin mi ba-
gimliliga yol actigi, yoksa bagimliligin gelismesinden sonra toplum-
sal degerlerin bagimli birey icin anlamsizlasacagi mi sorusunun
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nicel bir calismada cevaplandirilmasi giictiir. Ancak her iki degiske-
nin karsilikli olarak birbirini etkiledigi iddia edilebilir.

Bulgularin da gosterdigi gibi toplumsal degerlerin, bir toplu-
mun sosyal kontrol sistemini ayakta tutarak bagimlilik ve benzeri
sapma davraniglarin torpiilenmesinde 6nemli bir isleve sahip oldu-
gu ve giiclii bir dissal sosyal kontrol sisteminin ingasini destekledigi
soylenebilir. Ozellikle icsellestirilmis toplumsal degerler, bireyde bir
otokontrol sistemin de olusmasina 6nemli Olciide katk: sunar. Top-
lumsal degerlere bagl otokontrol sistemin varliginin da bireyi ba-
gimlilik gibi sapma davranislardan koruyacag: iddia edilebilir. Zira
toplumsal degerlerin birey icin toplum icinde nasil davranis sergi-
lemesini belirleyen yol haritas1 gibi islev gorerek toplumsal biitiin-
lesme ve siirekliligi sagladig1 varsayilmaktadir.”® Bu cercevede, Oz-
yer ve arkadaslar tarafindan akademisyenler iizerine yapilan aras-
tirmada bireylerin deger algilamasi ile bireylerarasi sapma davranisi
arasinda orta diizeyde anlaml ters yonlii bir iligki bulunmustur.””
Arastirmaya gore bireylerin deger algisi bireyleraras: sapma davra-
nig1 {izerinde goreceli azaltici bir etkiye sahiptir. Yani giiclii top-
lumsal normlar, degerler ve aglar bireyi sapma davranislardan ko-
ruyarak saglikli toplumsal yeniden iiretim siirecine katki sunmakta-
dir. Buradan hareketle bagimliliklarin biyopsikolojik boyutlar
onemli olmakla birlikte sosyolojik bir sorun olarak da ele alinmasi
gerektigi sOylenebilir. Goudarzi ve arkadaslar1 calismalarinda dini
degerler ve aile uyumunun bagimlhilik yatkinlhigi ile negatif yonde
iliskili oldugunu tespit ederek sicak ve isbirlikci aile ortaminda ger-
ceklesen deger aktariminin genclerde bagimliliga egilimi 6nleyebi-
lecegini ifade etmistir.”® Benzer sekilde Bruce Alexandar, bagimlili-
ga bireysel bir sorun veya hastaliktan ziyade toplumsal bir sorun
olarak yaklasilmas: gerektigini vurgular. Ona gore bagimlilik yerin-
den edilme (dislocation) neticesinde ortaya cikan bir adaptasyon
cabasi olarak goriilmelidir. Yerinden edilmeyi psikososyal biitiin-
lesme eksikligi olarak nitelendiren Alexander, bagimlili§1 psikosos-
yal biitlinlesmeden mahrum kalan bireylerin alternatif bir yasam

76 Sahin, Degerler Sosyolojisi, 38.

77 Kubilay Ozyer vd., “Degerlerin Bireyleraras1 Sapma Davramslar1 Uzerindeki Etkisi”,
ASBI 18/3 (16 Ekim 2018), 169-192.

78 Soheil Moazami Goudarzi vd., “The Complementary Role of Family, Religion, and
Spiritual Intelligence in Reducing Addiction Susceptibility: A Study on the Mediating
Role of Psychological Well-Being”, Mental Health and Lifestyle Journal 2/3 (01 Eyliil
2024), 6.
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tarzi arayis1 olarak ele almaktadir.” Kisaca bagimliliklar dahil sos-
yal problemlerin olusumunda ve diizeltilmesinde toplumsal deger
ve normlara bagliligin 6nemi goz ardi edilemezdir.

Sonug

Bu calismada dijital bagimlilik ve toplumsal degerler iliskisi ni-
cel arastirma yontemi kullanilarak incelenmistir. Kolayda ornekle-
me yontemiyle ulasilan 443 katihmcidan anket teknigi ile toplanan
verilere gore, dijital bagimlilik ve toplumsal degerler arasinda nega-
tif yonlii bir iliski s6z konusudur. Bagka bir ifade ile dijital bagimli-
lik arttikca toplumsal degerler zayiflamakta, toplumsal degerlere
baglilik azaldik¢a dijital bagimlilik artis gostermektedir. Dijital ba-
gimlilik puanlarn acisindan bakildiginda bekarlarin, 1996-2010 yil-
lar1 arasinda diinyaya gelenlerin, apartman, lojman ve yurt hayati
yasayanlarin gorece daha yiiksek skorlara sahip oldugu goriilmek-
tedir. Benzer sekilde dine 6znel 6nem verme diizeyi ile dijital ba-
gimlilik arasinda ters yonli bir iliski tespit edilmistir. Tim bu so-
nuclar, dijital bagimliligin bireysel bir olgu olmanin yan1 sira sosyal
belirleyenlerle de iligki icerisinde oldugu varsayimini desteklemek-
tedir.

Dijital bagimlilig1 irdelemek, insan-makine iligkisinin tarihsel
seyrini incelemeyi gerekli kilar. Nitekim insanlik, varligini siirdiir-
mek icin daima gilindelik gereksinimlerine uygun teknikler icat et-
mistir. Ancak Endiistri Devrimi ile birlikte giindelik ihtiyaclara bi-
naen icat edilen teknikten ziyade bilim, sermaye ve teknik i¢liisii-
niin bir araya gelmesiyle teknolojik icatlar devrinin basladig1 bilin-
mektedir. Boylelikle teknolojik gelismelerin {istel olarak ilerleyerek
sosyokiiltiirel degisimin temel motor giicii haline geldigi sdylenebi-
lir. Uciincii Sanayi Devrimi ile baslayan ve Dérdiincii Sanayi Devri-
mi ile yayginlasan dijitallesme siireci iletisim teknolojisinde olaga-
niistii bir doniisiime neden olmustur. Ancak bu siirecte dijital tek-
nolojik nesnelere iliskin sorunlarin bas goOstermesinin, kiiltiiriin
manevi boyutunun maddi kiltiirel gelismelerin gerisinde kalmasina
ve dijital bagimlilik gibi kiiltiirel gecikmelere sebebiyet verdigi go-
riilmektedir.

79 Alexander, The Globalization of Addiction, 1-2,57-83.

80 Maddi kiiltiir ile manevi kiiltlir arasindaki iliski i¢cin bk. William F. Ogburn, Social
Change with Respect to Culture and Original Nature (New York: B.W. Huebsch, Inc.,
1923), 199-280.
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Insanin bireysel ve sosyal islevselligini asindiran multifaktoriyel
bir sorun olan (dijital) bagimlilik biyopsikososyal boyutlariyla mul-
tidisipliner bir okumay1 gerektirmektedir. Bu sebeple konunun fark-
l1 boyutlarinin tip, psikiyatri ve psikolojinin yaninda sosyoloji, ant-
ropoloji gibi cesitli disiplinlerde niceliksel yontemin yani sira nitel
yontem ve tekniklere bagvurularak calisilmasi, ilgili alan yazina
anlaml bir katki sunacaktir. Ozetle dijital platformlarin kamu tara-
findan 6zgiirliik alam térpiilenmeden denetlenerek bireylerin basta
dijital bagimlilik olmak iizere beyin ciiriimesine (brain rot) ugra-
mamasi i¢in etik olmayan kisisellestirilmis reklamlar, posttruth ve
infobezite niteligindeki akislardan korunmasi 6nem arz etmektedir.
Mevcut arastirma bulgularina binaen, sosyal sermaye, toplumsal ve
dini degerler ile kiiltiiriin yeniliklere uyumu saglanarak yeni nesille-
re aktarilmasinin kritik 6neme sahip oldugu ileri siiriilebilir. Son
olarak arastirma sonuclar1 dikkate alindiginda, bireylerin sosyal-
lesme siirecinde hakkinda bilgi edinemedikleri dijital teknolojik
nesne kullanimina iliskin okuryazarliklarinin 6rgiin egitim-6gretim
sistemine dahil edilerek yayginlasmasinin ehemmiyeti aciga cik-
maktadir.
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