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Investigation of Life Satisfaction Levels of High School
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ABSTRACT

The high school years that correspond to the period when the symptoms of
adolescence are most intense are also a time when important decisions are made.
On one hand adapting to the physical emotional and intellectual developments, on
the other hand deciding on the choice of the profession and furthermore being in
a fight with the whole world, is making the period even more challenging
Satisfaction from life in these stormy years can become more difficult than ever.
The aim of this research is to investigate the factors that may affect life satisfaction
in adolescence. Relational screening model was used in the study. The study group
of the research consists of 311 high school students from different high schools.
Personal information form developed by researchers and Life Satisfaction Scale
whose Turkish adaptation is made by Koker (1991) and Yetim (1993) is used as
data collection tool. SPSS 20 program is used for analyzing the data. Statistical
techniques to be used as a result of normality analysis were determined.
Spearman's correlation coefficient was used for determining the relationships
between variables, t-test was used for examining binary variables, ANOVAwas
used for three and more categorical variables. Survey results show that there is no
significant difference in life satisfaction in terms of gender variable, school type,
number of siblings and academic achievement. It has been found that there is a
strong positive relationship between life satisfaction and family satisfaction. Also,
as the class level increased, the level of life satisfaction decreased. The findings
were discussed and interpreted in light of the literature.
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Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cesitli

Degiskenler Acisindan Incelenmesi!
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Ministry of National Education

OZET

Ergenlik doneminin en yogun yasandigir zaman araligina denk gelen lise yillar:
ayni zamanda dnemli kararlarm verildigi bir donemdir. iginde bulunulan dénem
geregi yasanan fiziksel duygusal ve bilissel gelisimlere uyum saglamak bir yandan
meslek secimine karar vermek diger yandan da biitiin diinya ile savas halinde
olmak dénemi daha da zorlu hale getirmektedir. Yogun degisim ve gelisimin
yasandigl ayni zamanda sorumluluklarin arttigi bu yillarda yasamdan doyum
almak her zamankinden daha zor hale gelebilmektedir. Bu arastirmanin amaci
ergenlik doneminde yasam doyumu {izerinde etkili olabilecek faktorlerin
aragtirilmasidir. Aragtirma iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu farkl liselerde 6grenim goren 311 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma grubu goniillilliik esasmna dayanilarak uygun Orneklem yoluyla
belirlenmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlnan kisisel
bilgi formu ve Tiirkge uyarlamasi Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilan
Yasam Doyumu Olgegi Kullaulmistir. Normallik analizleri sonucunda
degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Spearman korelasyon katsayisi,
ikili degiskenlerin incelenmesinde t-testi, 3 ve daha fazla kategorili degiskenlerde
ANOVA kullanilmistir. Arastirma sonuglari yasam doyumunun cinsiyet
degiskeni, okul tiirii, kardes sayisi, akademik basar1 agisindan anlamh bir fark
olmadigimni gostermektedir. Ebeveynlerle olan iliskilerden duyulan memnuniyet
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde giiclii (.65) bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica smuf diizeyi yiikseldikce yasam doyumu diizeyinin diistiigii
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiir 15181inda tartisilarak yorumlanmustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Adolescence is expressed as a transition period from childhood to adulthood in the 12-18 age
range (Spear, 2000). The high school years that are in the middle of this hard period can be quite
challenging. The physiological and psychological changes on one hand, academic
responsibilities, family and environment expectations, complex peer relations on the other hand;
can lead to negative emotions in the students. In this period, the emotions of adolescents show
ups and downs, mental health is influenced by various variables. The concept of life satisfaction
is considered as one of the most important factors affecting mental health.

Life Satisfaction

The concept of life satisfaction was first proposed by Neugarten (1961). It is not possible to handle
this concept, which is one of the important concepts of positive psychology, independently from
the concept of subjective well-being. It is necessary to discuss these intertwined concepts together
from time to time. Subjective well-being is a concept that expresses how people evaluate their
own lives. In other words, subjective well-being is where people evaluate their own situation.
These evaluations can be made on cognitive or emotional dimensions (Diener, 1984). The
cognitive dimension of these evaluations determines the perception of life satisfaction (Dorahy,
Lewis, Schumaker ve ark. (2000). Neugarten (1961) defined life satisfaction as a result of
comparing people's expectations with those in their possession. Life satisfaction refers not to
satisfaction with a particular situation but to satisfaction with the whole life. In another definition,
it is defined as individual's satisfaction from his/her life (Diener and Lucas, 1999). There is no
single compromised definition of life satisfaction, which is why the concept can be perceived
differently from person to person. The concepts of life satisfaction, happiness, subjective well-
being have been frequently studied in recent periods. There are various theories that try to
explain human well-being and well-being, while theoretical progress has not been achieved at
the required level. While various theories have provided different definitions, some factors affect
the life satisfaction of the individuals. These are:

Being happy in everyday life,

Finding life meaningful,

Adaptation to achievement of goals,

Positive individual identity,

Physically, the individual feels good about himself,
Economical Security

Social relationships (Keser, 2005).

YV VY VY

When these elements are examined, they seem to be related to more general concepts rather
than individual situations.
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Purpose

The aim of this research is to examine the life satisfaction levels of high school students in terms
of various variables.

Method

The research is a descriptive study in the relational screening model. The study group of the
survey consisted of 311 students in various high schools in the academic year of 2017-2018. In the
survey, personal information form and Life Satisfaction Scale developed by Diener, Emmons,
Larsen and Griffin (1985) and its Turkish adaptation made by Koker (1991) and Yetim (1993) are
used as data collection tool.

Kolmogrow-Smirnow test was performed to determine whether the data showed normal
distribution and it was seen that the data showed normal distribution. The t-test was used for the
binary group comparisons of the data, and the ANOVA test was used for three or more group
comparisons. The Tukey test was used to determine the source of the difference in meaningful
differences. The Spearman correlation coefficient was used in the correlation analysis to
determine the relationship between the scores. In the analyses, life satisfaction and level of
satisfaction with family relations were examined according to their descriptive characteristics
(sex, class level, school type, etc.).

Findings

The data obtained from the study shows that there is a positive strong relationship at level .65
between life satisfaction and satisfaction with family relationships. In terms of gender variable,
life satisfaction and family satisfaction do not differ. Life satisfaction level differs according to
class level. There is an inverse correlation between the class level and life satisfaction.

Discussion & Conclusion

Findings from the study indicate that there is a meaningful and strong relationship between
satisfaction with family relationships and life satisfaction. Many researches reveal that family
relationships are related to life satisfaction. Unal and Sahin, 2013 have reached the conclusion
that family support significantly affected life satisfaction. Tumkaya, Celik and Aybek (2011)
found that positive parental attitudes make a positive difference in favor of life satisfaction.

The results of the research reveal that life satisfaction does not differ according to gender. There
is no significant difference between male and female students' life satisfaction. Looking at the
literature, it seems that researches have reached similar results. (Cam and Artar, 2014; Cecen,
2007; Deniz and Yilmaz, 2004; Giindogar, Sallanan-Giil, Uskun, Demirci and Kegeci, 2007;
Huebner, Funk and Valois, 2006; Kabasakal and Uz-Bas, 2013; Toprak, 2014; Tiimkaya, Celik and
Aybek, 2011; Unal and Sahin, 2013). There are also researches that find meaningful differences in
terms of gender change (Civitgi, 2009; Dikmen, 1995; Tuzgol-Dost, 2010). Analyses to determine
if there is a difference in class level indicate that life satisfaction is lower as the class level is higher.
There is a significant difference between life satisfaction levels of 9th and 11th grades. Cam and
Artar, reached a similar result in a study conducted with 2014 middle school pupils and
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conducted that 8th grade students' life satisfaction is lower than that of 6th and 7th grade
students. This can be explained by the stress of passing High School Qualification Exam in the
8th grade and the university exam stress in the last years in the high schools. There are also
research findings that show that life satisfaction does not differ in terms of class level,(Tiimkaya,
Celik and Aybek, 2011; Unal and Sahin, 2013).

The results of the research show that there is no meaningful difference in life satisfaction level in
terms of gender variable. It has been found that there is a strong positive relationship between
life satisfaction and family satisfaction.

¢ Contribution can be made to establish healthy relationships with their children during
adolescence by providing education to their parents.

¢ Participation can be encouraged by organizing systematically family trainings at schools
systematically.

¢ In addition to schools, public education centers, municipalities, the ministry of family
and social policy can broaden their education.

The results of the research reveal that as the class level increases, the level of life satisfaction
decreases. This can be interpreted as a result of the developmental period as well as the stress of
the approaching exam. For this purpose,

¢ Individual and group guidance work can be done to gain the ability to cope with stress
and anxiety

¢ Training can be given about development period and its effects on individuals.

* Teachers who are in communication with young people can be informed about their
periodical characteristics.

* Work can be done for wider work groups

* Qualitative studies can be done in this regard to be able to examine the situation in depth.

¢ Longitudinal studies can be done to follow the process.
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GIRIS

Ergenlik donemi 12-18 yas araliginda ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan bir gegis donemi olarak
ifade edilmektedir (Spear, 2000). Bir yanda yasanan fizyolojik ve psikolojik degisimler bir yandan
akademik sorumluluklar, aile ve cevre beklentileri, karmasik akran iligkileri 6grencilerde
olumsuz duygulanimlara yol acabilmektedir. Ergenler uzun ve tutarh bir ¢ocukluk evresinden
sonra kendilerini dengesiz, diizensiz ve karmasik duygularin yasandig1 oldukga sikintili bir
donemde bulmaktadir (Yavuzer, 2002). Bu doénemde ergenlerin duygular1 inis cikislar
gostermekte, cevrelerine uyum saglamalarini zorlastiran olumlu-olumsuz stres kaynaklari ile
karsilasmaktadirlar. Her birey icin farkhi isleyen bu siirecten siire¢ cesitli degiskenlerden
etkilenmektedir. Cinsiyet, yas, anne baba egitim diizeyi, dini ve politik inanclar, psikolojik
ihtiyaglar bunlara verilebilecek 6rneklerden birkacidir (Celikkaleli, Gokcakan ve Capri, 2005).
Ergenlik donemi psikolojik ihtiyaclarin etkisinin en yogun hissedildigi donemlerden biri olarak
kabul edilmektedir ($Sahin ve Owen, 2009). Bu ihtiyaglarin yeterli karsilanip karsilanmamasinin
ergenlerin ruh saglig1 tizerinde etki edecegi soylenebilir. Yasam doyumu kavrami ruh sagligim
etkileyen en 6nemli etmenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Yasam doyumu kavramini
aciklayabilmek icin 6znel iyi olus kavramini hareket noktas1 olarak ele almak gerekmektedir.
Oznel iyi olus bireyin tiim hayatini kapsayan genel bir degerlendirmesi olup, olumlu duygularin
olumsuz duygulara goére daha sik yasanmasi ve yasamdan alman doyum olarak
tamimlanmaktadir (Diener, 1984). Oznel iyi olusun ii¢ 6nemli boyutu vardir. Bunlar; olumlu
duygulanim ( nese, heyecan, iimit, ilgi, gliven, gurur) olumsuz duygulanim (umutsuzluk,
guvensizlik, kaygi, mutsuzluk, hayal kiriklig) ve yasam doyumudur. Yasam doyumu
boyutunda kisinin iyi olusuna iliskin bilissel degerlendirmeler yer almaktadir (Ben-Zur, 2003,
Diener, 2000).

Insanlarin hayatlarinda ortaya gikabilecek olumsuzluklar, engeller ya da gatisma durumlari
karsisinda yasam doyumlar1 diisebilmektedir (Demirel ve Canat, 2004). Ergenlik déneminde
bireyin olumsuz duygulanima yatkin olmasi, yasadigr duygusal inis cikislar ve otorite ile
yasayacagl ¢atismalarin yasam doyumunu etkileyecegi sdylenebilir.

Yasam Doyumu

Psikoloji alaninda yapilan galismalarin 2000 li yillara kadar olumsuz duygulara odaklandig:
goriilmektedir. Bu donemden sonra psikolojide yasanan pozitif yonelim olumlu &zelliklerin
arastirmasina imkan saglamistir (Sheldon ve King, 2001). Yasam doyumu kavrami pozitif
psikoloji alaninda siklikla ele alinan kavramlardan biridir. Yasam doyumu kavrami ilk kez
Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilmistir. Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri
olan bu kavrami 6znel iyi olus kavramindan bagimsiz olarak ele almak miimkiin degildir. Zaman
zaman birbirinin yerine kullanilacak kadar i¢ ice ge¢mis bu kavramlari birlikte ele almak
gerekmektedir. Oznel iyi olus insanlarin kendi yasamlarim nasil degerlendirdiklerini ifade eden
bir kavramdir. Oznel iyi olusun ti¢ 6nemli 6gesi vardir. Bunlar: Olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumudur. Oznel iyi olus insanlarin kendi durumlar ile ilgili
degerlendirme yapmasidir. Bu degerlendirmeler bilissel ya da duygusal boyutlarda
yapilabilmektedir (Diener, 1984). Bu degerlendirmelerin bilissel boyutu yasam doyumu algisir
belirlemektedir (Dorahy ve ark, 2001). Neugarten (1961) yasam doyumunu insanin beklentileri
ile elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen bir sonug olarak tanimlamistir. Yasam doyumu
belirli bir duruma iliskin doyumu degil tiim yasantiya iliskin doyumu ifade etmektedir. Bir bagka
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tanimlamada ise bireyin yasamindan duydugu memnuniyet olarak tanimlanmaktadir (Diener ve
Lucas, 1999). Yasam doyumu ile ilgili {izerinde uzlasilmis tek bir tanim bulunmamaktadir, bunun
nedeni kavramin kisiden kisiye farkli algilanabilmesidir. Yasam doyumu, mutluluk, 6znel iyi
olus kavramlar: son donemlerde iizerinde sik¢a ¢alisilan konulardir. Bu konuda istenen diizeyde
kuramsal ilerleme saglanamamis olmakla birlikte insan mutlulugunu ve iyilik halini agiklamaya
calisan ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlardan biri olan ereksel kuram mutlulugun
ihtiyaclarin elde edilmesi veya belirlenen hedefe ulasilmasi ile elde edilecegini savunmaktadir.
Yasam doyumu da gereksinimler karsilanip, belirlenen hedeflere ulasinca olusmaktadir. Temeli
Aristo’ya kadar uzanan etkinlik kuramai ise basarili etkinliklerin mutlulugun kaynag: olduguna
vurgu yapmakla birlikte kurama gore sadece sonug¢ degil sonuca ulasmak ic¢in yapilan
etkinliklerde mutluluk kaynagidir ve ereksel kuram ile bu noktada ayrismaktadir. Hobiler,
sportif faaliyetler, sosyal aktiviteler buna O6rnek olarak gosterilmektedir (Baser-Seker, 2009).
Mutlulugu ihtiyag ve amaglar baglaminda ele alan bir diger kuram olan haz ve ac1 kurami bireyin
ihtiyaglar1 karsilanir amacina ulasirsa haz yasanacagini aksi durumda ise act duyulacagini
vurgulamaktadir. Ancak olusacak haz ya da acinin siddeti bireyin ihtiyag ve amacin ne denli
gliclii olduguyla iliskili oldugunu ifade etmektedir. Birey durumu ne kadar ¢ok énemsiyorsa o
kadar ¢ok haz ya da ac1 duyacaktir. Diener vd. (1985) e gore katilim, ¢caba ve adanma bireyin
yasayacagl duygunun yogunlugunu belirlemektedir. Mutlulugu haz baglaminda ele alan
kuramlardan asagidan yukari kuramu kiiglik kiiciik hazlar birleserek mutlulugu olusturur
goriisiinii ileri siirerken yukaridan asagi kurami ise bunun tam tersini savunarak birey mutlu
oldugunda kiiciik hazlar1 algilar diyerek kisinin olumlu yasama egilimine vurgu yapmaktadir.
Biligsel kurami temel alarak olusturulan bag kurami bireylerin olaylara yiikledikleri anlamlara
gore yasanan duygularin farklilasacagina vurgu yapmaktadir. Bellek, hatirlama, sartlama,
kosullama gibi ilkelere dayanan kuram mutlulugun bellekte bir agmin bulundugunu
varsaymaktadir (Sahin, 2008). Birey yasadig1 olaylar: igsel etmenlere bagliyorsa bu en biiyiik
mutluluk kaynagini olusturmaktadir (Schwarz ve Clore, 1983). Uyum kurami ise insan dogasinin
normal isleyisinde uyum saglamaya odakli oldugunu vurgulamakta, mutlulugun ya da
mutsuzlugun devamli olamayacagin ifade etmektedir. Duygu sistemi yeni olaylara durumlara
kars1 giiglii tepkiler vermekte ancak uyum saglayinca bu tepkiler azalmaktadir. Mutlulugu
bireylerin standartlar: ile iliskilendiren yargi kuramina gore bireyin yasantisi belirledigi
kriterlerin {izerindeyse kisi doyuma ulasacak ve mutlu olacaktir. Igsel 6lgiit kullanan yarg:
kuraminin aksine sosyal kiyaslama kurami digsal dl¢iit kullanmakta, bireyin kendini bagkalariyla
kiyaslamasi sonucunda onlardan daha iyi durumda oldugunu diisiindiigiinde mutlu olacagini
ifade etmektedir ( Diener, 1984).

Cesitli kuramlar farkli tanimlar ortaya koymus olsa da bireylerin yasam doyumlarin: etkileyen
bazi unsurlar s6z konusudur. Bunlar:

e Giinliik yasamdan mutluluk duymak,

¢  Yagsami anlamli bulmak,

e Amaglara ulasma konusunda uyum,

e  DPozitif bireysel kimlik,

e Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
e Ekonomik giivenlik

e Sosyal iligkilerdir (Keser, 2005).

Bu unsurlar incelendiginde tek tek durumlarla degil daha genel kavramlarla ilgili olduklar
goriilmektedir. Bu faktorlerle ilintili bir¢ok alt faktor de yine yasam doyumu ile iliskili olacag1
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diisiintilerek ve gesitli calismalarda degisken olarak ele alinarak incelenmistir. Ergenlerin yasam
doyumlariyla ilgili yapilan c¢alismalar bu kavramin farkli bircok degiskenle
iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Akademik basari (Baker, Terry, Bridger, and Winsor,
1997; Gilman ve Huebner, 2006; Noddings, 2006;, sosyal ilgi ( Gilman 2001), anne — baba iligkileri
( Schek,1999, Young ve Miller, 1995), cinsiyet, Huebner, Funk ve Valois, 2006), psikolojik iyi olma
(Lazzari, 2000), problem davranislar (Sun ve Schek, 2012) bu degiskenlere 6rnek olarak verilebilir.
Huebner ve arkadaslar1 (2006) 9. ve 12. sinif 6grencilerinden olusan ¢alisma grubu ile yaptiklari
calismada yasam doyumunun cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi sonucuna
ulagmustirlar. Shek (2005 ) de yaptig1 calismada benzer bu sonuca ulagmistir. Universiteli ergenler
lizerine yapilan bir arastirma da ise Tuzgdl —-Dost yasam doyumunun cinsiyet, algilanan
akademik basariya gore farklilastigi sonucuna ulasmistir. Noodings (2006) da akademik basar1
ile yasam doyumunu iligkilendirmektedir. Kaya (2006) yaptig1 calismada askeri 6grencilerin
yasam doyumunun sinif diizeyi ve akademik basariya gore farklilastig1 sonucuna ulasmistir. Bu
arastirmanin amaci da lise 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, siuf
diizeyi, yilsonu basar1 puani, ebeveyn iliskilerinden duyulan memnuniyet degiskenleri agisindan
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Bu modeldeki arastirmalarda
mevcut bir durum, oldugu bigimiyle betimlenmeye calisilir (Karasar, 2009).

Katilimcilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Trabzon ilinde cesitli liselerde
O0grenim goren 156 kiz 155 erkek olmak {izere toplam 311 &grenciden olusmaktadir. Calisma
grubu gerekli izinler alindiktan sonra uygun oOrnekleme yolu ile belirlenmis, goniilli
ogrencilerden segilerek olusturulmustur. 12. simiflar smmava girecek olmaktan kaynaklanan
yasadiklar1 stres, kaygi ve yogun tempo nedeniyle yasam doyumunun bu faktorlerden
etkilenebilecegi diisiincesi ile ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

Tablo 1. Caligma grubuna iliskin bilgiler

f %
L. Kiz 156 50,16
Cinsiyet

Erkek 155 49,84

Anadolu Lisesi 157 50,48

isesi 51 16,40

Okul Tiirii Fen Lisesi

Meslek Lisesi 17 5,47

Imam Hatip Lisesi 86 27,65

9. Sinuf 92 29,58

Siruf 10. Sinf 140 45,02

11.Simaf 79 25,40
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Veri Toplama Araglarn

Kisisel bilgi formu:Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna uygulanmak iizere hazirlanan kisisel
bilgi formunda Ogrencilerinin demografik oOzellikleri belirlenmeye c¢alisilmis bunun igin
cinsiyetleri, okul tiirleri, sinif diizeyleri, ortalama okul basari notu, kardes sahibi olup
olmamalari ile ilgili sorular ile ebeveynleriyle olan iligskilerinden duyduklart memnuniyeti 1-10
arasinda puanlamalarindan olusan bir cetvel yer almaktadar.

Yasam doyumu élcegi:Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi (TheSatisfactionwith Life Scale) Likert tipinde 5 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri “hi¢ katilmiyorum”(1l), “katilmiyorum” (2), “kismen katilmiyorum” (3), “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” (4), “kismen katiliyorum” (5), “katiliyorum” (6), “tamamen
katiliyorum” (7) seklinde ifadeler icermektedir. Olcekteki ifadelerin hepsi olumlu anlamlar ifade
etmekte, tersten puanlanan madde bulunmamaktadir ve 6lgek tek boyuttan olusmaktadir.
Olgekten diisiik puan alinmas diisiik diizeyde yasam doyumuna, yiiksek puan alinmasi ise
yiiksek diizeyde yasam doyumuna isaret etmektedir. Olgegin orijinalinde Cronbach Alpha
degeri. 87 olarak bulunmustur. Olgiit bagimli gecerligi ise.82 olarak elde edilmistir. Olcegin
Tiirkge'ye uyarlamas1 Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilmis, Yetim’ in yaptii
calismada Alpha degeri. 86, test-tekrar test giivenirligi ise.73 bulunmustur. Bu arastirmada ise i¢
tutarlik analizleri sonucu Cronbah Alpha katsayisi .76 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla kolmogrow-smirnow testi yapilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Calisma grubuna iliskin bilgilerde yiizde ve frekanslar
belirlenmis, verilerin ikili grup karsilastirmalarinda t-testi, ii¢ ve daha fazla grup
karsilagtirmalarinda ANOVA testi kullanilmistir. Anlamli fark ¢ikan sonuglarda farkin kaynagini
belirlemek i¢in Tukey testinden yararlamilmigtir. Puanlar arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in
yapilan korelasyon analizinde Spearman korelasyon katsayist kullanilmistir. Analizlerde yasam
doyumu ve aile iligkilerindeki memnuniyet diizeyinin tanimlayic1 6zelliklere (cinsiyet, siuf
diizeyi, okul tiirii ) gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen verilere iliskin istatistiksel analizler
yer almaktadir.

Tablo 2. Yasam Doyumu- Ebeveyn Iliskileri Ile 1lgili Duyulan Memnuniyet Diizeyi ve AkademikBasart
Arasindaki Iliskiler

Yasam Doyumu Ebeveyn Iliskileri M. Yil Sonu Basar1 Puani
Yagsam Doyumu 1
Ebeveyn Iligkileri M. .65** 1

Yilsonu Bagar1 P. .08 .03 1
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Tablo 2 incelendiginde Yasam doyumu ile ebeveyn iliskilerinde duyulan memnuniyetarasinda
pozitif yonde giiglii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri ile olan iliskisinden
memnuniyeti yiiksek olan ergenlerin yasam doyumlarinin da yiiksek olacagi soylenebilir.
Yilsonu basar1 puan ile yasam doyumu ve ebeveyn iligkileri memnuniyet diizeyi arasinda ise
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskeni Acisindan Incelenmesi

Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kiz 156 24,37 7,11
Yasam Doyumu -0,43 .67
Erkek 155 24,70 6,53

Tablo 3 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalarinin birbirine
olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Yasam doyumunun cinsiyet degiskeni acisindan
farklilasmadig1 sdylenebilir.

Tablo  4.Ebeveynlerle Iligkilerine  Iliskin ~ Memnuniyet — Diizeyinin ~ Cinsiyet — Degiskeni
AcisindanIncelenmesi

Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kiz 156 8,65 1,98
Aile Memnuniyeti .15 .88
Erkek 155 8,62 2,16

Tablo4. incelendiginde kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin ebeveynleriyle olan iliskilerinden
duyulan memnuniyete iliskinpuan ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn iligkilerine iliskin memnuniyet diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasmadig1 soylenebilir.

Tablo 5. Yasam Doyum Diizeyinin Sinif Seviyesi Acisindan Incelenmesi

KT sd KO F p
Gruplararasi 355,76 2 177,881

Grup igi 14039,56 308 45583 3,90 0,02
Toplam 14395,32 310

Tablo 5. incelendiginde yasam doyumu diizeyinin simf seviyesine gore farklilagtig
goriilmektedir. Simif seviyesi yiikseldikge yasam doyumu diismektedir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda 9. ve 11. Smif 6grencilerinin
yasam doyum puan ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. 9. Sinf
Ogrencilerinin yasam doyumu puan ortalamalar1 10 ve 11. Sinif 6grencilerinden daha ytiksektir
ve 11. Sinuf ile arasindaki fark anlamlidir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular ebeveynleriyle olan iliskilerinden memnun olma diizeyi ile
yasam doyumu arasinda anlamli ve gii¢lii bir iliski oldugunu gostermektedir. Yasam doyumu
diizeyi ve ebeveynlerle olan iligkilerden duyulan memnuniyet diizeyi cinsiyet degiskeni
agisindan farklilasmamaktadir. Yasam doyumu sinif diizeyi degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilagmaktadir.

Birgok arastirma aile iliskilerinin yasam doyumu ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Unal
ve Sahin, 2013 yaptiklar1 calismada aile desteginin yasam doyumunu anlamli sekilde yordadig:
sonucuna ulagsmistirlar. Tiimkaya, Celik ve Aybek (2011) de olumlu anne baba tutumlarinin
yasam doyumu lehine farklilik olusturdugunu bulgulamistir. Alan yazin incelendiginde, olumlu
anne ve baba davranislar1 algilayan bireylerin yasam doyumu puanlariin da yiiksek oldugu
saptanmistir (Gilman ve Huebner, 2006; Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen, ve Laippala, 2003).;
Young, Miller, Norton, ve Hill, 1995). Acun-Kapikiran, Koriikcii ve Kapikran, 2014 yaptiklar
calismada kabul edici anne-baba tutumlarinin yasam doyumu {izerinde olumlu yordayici
oldugunu bulgulamislardir. Aile ile kurulan saglikli ve doyum verici bir iletisimin genel yasam
doyumunu etkilemesi beklenen bir durumdur. Evinde mutlu ve huzurlu olan bir gencin yasadig1
her tiirlii problemde kendini yalniz hissetmeyecegi ve miicadeleye daha giiclii baslayacag:
sOylenebilir. Ailesi ile iligskilerinde sorun yasayan bir ergenin dénemin firtinalari ile basa ¢ikmasi
daha zorlu bir siire¢ haline doniisecek ve bu zorlanmanin yasam doyumunu olumsuz
etkileyecegi sOylenebilir.

Aragtirma sonuglari yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ortaya
koymaktadir. Kiz ve erkek ogrencilerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Alanyazina bakildiginda benzer sonuglara ulasan arastirmalar oldugu gibi
(Cam ve Artar, 2014; Cegen, 2007; Deniz ve Yilmaz, 2004; Giindogar, Sallanan-Giil, Uskun,
Demirci ve Kegeci, 2007; Huebner, Funk ve Valois, 2006; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Toprak,
2014; Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011; Unal ve Sahin, 2013, Yilmaz ve Aslan, 2013), erkeklerin
yasam doyumlarinin yiiksek oldugu (Goldbeck, Schmitz, Besier, Henrich ve Herschbach, 2007;
Mosknes ve Espnes, 2014), kizlarin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu (Cam ve Artar,
2014; Tuzgol-Dost, 2007), arastirmalar da bulunmaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan anlaml
farkliliklar bulan aragtirmalar da mevcuttur ( Civitgi, 2009; Dikmen, 1995; Tuzgdl-Dost, 2010).
Ergenlik ve ¢ocukluk doneminde demografik degiskenlerin ve cinsiyetin yasam doyumu
tizerinde ¢ok az etkili oldugu ortaya konmustur (Proctor, Linley ve Maltby, 2009). Farkli
sonuglara ulasilmas: calisilan gruplarin o6zelliklerine, sosyo- ekonomik diizeyler arasindaki
farkliliklara baglanabilir. Daha genis o©lgekli ve farkliiga neden olabilecek demografik
degiskenlerin dikkate alinarak yapilacak calismalarin yararli olacagi sdylenebilir.

Akademik basari ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda aralarinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda akademik
basari ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosteren arastirma bulgular: oldu
goriilmektedir (Ay, Gokler, ve Kogak, 2013; Gilman ve Huebner, 2006).
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Sinuf diizeyi agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler sinif diizeyi
yiikseldik¢e yasam doyumunun diistiigiinii gostermektedir. 9. Smuflar ile 11. Siniflarin yasam
doyumu diizeyleri arasindaki fark anlamlidir. Cam ve Artar, 2014 ortaokul Ogrencileriyle
yaptiklar1 bir ¢alismada benzer bir sonucu ulasmus, 8. Sinif 6grencilerinin yasam doyumlarinin 6
ve 7. simiflardan daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durum akademik
sorumluluklarin  artmasi, merkezi sinavlarin yaklasmas: ile ilgili olabilecegini
diistindiirmektedir. Sinav kaygisi, akademik erteleme gibi degiskenlerin kontrol altina alinarak
yapilacak daha genis 6l¢ekli bir aragtirmalar konunun tiim yonleri ile ortaya konulmasi agisindan
yararli olacaktir. Simf diizeyi agisindan yasam doyumunun farklilasmadigini ortaya koyan
aragtirma bulgulari da mevcuttur ( Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011; Unal ve Sahin, 2013).

Aragtirma sonucunda okul tiirleri agisindan yasam doyumunun farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiire bakildiginda farkli sonuglara ulasan arastirma sonuglar1 oldugu
goriilmektedir (Ay, Gokler ve Kogak, 2013; Sezer, 2013).

Oneriler

Ailelere

Ebeveynler ile olan iliskilerden duyulan memnuniyet ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulgulanmistir. Cocuklariyla saglikli iletisim kurmak igin okullar, halk egitim
merkezleri vb kurumlarca diizenlenen aile egitim programlarina katilmalari, nitelikli zaman

gecirme konusunda duyarli olunmasi 6nerilmektedir.

Ogretmenlere

Ailelere verilecek egitimlerle ergenlik donemindeki ¢ocuklar: ile saglikli iliskiler kurmalari,
okullarda sistemli olarak aile egitimleri diizenlenerek velilerin katilimlarini tesvik etmeleri
Onerilebilir. Arastirma sonuglar1 sinif diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumu diizeyinin diistiigiinii
ortaya koymaktadir. Bu durum yaklasan sinava iliskin stresle ilgili olabilecegi gibi, okul
titkkenmisligi ya da icinde bulunulan gelisim doneminin de bir sonucu olarak yorumlanabilir. Bu
konuda yapilacak kapsaml: ¢alismalar yararli olacaktir. Sinav kaygisi ile basa ¢ikma becerileri
kazandirmak igin bireysel ve grup rehberlik calismalari, stresle bas etme yollar1 konusunda
rehberlik ¢alismalari, gelisim donemi ve bireye etkileri ile ilgili hem 6grencilere hem velilere

yonelik seminerler ve egitimler yapilmas: Onerilebilir.

Politika yapicilara

Okullarin yan: sira halk egitim merkezleri, belediyeler, aile ve sosyal politikalar bakanliginin
yapacag1 calismalara ile bu konuda yapilacak egitimler genele yayilabilir. Genglerle iletisim
halinde olan &gretmenlere donemsel ozellikler ve ergenlerle iletisim konusunda seminerler
diizenlenebilir.

Arastirmacilara

Bu arastirma Trabzon ili ile simurlidir, daha genis 6rneklem gruplarna yonelik ¢alismalar
yapilabilir. Durumu derinlemesine inceleyebilmek icin bu konuda nitel ¢alismalar yapilabilir.
Siireci takip edebilmek adina boylamsal ¢alismalar yapilabilir.
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