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Bu arastirma, bir ortadgretim kurumunda yiiriitiilen sifir atik temelli uygulamalarin 6grencilerin c¢evresel
farkindalig, siirdiirilebilir yasam aliskanliklari, sanatsal yetenekleri ve yaraticilik, problem ¢dzme, elestirel
diisiinme ve is birligi becerilerine olan ¢cok boyutlu etkisini incelemektedir. Eylem arastirmasi deseni kullanilan
¢alismada, siire¢ boyunca ogrencilerin davranis degisimleri, bilissel ve duyussal gelisimleri gozlemler, {iriin
analizleri ve yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla sistematik bir sekilde degerlendirilmistir. Arastirma
kapsaminda gerceklestirilen "Sifir Atikla Sanat 1 ve Sifir Atikla Sanat 2" ulusal yarigmalari, eTwinning “Aslinda
Marka Sensin” projesi ve gorsel sanatlar, ¢cevre egitimi, degerler egitimi, sosyal bilgiler (tiketim kalturd) ve dijital
yeterliliklerle iligkilendirilmis geri doniisiim etkinlikleri 6grencilerin gok yonlii, deneyim temelli 6grenme siiregleri
yasamalarina katki sunmustur. Bulgular, 6grencilerin ¢evreye yonelik davranislarinda belirgin bir iyilesme
oldugunu, siirdiiriilebilirlik temelli davraniglart benimsediklerini, atik materyalleri kullanarak sanatsal
yeteneklerini kesfettiklerini, okul disinda da sifir atikla gevresel duyarlilik gelistirdiklerini ve yaraticilik
becerilerinde gozle goriiliir bir artis yasandigini ortaya koymustur. Caligma, okullarda sifir atik yaklagiminin,
yalnizca atik yonetimi faaliyeti olmaktan ¢ikarilip, biitlinciil bir 6grenme alani olarak ele alinmasi ve uzun vadeli,
disiplinler arasi uygulamalarla ¢evre egitimiyle entegre edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sifir Atik, Cevre Egitimi, eTwinning, Marka Algisi, Yaraticilik
Abstract

This research investigates the multidimensional impact of zero waste practices implemented in a secondary
education institution on students' environmental awareness, sustainable living habits, artistic abilities, and skills
such as creativity, problem-solving, critical thinking, and collaboration. The study adopted an action research
design, where changes in students' behavioral, cognitive, and affective development were systematically assessed
throughout the process using observations, product analyses, and semi-structured interviews. The national
competitions ‘Zero Waste Art 1 and Zero Waste Art 2’ conducted as part of the research, the eTwinning ‘ Actually,
You Are the Brand’ project, and recycling activities linked to visual arts, environmental education, values
education, social studies (consumer culture), and digital literacy have contributed to students experiencing
multifaceted, experience-based learning processes.The findings indicate a significant improvement in students'
environmental behaviors, the adoption of sustainability-based habits, the discovery of their artistic talents through
the use of waste materials, the development of zero waste environmental sensitivity outside of school, and a notable
increase in their creativity skills. The study emphasizes the necessity of treating the zero waste approach as a
holistic learning area in schools, moving beyond mere waste management, and underscores the importance of
integrating it with environmental education through long-term, interdisciplinary programs.
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GIRIS

Gliniimiizde ¢evresel sorunlarin kiiresel 6lgekte ulastigi boyut, bireylerin ve kurumlarin
surddralebilirlik konusunda daha bilingli, etik ve proaktif hareket etmesini gerektirmektedir.
Iklim degisikligi olgusunun hizlanmasi, dogal kaynaklarin geri doniisii olmayan bir sekilde
tilkkenmesi, basta plastik kirliligi olmak iizere ekosistemlerin tahrip olmasi ve tiiketim
aliskanliklarinin kontrolsiiz artisi, 6zellikle geng nesillerin ¢evresel farkindalik ve sorumluluk
kazanmasini zorunlu hale getirmistir. Bu kapsamda egitim kurumlari, ¢evre sorunlariyla
miicadelede ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmada kritik bir rol iistlenmektedir.
Ogrencilerin ¢evre bilinci gelistirme, siirdiiriilebilir yasam big¢imlerini benimseme ve
sorumluluk alma davranislarinin biiyiilk bolimi, pasif bilgi aktarimi yerine, aktif katilim
saglayan okul deneyimleriyle sekillenmektedir.

Sifir atik yaklagimi, yalnizca atiklarin azaltilmasini degil; ayn1 zamanda yeniden
kullanimin tesvik edilmesini, geri donlisiim siireglerinin etkinlestirilmesini, tiiketim
aliskanliklarinin ~ kokten doniistiiriilmesini  ve kaynak kullaniminin  bilingli  bigimde
diizenlenmesini igeren biitlinclil bir felsefi ve eylemsel cergeve sunmaktadir. Okullarda
uygulanan sifir atik programlari, geng bireylerin ¢evresel farkindalik kazanmalaria katki
saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda problem ¢dzme, yaraticilik, is birligi, elestirel diisiinme ve
0z yeterlik gibi giiniimiiziin is giicli piyasasi ve sosyal yasami i¢in hayati 6nem tasiyan 21.
yiizy1l becerilerinin gelismesine de yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle sifir atik uygulamalari,
cevre egitiminin Otesinde bir pedagojik arag islevi géormektedir.

Bu arastirma, Kayseri’de bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde yliriitiilen sifir atik
temelli uygulamalarin 6grenciler tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bigimde incelemektedir.
Arastirmanin 6zgilin yonlerinden biri, sifir atik yaklagimimin eTwinning “Aslinda Marka
Sensin” projesiyle biitiinlestirilerek uygulanmis olmasidir. Bu biitiinlesme, 6grencilerin marka
algisi, tlketim kaltlrd, kisisel deger, 6zglven ve Uretim kavramlar: (zerine derinlemesine
diistinmelerini saglayan deger odakli bir 6grenme ortam1 sunmustur. Boylelikle 6grenciler, hem
cevresel farkindalik hem de kisisel gelisim alanlarinda 6nemli ve kalic1 kazanimlar elde etme
firsat1 bulmustur.

“Aslinda Marka Sensin” projesinin temel amaci, gencglerin marka degerini digsal ve
yiizeysel gostergeler (kiyafet markasi, sahip olunan {iriinler, popiiler aksesuarlar, vb.) lizerinden
degil; kisinin kendi emegi, iretimi, 6zgiinliigii, sorumluluk bilinci ve karakteri (zerinden
tanimlamalarini saglamaktir. Bu amag, atik malzemelerden yeni iirlinler tasarlamaya dayanan
sifir atik temelli iiretim ve tasarim siirecleri ile dogrudan &rtiismektedir. Ogrenciler, atik olarak
goriilen materyallerden 6zgiin ve islevsel iiriinler ortaya g¢ikararak kendi yaraticiliklarini
somutlastirmakta ve “deger iiretmenin maddi tliketimle degil, emek ve yaraticilikla iligkili
oldugu” bilincini deneyimsel olarak kazanmaktadir. Bu nedenle arastirmanin odagi yalniz
cevresel farkindalik ile sinirli kalmamais; ayn1 zamanda yaraticilik, 6z deger algisi, sorumluluk
bilinci ve is birligi becerileri gibi psikososyal gelisim alanlarin1 da kapsam dahiline almistir. Bu
cok boyutlu bakis acisi, ¢evre egitiminin karakter ve deger gelisimine olan katkisini ortaya
koymasi agisindan literatiire nemli bir katki saglamaktadir.
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SURDURULEBILIRLIK, SIFIR ATIK VE EGIiTiM: KURAMSAL CERCEVE
Cevre Egitimi ve Davranis Degisimi

Cevre egitimi literatiirii, bireylerin ¢evresel davraniglar gelistirmesinde yalnizca bilissel
bilginin (farkindalik) tek basina yeterli olmadigini agik¢a ortaya koymaktadir. Hungerford ve
Volk (1990) tarafindan gelistirilen gevre okuryazarligi modeli, egitimin bilgi (knowledge),
tutum (attitude) ve davramis degisimi (behavioral change) olmak (izere i¢ temel bileseni
kapsamasini 6nermektedir. Bu modele gore, 6grencilerin ¢evreye duyarli ve siirdiiriilebilir
davraniglar gelistirmesi ancak uygulamali, deneyim temelli ve katilimc1 6grenme siiregleri ile
miimkiindiir. Okullardaki sifir atik uygulamalari, 6grencilerin teorik bilgiyi pratik eyleme
doniistiirmesini zorunlu kilarak, ¢evresel davranis degisimini destekleyen gucli bir pedagojik
arag islevi gormektedir. Atiklarin dogru ayristirilmasi, yeniden kullanilmasi, doniistiiriilmesi ve
tasarim siireclerinde degerlendirilmesi gibi somut eylemler, 6grencilerin ¢evreye iliskin bilissel
farkindaliklarin1 davranigsal diizeye tasimalarini saglamakta ve bu davraniglarin aliskanlik
haline gelmesini kolaylastirmaktadir. Bu tiir eylemlerin siirekli ve sistematik bir sekilde
uygulanmasi, Ogrencilerin 6grenme ortaminda kalict ve olumlu cevresel aliskanliklar
edinmesine zemin hazirlar.

Sanat ve Geri Doniisiim Temelli Ogrenme

Atik materyallerin sanat ve tasarim etkinliklerinde kullanilmasi, 6grencilerin
yaraticiliklarini gelistirdigi, problem ¢dzme becerilerini destekledigi ve estetik bakis agisini
giiclendirdigi pek cok arastirmada vurgulanmaktadir (Bennett & Lubben, 2018). Bu tiir
caligmalar, hem cevresel bilinci hem de tasarim becerilerini kapsayan ¢ok yonli 6grenme
deneyimleri olusturur. Ogrencilerin “¢dp” olarak nitelendirdigi materyallerden estetik degere
sahip, islevsel ve Ozgiin iirlinler ortaya c¢ikarmasi; onlarin sezgisel diisiinme, iiretkenlik,
Ozgiinliik ve yenilik¢ilik yonlerini aktif bir sekilde kullanarak giiglendirmektedir. Papavasileiou
(2021) ve Cebi (2024), siirdiiriilebilir sanat egitiminin, ¢evre bilinci ile yaratici ifade arasinda
koprii kurdugunu ve bu siirecte dgrencilerin malzemeye yeni bir anlam yiikleme yetenegini
kazandigin1 belirtir. Sanat ve geri doniisiim temelli 6grenme; 6grencilerin atil durumdaki
kaynaklar1 yeniden degerlendirerek, ekonomik diisiinme ve kaynak verimliligi gibi
stirdiiriilebilirlik ilkelerini sanatsal bir cergevede O6grenmelerini saglamaktadir. Bu atdlye
caligmalari, O0grencilerin cevreye duyarli estetik algisini ve mekansal zekasini gelistirme
potansiyeline sahiptir.

Tiiketim Kiiltiirii ve Gen¢lerde Marka Algisi

Gunumuz karesel toplumunda genclerin kisisel deger algilar1, ne yazik ki, biiyiik 6l¢iide
tiketim kaltiri ve marka fetisizmi tarafindan sekillendirilmektedir. Arastirmalar, marka
iriinlere sahip olmanin, gengler arasinda yaygin bir sosyal statli ve kabul gostergesi olarak
algilandigin1 ortaya koymaktadir (Keller, 2012). Bu durum, genclerin kendilik algisini
yiizeysellestirebilmekte, onlar1 digsal degerlere bagimli kilan ve psikolojik kirilganlik yaratan
bir kimlik gelisimine yonlendirebilmektedir. Tiiketimin, bireyin i¢sel degerlerinin Oniine
gecmesi, 6zgiiven eksikligi ve akran baskisina kars1 direngsizligi artirmaktadir.

“Aslinda Marka Sensin” projesi, tam da bu kiiltiirel bask1 noktasinda 6nemli bir deger
egitimi modeli sunmaktadir. Proje; bireyin ger¢ek degerinin satin alinan iiriinlerle degil, Gretim,
emek, yaraticilik ve karakter ile iliskili oldugunu Ogrencilere deneyim yoluyla (lretim
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pratikleriyle) 6gretmeyi hedeflemistir. Bu yaklasim, 6grencilerin elestirel tiiketici olmalarin
saglamakta ve minimalist yasam felsefesi gibi siirdiiriilebilir yasam big¢imlerine kap1
aralamaktadir. Projenin sifir atikla birlestirilmesi, 6grencilere somut bir sekilde Uretimin
tilkketime tstlinliigiinti kanitlama imkan1 sunarak, deger algisindaki doniisiimii hizlandirmistir.

eTwinning’in Egitimsel Potansiyeli

eTwinning projeleri, 6grencilerin uluslararast diizeyde is birligi yapabilecegi, farkli
kiltirlerle etkilesim kurabilecegi, ortak friinler ftretebilecegi ve dijital yeterliklerini
gelistirebilecegi gilivenli bir g¢evrimigi 0grenme ortami sunmaktadir. Avrupa Komisyonu
(2022), eTwinning platformunun 6zellikle strdirtlebilirlik, sosyal sorumluluk ve yenilikgi
ogrenme alanlarinda gii¢lii bir ara¢ oldugunu ve Avrupa egitim politikalarmi destekledigini
vurgular. Bu arastirmada eTwinning projesinin sifir atik temelli etkinliklerle birlestirilmesi,
ogrencilerin yerel ¢evre bilincini Kiresel bir sorumluluk bilincine doniistiirmiistiir. Uluslararasi
akranlariyla ortak etkinlikler yapmak, 6grencilerin ¢ok kiiltiirlii iletisim becerilerini ve problem
¢Ozme yeteneklerini sinir 6tesi baglamda gelistirmesini saglamigtir.

YONTEM

Bu aragtirma, egitimde degisim ve gelisimi hedefleyen bir yontem olan eylem
aragtirmasi (Action Research) modeliyle yliriitilmiistiir. Eylem arastirmasi, arastirmacinin
uygulama alaninda (bu durumda okulda) aktif olarak yer aldigi, siireci dongiisel olarak
planladig1, uyguladigi, gézlemledigi ve degerlendirdigi bir modeldir. Bu baglamda arastirmanin
yiiriitiiclisii hem 6gretmen hem de arastirmaci olarak siirecgte aktif bir rol almis; uygulamalarin
tasarlanmasindan veri analizine kadar tiim asamalar1 bizzat yonetmistir. Bu yontem, 6zellikle
okul gibi dinamik ve ger¢ek yasam kosullarinin esas alindigi ortamlarda egitimsel degisimin
etkilerini derinlemesine incelemek ve anlik iyilestirmeler yapmak i¢in tercih edilmistir. Eylem
arastirmas1 modeli, 6gretmenin hem uygulayici hem arastirmact kimligiyle siireci ¢ok yonli
degerlendirmesine olanak taniyarak, uygulamali bilginin {iretilmesine katki saglar. Sifir atik
temelli uygulamalarin siirdiiriilebilir etkilerini ortaya koymak, 6grencilerin farkindalik
diizeylerindeki degisimi gzlemlemek ve deger odakli 6grenme siire¢lerinin dgrencilerde nasil
bir donilisiim yarattigini belirlemek agisindan eylem arastirmasi en uygun yontem olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Deseni

Arastirma, eylem arastirmasinin temel adimlarina uygun olarak planlama, uygulama,
gozlem ve degerlendirme agamalarini igeren dongiisel bir yapida planlanmistir.

1. Planlama: Okulun ve 6grencilerin ihtiyaglari analizi yapilmis, 6grencilerin gevre bilinci
ve marka algilarindaki mevcut durum (6n goriismelerle) belirlenmis ve uygulama plani
(atolye takvimi, eTwinning entegrasyonu) olusturulmustur.

2. Uygulama: Belirlenen plan dahilinde geri doniisiim temelli sanat atdlyeleri, farkindalik
etkinlikleri, eTwinning calismalar1 ve okul i¢i sifir atik projeleri yiirtitilmiistiir.

3. Gozlem: Uygulama boyunca ogrencilerin davraniglari, katilim diizeyleri, iletisim
becerileri ve Uretim kaliteleri siire¢ odakli gézlem formlari ile diizenli olarak kayit altina
alimmustir.
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4. Degerlendirme: Elde edilen tiim veriler (gozlem, iirlin, goriisme) analiz edilmis,
ogrencilerdeki gelisim ve degisim ¢ok boyutlu bi¢imde degerlendirilmis ve sonraki
uygulamalara yonelik ¢ikarimlar yapilmistir.

Katilhimcilar

Aragtirmanin katilimcilarini Kayseri’de bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde
Ogrenim goren, goniilliiliik esasina gore belirlenmis 30 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin
yas dagilimi 15 ile 18 arasinda degismektedir. Bu 6grencilerin farkli sosyoekonomik arka
planlardan gelmesi ve cogunun tiikketim kiiltiirii etkilerini yogun bi¢imde deneyimlemesi, sifir
atik uygulamalarinin deger egitimi {izerindeki ¢ok boyutlu etkilerinin incelenmesi agisindan
zengin bir veri kaynagi olusturmustur. Aragtirma Oncesinde yapilan goriismelerde ¢ogu
Ogrencinin geri doniistimle ilgili smirli bilgiye sahip oldugu ve marka degerine iliskin
algilarinin yiizeysel oldugu saptanmistir. “Marka giymezsem insanlar beni kii¢iimser.” ve
“Kaliteli goriinmek i¢in pahali seylere sahip olmam gerekiyor.” gibi ifadeler, projenin bu
konudaki miidahalesinin gereksinimini agik¢a ortaya koymustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin nitel yapis1 geregi, siire¢ boyunca derinlemesine bilgi elde etmek
amaciyla dort temel veri toplama araci kullanilmastir:

Siire¢ Odakh Goézlem Formlari

Bu arasgtirmada kullanilan gozlem formlarinda toplam 8 gosterge yer almaktadir.
Arastirmaci, her etkinlik sirasinda 6grenci davranislarini dikkatle gozlemlemis ve gozlem
formlarina ayrintili betimleyici notlar tutmustur. Bu notlar; 6grenci katilimi, yaraticilik diizeyi,
grup caligmasina uyum, materyal kullanimi, ¢evresel farkindalik ve sorumluluk davranislar
gibi gozlenebilir gostergeleri igermektedir. Bu sayede davranissal degisimler anlik olarak takip
edilmis ve belgelenmistir.

Ogrenci Uriin Incelemeleri

Bu arastirmada 6lgme aracinda 5 degerlendirme kriteri kullanilmistir. Atik materyaller
kullanilarak yapilan tasarim ¢aligmalari, Onceden belirlenmis Kkriterler cergevesinde
incelenmistir. Bu kriterler arasinda {irtinlerin 6zgiinliigii, islevselligi, kullanilan malzemelerin
geri doniisiim niteligi, estetik niteligi ve tasarim zorlugu yer almaktadir. Ogrencilerin iiriinler
hakkinda yaptiklar1 agiklamalar ve tasarim siireglerine dair verdikleri bilgiler, biligsel
stireclerine 151k tutarak verilerin derinligini artirmigtir.

Yar Yapilandirilmis Goriismeler

Bu arastirmada goriismelerde toplam 10 soru yoneltilmistir. Uygulama surecinin
sonunda her katilimci Ogrenciyle bireysel yart yapilandirilmis gorligmeler yapilmustir.
Goriismelerde 6grencilerin sifir atik kavramina iliskin de8isen diislinceleri, marka ve deger
algisindaki doniisiimler, proje siirecine iliskin genel degerlendirmeleri ve kisisel gelisimlerine
katkilar1 derinlemesine ortaya ¢ikarilmistir. Ogrenci ifadelerinin dogrudan alintilanmas1 ve
kodlanmasi, verilerin giivenilirligini ve gecerliligini desteklemistir.
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Arastirmaci Giinliikleri

Ogretmen-arastirmaci siire¢ boyunca kendi 6grenme, uygulama ve yansitma (reflection)
izlenimlerini kaydetmistir. Giinliikler; etkinliklerin isleyisindeki beklenmedik durumlar,
ogrencilerin sergiledigi ilgi ¢ekici davraniglar, projenin giiglii ve zayif yonleri hakkinda ayrintili
ve kigisel gozlemlere yer vermistir. Bu, veri liggenlemesinin 6nemli bir par¢asini olusturmustur.

Uygulama Sureci

Uygulama siireci, eylem aragtirmasinin dongiisiine uygun olarak hazirlik, uygulama ve
degerlendirme olmak iizere ii¢ ana asamada ilerlemistir.

Hazirhk Asamasi

Bu asamada Ogrencilere sifir atik, geri doniisiim, tiiketim kiltiirii, marka algis1 ve
stirdiirtilebilir yasam konularina iligskin bilgilendirici ve farkindalik artirict sunumlar, 6rnek
videolar, infografikler ve vaka c¢aligmalar1 kullanilarak yapilmistir. Bu agsamanin kritik amaci,
ogrencilerin mevcut algilarint ve potansiyel hatali varsayimlarini fark etmelerini saglamaktir.
On goriismelerde bazi &grencilerin marka takintis1 gelistirdigi gozlemlenmistir. Ornegin,
“Marka ayakkabim yoksa kendimi kétii hissediyorum.” (Ogrenci 4) gibi ifadeler bu gerekliligi
kanitlamigtir. Hazirlik asamasinda ayrica okul panolarma sifir atik afisleri hazirlanmus,
ogrencilerle birlikte geri doniisiim malzemeleri toplanmis, atdlyelerin ¢alisma takvimi
planlanmis ve eTwinning portali izerinden diger tilkelerdeki ortak okullarla iletisim kurularak
is birligi zemini olusturulmustur.

Uygulama Asamasi

Uygulama asamasi, arastirmanin en yogun ve en verimli boliimiinii olusturmus,
ogrenciler hem bireysel hem grup temelli somut calismalar yiiriitmistiir. Bu asamada
uygulanan temel etkinlikler sunlardir:

Geri Doniisiim Temelli Sanat Atolyeleri

Ogrenciler plastik, karton, metal, cam, tekstil ve elektronik atiklar gibi ¢esitli
materyallerle uygulamali tasarim ¢aligmalari yapmuslardir. Tasarimlar arasinda abajur,
kalemlik, dekoratif ev Urinleri, oyuncak, ¢anta, robot maketleri ve modiler aksesuarlar gibi
yiiksek islevsellige sahip iiriinler yer almistir. Bir 6grenci bu siirecle ilgili, “Ilk basta ¢op
dedigimiz seylerin bu kadar giizel seylere doniisecegini bilmiyordum. Kendimi gercekten
iiretken hissettim.” (Ogrenci 13) diyerek duygusal doniisiimii ifade etmistir. Bu atdlyeler,
ogrencilerin atik hiyerarsisi (azaltma, yeniden kullanma, geri doniistiirme) prensibini somut bir
sekilde anlamalarin1 saglamistir.

Sifir Atikla Sanat Yarismasi Katilim
Ogrencilerin atdlyelerde iirettigi 6zgiin calismalar, ulusal diizeydeki "Sifir Atikla Sanat
1 ve Sifir Atikla Sanat 2" gibi ulusal yarigmalara gonderilmis, bu yarigmalarda il birinciligi

derece alinmas1 6grencilerin motivasyonunu ve 6zguvenini biiyiik 6l¢tide artirmistir.

“Ashinda Marka Sensin” eTwinning Etkinlikleri
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Bu uluslararasi etkinliklerde 6grenciler; marka algisin1 akademik ve sosyal boyutta
tartismuis, tiiketim kiiltlirii lizerine elestirel kisa filmler izlemis, “Benim Markam Benim
Uretimimdir” temali posterler hazirlamis, diger iilkelerdeki akranlariyla ortak forumlar
yiriitmiis ve kendi degerlerini (iiretim, karakter, beceri) tanitan videolar hazirlamistir. Bu
sirecin sonunda bir Ogrenci, “Artik markalarin beni degil, benim markay1 belirledigimi
diisiiniiyorum. Kendimi daha 6zgiir hissediyorum.” (Ogrenci 7) ifadesiyle kisisel doniisiimiin
boyutunu gdzler dniine sermistir.

Okul i¢i Sifir Atk Kampanyalari

Ogrenciler, okulun farkli alanlarinda geri déniisiim prensiplerine uygun sifir atik
kutular1 tasarlayip yerlestirmisg, toplumsal farkindaligi artirmak amaciyla bilgilendirme
yiirliylisleri yapmis ve sunumlar hazirlamistir.

Akran Egitimleri

Liderlik becerilerini gelistirmek amaciyla, katilimci 6grenciler baska siniflardaki
akranlarina sifir atik, geri donlisiim ve deger egitimi konularinda sunumlar yapmigslardir. Bu
etkinlikler, hem bilgiyi pekistirmis hem de O6grencilerin sunum ve liderlik becerilerini
gelistirmigtir.

Degerlendirme Asamasi

Uygulamanin sonunda, toplanan tiim veriler analiz edilmis ve dgrencilerde gbzlenen
degisimler sistematik olarak degerlendirilmistir. Gorlismelerde 68rencilerin biiyiik bir kismau;
marka algilarinin degistigini, liretim yapmanin 6zgiivenlerini artirdigini, atik materyallere bakis
acilarinin doniistligiinii ve evde bile siirdiiriilebilir davranislar uyguladiklarini ifade etmistir.
Bir 6grencinin carpici ifadesi, “Bu projeden sonra markali bir iiriiniim olup olmamasi artik
umurumda degil. Degerli hissetmek i¢in iiretmem gerektigini anladim.” (Ogrenci 22) seklinde
olmustur. Bu ifadeler, projenin davranigsal ve duyussal diizeyde kalici etkiler yarattigini
kanitlamaktadir.

Arastirmanin Etik Boyutu
Arastirma, etik ilkelere siki sikiya bagli kalinarak yiiriitiilmiistiir. Tiim 6grencilerden ve

velilerden goniillii katilim onay1 alinmus; kisisel bilgiler gizli tutulmus ve tiim gériisme alintilar
kodlanarak anonimlestirilmistir.
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Veri Toplama Araclarindaki Soru/Gosterge Sayilari

10}

Sayl

Gozlem Gostergeleri Urlin Kriterleri Goriisme Sorular

Sekil 1. Veri toplama araglarindaki soru/gosterge dagilim:

Veri toplama araglarindaki soru ve gosterge dagilimi, arastirmanin kapsamini ve olgme
cesitliligini gostermektedir. Gozlem formlarmin yiiksek gosterge sayist siire¢ odakli
degerlendirmeyi gii¢clendirirken, goriisme sorularinin g¢esitliligi 6grencilerin algi donlisimiini
derinlemesine inceleme imkani1 saglamistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde aragtirma siirecinden elde edilen nitel veriler, tematik analiz yaklagimiyla
detayli bir sekilde degerlendirilmistir. Ogrenci goriisleri, gdzlem notlar1 ve iiriin analizlerinden
hareketle bes ana tema ortaya ¢ikarilmistir. Her tema, 6grencilerden alinan dogrudan alintilarla
ve gozlem raporlariyla desteklenerek tartigilmais, ilgili literatiirle karsilagtirilmistir.

Marka Algisinin Doniisiimii

Aragtirmanin en 6nemli ve 6zgiin bulgularindan biri, 6grencilerin marka ve tuketim
kiltirine iliskin algilarinda meydana gelen belirgin doniistimdiir. Uygulama baslangicinda
ogrenciler, markali {irlinlere sahip olmayi sosyal statli gostergesi olarak gormekteydi. Bu
durum, ilk goriismelerde “karsilastirmali kendilik algis1” olarak somutlasmistir. Ornegin, bir
Ogrencinin, “Marka giyenler daha havalidir diye diisiiniiyordum. Okulda insanlarin ilk baktig
sey kiyafet oluyor.” (Ogrenci 2) veya “Ucuz bir ¢anta tasiyinca kendimi kétii hissediyorum.
Insanlarin baktigini diisiiniiyorum.” (Ogrenci 5) ifadeleri, genclerin 6z deger algilarmin digsal
gostergelere ne denli bagli oldugunu gostermistir. Bu bulgular, Keller’in (2012) genglerde
marka bagimliliginin kimlik gelisimine etkisine dair tespitleriyle ortiismektedir.

Ancak proje siirecinde, 6grenciler Uretim yaparak kendi emeklerini ve yaraticiliklarini
somut bir sekilde goriinlir kilinca, marka kavrami igsellestirilmis bir deger anlayisina
evrilmistir. Siirecin sonunda ayni 6grenciden alinan su ifadeler, doniisiimiin derinligini
gostermektedir: “Benim markam artik yaptigim isler. Kendi ¢antami kendim yaptim, satilacak
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kadar giizel oldu. Bu his pahali bir {iriin almaktan daha iyi.” (Ogrenci 5). Bu déniisiim, dissal
tilketim odakli deger algisindan, igsel iiretim ve 6zgiinliik odakli bir kimlik gelisimine dogru
giiclli ve olumlu bir gegis yasandigini1 gostermektedir. Bu sonug, Polat ve Ay’in (2019) tiiketim
kiiltiiriiniin  benlik algis1 iizerindeki olumsuz etkilerini azaltma potansiyeli tasiyan
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Yaraticilik ve Uretkenlik Becerilerinin Gelisimi

Atik materyallerle iiretim yapilan atdlye c¢alismalari, Ogrencilerin yaraticilik
diizeylerinde belirgin ve 6l¢iilebilir bir artis yaratmistir. Baslangicta atik malzemeleri degersiz
birer ¢op olarak goren 6grenciler, siireg ilerledik¢e bu malzemelere “potansiyel bir kaynak”
goziiyle bakmaya baslamistir. Gozlem raporlarinda, 6grencilerin materyal secerken daha
stratejik diisiinmeye baslamasi, tasarim siirecinde birden fazla fikir tretmeleri, deneme-yanilma
yontemini daha ¢ok kullanmalar1 ve tasarimlarini estetik-islevsellik acisindan siirekli
iyilestirmeleri dikkat ¢ekmistir.

Bir 6grenci bu kazanimi: “Bence artik daha yaratictyim. Bir siseye bakinca ‘bu bir
lambaya doniisebilir’ diye diisiiniiyorum.” (Ogrenci 14) sézleriyle dzetlemistir. Baska bir
ogrencinin “Onceden higbir sey yapamam saniyordum. Simdi evdeki karton kutulardan bile
yeni esyalar iiretiyorum.” (Ogrenci 19) ifadesi ise 6z yeterlik inancindaki artis1 gostermektedir.
Uriin degerlendirmelerinde tasarimlarin giderek daha 6zgiin ve estetik agidan giilii hale
gelmesi, Bennett ve Lubben’in (2018) geri doniisiim temelli sanat egitiminin inovasyon ve
yaraticiliga katkisina dair bulgulariyla tamamen uyumludur. Ayrica dgrencilerin iriinlerini
“sanatc1 diliyle” ifade etmeye baslamasi, Yazar’in (2020) atik materyallerle 6grenmenin
kavram gelisimi ve yaraticiliZa etkisine yonelik iddialarin1 desteklemektedir.

Sorumluluk Bilinci ve Cevresel Farkindalikta Artis

Proje siirecinde 6grenciler, yalnizca atdlyelerde iiretim yapan bireyler olmaktan ¢ikip,
okulda ve evde aktif cevre gonullileri haline gelmistir. Okulda sifir atik kutularinin
yerlestirilmesi ve akran egitimleri gibi faaliyetler, 6grencilerin toplumsal sorumluluk bilincini
giiclendirmistir. Ogretmen gdzlemlerine gore dgrenciler; ¢oplerini ayristirmaya daha gok dikkat
etmis, evde ailelerini bilin¢lendirmis ve etkinliklerde gorev paylasimini daha bilingli yapmustir.

Bir 6grenci stireci: “Evde artik ¢opleri karistirtyorum. Anneme de kompost yapmayi
ogrettim. Bu projeden sonra gevreye bakisim degisti.” (Ogrenci 8) sozleriyle 6zetlerken, bir
digeri “Sorumluluk almak bana iyi geldi. [lk defa okulda gergekten ise yarayan bir sey yaptigimi
hissettim.” (Ogrenci 16) ifadesini kullanmistir. Bu bulgular, Hungerford ve Volk’un (1990)
bahsettigi gibi, 6grencilerin ¢evresel farkindaliklarinin biligsel diizeyden davranigsal diizeye
tagindigini ve bu davranis degisiminin okul dis1 yasama yayildigini1 gostermektedir.

Takim Calismasi ve Sosyal Beceri Gelisimi

Uygulama siireci boyunca 6grenciler, grup ¢alismalarinda aktif rol alarak farkl fikirleri
tartigmay1, gorev paylasimini, ¢atigma yonetimini ve kolektif liretim yapmay1 deneyimlemistir.
Bu durum, sosyal becerilerde kayda deger bir gelisime yol agmistir. Gozlemlere gbre grup
caligmalar1 6grencilerde; iletisim becerilerini giiclendirmis, empati kurma yetilerini artirmis,
ortak karar almay1 6gretmis ve birlikte tiretmenin degerini fark ettirmistir.
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Bir 6grencinin “Normalde kimseyle anlasamazdim ama bu projede herkesin fikri
degerlidir diye 6grendim.” (Ogrenci 10) ifadesi, is birligi siirecinin 6grencilerin sosyal
adaptasyon becerilerini nasil gelistirdigini gosterirken, bir digeri “Takim olmak giizelmis.
Kendi basima yapamayacagim bir seyi hep birlikte yaptik.” (Ogrenci 23) diyerek ortak emegin
gliciinii vurgulamistir. Bu ifadeler, eTwinning platformunun (Avrupa Komisyonu, 2022)
sundugu uluslararasi ig birligi firsatlarinin, 6grencilerin kiiltiirleraras iletisim ve ekip ¢aligsmasi
becerilerini gelistirmede ne denli etkili oldugunu dogrulamaktadir.

Kisisel ve Toplumsal Deger Algisinin Gii¢lenmesi

Projenin en derin kazanimi, Ogrencilerin deger algisinda meydana gelen igsel
doniisiimdiir. Ogrenciler, iiretim, emek, yaraticilik, sorumluluk ve karakter gibi niteliklerle
deger kazanmildigini igsellestirmislerdir. Bir Ogrencinin ifadesi bu durumu ¢ok net
Ozetlemektedir: “Artik degerli hissetmek i¢in bir sey satin almam gerekmiyor. Kendim bir sey
yapinca zaten degerli hissediyorum.” (Ogrenci 6).

Bagka bir 6grenci ise: “Toplumda ise yaradigimi hissetmek ¢ok giizel. Yaptigimiz
calismalarin bir amag i¢in oldugunu gérmek beni mutlu etti.” (Ogrenci 20) demistir. Bu
doniisiim, eTwinning projesinin “Aslinda Marka Sensin” felsefesiyle dogrudan ortiismektedir.
Ogrenciler kendi “markalarini” iiretim siiregleriyle olusturmus, bu sayede benlik saygilari ve
psikolojik saglamliklar1 giiclenmistir. Bu sonuglar, siirdiiriilebilirlik egitiminin karakter ve
deger gelisimine olan biitiinciil katkisini ortaya koymasi agisindan literatiirde onemli bir
boslugu doldurmaktadir.

SONUGC

Bu arastirma, bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde yiiriitillen sifir atik temelli
uygulamalarin, eTwinning “Aslinda Marka Sensin” projesiyle biitiinlestirilerek
uygulanmasinin 6grenciler iizerinde yarattigi ¢ok boyutlu etkileri ortaya koymustur. Bulgular,
ogrencilerin hem ¢evresel farkindalik hem de kritik psikososyal gelisim alanlarinda kayda deger
kazanimlar elde ettigini gostermektedir.

Temel Cikarimlar
Marka Algisi ve Oz Degerin Yeniden Tanimlanmasi

En carpict sonug, 6grencilerin digsal tilketim odakli marka algilarinin i¢sel iiretim odakli
deger anlayisina dondstiiriillmesidir. Ogrenciler, degerin satin alinan tiriinlerden degil, kendi
emeklerinden geldigini deneyimlemislerdir.
Yaraticilik ve 21. Yiizy1l Becerilerinin Gelisimi

Atik materyallerle yapilan tasarim atdlyeleri, 6grencilerin yaraticilik, problem ¢6zme ve
yenilik¢i diisiinme becerilerini belirgin bigimde gelistirmistir. Ogrencilerin atil materyallere
“potansiyel kaynak™ gdziiyle bakabilmeleri, onlarin bilissel esneklik kazandigim

gostermektedir.

Siirdiiriilebilir Davranisin Yayginlasmasi
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Sifir atik uygulamalari, 6grencilerin farkindaligini sadece bilgi diizeyinde birakmamus,
davranis diizeyine tasimistir. Ogrencilerin okul disinda da aile i¢inde siirdiiriilebilir davraniglar
sergilemesi, projenin toplumsal doniisiim potansiyelini kanitlamaktadir.

Sosyal ve Duygusal Gelisime Katki

Grup calismalari, Ogrencilerin iletisim, empati ve ortak karar alma becerilerini
gelistirmistir. Kendi “markas1 olma” bilincini gelistirmeleri ise 6grencilerin benlik saygilar1 ve
psikolojik saglamliklar1 giiclendirmistir.

Genel Degerlendirme

Tiim bu bulgular 1s181nda, sifir atik yaklagiminin gevre egitimi baglaminda buttncil ve
disiplinler aras1 bir 6grenme alani olarak ele alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Deger
egitimi bilesenleri ile ¢cevre egitiminin entegre edilmesi, genclerin sadece ¢evreye duyarl degil;
ayni zamanda Uretken, bilingli ve 6zgiivenli bireyler olarak yetismesine zemin hazirlamaktadir.

ONERILER

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda egitim politikast yapicilari, okul yoneticileri ve
uygulayict 6gretmenler i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Okullarda Sifir Atik Uygulamalar1 Yayginlastirilmalh

Sifir atik temelli atolyeler ve projeler, yaraticilik, 6z gliven, liderlik ve sorumluluk gibi
becerileri de gelistirdiginden tiim simf diizeylerine yayilmalidir. Ogrencilerin aktif iiretici
oldugu egitim ortamlari, uzun vadeli kisisel gelisimi destekleyen en Onemli pedagojik
yaklagimdir.
Deger Egitimi ile Siirdiiriilebilirlik Entegre Edilmeli

Bu aragtirma, deger egitimi (6z saygi, karakter, sorumluluk, 6zgiinliik) ile sifir atik
caligmalarinin birlikte yiiriitiilmesinin son derece etkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle ¢cevre
egitimi uygulamalari, yalniz biligsel hedeflere degil, psikososyal hedeflere de odaklanmalidir.
Ogrenci Uriinleri Goriiniir Kilinmah

Ogrencilerin iirettikleri 6zgiin {iriinlerin okul icinde ve disinda sergilenmesi ve
paylasilmasi (sosyal medya, yarigmalar, yerel yonetim is birlikleri), onlarin 6zgiivenini
artirmakla kalmayip toplumsal farkindalik olusturmak agisindan da gii¢lii bir aractir.
Mesleki Egitimde Atik Materyal Kullanimi Desteklenmeli

Mesleki ve teknik egitimde atik materyallerin kullanildigi tasarim, tiretim ve uygulama
derslerinin artirtlmasi, dgrencilerin hem gevre bilincini hem de ddngtisel ekonomi kiltlrind

gelistirecektir. Bu ayn1 zamanda okullara ekonomik avantaj da saglayabilir.

eTwinning Projeleri Daha Sistematik Kullanilmah
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eTwinning platformu, 6grencilerin uluslararasi iletisim, kiiltlirlerarasi etkilesim ve is
birligi becerilerini gelistiren giliglii bir aractir. “Aslinda Marka Sensin” gibi projelerin
yayginlagtirilmasi, genglerin hem kiiresel hem yerel Ol¢ekte daha bilingli bireyler olarak
yetismesine katki sunacaktir.

Arastirmanin Stmirhihiklar:

Bu ¢alisma bazi sinirliliklar icermektedir. Calisma tek bir okulda ve nispeten sinirlt
saylda katilimciyla (30 6grenci) gerceklestirilmistir, dolayisiyla bulgularin genellenebilirligi
sinirlidir. Veriler 6znel 6grenci ifadelerine dayandigindan baglamsal farkliliklar olusabilir.
Ayrica uygulama siiresi, eylem arastirmasi dongiisii i¢inde siirlt kaldigindan, uzun vadeli ve
kalic1 etkiler degerlendirilememistir.

Bu sinirliliklar, gelecek ¢aligmalar igin yol gosterici niteliktedir. Gelecek arastirmalarda;

o Farkli okullar ve farkli yas gruplarinda benzer projeler yiiriitiilerek genellenebilirlik
artirilmalidir.

e Aile katiliminin yiiksek oldugu, ebeveynleri de kapsayan ¢aligmalar yapilabilir.

o Sifir atik uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilarina ve okul terki oranlarma
etkisi incelenebilir.

e Deger egitimi bilesenlerinin uzun vadeli etkileri, boylamsal c¢aligmalarla takip
edilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study was designed as an action research to explore the multifaceted impact of zero waste
practices, particularly when integrated with the eTwinning “You Are the Brand Actually”
project, on students in a vocational and technical Anatolian high school in Kayseri. The core
aim was to assess the influence of these applications on students' environmental awareness,
sustainable living habits, creativity, collaboration, and self-worth perception. The research is
original in its approach of combining an environmental theme (zero waste) with a critical value
education model (challenging brand-driven consumption).

Methodology and Context

The study adopted a cyclical action research model comprising planning, action, observation,
and reflection phases. The participants were 30 volunteer students aged 15 to 18. Data was
collected through four main instruments: process-oriented observation forms, student product
analyses (evaluating originality, functionality, and aesthetic quality of recycled creations),
semi-structured interviews, and researcher's diaries. Pre-application interviews revealed that
most students associated personal worth with branded products (e.g., “If I don't wear a brand, I
think people look down on me”) and had limited knowledge of recycling, highlighting the
necessity of the intervention. The application phase was intensive, featuring recycling-based art
workshops, participation in national competitions ("Art with Zero Waste"), the eTwinning
activities focused on re-defining personal value through production, and school-wide zero
waste campaigns.

Key Findings and Discussion

The thematic analysis of the data yielded five main themes, confirming the hypothesis of a
strong transformation in students:

1. Transformation of Brand Perception

The most significant finding was the shift from an external, consumption-driven brand
perception to an internal, production- and value-driven one. Initially, students viewed branded
items as a status symbol. Post-intervention, students internalized the idea that their personal
"brand" is defined by their effort, creativity, and self-production. For example, one student
stated, “I realized that I don't need expensive products when I can produce my own things”.
This transition indicates that the project was highly effective in promoting a healthier self-worth
derived from intrinsic qualities rather than extrinsic material possessions.

2. Development of Creativity and Productivity Skills

The art workshops using waste materials led to a clear increase in students’ creativity. Students
progressed from seeing waste as "garbage” to viewing it as a "potential resource”. Observations
noted students engaging in more strategic material selection, multi-idea generation, and trial-
and-error during the design process. Student product evaluations showed increasingly original,
functional, and aesthetically stronger designs. Furthermore, students began to articulate their
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work using a sophisticated "artist's language,” indicating a development in their aesthetic and
analytical thinking.

3. Increase in Sense of Responsibility and Environmental Awareness

The zero waste applications successfully moved awareness beyond the cognitive level to the
behavioral level. Students became active environmental volunteers, taking on roles in waste
sorting, organizing collection events, and conducting peer education. Statements like, “I now
sort the garbage even at home and taught my mother how to do compost” confirm that the
project's impact transcended school boundaries and influenced family behavior, which is crucial
for societal transformation.

4. Development of Teamwork and Social SkKills

Group work and the eTwinning platform provided a rich environment for developing social
skills. Students learned to listen to diverse opinions, manage conflict, make joint decisions, and
appreciate the value of collective production. Observed outcomes included enhanced
communication, increased empathy, and greater self-confidence, particularly among reserved
students.

5. Strengthening of Personal and Societal Value Perception

Ultimately, the project strengthened students’ internal value system. The majority of students
realized that an individual’s value is determined by production, effort, creativity, responsibility,
and character, not by brands or material wealth. This finding aligns with the central philosophy
of the "You Are the Brand Actually" project, fostering greater psychological resilience and self-
esteem by developing the consciousness of "being one's own brand".

Conclusion

The results strongly support the effectiveness of integrating zero waste practices with value
education initiatives like eTwinning. The program led to significant gains in both environmental
literacy and critical psychosocial development (self-worth, creativity, responsibility). The study
concludes that zero waste should be treated as a holistic, long-term, and interdisciplinary
learning domain in schools to foster responsible and resilient individuals.
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