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Teknoloji, bilgi caginda modern insanin hayatini kolaylastiran
yoniiyle 6ne ¢iksa da aslinda bireysel ve toplumsal boyutta bazi
negatif etkilere sahiptir. Hemen her yas grubunda bariz bir sekilde
gozlemlenen bu etkilerden birisi teknoloji bagimliligidir. Teknolo-
jiyl ve bagimlilig: birlikte anmak, elbette bin y1l 6ncesinde karsili-
&1 olmayan bir durumdur. Fakat kanaatimizce, insanin yaratilis
kodlar1 ve gevresiyle iliskileri baglaminda her ¢aga ¢6ziim tireten
dinin, bu yaygin soruna dair de sdyleyecekleri vardir.

Bu makale, ahlak, egitim ve din alanlarinda teoriyle pratigi
birlestiren bir mahiyet arz etmekte; insanin kendisiyle iliskisi,
cevresiyle iliskisi ve Allah’la iliskisi tizerinde teknoloji bagimlili-
ginin biraktig1 izleri incelemektedir. Bu boyutlardan her biri, ilgili
Kur’an ayetleri ve hadis rivayetlerinden hareketle giincel, pratik
ve 0z bir bicimde irdelenmistir. Makale, “deger bilinci” gibi zihin-
sel, “Ozgiirliik ihtiyac1” gibi varolussal, “israf” gibi sosyo-ekono-
mik, “beden saglhig1” gibi tibbi, “ibadet faktorii” gibi dini ve
“mesruiyet sinirlarr” gibi hukuki boyutlara kugbakisi temas et-
mektedir. Aslinda teknoloji bagimliligi s6z konusu oldugunda bu
alanlarin her biri daha detayli aragtirmalara muhtagtir.

Genelde ilahiyat birikiminin, 6zelde ise hadis ve siinnetteki

ahlaki modelin merkeze almmasi halinde, televizyon, bilgisayar,
cep telefonu, sosyal aglar ve diger teknoloji tirlinii iletisim arag ve
ortamlarmin saglikli kullanimina dair sonuglar elde edilebilir.
Fakat bu, basta psikoloji olmak iizere sosyal branslarin destegin-
den ve isbirliginden bagimsiz ger¢eklesemeyecektir. Ayrica tekno-
loji bagimliligy, diger bagimlilik tiirleriyle birlikte degerlendiril-
meli, gerek dini ve ahlaki etkileri gerekse dini referanslara daya-
nan ¢6ziim Onerileri de birlikte diistiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Din, Ahlak, Etik, Teknoloji bagimlilig1.

ABSTRACT

Although technology appears to
facilitate modern man’s life in the
information age, it actually has some
negative effects at individual and social
level. One of these effects is the
technology addiction that is obviously
apparent in almost all age groups.
Mentioning technology and addiction
together did not mean anything a thousand
years ago. In our opinion, however, the
religion that produces solutions in all ages
may also contribute to this widespread
problem in terms of humans’ creation
codes and relations with their
environment.

This study combines theory and
practice in the fields of morality,
education, and religion, and examines the
effects of technology addiction on the
relationships of humans with themselves,
their environment, and with Allah. Each of
these dimensions was analysed as up-to-
date, practically and briefly in light of the
verses from the Qur’an and the hadith
narrations. This study also briefly deals
with “values-awareness” as mental
dimension, “need for freedom” as
existential dimension, “waste” as
socioeconomic dimension, “body health”
as medical dimension, “issue of worship”
as religious dimension, and “boundaries of
legality” as legal dimension. These fields
require further detailed studies when it
comes to the matter of technology
addiction.

Positive results related to the healthy
use of means and platforms of
communication such as televisions,
computers, mobile phones, social media
and other products of technology can be
obtained if the accumulation if the
accumulation of theological knowledge in
general and the model of morality in the
hadith and the Sunnabh in particular are
placed in the center. This will, however,
not be succeeded independently without
the support and cooperation of social
branches, particularly psychology.
Moreover, technology addiction should be
evaluated together with other types of
addiction, and both its religious and moral
effects and solution recommendations
based on religious references should be
considered together as well.

Key Words: Religion, moral, ethic,
technology addiction.
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Giris

(\eknolojiye olan hayranlik yillarinin ardin-

J dan, bugiin teknolojiyi hem iiretim hem de

kullanim bazinda sorguladigimiz bir do-
nemden gegiyoruz. Uretimi esnasinda tabiat1 ¢ii-
rliten bir teknoloji, kullanim1 esnasinda da insant
tiikketerek iki yani keskin bir bigaga donmiis du-
rumda. Teknoloji ile barisik olmama, teknolojinin
hayatimiza girmesine izin vermeme gibi bir hal-
den s6z etmek i¢in belki de artik cok gec.

Dogrusu biitiinilyle teknoloji karsiti bir durus,
aklen oldugu gibi dinen de saglikli gdriinmiiyor.
Zira kabul etmek gerekir ki, insan, varolusu geregi
ihtiyaclarimi karsilamak ve birtakim amaglarina
ulagmak i¢in tabiati kullanan, doniistiiren, yonlen-
diren bir varlik olup, bu 6zelligiyle teknolojiye ilgi
duyuyor.'! Kur’an’in hem tabiattaki varliklari, hem
bunlarmn fonksiyonlarmi, hem de bunlarin bazila-
rindan insan emegi ile elde edilen {iriinlerin tama-
mini “dyet” olarak adlandirmasi ve bir ayrim gozet-
meksizin ilahi mesaji1 iletmede bu dyetleri malzeme
olarak kullanmasi,? teknolojik iiriinlerin de Yiice
Yaratict’ya igaret ettigini gosteriyor. “Allah alemle-
rin Rabbi’dir, sanal dlem de buna dahildir” deger-
lendirmesi, bu noktada son derece manidar goriinii-
yor. Sorun ise, insan ile tabiat arasindaki bu iligkiyi,
bir diger deyisle insan ile teknoloji arasindaki ilis-
kiyi saglikli temellere oturtamamaktan ve kontrol
altina alamamaktan kaynaklaniyor.

Bilhassa ergenler ve gengler iizerindeki etkisi
her gecen giin artan kontrolsiiz teknoloji kullani-
mi, birgok bilim insanina gore “bagimlilik” olarak
adlandirilmayi hak ediyor. Bazilar1 “Cok titizlen-
mekten, internetin zararlariyla miicadele edecegiz
derken tren ilk icat edildiginde ‘40 km. hiza insan

' Tuba Nur Dénmez, “Teknoloji ve Dini Degerler iliskisi:

Deger Merkezli Bir Degerlendirme”, 1. Tiirkiye Lisan-
siistii Calismalart Kongresi Bildiri Kitabi iginde, Istan-
bul: 2013, 82.

Fatma Asiye Senat, “Kur’an’in Ayetleri-Tabiatin Ayet-
leri: Iman Konusu Etrafinda Bir Bilgi-Duygu Sarmali”,
Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 20
(2005), 110-112.
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bedeni dayanamaz’ diye rapor veren bilim insanlarinin acikli haline diis-
mekten kaginmak zorundayiz.” diye uyarsa da, “internet/teknoloji bagim-
111181 kavramu literatiire ¢oktan yerlesti. Bu tiir bir bagimlilik, teknolojinin
“ne siklikla” kullanildigina degil “hangi amagla” ve “nasil bir zihinsel ve
duygusal yaklagimla” kullanildigina odaklaniyor. Zira biitiin vaktini inter-
net baglantisi ile ekran karsisinda ge¢irmek zorunda olan mesleklerin var-
ligin1 da dikkate aldigimizda, patolojik olanin; “amagsiz, verimsiz, dene-
timsiz bir teknoloji kullanimi” oldugu ortaya ¢ikiyor.

Teknolojinin ve bilhassa internetin bir taraftan sahte cennetler vaat eder-
ken, diger taraftan ani 6liimlere kadar uzanan sorunlar yumagini ¢ocuklari-
mizin hayatina tastyan bir cehennemi andirdig siklikla sdyleniyor. Teknolo-
ji bagimliligi konusunda ergenlerin ilk siray1 almasi, onlarin gelisimsel 6zel-
likleri ile birlikte okundugunda anlagilir bir durum olarak goriilebiliyor. Geng
insan, yasi geregi dalgalanan duygulariyla, 6zgiirliik ihtiyaciyla, kimlik ka-
zanma ve kendini ispatlama cabastyla, sabirsizligi, bilgi achig, ice doniik
hali, enerjisi ve heyecan arayisiyla teknolojinin en yakin muhatabi olarak
kargimiza ¢ikiyor. Ama bu yakinlik, gencin online iliskilerin etkilerine kars
daha savunmasiz oldugu gercegini degistirmiyor. Internetin sagladigi ano-
nimlik, gizlilik, ulagilabilirlik, ¢esitlilik ve 6zgiirlikk gibi imkanlar, kimi za-
man genglerin gergek yasamlarmi ihmal etmelerine ve psikolojik doyum
cabalarini sanal ortama tastyarak zarar gormelerine neden oluyor.

Ulkemizdeki geng niifusun fazlahig ve bu niifusun teknoloji bagimlisi
olmada potansiyel risk grubunu olusturdugu diisiiniildiigiinde, konuya
egilmenin 6nemi net bir bigimde ortaya ¢ikiyor. Bu makale, teknoloji ba-
gimliligina dini ve ahlaki bir perspektiften yaklasiyor. Insanin kendisiyle
iligkisi, ¢cevresiyle iliskisi ve Allah’la iliskisi lizerinde teknoloji bagimlili-
ginin biraktig1 izleri incelemeyi hedefliyor.

I- Dokunulmaz Degerler A¢isindan Teknoloji Bagimlilig

Bagimlilik hakkinda yapilan ortak tanimlarda, “kisinin zararlarini gor-
digii ve bircok kez birakma girisiminde bulundugu halde bir maddeyi bi-
rakamamasi, giderek bu maddenin dozunu arttirmasi, kullanmay1 birakti-
ginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zamaninin biiyiik bolimiinii
bu maddeyi arayarak ve kontrolsiiz bigimde kullanarak gegirmesi” gibi
durumlar zikredilir.

Teknoloji bagimliligi konusunda da arastirmalarin genellikle ortak ola-
rak dile getirdigi belirtiler; “teknoloji ve internet bagimlisinin istedigi key-
fi alabilmek i¢in ekran basinda kalma siiresinin belirgin olarak arttigi, in-
ternete bagli olmadig1 zamanlarda bile siirekli olarak internete dair takinti-
I1 diigiinceler ve hayaller tirettigi, her oturusta saatlerce kaldigi i¢in saglik
sorunlar1 yasadig1” seklindedir. Ayrica bagimli kisinin sosyal, kiiltiirel ve

3 Erol Goka - Baise Tikir, “Internet Bagimhihigi Gergek mi, Efsane mi?”, Egitime Ba-
ks 24, 35.
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mesleki etkinliklerden uzaklastigi, insanlar ile yiliz yiize konusmaktansa
ekran iizerinden iletisim kurmay tercih eder hale geldigi, yemek 6gtinleri-
ni ve randevularimi atladigy, is verimliligini ve parasini kaybettigi, gergin-
lik, caresizlik, sugluluk, uykusuzluk ve yorgunluk cektigi, esi ve gocuklari
basta olmak {izere yakin ¢evresiyle sorunlar yasadigi, teknoloji kullanimini
azaltmay1 ya da birakmay1 denediginde basarisiz oldugundan huzursuz,
depresif, saldirgan bir ruh haline biiriindiigi dile getirilir.*

Biitiin bu 6zellik ya da belirtiler, yast ne olursa olsun bir insanin tekno-
loji bagimlis1 olmast durumunda bedenen ve ruhen olumsuzluklar yasadi-
gin1, fiziksel oldugu kadar duygusal ve zihinsel anlamda da zedelendigini
gosterir. Dolayisiyla teknoloji bagimliliginin dini ve ahlaki agidan deger-
lendirilmesi konusuna girerken, insanin temel hak ve dokunulmazliklarin-
dan baslamak dogru olur.

Islam alimleri dinin gayesinin “bes unsuru” korumak oldugunda ittifak
etmislerdir: Can, mal, akil, 1rz ve inang¢. Bu bes unsur, yeryiiziinlin miiker-
rem varligi olarak® diinyaya gelen her insan i¢in hiirmete layik yani “doku-
nulmaz” olan degerlerdir. Herhangi bir sahis, varlik, nesne, madde, fikir ya
da olusum insanin bu bes temel degerini kayba ugratiyor ve zarara soku-
yorsa din orada devreye girerek insani korur ve ona hem korunmasini hem
de ¢evresindekileri korumasini emreder. Dolayisiyla, teknoloji bagimlilig
kisinin saghigini tehdit ederek canina, maddi kayba ugramasina sebep ola-
rak malina, diisiinme ve idrak etme kabiliyetini sekteye ugratarak aklina,
gayr-i ahlaki yonelimlerle 1rzina, asir1 ve sapkin ideolojilerle inancina zarar
veriyorsa, dini agidan sorgulanmak zorundadir.

Insan; akilly, irade sahibi ve sorumluluk iistlenen varlik olmasiyla “yer-
yiiziinlin halifesi” konumundadir® ve ilahi vahye tabi olmustur. Akl ve ira-
desi ile diinyadaki tercihlerini iyiden ve iyilikten yana kullanma, kétiiye ve
kotiiliige engel olma potansiyeline sahiptir. Elbette bu potansiyelin agiga
cikmasi “aklini korumasina” baghdir. “Ey iman edenler! Icki, kumar, (ta-
pinmaya mahsus) dikili taglar, fal ve sans oklart birer seytan isi pisliktir,
bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz.”” ayeti, akli devreden ¢ikaran
her tiirli etkenle alakali olarak okunabilir. Nitekim ayette gegen ve icki
seklinde terciime edilen “hamr” kelimesi Hz. Omer tarafindan “hamr, akl
orten her seydir” seklinde izah edilmistir.® Benzer sekilde, bir hadiste

4 Bkz. Sinan Aslan, Akademisyenlerde Internet Bagimlilik Diizeyleri ve Buna Bagh

Olusabilecek Saglik Sorunlart Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi (Yayinlanma-
mis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2011), 8-17.
fsra, 17/70.

Bakara, 2/30.

Maide, 5/90.

Buhari, Ebi Abdullah Muhammed b. Ismail, el-Cdmiu s-Sahih, I-VIII (Istanbul:
trs.), Esribe 2, 5; Miislim, Ebu’l-Huseyn Miislim b. Haccac el-Kuseyri, Sahihu Miis-

© = o w
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“Peygamber (s.a.s) sarhos edici (miiskir) ve uyusturucu (miifettir) olan her
seyi yasakladi.” denilmektedir. Kisacasi insan1 rehavete sevk eden, gevse-
ten, irade giiclinli zayiflatan ve aklini alan her tiirlii unsur bu yasak kapsa-
minda degerlendirilir.

Cok sayida arastirma, teknoloji bagimliliginin insanda zihinsel islev so-
runlarina, dikkat bozukluklarina, diisiinme ve hatirlama giicliiklerine ne-
den oldugunu soyliiyor, akla zincir vuran unsurlar da din tarafindan agik¢a
yasaklaniyorsa, konunun hassasiyeti arttyor demektir. Aklini, fikrini, ben-
ligini ekrana teslim eden insan, Kur’an’da yiizlerce defa kendisine sesle-
nen “Umulur ki diistiniirstiniiz!” “Akletmez misiniz?” “Aklinizi kullanin
diye size bu ornekleri veriyoruz!” gibi hitaplara nasil doniip bakabilir?

Bagimlilig1 dokunulmazliklar ekseninde incelerken tartisiimasi gereken
bir diger ana mesele ise, teknolojik vasitalar ile deger erozyonu arasindaki
iligkidir. Teknoloji bagimliligi cinsellik, kumar, aligveris ve cogu siddet ve
yagmalama igerikli olan oyun bagimliliklarini ihtiva etmektedir. Bu alt
basliklar yas, cinsiyet, irk, mezhep ve mesrep ayrimi olmaksizin dini ve
ahlaki duyarhliklar tagiyan her insan i¢in yeterince kaygi vericidir. Mislii-
man iffetli olmaya gayret gosterirken cinsellige; helal kazang i¢in ¢abalar-
ken kumara; liikks ve israftan uzaklasmaya calisirken aligveris ¢ilginligina;
merhameti siar edinirken siddet yiiklii oyun bombardimanina maruz kali-
yorsa, internet hangi noktaya kadar masumdur? Suca 6zendiren, ailedeki
mahremiyet algisini bozan, insan1 maddenin esiri durumuna getiren bir te-
levizyon ne kadar giizeldir?'

Sorular ¢ogaltilabilir; teknoloji bagimhiliginin din, deger ve ahlak ile
bagi farkli agilardan irdelenebilir. Bu noktada dikkatimizi {i¢ alanda yo-
gunlagtiralim: Teknoloji bagimlilig1 bir insanin kendisiyle, Rabbiyle ve
toplumla olan iliskisini nasil etkiliyor?

I1- Benlik Bilinci ve Zihin Kodlar1 Acisindan Teknoloji Bagimliligi

Giriste de belirttigimiz tizere, kainattaki her varlik ayet, her detay nimet-
tir. Teknolojik iirlin ve gelismeler de bu gercekten ayri diisiiniilemez. Peki,
ayet ne anlam ifade eder? Nimet neyi hak eder? Kur’an’in ifadesiyle “say-
makla tiilkenmeyecek olan™' ayetler, Allah’in essiz giiclinii, miilkiinii ve
muradini ifade eder. Insana Rabbi tarafindan verilen hammaddeler ve bun-

lim, ngr. Muhammed Fuad Abdiilbaki, I-V (Istanbul: trs.), Tefsir, 32-33.

° Ebl David, Sileyméan b. Eg’as es-Sicistani, es-Siinen, I-1V, Haz. Muhammed Muh-
yiddin Abdiilhamid, el-Mektebetii’l-Islami (istanbul: trs.), Esribe 5; Ahmed b. Han-
bel, Miisned, 1-V1 (Istanbul: trs.), VI: 309.

19 Hijseyin Peker, “Teknolojik Gelismeler ve islam Ahlak1”, OMU Ilahiyat Fak. Der-
gisi 9 (1997), 33.

11 brahim, 14/34.
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lar1 isleyerek yeni trilinler ortaya koymasi i¢in bahsedilen akil, tecriibe,
bilgi, yetenek gibi nimetler ise siikiir ve itaati hak eder.

Insanoglu, mahliiktan Halik’a uzanan bir tefekkiir zinciri kurmakla yii-
kiimliidiir.”? Kainati ibret nazartyla okumali, tabiattan gii¢ devsirmek icin
degil, giiciin ger¢ek sahibine boyun egerek kul olmak icin yasamalidir.”
Oysa kanaatimizce hayata, kainata, Yaraticiya, zamana ve mekana karsi
takinilmig nevzuhur bir tavrin adi olarak “Modernizm”, insana Tanriyla
yarigma hirsi asilar. Bu hirs belki de en belirgin goriiniimlerine teknolojik
atilimlar sayesinde kavusur.

Modern zihin, teknolojiyi de kullanarak insana yeni diisiince kaliplar
sunar. Ve diyebilir ki, Tanr1 emekliye ayrildi, simdi tanri sensin! Teknoloji
sayesinde her seyi biliyor, kontrol ediyor, her an her yerde herkesle iletisi-
me gecebiliyorsun. Bugiine kadar hi¢ elde etmedigin oranda bir gii¢, kudret
ve inisiyatife sahipsin. O halde bunu menfaatin i¢in sonuna kadar kullan!

Iste teknolojinin gerisinde yatan bu zihniyet, teknoloji hakkinda saglikli
algilar gelistiremeyen bir insan1 varligin diline uzak bir hayat yagsamaya
mahk(im eder. Ister tabii ister sosyal alanda cereyan etsin, eskiden her biri
Allah’1n birer ayeti olarak algilanan olaylar artik insana hicbir sey séylemez
hale gelir. Veya modern insan, onlarin verdigi mesajlari okuma yetenegini
neredeyse tiimiiyle kaybeder. Buna ister Islami anlamda “toplumsal gaflet”
diyelim, ister felsefi bir temellendirmeyle “varligin unutulmasi” diyelim, so-
nug, teknolojik bir ¢ikar1 gdzetmenin bizden alip gotiirdiikleridir.'*

Diger yandan modern zamanlarda kartezyen diializmin etkisiyle sekille-
nen teknoloji, insanin kendisiyle olan iligkisini “miilkiyet-emanet dengesi”
bakimindan da bozabilir. Islim’a gére insan, yeryiiziiniin serefli halifesi ola-
rak, elindeki nimet ve imkanlar1 Allah’in rizasina uygun bir hayat1 insa ve
imar etmekte kullanmakla sorumludur. “O, yeryiiziinde olanlarin hepsini
sizin i¢in yaratan, sonra gége yonelip onlari yedi gok hdlinde diizenleyendir.
O, her seyi hakkiyla bilendir. " dyetindeki “sizin i¢in” vurgusu insani yanilt-
mamalidir. Halifelik, liikks ve menfaatin degil, sinav ve yiikiimliliigiin adidir.'¢
Sonucta eger teknoloji insana malin, bilginin, bedenin, sagliin, aklin, maka-

12 “Yedi gok, yer ve bunlarin i¢inde bulunanlar Allah’1 tesbih ederler. Her sey O’nu
hamd ile tesbih eder. Ancak, siz onlarin tesbihlerini anlamazsiniz. O, halimdir (miih-
let verir), cok bagislayandir.” Isra, 17/44.

13 “Ey cin ve insan topluluklari! Goklerin ve yerin uglarindan bucaklarindan gegip git-
meye giiciiniiz yeterse gecip gidin. Biiyilik bir gii¢ olmadik¢a gecip gidemezsiniz.”
Rahman, 55/33.

14 Yasin Aktay, “Modernist Yorumun Teknolojik Cikarlar1”, Isiam ve Modernizm (Faz-
lurrahman Tecriibesi) Sempozyumu (Istanbul: 1997), 312.

15 Bakara, 2/29.

16«0, size verdigi nimetler konusunda sizi sinamak igin sizi yeryiiziintin halifeleri ki-
lan ve bazinizi baziniza derecelerle Ustiin kilandir.” En’am, 6/165.
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min kisacast “miilkiin” ger¢ek sahibini unutturuyorsa, “emanet” bilincini
zedeliyorsa ciddi bir zihniyet kirilmasina neden oluyor demektir.

Bagimlilik, insanin anlama, kontrol etme ve 0zgiirlesme ihtiyacini kargi-
larken teknolojiyi smurli, verimli, yasal ve bilingli kullanamamasindan kay-
naklanir demistik. Insan s6z konu ihtiyaglar1 igin teknolojiye miiracaat eder-
ken aslinda teknoloji de bir yandan kendisine yasam ve etki alanlar1 agmak-
tadir. Yani bir bakima, 6zne oldugunu diisiinen insani1 nesnelestirmektedir.
Iste bu noktada insanin benlik bilinci agisindan teknoloji bagimhliginin bir
diger olumsuz etkisinden soz edilebilir: Kolelesme.

Su ac1 bir gergektir ki, Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu hedef iilkelerin
geng beyinleri sanal diinyada alabildigine vakit ve enerji harcarken, teknolo-
ji kullanimini planlayan, kodlayan ve yonlendiren kiiltiir, egemen hale gel-
mektedir. Genglerimiz bilgisayar oyunlarinda level atlayarak madalya topla-
ya dursun, teknolojiyi akillica kullananlar gerg¢ek hayatta sampiyonluk ka-
zanmaya devam etmektedir. Oyleyse teknoloji bagimliligini dini ve ahlaki
temeller agisindan degerlendirirken, liretenle tiiketen, oyalayanla oyalanan,
kiiltiirinii empoze edenle kaybeden arasindaki farki kavramak gerekir.

Konu zihniyet oldugunda, gercek ile sanal arasindaki farkin teknoloji
eliyle nasil yok edildigine de deginmek gerekecektir. Dinin siirekli olarak
geciciligine vurgu yaptigl,” Kur’an-1 Kerim’in “bir oyun ve eglenceden
ibarettir”'® ifadesiyle tanittig1 diinya hayati, teknoloji sayesinde kendisin-
den daha yapay ve oyalayici bir sanal alem iiretmis durumdadir. “Size ve-
rilen her sey, diinya hayatinin gecimligi ve siistidiir. Allah’in katindaki ise
daha hayirli ve daha kalicidir. Hala aklinizi kullanmiyor musunuz?”" uya-
rilarina ragmen, bugilin bilgisayar basinda kazanilan basarilar, iiretilen
imajlar ve biriktirilen paralar, gergek diinyadaki karsiliklarindan 6te bir
anlam ifade edebilir hale gelmistir. Diinya bile ahirete kiyasla gegici bir
oyalanma alani iken, diinya i¢inde bir sanal diinya olugmus ve kalic1 olana
uzaklik bir kat daha artmistir. Bir diger deyisle, Islam’m “diinyaya degil,
daha hayirli ve kalici olan ahirete odaklanin seklindeki mesajini alabilme-
nin 6nkosulu, belki bu sanal dlemden Oncelikle reel diinyaya, oradan da
ahiret inancina gec¢ebilmek olmustur. Teknoloji bagimliliginin bilhassa ¢o-
cuk ve genclerde gercekle hayali, hakikatle mecazi, ciddiyetle oyunu birbi-
rine karigtiran bir ruh hali olusturmasi, kisisel etkilerin en derinidir.

Teknoloji bagimliligi sonucu zihnin miiptela oldugu amansiz hastalik-
lardan sonra bedeninin ugradigi zarardan da bahsedelim. Bilingsiz teknolo-
ji kullanim1 goz, bel, boyun, kulak, beyin ve benzeri birden fazla hassas
noktada deformasyon ile kendini gosterir. “Bedenimizde hasar birakmama-
st i¢in teknolojik iiriinlerin nasil ve ne kadar siireyle kullanilmasi gerek-

17 fsra, 17/18.
'8 Ankebut, 29/64.
19 Kasas, 28/60.
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mektedir?” sorusunun cevabint hekimlere birakalim ve burada meselenin
dini boyutuna kisaca temas edelim. Is1dm’1n insan bedeni hakkinda belirle-
digi temel ilkelerden birisi, “bedenin emanet oldugu” ve bilingli bir sekilde
zarara ugratilmasi durumunda hem hukuki hem de dini miieyyideler gerek-
tigidir. Oyle ki, kisi asir1 ibadet ederek bile bedenine zarar veremez. Nama-
za ve oruca agirt diiskiinliik gdsteren geng sahabi Abdullah b. Amr’1 Hz.
Peygamberin (s.a.s) ikaz edisi burada hatirlanabilir: “Bedeninin senin iize-
rinde hakki var.”* O halde, bagimlisini saatlerce bir yere ¢ivileyerek yeme,
icme, uyuma gibi dogal fiziksel ihtiyaglarin bile dniine gegen yapay bir
teknoloji ihtiyaci, dini anlamda da sorunludur.

I11- Allah-Kul iliskisi Bakimindan Teknoloji Bagimlihg

Insanin kendisiyle, Rabbiyle ve diger insanlarla iliskileri, i¢ ice gegen ve
birbirini tamamlayan motiflerle oriiliidiir. Dolayistyla makalemizin bu bo-
[timi, bir énceki boliimiin miitemmimi olacaktir. Teknoloji bagimliligi ile
zihin diinyasi zarar goren bir fert, ayn1 zamanda dini ve ahlaki yasantisinda
da zarara ugramis demektir. Bu kadar kesin konugmamizin altinda, zihni-
yet ile davranigin birbiriyle olan vazgegilmez bag1 yatmaktadir. Insan neye
inanirsa onu yasar; zihni hangi diisiince kodlariyla ¢aligirsa onlara uygun
tavir ve davraniglar gelistirir. Dolayisiyla teknoloji bagimliliginin, esir al-
dig1 zihinlerin sahiplerinde arzu edilmeyen gayr-i ahlaki aligkanliklar olus-
turmasi neredeyse kaginilmazdir.

Insan ahlaki bir varliktir. Diisiincelerini ve davranislarini ahlak pencere-
sinden degerlendirir. Hayata geldigi an, ahlaki bir yapilanmanin igine dogar.
Zaman ve mekan fark etmeksizin her toplumun ahlaki bir dokusu vardir. Bu
doku sosyo-kiiltiirel sartlarla sekillenir. Kiiltiiriin en giiclii bilesenlerinden
biri olmasi hasebiyle din, ahlakin olusumu ve gelisiminde s6z sahibidir.

Islam ahlaki agisindan bakildiginda, teknoloji bagimliliginin insan iizerin-
deki ilk etkisi dogru-yalan ya da diiriistliik-sahtekarlik ikilemidir. Medya ve
sanal alem yalanin en yaygin oldugu, akil almaz sahtekarliklarin isledigi bir
alandir. Bu alana adim atan bilingsiz kullanici, bazen soyleyerek, bazen ina-
narak, bazen de yayarak yalanin kurbani olmaya mahkiimdur. Aragtirma bul-
gular1, genglerin sanal ortamda baskasi gibi davranmay1 segtiklerini, kendi-
lerine daha zeki, daha yakisikli, daha az utangag¢ kimlikler olusturduklarini
ve kimlik denemelerinin altinda yalanin yattigin1 géstermektedir.”!

Ayrica internet bagimliligi sebebiyle basi derde giren birgok insanin,
giinii kurtarmak adma yalana bagvurdugu da bilinmektedir. Bu durum,
“Yalandan sakimin! Ciinkii yalan kotiiliige, kotiiliik de cehenneme gotiiriir.
Kisi yalan soyleyip yalam arastira arastira Allah katinda yalanci olarak

20 Buhari, Savm, 54; Miislim, Styam, 182.
21 Bkz. Cetin Balkaya, Aysen-Aykut Ceyhan, “Ergenlerin internette Kimlik Denemeleri
ve Problemli Internet Kullanim Davranislari”, Addicta 1 (2) (Giiz 2014): 5-46.
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yazilir. ”? hadisiyle birlikte diisliniildigiinde, olayin vahameti ortaya ¢ikar.
Sanal alem yalanlari, karaktere doniisme ve ilahi cezay1 gerektirme potan-
siyeline sahiptir, hem de riyakarlik, ikiyiizliliik, samimiyetsizlik gibi bir-
den fazla kotii ahlak 6zelligini de pesinde siirtikleyerek...

Internet ve medya araglarmin niimiize boca ettigi bilgi yiginindan ne
kadarinin dogru oldugu ya da gergegi yansittigi tam bir muammadir. Bu
durumda bilgiye a¢ bir ergen i¢in diger bir risk alani, yalana kanma ve ya-
lanin yayilmasina alet olmadir. Dogru haberin pesine diisme bilincinin ka-
zanilmamasi, “Ey iman edenler! Size bir fasik bir haber getirirse, bilmeye-
rek bir topluluga zarar verip yaptiginiza pisman olmamak igin o haberin
dogrulugunu arastirmn. > seklindeki Kur’ani emrin ihmal edilmesi, birey-
sel ve toplumsal agidan zarar goérdiigiimiiz anlamina gelmektedir.

Tabii bu yalanlarin bir de dedikodu ve iftira boyutu vardir. Sanal diinya,
dedikodu, laf ebeligi, hakaret, iftira gibi ahlaki olmayan hallerle sikga kar-
silasilan mayin doseli bir tarla gibidir. Dolayisiyla ekran kullanicisi, hem
bunlarin dinen asla tasvip edilmedigini 6grenmeye, hem de diinya ve ahi-
rette ne gibi kayiplara neden olduklarini hissetmeye yani “deger egitimine”
muhtagtir.

Helal-haram sinirlarinin teknoloji bagimlilig ile iliskisi tartisilirken sik-
¢a hatirlanmasini saglayan bir diger kavram ise mahremiyettir. Mahremi-
yet, sadece mahrem yerlerin Ortiilmesine indirgenemeyen, bedenin yani
sira bilgi ve mekan mahremiyeti gibi farkli alanlari da ilgilendiren ¢ok bo-
yutlu bir kavramdir. “Ozel alan” ve “siir” kavramlariyla dogrudan ilgili
olan mahremiyetin, bilhassa internet ve sosyal medyada sikga ihlal edildi-
gine sahit olmaktayiz. Zira bu mecralarda insanlarin hem kendi 6zellerini
baskalarina agmalari, hem de bir baskasinin 6zeline miidahil olmalari son
derece kolay ger¢eklesmektedir. Bu durumda goniillii ya da goniilsiiz ol-
masi fark etmeksizin mahremiyet bilincini 6rseleyen her adim, Kur’an’1n,
“Birbirinizin kusurlarint ve mahremini arastirmayin.” emri ile ¢elismek-
tedir. Konunun edeb, ahlak, erdem ve nezaket boyutlar1 da cabasidir.

Bahse konu bir diger ahlaki zafiyet olan israf ise, belki de bagimliligin
diger adidir. Insanogluna zaman kazandirma iddiasiyla yola ¢ikan teknolo-
Ji, bugiin zaman kaybetmenin, vakit 6ldiirmenin en tath tuzagi haline gel-
mistir. Zamanin yani sira enerji, para ve saglik gibi birgok nimetin de isra-
fi teknoloji bagimhilig1 ile i¢ icedir. “Iki nimet vardir ki, insanlarin pek
¢ogu bunlarin kyymetini bilmeyerek aldanmaktadir: Saglhk ve bos vakit.
buyuran Hz. Peygamber’in tanimlamasi teknoloji bagimliligina ne kadar

22 Miislim, Birr ve Sila, 105.
2 Hucurat, 49/6.

24 Hucurat, 49/12.

2 Buhari, Rikak,1.
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da uyuyor! Bir diger nebevi uyari da konumuz baglaminda dikkate alinma-
y1 bekliyor: “Kiyamet giiniinde hi¢hir kul, omriinii ne igin tiikettigi, ilmi ile
ne yaptigi, malini nereden kazanip nerede harcadigi, bedenini ne ugruna
yiprattigi sorulmadikg¢a bir yere kipirdayamayacaktir.

Sanal alemin ger¢ek dlemden daha renkli, daha hizli ve daha sesli olma-
sin bilhassa ¢ocuklarda gercek hayata dondiikleri an bir bikkinlik ve sa-
birsizliga neden oldugu bilinmektedir. Oyun oynarken ya da film izlerken
¢ocugu asir1 hiza ve harekete alistiran teknoloji, sabir gibi temel bir ahlaki
Ogenin Ogretimini de zorlastirmaktadir. Bugiiniin insan1 diiniin insanindan
daha acelecidir. Bu gidisle yarinin insanlari ise teknolojinin bas dondiiren
hizina ragmen tahammiilii, katlanmay1, beklemeyi, mutedil ve miiteenni
davranmay1 6grenmekte zorlanacak gibidir.

Internetin hem sagliga hem de ahlaka zarar verme ihtimali olan bir diger
risk noktasi ise, sigaraya, alkole ve uyusturucuya 6zendirmesi, hatta erisi-
mi kolaylagtirmasidir. Alkol kullanimi ve uyusturucuya yonelme ile inter-
net bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.”’
Benzer bi¢imde fuhus, kumar, siddet gibi agik¢a dine ve ahlaka aykiri olan
tutum ve davranislar ile internet bagimlilig1 arasinda kolay kurulabilecek
baglar bulunmaktadir.

Dini agidan diisiindiigiimiizde, bagimliligin ibadet uygulamalarini ak-
satmaya neden olmasi da bir bagka problem olarak karsimiza ¢ikar. Aragtir-
malarin séyledigine gore, internet ve ekran diiskiinleri kitap okuma alis-
kanligini yitirebilmektedir.® Acaba Kur’an okuma ve Kur’an iizerinde dii-
stinme faaliyetleri de bu yitime ugramakta midir? Ekran bagimliliginin
bilhassa namaz diizeni iizerindeki olumsuz etkileri ise daha biiyiik bir so-
run olarak karsimiza ¢ikar. Zira Islam dini agisindan bakildiginda, namaz
dini hayatin merkezinde yer alir ve dinin i¢kiye kars1 yiiriittiigii kademeli
yasaklama yaklasiminin énemli asamalarindan birisini de “I¢kiliyken na-
maza yaklagmayin.” ayeti olusturur. Bu durum dikkat ¢ekicidir, zira soz
konusu yasak “namazla igki arasinda bir tercih yapilmasi1” anlamina gelir.
Boyle bir tercih durumunda kalinca kisi namazi segecek, ibadetin tadini
alarak zararli bilumum bagimliliklar1 ve bu arada teknoloji bagimliligini da
asabilme ihtimali artacaktir.

2 Tirmizi, Eb Is4& Muhammed b. Is, el-Cdmiu 5-Sahih, thk. Ahmed Muhammed S4-
kir, I-V (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1987), Sifatii’l-kiyame, 1.

7 Bkz. Itir Comert, “Istanbul’da Yasayan 18-28 Yas Arasi Universite Ogrencilerinin
Internet ve Madde Kullanimlarinin Iliskilendirilmesi” (Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi, 2007).

% Mesela bkz. Vildan Ates, - Sahin Sami, “Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Okuma Alis-
kanliklaria Bilgisayar ve Internet Teknolojilerinin Etkileri”, 4hi Evran Unv. KEFAD
15/ 2: 1-16.

2 Nisa, 4/43.
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IV- insan-Toplum iliskisi A¢isindan Teknoloji Bagimhihg

Ahlaki ve dini acidan zafiyetin, toplumsal huzuru ve giiveni de tehdit
ettigini soylemek, goriinen kdye kilavuzluk etmek olur. Teknoloji bagimli-
liginin ferde verdigi zarar, toplumdan ¢ikacaktir. Belki de insanlik tarihin-
de “kiiresellesme” denilen siire¢ ilk degildir ama tiim kiire ¢apinda insanla-
rin bir yerden bir yere ulasimi ve bir anda iletisimi hi¢ bu kadar kolay ol-
mamistir.** Ancak ironik bicimde insanlar hi¢ bu kadar da yalniz kalmamis
ve birbirinden uzak noktalara savrulmamistir. Aileden baslamak {izere
komsu ve akrabalara uzanan yakin toplumsal baglarin giin gectikce zayifla-
masinda teknolojinin elbette etkisi vardir. Ekrana goémiilen ve disarida akip
giden hayat1 unutan nice insan, bagini kaldirip ¢evresine bakmayi akil etti-
ginde kimsesiz kaldigin1 gérmenin acisin1 yasamaktadir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gére, internetin problemli kullanimi
cocuk ve eslerin ihmal edilmesinden sanal ihanete, cocuklarin sahte kim-
likle yasadigi tekinsiz ve giivensiz iliskilerden istismara kadar ¢ok ¢esitli
problemlere yol agmaktadir. Konunun gelip dayandig1 son nokta ise, ailede
giiven bunalimi yaganmasi ve aile birliginin dagilmasidir.’' Bagimlilik,
ayni ¢at1 altinda birbirinden habersiz yasayan, “birlikte ama yabanci” aile
fertleri tretirken, bilhassa anne-babalarin lizerlerine diisen sorumluluklari
ihmal etmesine sebep olmaktadir. Oysa Hz. Peygamber (s.a.s.) buyurur ki,
“Bakmakla yiikiimlii oldugu kimseleri ihmal etmesi, kisiye giinah olarak
yeter. "

Sosyal izolasyon -ruhbanlik gibi dini gayelerle yapilsa bile- Islam’in
asla tasvip etmedigi bir durumdur. Resil-i Ekrem’in ifadesiyle, “Insanla-
rin arasina karisarak onlarin eziyetlerine sabreden kimse, insanlarin ara-
sina karismayip eziyetlerine sabretmeyen kimseden daha haywrhdwr.”» Ki-
sisel haz ve menfaatlerin toplumdan kopusu kolaylastirmasi, insan1 ger¢ek
sorumluluklartyla yiizlesmekten kagtigi sahte bir 6zgiirliik alan1 olan sos-
yal medya aglarina itmektedir. Giinliik hayatinda sosyal ve kiiltiirel aktivi-
teleri terk eden, kalabaliga girmekten ya da insanlarla sohbet etmekten ka-
¢inan kisi teknoloji bagimlist olabilmekte; bagimli olanin da sosyal beceri
ve basarilar giderek kaybolmaktadir. Bu, ¢ift yonlii isleyen harap edici bir
stirectir.

Ayrica internet tizerinden yayilan zehirli ideolojilerin ve radikal yakla-
simlarn ya da “dini bilgi” olarak sunulan safsatalarin Islam dininin temel
referanslariyla uyusmadiklari halde muhatap bulabilmesi, toplumsal birligi
tehdit ettigi gibi, toplumun din algisini da bozmaktadir. Biiyt, fal, rilya ta-

30 Goka-Tikir, “Internet Bagimliligi Gergek mi, Efsane mi?”, 35.

31 Bkz. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, /nternet Kullanimi ve Aile, Ya-
yin No: 133, Ankara 2008.

32 Ebti Davad, Zekat, 45.

33 Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 55.
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biri gibi metafizik aleme dair ne varsa dine yamayan bir internet profilinin
bagimliy1 nasil etkileyebilecegi agiktir.

Sonug¢

Teknoloji bagimliligindan korunmaya’ ve bagimliligin tedavisine yone-
lik cesitli yontemlerden bahsedilebilir.*® Bu makale teknoloji bagimlhiligi-
nin dini ve ahlaki bakimdan etkilerini tespite odaklandigi i¢in ¢6ziim One-
rilerini bir diger ¢aligmaya birakmaktadir.’* Ancak mutlaka belirtmek gere-
kir ki, teknoloji bagimliligindan korunma konusunda atilan her adimda Is-
lam dininin ve maneviyatin olumlu destegi olacaktir.

Teknoloji bagimliligi bir tiir ige kapanma hareketidir. Derdini dokme, ile-
tisim kurma ve problem ¢dzme yontemlerini 6grenmemis bir insan, kendini
hayata ve muhataplarma kapatmanin en kolay yollarmdan biri olarak ekranla
insiyeti segmektedir. Diger taraftan mutlu olma, kazanma, basarma, takdir
gorme gibi duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan, maneviyatin verdigi hazla
tanismayan bir gen¢ de ayni ekrana kilitlenmektedir. Dolayistyla teknoloji
bagimlilig1 ile miicadelede manevi destek programlart artirilmali, birey ve
grup terapilerinde manevi 6gelerin destegine basvurulmalidir.

Teknoloji ile ahlaki ve dini anlamda sorun olusturmayan saglikli baglar
kurabilmede kilit isim anne-babalardir. Yapilan aragtirmalara gore, anne ve
babanin 6grenim diizeylerine gére ¢ocugun internet bagimliligi durumu
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bir diger deyis-
le, cocugun bagimliliktan uzak kalmasi, ebeveynin 6grenim diizeyiyle de-
gil biling diizeyiyle alakalidir.’” O halde, anne-babalara y6nelik dini ve ah-
1aki ilkeleri de igeren farkindalik ¢alismalari son hiz devam etmelidir. Ba-
gimlilikla miicadelede bilgilendirmenin ve egitimin yan1 sira ¢evresel dii-
zenleme ve risk enstriimanlarini azaltma da son derece onemlidir. Islam
fikhinda sedd-i zerai’ denilen “kétiiliige giden yolu kapatma” ¢alismalari,
ancak bilingli yetiskinler eliyle ger¢eklesecektir.

Genglerimize gelince, bilhassa zayif halkalar {izerinde yogunlasan bir
deger egitimi sarttir. S6z gelimi diinyada ve tilkemizde yapilan arastirma-
lara gore, ergenlerde internet bagimliligi i¢in erkek cinsiyet, evde internet
baglantisinin olmasi ve psikolojik sorunlar en belirgin risk faktorleridir.® O

3% Bkz. Mehmet Ding, “Teknolojiyi Bilingli Kullantyorum”, 4ilem (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yaymlari, 2014), 130 vd.

35 Sz konusu yontemler hakkinda detayh bilgi icin bkz. Ozden Arisoy, “Internet Ba-
gimliligi ve Tedavisi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 1 (2009), 60-66.

36 Bazi ¢6ztim onerileri i¢in bkz. Abdulkadir Evgin, Hz. Peygamberin Siinnetinde Alter-
natif Coziim Yollari, (Ankara: Tlahiyat Yaymlari, 2015).

37 Sahin Gokgearslan, M. Serkan Giinbatar, “Ortadgrenim Ogrencilerinde Internet Ba-
simlihg1”, Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama 2/2 (2012), 21.

3% Duygu G6zen-Ayse Sonay Kurt-Nejla Canbulat, “Cagimizin Saglik Sorunu: Cocuk-
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halde bilin¢lendirme ¢alismalarinda bu nitelikleri tasiyan gruplara daha
giiclii odaklanilmalidir.

Her meselede oldugu gibi, kotii aligkanliklardan insanlar1 alikoyma ko-
nusunda da Hz. Peygamber’in 6rnekligine ve onun metotlarina, bir Miislii-
man olarak, itimadimiz tamdir. Clinkii Allah Restlii (s.a.s), yasadigi do-
nemde alkolle miicadeleyi bagsarmis ve alkol bagimliligini neredeyse biitii-
niiyle kendi toplumundan silebilmis diinyadaki ilk drnektir.”” Onun dini ve
ahlaki destek tiniteleriyle insanlar1 bagimliliktan kurtarma yontemleri, bu-
giiniin bilimsel metotlariyla beraber okunarak uygulandiginda, kanaatimiz-
ce insanlik adina sevindirici sonuclar ortaya ¢ikacaktir.

Islam teslimiyettir, Rabbe baglanmaktir. Dinin olusturdugu aidiyet hissi
ortadan kalktiginda agilan manevi boslugu ve achigi hangi popiiler 6ge ha-
kiki anlamda doldurabilir? Dini sinirlar1 tantmamakla 6zdes bir 6zgiirliik
anlayis1 mi1, yoksa gergek ozgiirligii Allah’a baglilikta bulan bir yonelis mi
sonug verir? insanin yaratilisi itibariyla sahip oldugu kapasite ve yetenek-
lerin odaklanacagi noktay1 belirten su ayetler bize “kole azad etmek™ ile
siirl olmayan “tiim boyunduruklardan ve bagimliliklardan kurtulma” re-
¢etesini sunuyor olabilir mi?

“Biz insana iki g6z vermedik mi?

Bir dil ve iki dudak.

Ve ona iki tepeyi gosterdik.

Ama o, sarp yokusa atilamadi.

Sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?
Boyundaki zinciri ¢ozmek!”#
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