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Oz

Mutlu bireyler olusturmanin ve dolayisiyla da
mutlu bireylerden olusan mutlu bir toplum
meydana getirmenin yolu sagligin degerinin
kisilerce  bilinmesinden gecmektedir.  Yani,
toplumu olusturan fertlere, saglikli olmaya 6nem
verme bilincini agilamak, mutlu bir bireysel ve
sosyal hayati inga etmenin en Onemli
anahtarlarindan  birisidir. Bu degeri bireylere
kazandrmak;  devlet, toplum ve egitim
kurumlarinin sorumlulugunda oldugu kadar ayni
zamanda kisinin 6z sorumlulugundadir.

Cengiz Aytmatov, eserlerinde saglikli olmaya
o6nem vermeyi ve saghkli olmak igin gerekli olan
bazi pratik-egitici bilgileri ele alip islemistir. Bu
caligmada, Aytmatov’un romanlarinda saghkli
olmaya dnem verme degeri ve saglik egitimi ile
ilgili boliimler tespit edilip kodlanmustir.

Nitel aragtirma yaklagiminin benimsendigi
caligma, tarama modelinde  planlanmugtir.
Aragtirmanmin  kapsamini - Cengiz  Aytmatov’un
Tiirkiye Tiirkcesine ¢evrilmis tiim romanlart
olugturmaktadir.

Caligmanin sonucunda, 129 veriye ulagiimigtir.
Bu da Aytmatov’un romanlarmin saghkli olmaya
6nem verme degeri ve saglk egitimi acismdan
zengin sayilabilecek bir igerige sahip oldugunu
gostermektedir.  Aragtirmanin  sonuglar  ayni
zamanda, Aytmatov’un eserlerinin birgogunda yer
verdigi, ozelde Kirgiz toplumunun genelde ise
Tirk milletinin, saglikli olmaya vermis oldugu
6nemi ve saglik hakkindaki pratik bilgilerini de
g6zler 6niine sermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cengiz Aytmatov, degerler,
deger egitimi, saglikli olmaya 6nem verme degeri,
saghk egitimi.

Abstract

The path to create happy individuals and thus
a happy society consisting of happy individuals is
grounded on individuals’ knowledge of the value
of health. That is, raising the consciousness of the
importance given to being healthy in individuals
creating the society is one of the most important
tenets of building a happy individual and social
life. Individuals’ acquisition of this value is the
responsibility of not only the state, society, and
educational institutions but also individuals
themselves.

In his literary Works, Cengiz Aytmatov deals
with the importance given to being healthy and
the necessary practical knowledge to be healthy.
In this study, the value of the importance
attributed to being healthy and the parts related to
health education are determined and examined.

In this qualitative study, the survey model
was used. The scope of the study comprises
Cengiz Aytmatov’s novels that are translated into
the Turkish language spoken in Turkey.

At the end of the study, 129 references to
health were obtained. These references indicate
that Cengiz Aytmatov’s novels ascribe great
value to the importance given to being healthy
and have a rich content in terms of health
education. Moreover, the outcomes of the study
presents that as dealt with in the majority of
Aytmatov’s works, Turkish people in general and
Kirgiz people in specific give importance to being
healthy and have practical knowledge about
health education.

Key Words: Cengiz Aytmatov, values, value
education, value to be healthy, health education.
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1. Giris

Modern diinya insanlarinda goriilen en biiyiik hastaliklardan birisi de sagliklarina
yeteri kadar onem vermemeleridir. insanlarin saghklarma zarar verdiklerini bildikleri
hélde sigara igmeleri, alkol ve bagimlilik yapan madde kullanmalari; sagliksiz
beslenmeleri, bir miiddet sonra ciltlerini tahrif edecegini bildikleri halde bronzlasmak
ugruna giines altinda kalmalar1 gibi 6rnekler yukaridaki yargmin adeta delili
niteligindedirler. Bununla birlikte toplumlarda sigara ve uyusturucu maddelerin kullanim
yaglarmin ilkokul seviyesine kadar diismesi, insanlarin trafik kurallarina ve ig giivenligi
kurallarina uymamalari, bireylerin sagliklarina yeterince 6énem vermediklerini gésteren
diger belirtiler olarak kasimiza ¢ikmaktadir. Tam burada karsimiza “Insanlar saghklarini
ve hayatlarin1 bile bile neden riske atmaktadirlar?” sorusu ¢ikmaktadir. Bu soruya
verilebilecek ilk cevap sudur: insanlar, saglikli olmaya Snem verme degerine ve
erdemine sahip olmamakla birlikte saglik egitimi konusunda da yeteri kadar bilgi ve
bilingten yoksun olduklar1 i¢in yukarida verilen tiirde davramislar sergilemektedirler.
Ciinkii sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kuskusuz, insanlarin bilgi, diisiince ve deger
yargilarinin degismesi ile miimkiindiir. Bu degisimi saglamanin en 6nemli yolu saglik
egitimidir. (Bono 2007; Saltik 2004; Yilmaz 2007).

“Mutlu, kendisiyle barigik ve basarili olmanin temel taslarindan birisi de saglikli
olmaktir. Saglig1 yerinde olmayan bir kiginin yasadigi saglik sorunlari, yasamimnin tiim
kesitlerini, hatta ¢evresinde onunla birlikte yasayanlar1 da etkiler. Bu nedenle, saghgmn
degerinin bilinmesi 6nemlidir” (Bridge 2003: 21). Yukarida Bridge’nin de belirttigi gibi
mutlu bireyler olusturmanin ve dolayisiyla da mutlu bireylerden olugan mutlu bir toplum
olusturmani yolu sagligm degerinin kisilerce bilinmesinden gegmektedir. Bu da saglikl
olmaya 6nem verme degerinin bireylere kazandirilmasinin, mutlu bir bireysel ve sosyal
hayati inga etmenin en 6nemli anahtarlarindan birisi oldugu anlamma gelmektedir. Bu
degeri bireylere kazandirmak, devlet, toplum ve egitim kurumlarinin sorumlulugunda
oldugu kadar ayni zamanda kisinin 6z sorumlulugundadir.

Saglikli yasama 6nem verme degeri bircok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde
de 6nemli bir yere sahiptir ve bir¢ok sair, yazar, yonetici ya da disiinlir bu degeri
eserlerinde ele alip islemistir. Biiyiikk Padisah Kanuni Sultan Siileyman’m “Halk iginde
muteber bir nesne yok deviet gibi, Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi” beyti ve
Mustafa Kemal Atatliirck’iin “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” vecizesi, Tirk
kiiltiirinde ve medeniyetinde saghkli olmaya 6nem verme degerinin yerini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Saglikli yasama onem verme degerinin Tiirk kiiltiirlindeki ve
yasayisindaki yerini ele alip isleyen yazarlarimizdan birisi de birgok insan tarafindan
“ylizy1lin yazar1” olarak adlandirilan Cengiz Aytmatov’dur.

12 Aralik 1928 tarihinde Kuzeybati Kirgizistan'da Seker adli bir kéyde dogan
(Kolcu 2015) Cengiz Toérekulovig Aytmatov, {inii {ilkesinin smirlarimi asan ve kitaplart
biiylik bir begeni ile okunan bir diinya yazaridir. Cengiz Aytmatov, mensubu oldugu
Tiirk milletinin kiiltiir pmarindan kana kana i¢mis, binlerce yillik bir gegmise sahip olan
gelenek sofrasindan doya doya beslenmis ve nihayetinde kendine has Ozgilinliigi,
orijinalligi, insanin tiim hiicrelerine tesir edebilen ve tiim duygularin1 harekete gegirebilen
bir iislup giizelligini yakalayarak yasadigimiz ylizyilin en nadide yazari sayilmayi
fazlastyla hak etmis bir isimdir.
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Sira dig1, Ozgiin ve farkli bir yazar olan Aytmatov’u ve onun eserlerini
derinlemesine incelemek hig sliphesiz biiyiik ¢alismalar ve emekler gerektirecek yorucu
bir istir. Cilinkil o, bir edebiyat¢1 ya da romanci olmanin 6tesinde, insanligin ve diinya
diizeninin gidisat1 lizerine kafa yoran bir sosyolog; insanlik i¢in daha giizel ve adil bir
diinya hayal eden, insan onurunu her seyin iistiinde tutan ve tiim bunlar i¢in endigelenen
bir aydindir. Yiizyilin tartismasiz en giiclii yazarlarindan birisi, belki de birincisi olan ve
kitaplar1 birgok farkli dile ¢evrilerek biitiin diinyada hayranlik duyularak okunan Cengiz
Aytmatov; bir fikir adamm ve ¢agdasg bir bilge olma kimligiyle fikir ve edebiyat
diinyasinin, 6niinde saygiyla egilecegi bir yazardir. (Yazic1 2002)

Cengiz Aytmatov, eserlerinde saglikli olmaya 6nem vermeyi ve saglikli olmak
icin gerekli olan bazi pratik-egitici bilgileri ele alip islemistir. Bu aragtirmanin amaci,
Cengiz Aytmatov’un romanlarindaki saglikli olmaya 6énem verme degerine ve saglk
egitimine yonelik pratik-egitici bilgilere iliskin boliimleri tespit etmek ve bunlarin
istatistiki sonug¢larmndan da yola ¢ikarak 6zelde Kirgiz toplumunun genelde ise biitiin
Tiirk milletinin konuya iliskin bakis agisina dair bazi ipuglarmi ortaya koymaktir. Bu
baglamda, Aytmatov’'un romanlarinda bu konuyla ilgili béliimler tespit edilip
kodlanmistir. Daha sonra tespit edilen bu bdliimler bazi ortak ozelliklerine gore
kategorilendirilmis ve her bir kategoriye yonelik 6rnek metinlere ve yorumlara yer
verilmigtir. Bu durum aynmi zamanda Aytmatov’un eserlerinin birgogunda anlatmis
oldugu o6zelde Kirgiz toplumunun genelde ise Tiirk milletinin, saglikli olmaya vermis
oldugu 6nemi ve saglik hakkimdaki pratik bilgilerine dair ipuglarini da gozler 6niine
sermektedir.

2. Yontem

Nitel aragtirma yaklagimiyla tarama modelinde planlanmig bir aragtirmanin {iriinii
olan bu calismada, verilerin toplanmasi i¢in dokiiman incelemesi ve belge tarama
yontemleri kullanilmigtir. Belge tarama yontemi, “Var olan kayit ve belgeleri inceleyerek
veri toplamaya denir. Belge tarama, belli bir amaca doniik olarak, kaynaklar1 bulma,
okuma, not alma ve degerlendirme iglemlerini kapsar” (Karasar 2000: 183). Dokiiman
incelemesi ise, yazili, gorsel malzemenin toplanip incelenmesi olarak tanimlanmaktadir
ve bu yontemde “Onemli olan aragtirmacinin neyi, neden, nigin, nasil ve nerede
arayacagmi bilmesidir” (Sénmez ve Alacapinar 2014). Dokiiman incelemesi ve belge
tarama yontemleri ile elde edilen bulgularin analizinde ise, betimsel analiz ve igerik
analizi yontemlerinden faydalanilmistir. “Betimsel analizde Ozetlenen ve yorumlanan
veriler, igerik analizinde daha derin bir igleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklagimla fark
edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir.” Burada amag, “birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bi¢imde organize ederek yorumlamaktir” (Yildirim ve
Simgek 2011: 227).

Bu dogrultuda oncelikle Aytmatov’un romanlarindaki saglikli olmaya 6nem
verme degerine ve saglik egitimine yonelik pratik bilgilere iliskin boliimler tespit edilmis
ve kodlanmustir. Daha sonra tespit edilen bu bdliimler kendi igerisindeki ortak dzellikleri
goz oniinde bulundurularak gruplara ayrilmigtir. Son olarak da her bir gruba yonelik
olmak {izere incelenen eserlerden drnek boliimlere ve yorumlara yer verilmistir. Ayrica
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elde edilen verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 tablolar hélinde verilmistir. Yine
tespit edilen verilerin eserlere gore dagilimlar1 da tablolar halinde ve gesitli istatistiki
gorsellerle dikkatlere sunulmusgtur.

2.1. incelenen Eserler

Calismanin amaci goz onilinde bulunduruldugunda, Cengiz Aytmatov’un yazmisg
oldugu biitiin romanlar1 arastrmanin inceleme alanma girmektedir. Bu baglamda
arastirmada incelenen eserlerin isimleri sdyle siralanmaktadir:

- Giin Olur Asra Bedel

- Disi Kurdun Riiyalar

- Beyaz Gemi

- Elveda Gilsart

- Ebedi Gelin Daglar Yikildigi Zaman

- Kassandra Damgasi1

- Toprak Ana

- Cengiz Han’a Kiisen Bulut

3. Bulgular

Cengiz Aytmatov’un roman tiiriinde kaleme almis oldugu eserlerindeki saglikli
olmaya 6nem verme degerine ve saglik egitimine yoOnelik pratik bilgilere iligkin
boliimlerin, kendi igerisinde sahip olduklar1 ortak &zellikler dikkate alinarak yapilan
gruplandirma neticesinde, iki ana baglik ve her ana baslik altinda da iki alt baghk
olusturulmustur. Bunlar agagidaki sekilde gormek miimkiindiir.

DOGRUDAN SAGLIKLI

OLMAYA ONEM VERME
- DEGERININ ISLENDIGI
SAGLIKLI OLMAYA BOLUMLER
ONEM VERME
DEGERI
SAGLIKLI OLMAYA ONEM
‘f: VERME DEGERININ
= YOZLASMASI
<
2 SAGLIK EGITIMINE DAIR
BILIMSEL / TIBBI
- — BILGILER
SAGLIK EGITIMINE
YONELIK PRATIK-
EGITiCI BILGILER . P X
SAGLIK EGITIMINE DAIR

SIFAHI BILGILER
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3.1. Saghkh Olmaya Onem Verme Degeri

Aytmatov’un eserlerinde saglikli olmaya Onem verme degeri bircok yerde
islenmigtir. Eserlerinde de anlasilacag iizere gibi sagliga bilyilk 6nem veren Aytmatov,
bu durumu romanlarmna da yansitmistir ki, onun romanlari bu baglamda zengin bir icerige
sahiptir. Aytmatov, saglikli olmaya 6nem verme degerini islerken bazen dogrudan bu
degerin islenip anlatildigi boliimler olustururken bazen de insanlarin bu degerden yoksun
hareketlerini tasvir ederek mesajini verme yolunu tercih etmektedir.

3.1.1. Dogrudan Saglikli Olmaya Onem Verme Degerinin islendigi Boliimler
Cengiz Aytmatov’'un romanlarinda saglikli olmaya Onem verme degerinin
islendigi boliimlerden bazi 6rnekler agagida dikkatlere sunulmustur.

“Demek, ihtiyarlik iyice omuzlarimiza ¢oktii artik” diye diisiindii. “Simdi
iki ihtiyarcik olduk iste.” Saghgindan simdilik bir sikdyeti yoktu. Dogugstan
saglam bir insandi. Nice gengler su dokemezdi eline. Ama yasgt ilerliyordu.
Altmising bitirmisti, altmis birine basmis bulunuyordu. “Dikkat et ha! Iki-iig
yil sonra seni emekliye aywacaklar!” dedi kendi kendine

(Giin Olur Asra Bedel, s. 16).

Giin Olur Asra Bedel romanindan alintilanan yukaridaki bdliimde, roman
bagkahraman1 Yedigey’in kendisiyle olan konusmalarina yer verilmistir. Burada
Yedigey’in saglhigina dikkat eden bir kisi oldugu goriilmektedir. Nitekim ilerlemis yasina
ragmen saglik acgisindan hicbir sikintis1 olmayan Yedigey, yasitlarmin birgok saglik
problemiyle ugragsmasma ragmen kendisi ¢alismaya ve liretmeye devam etmektedir.
Yedigey’in bu durumu, onun saglikli olmaya énem verme erdemine sahip bir birey
oldugunu gostermektedir. Burada Aytmatov, Yedigey’in bu 6zelliginden yola ¢ikarak bir
yandan saglikli olmaya 6nem verme degerine vurgu yaparken bir yandan da insanlarin
hangi yasta olurlarsa olsunlar, yapmalar1 gereken ilk igin sagliklarina dikkat etmeleri
oldugu mesajin1 vermektedir.

Ekipte, Abdias disinda herkes alkolik ya da kendilerinin pek hoslandig: bir
deyimle “profesyonel ayyas” idiler. Kepa onlardan bu tamimda da
ayrilyordu. Ciinkii o bir striicii idi ve siiriicii belgesini kaybetmek
istemiyordu. Hem, karisi ictigini anlayacak olsa gozlerini oyardi. Ama o
gece bbiirleri gibi o da sarhos olmustu. Abdias’a gelince, onun i¢gmesine
goriiniirde bir engel yoktu. Bekdrdi, araba kullanmak gibi sorumluluk
isteyen bir is yapmiyordu. Ama kiigiik bir yudum i¢meyi bile reddetmigti
(Disi Kurdun Riiyalar, s. 43-44).

Yukaridaki paragrafta roman bagkahramani Abdias’in kotii aligkanliklardan uzak
durma konusundaki iradesine deginilmektedir. Ekipte yer alan herkesin icki i¢ip sarhos
olmasina ragmen Abdias, kiiglik bir yudum igmeyi dahi reddederek bu zararli ve kotii
durumdan kendini uzak tutmaktadir. Bu durum, Abdias’in saglikli olmaya dnem verme
degerini igsellestirmis bir birey oldugunu gostermektedir. Romanda Abdias gibi bir
karakter olusturan Aytmatov, bdylelikle hem saghikli bir yasam igin zararh
aligkanliklardan uzak durmak gerektigini vurgulamakta hem de insanlarin bu konuda
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mutlak bir iradeye sahip olmalar1 gerektigi mesajin1 vermektedir. Kotii aligkanliklardan
uzak durma konusunda iradenin oneminin anlatildig: bir diger 6rnek bolim de Ebedi
Gelin Daglar Yikildigi Zaman isimli romanda yer almaktadir. Ilgili béliim asagida
dikkatlere sunulmustur:

Genelde cumayr cumartesine baglayan aksamlarda, gece hayati diger
giinlere kiyasla daha erken bashyordu. Aksama dogru Arsen Samangin
artik yerindeydi. Restorandaki masamin arkasinda oturmus, siparisini
vermis ve sigara i¢memek icin kendini zorluyordu. Miicadele ediyordu.
Sigarayr birakmaya ¢alistyordu ama her zaman oldugu gibi icmek istiyor,
beklerken icinden bir sey ¢ekiliyordu.

(Ebedi Gelin Daglar Yikildig, s. 17).

Bu boliimde, Arsen Samangin’in sigaraylr birakmak i¢in verdigi miicadele
anlatilmaktadir. Bu yolda ¢ok zorlanan Arsen Samangin yine de bu zararli ve kotii
diismana kars1 olan miicadelesinden vazgegmeyerek bu konudaki iradesini gosteriyor. Bu
durum, Arsen Samangin’in saglikli olmaya &nem veren bir birey oldugunun kaniti
niteligindedir. Bir sigara bagimlis1 olmasma ragmen bu konuda giizel bir miicadele
Oormegi sergileyen Arsen Samangin lizerinden yola c¢ikan Aytmatov ise, zararl
aligkanliklardan korunma ve dogal olarak saglikli olmaya dikkat etme konusunda elzem
olan mutlak iradenin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Giiniin ikinci yarismda Bork eve doniiyordu. Arabanmin direksiyonunda
dikkatini zor toparlyordu. Acele eve donmek, Jessi'nin tansiyon olgen
aletini -bunun adi da neydi- bulmak istiyordu. Karisi ara swra kendisinin,
aynt zamanda da onun tansiyonunu élgerdi. Tansiyonu her zaman normaldi
ve saglgi da yerindeydi, sadece sevgili karisimin kaprislerine boyun egerek
ve giiltimseyerek tansiyonunun 6lgiilmesine izin veriyordu. Simdi ise,
kendisi, her seyin normal oldugunu dgrenmek istiyordu. Kendini hi¢ de iyi
hissetmiyordu.

(Kassandra Damgast, s. 88).

Kassandra Damgast isimli romandan alintilanan yukaridaki paragrafta, roman
bagkahramanlarmdan Robert Bork’un ve karisi Jessi'nin saglik konusundaki
hassasiyetleri anlatilmaktadir. Bu ¢iftin sagliklarma dikkat etmeleri, saglik konusunda bir
oto kontrol olusturmalar1 ve sagliklariyla ilgili en ufak bir olumsuz belirtide hemen
harekete gegmeleri, bu insanlarin saglikli olmaya énem verme erdemine sahip bireyler
olduklarin1 gostermektedir. Bork ailesinin bu 6mek davramislarindan yola ¢ikan
Aytmatov ise, bir yandan insanlarm sagliklariyla ilgili her seye dikkat etmeleri ve hicbir
seyl gdormezden gelmemeleri gerektigini vurgularken bir yandan da her bireyin kendi
saghgindan oldugu kadar ailesinin saghigindan da sorumlu oldugu gercegini
hatirlatmaktadir. Bununla ilgili giizel bir 6mek de Elveda Giilsar: romaninda yer
almaktadur. flgili béliim asagida verilmistir.

- Simdi ne yapacaksmiz? Boylesine zor ve onemli giinlerde iste
kalkamiyorum! Ne yapacaksiniz simdi?
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- Aman Tanrim! dedi Tanabay. Sen sag kaldigina siikret, baska bir gey

diisiinme! Islerin yiiziistii kalmasi, her yerin yikilip gitmesi umurumda

degil. Ah benim zavalli karicigim ah!

Béyle derken karisimin yiiziinii goziinii oksuyordu.

- Sen neler soyliiyorsun Caydar. Aglama! Sen iyilesmene bak. Her sey

diizelir, tizme kendini. Hi¢bir sey senin saghgindan daha onemli degil
(Elveda Giilsart, s. 159).

Romanda, koyun ahirinin yikilmasiyla enkaz altinda kalan Caydar’m belinden
sakatlanmasmin anlatildigr boliimden alintilanan yukaridaki konugmalarda, Tanabay,
esinin iglerin aksamasmdan duydugu endiseden dolayr onu teselli ediyor ve onun
saghigimin her seyden daha 6nemli oldugunu belirtiyor. Tanabay’mn bu tavri onun saglikl
yasama onem veren bir birey oldugunu gostermektedir ki, Tanabay iizerinden yola ¢ikan
Aytmatov da, bir yandan saglikli olmaya énem verme degerini vurgulamakta bir yandan
da her bireyin yakinindaki insanlarm sagliklarindan da sorumlu olduklar1 ger¢eginin
altin1 bir kez daha ¢izmektedir.

Asagida, Cengiz Aytmatov’un romanlarinda yer alan, saglikli olmaya 6nem verme
degeriyle ilgili bulgularin frekans ve ylizdeliklerinin eserlere gore dagilimimni gosteren
tablo dikkatlere sunulmustur.

Tablo 1.
Cengiz Aytmatov 'un romanlarinda yer alan, saghkl olmaya onem verme degeriyle ilgili
bulgularin frekans ve yiizdeliklerinin eserlere gore dagilimini gésteren tablo

Eserler Sayfa Numaralan Gegis Yiizde
SIkigi () (%)
Beyaz Gemi 130, 131. 2 11,111
Giin Olur Asra Bedel 16, 71, 82, 84, 93, 191, 210, 279. 8 44,444
Disi Kurdun Riiyalari 44. 1 5,555
Kassandra Damgasi 88. 1 5,555
Ebedi Gelin Daglar Yikildigi Zaman 17, 222 2 11,111
Elveda Giilsar 159, 217. 2 11,111
Toprak Ana 20, 29. 2 11,111
Cengiz Han’a Kiisen Bulut - 0 0
Toplam 18 100

Tablo 1 incelendiginde Cengiz Aytmatov’un romanlarinda saglikli olmaya énem
verme degerinin en ¢ok islendigi eser, 8 kez ge¢is sikligi ile Giin Olur Asra Bedel (f 8)
romanidir. Onu sirasiyla 2 kez gecis sikliklariyla Beyaz Gemi (f 2), Ebedi Gelin Daglar
Yikildigi Zaman (f 2), Elveda Giilsar1 (f 2) ve Toprak Ana (f 2); 1 kez gegis sikliklaryla
Disi Kurdun Riiyalar (f 1) ve Kassandra Damgas: (f 1) isimli romanlar takip etmektedir.
Cengiz Han’a Kiisen Bulut (f 0) isimli romanda ise, saglikli olmaya 6nem verme
degerinin dogrudan islendigi herhangi bir boliime rastlanmamustir.

3.1.2. Saglikh Olmaya Onem Verme Degerinin Yozlagmasi / Asinmasi

Cengiz Aytmatov’un saglikli olmaya Oonem verme degerini ele alip isleme
yollarindan birisi de bu degerin insanlarca énemsenmedigi durumlarin anlatilmasidir.
Yani saglikli olmaya onem verme degerinin yozlasmasinin anlatildigi bolimler,
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Aytmatov’un bu degeri vurgulama yollarindan birini olusturmaktadir. Bu béliimlerde
Aytmatov, insanlarin gerek kendilerinin gerekse etrafindakilerin sagliklarina zarar veren
davraniglarda bulunmalarindan yola ¢ikarak saglikli olmaya 6nem verme degerinin
yozlagmasini anlatir. Insanlarm saghiklarim1i hige sayarak sigara igmeleri, alkol
tiketmeleri, uyusturucu ve bagmmlilik yapict maddeler kullanmalari, sagliksiz
beslenmeleri ya da trafik kurallarini ihlal etmeleri gibi olumsuz nitelikteki davraniglarinin
sebebini, bu insanlarm saglikli olmaya 6nem verme degerinden yoksun olmalarina yoran
Aytmatov, biitin bu olumsuz davramslardan yola ¢ikarak insanlarin kendilerine
yaptiklar kotiilikleri hatirlatir ve saglikli hayatin 6nemine dikkat ¢ekmek ister. Asagida
konuyla ilgili olmak iizere Aytmatov’un romanlarindan Ornek boliimler dikkatlere
sunulmustur.

O sefil milliyetgiye sip diye verilen bu cevap sofradaki kisilerin ¢cok hosuna
gitti, alkaglarla hep birlikte kadehlerini ellerine alip ayaga kalktilar, bir
agizdan “Stalin’in serefine!” diye bir dikiste bitirdiler kadehlerindeki
ickileri. Boylece soylenen sozlerin dogrulugunu kabul etmis, birbirlerine
olan baghliklarmi da kanitlamis oldular.

(Cengiz Han’a Kiisen Bulut, s. 18).

Burada anlatilan insanlarin, mutlu olduklar1 bir ani, sagliklarina zarar veren bir
etkinlikle yani igki igerek kutlamalari, onlarin saglikli yagsama 6nem verme degerini goz
ardi ettiklerini gostermektedir. Aytmatov, bu insanlarinimn durumunu anlatarak bir yandan
saglikli yasamin 6nemine dikkat cekmek isterken bir yandan da insanlarin hayatlarindaki
mutlu ya da mutsuz hi¢bir anlarimin sagliklarii tehlikeye atacak eylemlerde
bulunmalarmi gerektirmeyecegi mesajmn1 vermektedir. Aytmatov’un eserlerinde bu
mesaj1 isledigi boliimlerden birisi de Toprak Ana romaninda yer almaktadir. Romandaki
ilgili boliim agagida dikkatlere sunulmustur.

Bir aksam Aliman ¢ok gecikti. Biitiin kdy uykuya dalmigti. Ben de yatmaya
karar verdim ve lambay: kasip yattim. Ama goziime uyku girmedi. Huzurum
iyice kacmusti. Pencere arkasindan, disaridan gelen en ufak sese kulak
kabartiyordum. O gece dolunay vardi ve gékyiizii 11l 151ld1. Ara sira ince
bulutlar dolunayr golgeliyor, oksayip geciyordu. Durgun bir bahar havasi
vardy disarida. Ama ben iistiyor, titriyordum. Soguktan ziyade yalnizliktan
idi bu. Sonunda kiirkiime sarilip yattim ve daldim. Neden sonra korkular
icinde wyandim. Ne goreyim? Aliman esikteydi: Entarisinin diigmeleri
kopmus, gogiisleri ¢iplak, saglart karmakarisik ve gozleri bulanik...
Sarhostu! Onu ilk kez sarhog goriiyordum. Sallana sallana iceri girdi,
diismemek icin giicliikle sobaya tutundu. Onu bu halde gériince tiiylerimin
diken diken oldugunu hissettim.
Aliman basw kaldwdi:
- Ne bakiyorsun bana éyle? dedi. Sarhosum iste! Votka ictim iste! Yapacak
baska sey mi var! Ben igmeyeyim de kim igsin? Ne susuyorsun, hadi séyle
soyleyeceklerini!

(Toprak Ana, s. 110-111).
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Toprak Ana romanindan alintilanan yukaridaki bolimde Aliman’in kocasmin
savasa gitmesinin ve orada dlmesinin vermis oldugu iiziintiiden dolay1 kendisini ickiye
vermesi anlatilmaktadir. Onun bu davranisi, sagligini ihmal ettiini gostermektedir ve
aym zamanda saglikli olmaya 6nem verme degerinden yoksun oldugunu gostermektedir.
Aytmatov, burada, Aliman iizerinden yola c¢ikarak hayatta karsilasilabilecek tiim
olumsuzluklara ragmen bireyin sagligina dikkat etmesi gerektiginin mesajini vermek
istemektedir.

Utii saryosunu tenha bir yere cekti ve ¢evreye ihtiyatl bir goz atti. O zaman
ona Pasa’'min, asil adi Igor olan ama kagakeilar tarafindan Mors lakabiyla
anilan arkadasmin selamini séyledim.
- Yaa, Mors nasil? dedi Utii.
- Hapt yuttu, dedim, iilseri var ve midesi yok sayilwr artik.
- Soylemigtim ona boyle olacagim! dedi hamal. Eliyle kafasina vurmus,
uiziildiigiinii belirten bir tonla konugmustu, ama tahmininde yanilmadig
icin oviinen ince bir belirti de vard sesinde. Devam etti: Ona soylemistim,
aptallik etme, sonu fena olur, demistim. Her zaman bir ekstra alwdi, tabii
ipin ucunu kaguryordu!
Mors’a acumig gibi bir tavr takindim. Dogrusunu sdylemek gerekirse
ekstramin ne olduguna dair hichir fikrim yoktu. Votka mwdi ya da ona
benzer baska bir zehir mi bilmiyordum. Tanrt’ya siikiir, bunun ne oldugunu
ona sormak gafletinde bulunmadim. Daha sonra 6grendigime gore, ekstra,
kenevir poleninden ¢ikarilan bir madde imis, uyusturucular ona macun ya
da kil diyorlarmig. Bundan Viktor Nikiforovig de soz etmisti. Bu kilden elde
edilen ekstra, hashas pazarinda en ¢ok aranan madde imis, ¢tinkii etkisi
afyonun etkisine benziyormus. Kimya laboratuvarlarinda ekstra toz haline
getiriliyor, sonra eroin gibi viicuda siringa ediliyormus. Bu maddeyi son
sekliyle elde edemeyen Mors gibi kiiciik saticilar onu (ekstrayr) somurarak,
cigneyerek, votka ile yutarak ya da ekmek diliminin iizerine siirerek
alwrlarmis. Buna da “gézde simsekler caktiran” diyorlarmis

(Disi Kurdun Riiyalart, s. 64).

Disi Kurdun Riiyalari adli romanin birgok yerinde oldugu gibi yukaridaki
boliimde de uyusturucu maddelerin saglik tizerindeki olumsuz etkilerinden ve bagimli
kisilerin diistiikleri acinasi durumlardan bahsedilmektedir. Yukaridaki paragraf, roman
bagkahraman1 Abdias’mn uyusturucu kagak¢ilarmin arasina sizmak igin rol yaptigi ve
onlardan biri olan Utii lakapli hamalla yaptig1 goriismelerin anlatildigi boliimden
alintilanmistir. Burada bahsi gecen Utii ve Mors gibi kisilerle birlikte adi gegmeyen
diinyadaki milyonlarca insanin, uyusturucu miiptelasi olmalarmmdan dolay1 ¢ektikleri
acilar ve diistiikleri acinast durumlar anlatilarak, uyusturucunun sagliga olan zararlar
vurgulanmaktadir. Utii ve Mors gibi bagimli olan insanlarin, sagliklarmi hice sayarak
Oliimle burun buruna gelmelerine ragmen uyusturucu kullanmaya devam etmeleri ve
kendileri gibi diger insanlar1 da zehirlemek i¢in uyusturucunun ticaretini yapmalari, bu
tir insanlarin basta saglikli olmaya Onem verme degeri olmak iizere tiim ahlak
kurallarindan yoksun karakterler olduklarmi gostermektedir. Burada, Aytmatov, saglikl
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yagsama onem verme degerinden yoksun bu iki kigi {izerinden yola ¢ikarak saghigmn ve
saglikli yasama énem verme bilincinin 6nemine dikkat ¢ekmek istemektedir.

Yedigey ve Aral nihayet kavugsmuslard: birbirlerine.
- Merhaba Aral! diye fisildad:.
Sonra bir tasin iizerine oturdu. Doktorlar hastaligi siiresince sigara
i¢cmesini yasakladiklar: halde bir sigara ¢ikarp yakt.
(Giin Olur Asra Bedel, s. 72-13).

Romanin bagkahramani Yedigey’in hastaligindan sonra kendi memleketi olan
Aral kiyilarma gelisinin anlatildigi yukaridaki boliimde, Yedigey’in doktorlarin
uyartlarini géz ardi ederek sigara igmesi, onun saglikli yasama 6nem verme bilincinden
uzak oldugunu gostermektedir. Burada Yedigey iizerinden yola c¢ikan Aytmatov,
insanlarin saglikli bir yasam i¢in zararli aligkanliklardan uzak durmalar1 gerektiginin
mesajini vermektedir.

Intiyar Miimin, akintimin deviremeyecegi, alip gotiiremeyecegi iri taslart
se¢mis, onlart karmina dayayarak iki eliyle oraya giicliikle tagimisti. Sonra
da suyun icinde ayakta durarak taglart ormiisti. Suyun kolayca
girebilecegi, sonra 6biir taraftan yine kolayca ¢ikabilecegi delikleri de ¢ok
iyi hesaplamisti. Pantolonunun swisiklam olarak viicuduna yapismasi,
siska govdesi ve kose sakalla pek giiliing goriinen ihtiyar, bir giin
sabahtan aksama kadar ugragmisti bu gélciigii yapmak igin. Aksam eve
dondiigii zaman yorgunluktan kimildayacak hali kalmamisti. Usiitmiis,
oksiirtiyor, belini dogrultamiyordu.

(Beyaz Gemi, s. 32).

Romanda baskahraman olan ¢ocugun dedesi olan Ihtiyar Miimin’in, torununun
yiizebilmesi i¢in bir golciikk yapmasinin anlatildigi bu bolimde, Miimin Dede’nin
saghigini hige sayarak kendini ¢ok fazla yormasi, ihtiyar bedenine agir gelen isleri tek
basina yapmast ve nihayetinde dermansiz kalarak hasta diismesi, Miimin Dede’nin
saglikli olmaya 6nem verme degerini géz ardi ettigini gostermektedir. Burada, Miimin
Dede’nin bu olayini1 paylagan Aytmatov, saglikli olmaya énem verme degerine farkli bir
bakis acis1 getirerek, giizel bir ama¢ ugruna dahi olsa insanin sagligimni gormezden
gelmesinin dogru olmayacagini belirtir ve insan igin en giizel seyin saglikli bir yasam
oldugunun mesajin1 verir.

Asagida, Cengiz Aytmatov’un romanlarinda yer alan, saglikli olmaya 6énem verme
degerinin yozlagmasi / aginmasi ilgili bulgularin frekans ve yiizdeliklerinin eserlere gore
dagilimini gdsteren tablo dikkatlere sunulmustur.
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Tablo 2.
Cengiz Aytmatov 'un romanlarinda yer alan, saghkli olmaya énem verme degerinin
yozlasmasi / asinmast ilgili bulgularm frekans ve yiizdeliklerinin eserlere gore dagilimin
gosteren tablo

Gegis .
Eserler Sayfa Numaralari Sikhig Yiizde
%) (%)
Beyaz Gemi 13, 22, 26, 32,51, 76, 90, 134, 134, 143, 147, 151, 153. 13 13,541
. 23,31, 41, 44, 47,50, 73, 98, 103, 193, 198, 206, 210,
Giin Olur Asra Bedel 219, 306, 307, 380, 380, 385. 19 19,791
43, 45, 45, 45, 46, 50, 52, 54, 58, 64, 64, 80, 82, 82, 90,
.. . 90, 90, 92, 107, 110, 111, 113, 114, 127, 132, 155, 157,
Disi Kurdun Riiyalart 163, 164, 165, 238, 256, 262, 270, 271, 272, 274, 275, a4 45,833
281, 289, 290, 317, 317, 366.
Kassandra Damgasi 14, 56, 239, 269. 4 4,166
Ebedi Gelin Daglar
Yikildig Zaman 17, 20, 26, 36, 53, 94, 209, 222. 8 8,333
Elveda Giilsar1 65, 91, 103, 116, 187. 5 5,208
Toprak Ana 111. 1 1,041
Cengiz Han’a Kiisen 18, 24. 2 2083
Bulut
Toplam 96 100

Tablo 2 incelendiginde Cengiz Aytmatov’un romanlarinda saglikli olmaya énem
verme degerinin yozlasmasi / asinmasi ile ilgili en ¢ok verinin tespit edildigi eser, 44 kez
gecis sikligt ile Disi Kurdun Riiyalar: (f 44) romanidir. Onu sirasiyla 19 kez gegis
sikhigiyla Giin Olur Asva Bedel (f 19), 13 kez gecis sikligiyla Beyaz Gemi (f 13), 8 kez
gecis sikligiyla Ebedi Gelin Daglar Yikildigr Zaman (f 8), 5 kez gecis sikligiyla Elveda
Giilsar1 (f 5), 4 kez gegis sikligiyla Kassandra Damgasi (f 4), 2 kez gegis sikligryla
Cengiz Han’a Kiisen Bulut (f 2) ve 1 kez gecis sikligiyla Toprak Ana (f 1) isimli
romanlar takip etmektedir.

3.2. Saghk Egitimine Yonelik Pratik-Egitici Bilgiler

Aytmatov’un romanlarimi inceledigimizde gorecegimiz dnemli durumlardan birisi
de onun insanlar saglik agisindan egitme gibi bir amag tagimasidir. Romanlarinda bazi
yerlerde bu amaca uygun boliimlerle karsilagsmaktayiz. Aytmatov burada insanlari iki
bakimdan bilgilendirmek istemektedir ki bunlar; bilimsel / tibbi anlamda bazi egitici
bilgiler ve toplumda insanlar arasinda sifahi yollarla yaygmlasmis ve ise yararliligi
insanlar tarafindan eski zamanlarda denenmis, sagliga dair pratik inaniglardir.

Asagida bunlara iliskin gerekli agiklamalar yapilmis ve Aytmatov’un
romanlarindan ilgili 6rnekler dikkatlere sunulmustur.

3.2.1. Saghk Egitimine Dair Bilimsel / Tibbi Bilgiler

Aytmatov’un romanlarindan sagliga iliskin bilimsel / tibbi nitelikte bazi egitici
bilgiler ile karsilagmaktayiz. Daha c¢ok bir hastaligin belirtilerinin nasil olabilecegi,
insanlarca ¢ok fazla bilinmeyen bazi hastaliklarin tanitimi, hastaliklarda ya da
yaralanmalarda bagvurulabilecek ilaglar veya ilk yardim mahiyetindeki miidahaleler
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seklinde karsimiza ¢ikan bu bilgiler, hi¢ siiphesiz insanlari saglik anlaminda
bilin¢lendirme ve egitme amacina hizmet etmektedirler.

Yukarida verilen durumlara Ormek olusturabilecek bazi paragraflar agagida
verilmistir.

Ordok aniden, hatta dis goriiniisii agisindan da, tanimmayacak sekilde
degismisti. Kusu hatirlatan yiiziinii ve damarl boynunu kaplayan garip, gri
beyaz lekeler bile kaybolmustu. Ciinkii heniiz yakin zamanlara kadar,
karakteristik siyah torbali gozleriyle heyecanli Gobbels’i hatirlatan yiizii,
sanki tesadiifen corba serpilmis gibi duruyordu. Oyle ki onu sevmeyen bir
doktor, her zaman Ordok’un yiiziindeki bu lekelerin onun ikbalperest
arzularmn, iktidar hirsunin psikolojik alametleri oldugunu iddia ediyordu.
Dahast, onun fikrince, eger nihayetinde kader Ordok un yiiziine giilmeseydi
tiim viicudu bastan ayaga bu “bagiran” lekelerle kaplanacak ve dyle de
mezara girecekti. Kotii diller boyle diyordu. Anlayan insanlar ise, tam tersi,
Ordok’un acisit paylasyorlardr.  Ciinkii bu lekeler “vitiligo” olarak
adlandirilan ve sinirden kaynaklanan ender bir hastaligin belirtileriydi.
(Kassandra Damgasi, s. 67-68).

Burada Aytmatov, vitiligo hastaliginin belirtileri ile ilgili bir bilgi paylasarak, cok
ender gorillen ve insanlarin hakkinda pek de bilgi sahibi olmadiklar1 bir hastalik
konusunda bilgilenmelerine olanak saglamaktadir. Ordok’un yiiziindeki lekeleri, herkesin
farkli yorumlamasina ragmen, Aytmatov, romanda bir ara bilgi mahiyetinde soze girerek,
hem bu lekelerin bilimsel sebebi hakkinda bilgi paylasiminda bulunup vitiligo hastaligini
tanittyor hem de okuyucularini romanin karakterlerinden birisi olan Ordok hakkinda
bilgilendiriyor.

Giilsari’'min ayagindaki zincir kostegin ¢ikarilmasina biitiin aile yardim etti.
Caydar yorgammn basmi tutup elleriyle gozlerini gélgeledi, biiyiik kiz yulart
tuttu, kiiciik kiz ise gevrelerinde merakla dolamp durdu. Eski bir demirci
olmast ve o isi yaparken kazandigi tecriibe Tanabay w isine yaramusti. Kan
ter icinde kalarak, elini kolunu yaralamak pahasina zincir késtegi
ctkarabildi.
Zinciri var giiciiyle uzaga bir yere firlatip atti. Atin yara beresine merhem
stirdii. Caydar yorgamn yularindan tutup evin oniindeki baglama diregine
baglad.

(Elveda Giilsar, s. 94).

Romanin bu boliimiinde modern tipta da sik sik karsinuza ¢ikan merhem
kullanimindan bahsedilmektedir. Tanabay’in Giilsari’nin zincir kostekten dolay1 yaralan
ayagmi merhem ile tedavi etmek istemesi, okuyucuya hastaliklarin tedavisinde bilimsel
yollarla elde edilen ilaglarin kullaniminin énemini hatirlatmaktadir.

Dede, c¢ocugun diline ve bogazina dikkatle bakti. Uzun uzun nabzin
dinledi. Nasirdan kaskatr olan parmakiaryla ¢ocugun ter iginde, atesten
yanan bilegini tutup atardamarmi bulabilmesi bir mucizeydi dogrusu. Nasil
olduysa, kendisini biraz rahatlatan bir sonug¢ ¢tkarmisty:
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- Allah biiyiiktiir. Cok onemli degil, sadece soguk almissin. Bugiin yataktan

ctkma. Aksam sicak kuyruk yagiyla gégsiinii ve ayaklarmi ovarim. Bir giizel

terlersin ve Allah’m yardimiyla yarmn tarpan tay gibi kalkarsin ayaga
(Beyaz Gemi, s. 129-130).

Burada Aytmatov, soguk alginligi konusunda kiigiik bir ilk yardim dersi
vermektedir adeta. Miimin Dede’nin torununun hastaligini anlamak igin diline ve
bogazina bakmasi, atesini anlamak i¢in bilegini tutmasi, nabzini kontrol etmesi ve en
sonunda da iyilesmesi i¢in terlemesi gerektigini belirtmesi bugiin modern tiptaki
doktorlarin da, soguk alginligini anlama ve tedavi etme yoOntemlerinin aymsidir.
Dolayisiyla Aytmatov, Mimin Dede araciligiyla okuyucularmi soguk algmlhigi
konusunda bilgilendirme ve bilin¢lendirme amacini giitmektedir.

Abdiast Calpak-Saz Hastahanesi’ne gotiirdiiler ve onu Doktor Ali
Ismailovna 'min bilgili ve ozenli tedavisine biraktilar. Kazak Doktor Aliye
Ismail, ciddi bir kadindi, biraz sert sekilde sordu:
- Durumunuz olduk¢a kaygt verici. Bacaginizi bir uzmana gésterecegim, bu
arada, enfeksiyonu durdurmak i¢in anti-biyotik verecegim size. Ama
bagsiniza geleni tam olarak bilmeliyim.

(Disi Kurdun Riiyalar, s. 237).

Yukaridaki paragrafta Aytmatov, dogal bir hastane ortaminda okuyucularima baz
basit saghk ile ilgili egitici bilgiler vermektedir. Burada doktorun Abdias’in bacagmmn
ciddiyetine binaen onu bagka bir uzman doktora gostermek istemesi, saglikli yasamda
alaninda uzman hekimlerin 6nemine yapilan bir vurgudur. Burada Aytmatov, doktorun bu
hareketiyle, sagligin en kiiciik sekilde dahi riske edilemeyecegi mesajim vermektedir.
Ayrica romanda, doktorun enfeksiyon i¢in antibiyotik kullanacagmi belirtmesi de
okuyucuyu antibiyotik kullammma dair bilinglendirmektedir. Burada okuyucu,
antibiyotigin sadece doktor Onerisiyle kullanilmasi gerektigiyle birlikte sadece viicuttaki
enfeksiyonlarla miicadelede antibiyotik kullanimmin uygun olacagmin, her tiirdeki hastalik
i¢in bilingsiz bir sekilde antibiyotik kullaniminin dogru olmayacaginin mesajini almaktadir.

Yedigey ise bir tirlii aklmdan ¢ikarmiyordu karismin gordiigii riiyayr.
Onun riiyasida gortip unutamadigi, gercekten de o baligi gormek, tutmak
istedigini anlamisti. Denizde agini ¢ekerken hep bunu, bu Altin Mekre'yi
nasi  tutacagimi  diisiiniiyordu.  Ukubala'min  "talgak™, yani karst
koyamadigi giiclii istegi, hamile kadinlarin agermesi gibi bir istek idi.
Hamilelik doneminde kadnlarin boyle siddetli istekleri olurdu. Ama bu
talgak, bu asermesi, eksi, tuzlu, act bir sey ya da kizarmis av eti, kus eti
yemek istegi gibi gosterirdi kendini. Bunu bilen Yedigey karisinin talgakina
hi¢ sasmwordu. Ukubala bir balik¢i karisiydr ve talgaki da kocasimin
meslegi ile ilgiliydi. O balig1 gozleriyle gormek, altin renkli sirtini elleriyle
tutmak istiyordu. Tanri vermisti bu istegi. Yedigey, hamile bir kadin
talgakina kavugmazsa bunun dogacak ¢ocuk igin bir zarar getirecegini de
isitmisti.

(Giin Olur Asra Bedel, s. 278).
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Bu paragrafta ise, kadinlarin hamilelik dénemlerindeki asermeleri, yani karsi
koyulamaz giiclii istekleri, hakkinda bilgi verilmektedir. Kadinlarin hamileyken bu tiir
asermelerinin oldugu, bunlarin daha ¢ok hangi sekillerde kendini gosterdigi gibi bilgiler
okuyucuyla paylasilarak, okurlarin hamilelik yasayan kadinlar hakkinda az da olsa fikir
sahibi olmalar1 saglanmaktadir.

Asagida, Cengiz Aytmatov’un romanlarinda yer alan, saglik egitimine dair
bilimsel / tibbi bilgiler ile ilgili bulgularm frekans ve yiizdeliklerinin eserlere gore
dagilimini gosteren tablo dikkatlere sunulmustur.

Tablo 3.
Cengiz Aytmatov 'un romanlarinda yer alan, saghk egitimine dair bilimsel / tbbi bilgiler
ile ilgili bulgularmn frekans ve yiizdeliklerinin eserlere gore dagilimim gésteren tablo

Eserler Sayfa Numaralart ~ Gegis Sikligi (f)  Yiizde (%)
Beyaz Gemi 130. 1 11,111
Gun Olur Asra Bedel 75, 210, 278. 3 33,333
Disi Kurdun Riiyalar 235, 237, 238. 3 33,333
Kassandra Damgast 68. 1 11,111
Ebedi Gelin Daglar Yikildig1 Zaman - 0 0

Elveda Giilsart 94. 1 11,111
Toprak Ana - 0 0

Cengiz Han’a Kiisen Bulut - 0 0

Toplam 9 100

Tablo 3 incelendiginde Cengiz Aytmatov’un romanlarinda saglik egitimine dair
bilimsel / tibbi bilgiler ile ilgili en ¢ok verinin tespit edildigi eserler, 3 kez gecis sikliklar
ile Disi Kurdun Riiyalari (f 3) ve Giin Olur Asra Bedel (f 3) isimli romanlardir. Bunlari
sirastyla 1 kez gecis sikliklariyla Beyaz Gemi (f 1), Kassandra Damgas: (f 1) ve Elveda
Giilsar: (f 1) isimli romanlar takip etmektedir. Ebedi Gelin Daglar Yikildigi Zaman (f 0),
Cengiz Han’a Kiisen Bulut (f 0) ve Toprak Ana (f 0) isimli eserlerde ise saglik egitimine
dair bilimsel / tibbi bilgiler ile ilgili bir veriye rastlaniimamugtir.

3.2.2. Saghk Egitimine Dair Sifahi Bilgiler

Aytmatov’un romanlarinda saglik egitimiyle ilgili yer alan bir baska unsur da
sagliga iligkin sifahi, yani sozlii gelenege baglh olarak kulaktan kulaga yayilmis ve genel
gegcerliligi ile birlikte ise yararlilig1 insanlarca denenmis pratik bilgilerdir. Bunlar, halk
arasinda daha cok “kocakar1 ilac1” olarak bilinen ve eskiden beri insanlar arasinda
Uygulanagelen, zaman zaman faydali, pratik; fakat bilingsiz bir sekilde uygulandiklar
zamanlarda da sikint1 olusturabilecek basit tedavi yontemleridir.

Bununla ilgili Aytmatov’un romanlarinda yer alan ilgili boliimlerden bazi 6rnek
metinler agagida dikkatlere sunulmustur.

Dede, ¢ocugun diline ve bogazina dikkatle bakti. Uzun uzun nabzini
dinledi. Naswrdan kaskati olan parmaklaryla ¢ocugun ter icinde, atesten
yanan bilegini tutup atardamarmi bulabilmesi bir mucizeydi dogrusu. Nasil
olduysa, kendisini biraz rahatlatan bir sonug ¢ikarmigti:
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- Allah biiyiiktiir. Cok onemli degil, sadece soguk almissin. Bugiin yataktan

ctkma. Aksam sicak kuyruk yagiyla gégsiinii ve ayaklarmi ovarim. Bir giizel

terlersin ve Allah’m yardimiyla yarin tarpan tay gibi kalkarsin ayaga.
(Beyaz Gemi, s. 129-130).

Bu paragrafta Miimin Dede’nin torununun soguk alginligini tedavi etmek i¢in onu
hastaneye gotiirmek ya da ilag kullanmak yerine sicak kuyruk yagiyla gogsiinii ve
ayaklarini ovmasi, saglik egitimine dair sifahi bir bilgi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Miimin Dede’nin yontemi, hastanelerde doktorlar tarafindan uygulanan bilimsel bir
yontem olmamakla birlikte halk arasinda faydasi goriilmiis ve eskiden beri de uygulanan
bir yontem olarak burada Aytmatov tarafindan okuyucularla paylasilmistir. Bu yontem
aym zamanda Kirgiz toplumunda soguk algmnligini tedavi etmede kullanilan halk
hekimligi yontemlerinden birisini de gdzler dniine sermektedir.

Béyle dedi ama ¢ocuga siitle erimiy taze tereyagi getirdi. Siit dudaklarini
yakiyordu ¢cocugun. Nine i¢mesi igin zorladi:
- Sicak sicak i¢, hadi korkma. Soguk alginligini yalniz kaynar seyler sokiip
atar!

(Beyaz Gemi, s. 131).

Bu paragrafta da yine soguk alginhigina dair halk arasinda kullanilan bir tedavi
yontemi ile karsilagsmaktayiz. Bir onceki ornekte goriildiigii gibi burada da soguk
algmhigin sicak seylerle tedavi etme anlayisi s6z konusudur. Burada, soguk alginligidan
dolay1 hasta olan ¢ocugu, ninesinin kaynar siit igirerek tedavi etmek istemesi, yine halk
arasinda bilimsel olmayan tedavi yontemlerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayni sekilde bu tedavi yonteminin anlatildig1 bir bagka eser de Giin Olur Asra Bedel
romanidir. Romandaki ilgili boliim agagida dikkatlere sunulmustur.

O giin Yedigey erkenden kalkti ve denize a¢ildr. Aral’t buzlar kaplamadan
ev i¢in biraz balik tutmak istedigini aksamdan karisina séylemis, karisi da
onu bu fikrinden caydirmaya ¢alismuist.
- Ev balik dolu, ne geregi var, bu sogukta ¢ikilir mi? demisti.
Ama Yedigey kafasima koymustu bir kere, vazge¢medi:
- Evdeki baliklar evin, ama sen kendin soyledin Sagin halamin hastalanip
yataga diigtiigiinii. Onun igin en iyi ila¢ taze balik haslamas, sicak balk
corbasidir. Ihtiyar kadimin balik getirecek kimsesi yok ki.

(Giin Olur Asra Bedel, s. 279).

Burada da onceki 6rnek metinlerde goriildiigii gibi soguk algmligini tedavi etmede
sicak seylerin etkili olusu anlatilmaktadir. Yedigey’in hasta olan Sagin hala i¢in en iyi
ilacin sicak balik ¢orbasi ve balik haslamasi oldugunu sdylemesi, yukaridaki yarginin
delili niteligindedir. Tiim bunlar Kirgiz toplumunda soguk algmligim tedavi etmede
kullanilan halk hekimligi yontemlerinden bazilari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ukubala ¢ocugun oliimiinden yalniz kendisini suglu buluyordu. Eve donen
kocasmin kucagima atilirken act goz yaslari dokerek higkira hickira agladi.
Zaten, hem umutla, hem de ¢cocugun éliimiinden kendisini sorumlu tuttugu
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icin dayamilmaz acilarla beklemisti o am. Higkwiklar ve gozyagslar
arasmda doviine doviine anlatnmigti:  “Kizamik olmus, tehlikeli bir
hastaliktir, deve tiiyiinden battaniyeye sar, iyice ismnsin, terlesin, isiksiz bir
odaya yatwr, serin sular icir...” demislerdi koyiin yagh kadinlar.. “Sen
boyle yap, somrasi Allah kerim” demislerdi. Ama o talihsiz bunlari
dinlememigti. Komsusunun at arabasmi almis, ¢ocugu Aral istasyonundaki
kadin doktora gétiirmiigtii. Sarsila sarsila giden arabada, o ¢ukur ¢arik
yollarda, yanmus, kiil olmustu yavrucak. Istasyona vardigi zaman ¢ok gegti.
Cocuk yolda olmiistii. Doktor da “Ninelerin sozlerini dinleseydin ¢ocuk

kurtulurdu” diye onu suglamigti.
(Giin Olur Asra Bedel, s. 75).

Giin Olur Asra Bedel romanindan alintilanan yukaridaki paragrafta da kizamik
hastaligina yonelik halk arasinda kullanilan ve ise yararliligi en sonunda doktor
tarafindan da onaylanan bir halk hekimligi tedavi yonteminden bahsedilmektedir. Bu
tedavi yontemi ayn1 zamanda Kirgiz toplumunun halk hekimligine yonelik kiiltiirel
birikimi hakkinda da bizlere bilgi vermektedir.

Yedigey ise bir tirlii aklmdan c¢ikarmiyordu karismin gordiigii riiyayr.

Onun riiyasida gortip unutamadigi, gercekten de o baligi gormek, tutmak

istedigini anlamisti. Denizde agini ¢ekerken hep bunu, bu Altin Mekre'yi

nasil  tutacagimi  diisiiniiyordu. Ukubala'min  "talgak™, yani kars

koyamadigi giiclii istegi, hamile kadinlarim agermesi gibi bir istek idi.

Hamilelik doneminde kadinlarin béyle siddetli istekleri olurdu. Ama bu

talgak, bu asermesi, eksi, tuzlu, aci bir sey ya da kizarmis av eti, kug eti

yemek istegi gibi gosterirdi kendini. Bunu bilen Yedigey karisinin talgakina

hi¢ sasmiyordu. Ukubala bir balik¢i karisiydr ve talgaki da kocasimin

meslegi ile ilgiliydi. O baligi gozleriyle gérmek, altin renkli sirtin elleriyle

tutmak istivordu. Tanri vermisti bu istegi. Yedigey, hamile bir kadin

talgakina kavugmazsa bunun dogacak ¢ocuk igin bir zarar getirecegini de

isitmisti.

(Giin Olur Asra Bedel, s. 278).

Burada hamilelikle ilgili olarak halk arasinda var olan bir inanigtan
bahsedilmektedir. Hamile kadmlarinin asermesi neticesinde eger isteklerine
kavusmazlarsa bunun ¢ocugun saghigina zarar verecegi inanci, bugiin hala Anadolu’da
birgok yerde varligmi siirdiirmektedir. Kirgiz toplumunda da var olan bu inanis,
yukaridaki paragrafta Aytmatov tarafindan ifade edilmis ve bdylelikle Tiirk milletinin
halk hekimligi kiiltiiriindeki bir inanig okuyucuya hatirlatilmigtir.

Asagida, Cengiz Aytmatov’un romanlarinda yer alan, saglik egitimine dair sifahi
bilgiler ile ilgili bulgularin frekans ve yiizdeliklerinin eserlere gore dagilimint gésteren
tablo dikkatlere sunulmustur.
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Tablo 4.
Cengiz Aytmatov 'un romanlarinda yer alan, saghk egitimine dair gifahi bilgiler ile ilgili
bulgularin frekans ve yiizdeliklerinin eserlere gore dagilimini gésteren tablo

Eserler Sayfa Numaralart ~ Gegis Sikhigi (f)  Yiizde (%)
Beyaz Gemi 130, 131, 2 33,333
Giin Olur Asra Bedel 75,82,278,279, 4 66,666
Disi Kurdun Riiyalar - 0 0
Kassandra Damgast - 0 0

Ebedi Gelin Daglar Yikildigi Zaman - 0 0

Elveda Giilsar1 - 0 0

Toprak Ana - 0 0

Cengiz Han’a Kiisen Bulut - 0 0

Toplam 6 100

Tablo 4 incelendiginde Cengiz Aytmatov’un romanlarinda saglk egitimine dair
sifahi bilgiler ile ilgili en ¢ok verinin tespit edildigi eserler, 4 kez gecis siklig1 ile Giin
Olur Asra Bedel (f 4) isimli romandir. Onu 2 kez gecis sikligiyla Beyaz Gemi (f 2) isimli
eser takip etmektedir. Disi Kurdun Riiyalart (f 0), Kassandra Damgas: (f 0), Elveda
Giilsari (f 0), Ebedi Gelin Daglar Yikildigi Zaman (f 0), Cengiz Han’a Kiisen Bulut (f Q)
ve Toprak Ana (f 0) isimli eserlerde ise saglik egitimine dair sifahi bilgiler ile ilgili bir
veriye rastlanilmamistir.

Sonu¢

Cengiz Aytmatov’un romanlarmin saglikli olmaya 6nem verme degeri ve saglik
egitimi agisindan ele almip incelendigi bu c¢alisma da toplamda 129 adet veriye
ulagilmistir. Bu da Aytmatov’un romanlarinin saglikli olmaya 6nem verme degeri ve
saglik egitimi agisindan zengin sayilabilecek bir icerige sahip oldugunu gostermektedir.
flgili literatiir incelendiginde Cengiz Aytmatov’un eserlerini degerler yoniiyle
degerlendiren baska bir arastirma ise, Cirak (2013)’m Cengiz Aytmatov Romanlarinin
Degerler Egitimine Katkis: baglikli yliksek lisans tezidir. Aytmatov’un Cemile, Giin Olur
Asra Bedel, Beyaz Gemi, Disi Kurdun Riiyalar: ve Toprak Ana isimli eserlerini, Milli
Egitimin belirledigi temel degerler baglaminda inceleyen Cirak, “Saglikli olmaya énem
verme degeri’ne yonelik toplamda 12 adet veriye ulagmistir. Yukarida verilerden
sonuglardan da anlasilacagi iizere bu ¢alisma, Cirak’in ¢alismasina gore ¢ok daha zengin
bir igerige isaret etmektedir. Bu durumun sebebi olarak ise, Cirak’m ilgili tez
caliymasinda incelemeye dahil ettigi eserlerin bu arastirmada incelenen eserlerden az
olmasi ve bu arastirmada saglikli olmaya 6nem verme degeri ile birlikte saglik egitimine
dair pratik bilgilerin de ¢aligma kapsamina dahil edilmis olmasi gosterilebilir. Ayrica
aragtirmacilarin konuya iliskin bakig agilarmin ve konuyu ele alis sekillerin farkli olmasi
da yukarida belirtilen farkin ortaya ¢ikmasinda rol oynamis olabilir. Literatiirde, Cengiz
Aytmatov’un eserlerinin degerler egitimi diizleminde ele alindig1 arastirmalardan biri de
Sahin  (2017)’in  Cengiz Aytmatov'un Eserlerinin Degerler Egitimi Baglaminda
Incelenmesi ve Ortaokul Tiirkce Ders Kitaplart Icin Metin Onerileri isimli doktora
tezidir. Aytmatov’un Tiirkiye Tiirk¢esine ¢evrilmis tiim kurgusal eserlerini, yayimlanmis
Milli Egitim programlarindan yola ¢ikarak olusturdugu degerler listesine gore inceleyen
ve Aytmatov’un eserlerinden ortaokul Tiirkce ders kitaplari i¢in metinler olusturan Sahin;
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tezinde, “Saglikli olmaya onem verme degeri” ile ilgili 164 adet veriye ulagmustir.
Sahin’in doktora tezinde elde etmis oldugu sonuglar ile bu arastirmanin sonuglari
karsilastirlldiginda, Sahin’in doktora tezinin ¢ok daha zengin sayilabilecek bir icerigi
isaret ettigi goriilmektedir. Bunun sebebi olarak ise, Sahin’in doktora tezinde
Aytmatov’un tiim kurgusal eserlerini incelemis olmasi, yani ilgili calismada incelenen
eserlerin fazla olusu gosterilebilir.

Aragtirmada tespit edilen toplamda 129 adet veri, kendi igerisindeki ortak
ozellikleri dikkate alinarak iki ana baslik ve her ana basligin altinda da iki alt bashk
olmak iizere toplamda dort farkli baglik altinda incelenmistir.

Tespit edilen toplamda 129 adet veri igerisindeki en bilyiik pay, 96 adet veriyle
“Saglikli olmaya 6nem verme degerinin yozlagsmasi / aginmasit” bagligina aittir. Bu baglik
altinda siralanan veriler, toplam verilerin %74,418’ini olusturmaktadir. Bu baslig1
sirasiyla, 18 adet veriyle “Dogrudan saglikli olmaya 6nem verme degerinin islendigi
boliimler”, 9 adet veriyle “Saghk egitimine dair bilimsel / tibbi bilgiler” ve 6 adet veriyle
“Saglik egitimine dair sifahi bilgiler” isimli basliklar takip etmektedirler. Bu verilere
gore; tespit edilen tiim bulgularin %13,953iini “Dogrudan saglikli olmaya 6énem verme
degerinin islendigi boliimler” basgligi, %6,976 s “Saglik egitimine dair bilimsel / tibbi
bilgiler” bagligi ve %4,651°ini ise “Saglik egitimine dair sifahi bilgiler” bashgi
olusturmaktadir.

Tespit edilen toplamda 129 adet verinin 48 adedi Disi Kurdun Riiyalar: (f 48)
isimli romanda yer almaktadir. Onu sirasiyla 34 adet veriyle Giin Olur Asra Bedel (f 34),
18 adet veriyle Beyaz Gemi (f 18), 10 adet veriyle Ebedi Gelin Daglar Yikildigi Zaman (f
10), 8 adet veriyle Elveda Giilsari, 6 adet veriyle Kassandra Damgas: (f 6), 3 adet veriyle
Toprak Ana (f 3) ve 2 adet veriyle Cengiz Han’a Kiisen Bulut (f 2) isimli eserler takip
etmektedir.

Cengiz Aytmatov’un romanlarinda saglikli olmaya 6nem verme degeri 6nemli bir
yer teskil etmektedir. Aytmatov, romanlarinda okuyucularina saglikli yasamin bir insanin
sahip olabilecegi en 6nemli zenginlik oldugunun, her insanin hem kendi sagligina hem de
etrafindaki yakinlarimin saghigma dikkat etmekle sorumlu olduklarinin, insanin hangi
yasta olursa olsun saglikli yasama Onem vermesi gerektiginin ve saglikli yasama
konusunda insanlarin 1srarli ve mutlak bir iradeye sahip olmalar1 gerektiginin mesajini
vermektedir.

Cengiz Aytmatov’un romanlarinda saglikli olmaya o6nem verme degerinin
islendigi yollardan birisi de; bu degerden yoksun insanlarin ve bu degerin yozlastig
ortamlarm tasvir edilmesi yoludur. Aytmatov, bdyle kisilerin ve durumlarmin tasvirini
yaparak aslinda saglikli olmaya 6nem verme degerinin vurgusunu yapmak ister. Bu
boliimlerde Aytmatov, insanlarm sigara, alkol, uyusturucu ve bagimlilik yapict madde
kullanmalarindan; sagliksiz beslenmelerinden; bedenlerini ¢ok fazla zorlayarak hasta
diismelerinden ve bunun gibi durumlardan yola ¢ikarak saglikli olmaya 6nem verme
degerinin yozlastigini / asindigini anlatir. Neticede ise bu tiir insanlarin acinacak hale
diismelerini ve 6liimle burun buruna gelmelerini anlatarak, saglikli yasamin 6neminin
altin1 bir kez daha 1srarla ¢izer.

Cengiz Aytmatov, okuyucularini saglik anlaminda egitme gibi amag¢ da
giitmektedir. Aytmatov, romanlarinda bazi yerlerde, saglikla ilgili bilimsel / tibbi
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bilgilere yer vererek okuyucuyu cesitli hastaliklar ve belirtileri, gesitli ilaglar, bilingsiz
ilag kullanimi ve saglikta uzman olan insanlara bagvurmanin 6nemi gibi konularda
bilin¢lendirecek mesajlar vermektedir.

Cengiz Aytmatov’un romanlarinda halk hekimligi ile ilgili gesitli bilgilere de
rastlamak miimkiindiir. Ozellikle sifahi yollarla yani kulaktan kulaga dolasarak
giiniimiize kadar gelen ve faydali olusu insanlar tarafindan denenmis saglikla ilgili bazi
bilgiler, bir yandan okuyucuya pratik bir bakig agist sunarken bir yandan da 6zelde Kirgiz
toplumunun genelde Tiirk milletinin halk hekimligi konusundaki kiiltiirel mirasina bir
nebze de olsa 151k tutmaktadir.

Aragtrmanin  sonuglari, Aytmatov’un romanlarinin saglik egitimi ve bilinci
baglaminda zengin bir igerige sahip oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle Aytmatov’un
romanlari, insanlar1 saglik anlaminda egitirken ve bilinglendirirken faydalanilabilecek
eserlerdir. Ayn1 zamanda okullarda 6grencilere saglik bilinci kazandirma anlaminda da
bu eserlerden faydalanmak miimkiindiir. Aytmatov’'un romanlarmmdan alintilanarak
olusturulmus metinlere, ders kitaplarinda okuma metni olarak yer vermek ve 6grencileri
bu eserleri okumalar1 baglaminda yonlendirmek; onlarin, saglik egitimi ve bilinci ile
birlikte milli ve kiiltiirel miraslarina karst da farkindalik kazanmalarma yardimei
olacaktir.



418 TAED®* Nurullah S4HIN

Kaynaklar

Aytmatov, Cengiz. (2015). Giin Olur Asra Bedel (¢ev. R. Ozdek). Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Aytmatov, Cengiz. (2015). Beyaz Gemi (¢ev. R. Ozdek). Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Aytmatov, Cengiz. (2015). Elveda Giilsari (¢ev. R. Ozdek). Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Aytmatov, Cengiz. (2015). Disi Kurdun Riiyalar: (¢ev. R. Ozdek). Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Aytmatov, Cengiz. (2015). Toprak Ana (gev. R. Ozdek). Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Aytmatov, Cengiz. (2015). Cengiz Han’a Kiisen Bulut (¢ev. R. Ozdek). Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Aytmatov, Cengiz. (2013). Kassandra Damgas: (¢cev. A. Pirverdioglu). Istanbul: Elips
Kitap.

Aytmatov, Cengiz. (2012). Ebedi Gelin Daglar Yikildigi Zaman (¢ev. A. Pirverdioglu).
Istanbul: Elips Kitap.

Bono, Edward de. (2007). 6 deger madalyasi: 21.ytizyilda basarimin anahtart (gev. S. Y.
Kolay). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Bridge, Berna. (2003). Anlamli yasamak. istanbul: Beyaz Yaynlar1.

Cirak, Ersu. (2013). Cengiz Aytmatov'un romanlarmin degerler egitimine katkisu.
Yaymmlanmanus yiiksek lisans tezi, Usak Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Usak.

Karasar, Niyazi. (2000). Arastirmalarda rapor hazirlama (10. baski). Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Kolcu, Ali Thsan. (2015). Bozkirdaki Bilge Cengiz Aytmatov. Erzurum: Salkimsogiit
Yaymevi.

Saltik, Ahmet. (2004). “Postmodernite ve saglik egitimi”. I. Ulusal Saglig1 Gelistirme ve
Saglik Egitimi Sempozyumu’nda sunulan bildiri, Ankara.

Sonmez, Veysel. ve Alacapmar, Fiisun Giilderen. (2014). Orneklendirilmis bilimsel
aragtirma yontemleri. Ankara: An1 Yaymcilik.

Sahin, Nurullah. (2017). Cengiz Aytmatov’'un eserlerinin degerler egitimi baglaminda
incelenmesi ve ortaokul Tiirkce ders kitaplart igin metin  dnerileri.
Yaymmlanmanus doktora tezi, Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Erzurum.

Yazici, Olcay. (2002). “Yiizyilin Yazart: Cengiz Aytmatov”. Tiirk Edebiyati Dergisi, S.
345, ss. 40-42.

Yildirim, Ali ve Simsek, Hasan. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (8.
Basim). Ankara: Seckin Yaynlar1.

Yimaz, Aysegiil. (2007). Bozkir'da ¢alisan saghk goreviilerinin saghk egitimi
konusundaki bilgi, tutum ve davramglarimn degerlendirilmesi. Yayimmlanmamis
yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.



