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OZET

Bu aragtirma on yagindaki ¢ocuklarin denetim odaklart ve ozsaygi diizeylerini incelemek ve bazi degisken-
lerin bu gelisim alanlart iizerindeki etkisini belirlemek amactyla yapilnugtir. Aragtirma, Ankara’min ii¢ farkl
sosyo-ekonomik diizeydeki bolgelerinden tesadiifi 5rneklem yontemiyle secilen alti ilkégretim okulunun dérdiincii
siniflarina devam eden on yagindaki 300 cocuk iizerinde yiriitiilmiigtiir. Cocuklarin sayisi, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizey acisindan egitlenmigtir.

Aragtirmamin verileri, "Nowicki-Strickland Denetim Odag Olgegi", "Coopersmith Ozsaygt Envanteri" ve
"Aile Bilgi Formu" kullamlarak elde edilmigtir.

Bulgulara gore cocuklarin denetim odag geligimi iizerinde anne meslegi ve anne grenim diizeyinin énemli
Jarkhiliklara yol agtgi belirlenirken, baba Ggrenim diizeyi, baba meslegi anne-babamin yagi, cocugun cinsiyeti,
kardeg sayisi, dogum sirasi, ailenin yapisi ve sosyo-ekonomik diizeyi degiskenlerinin énemli farkliliklara yol
agcmadigr goriilmiigtiir.

Bu bulgulara ek olarak 6zsayg: diizeyi iizerinde farkli anlaml etkiler bulunmugtur. Anne-babanin yasi ve
babarin meslegi cocugun 6zsayg: diizeyinde énemli farkliliklara yol agnugtir ancak diger degiskenler acisindan
onemli etkiler bulunamamignir.

Ozsayg: diizeyi ve denetim odag gelisimi arasindaki korelasyon incelendiginde, beklendigi gibi, daha icten
denetimli cocuklarin yiiksek ézsaygiya sahip olduklar: goriilmiigtiir.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the locus of control and the level of self esteem of ten year old chil-
dren and also to analyze the effects of some variables on those developmental domains.

This study was conducted on total 300 ten year old children attending fourth grades of six elementary schools
randomly selected from three different socio-economical level districts of Ankara province. Number of the sub-
Jects were equal in respect to sex and socio-economical level. :

Data were obtained by using "Nowicki-Strickland Locus of Control Scale", "Coopersmith Self-Esteem
Inventory" and "Family Information Form".

According to the results, it was determined that while the educational level of mother and the profession of
mother were cause significant differences on the development of children’s locus of control; the educational level
of father, the profession of father, age of parents, gender of the child, number of the siblings, birth order of the
child, socio economical level and the structure of the family were not.

In addition to these results, different meaningfull effects were found on the level of self esteem. Age of par-
ents and occupation of father were caused significant differences on the level of self esteem. But no significant
effects due to the other variables were found.

When the correlation was investigated between the level of self esteem and the locus of control development,
it was found that, as expected, children with better self-control had greater self-esteem.
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GiRis

Giiniimiizde, hizla gelisen teknolojiye kosut
olarak yasam kogullarinin da giderek karmagik hale
geldigi bilinmektedir. Bu kosullarda bireyin sahip
olabilecegi en degerli 6zelligin, saglam ve dengeli
bir kisilik yapisina sahip olma oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir.

Toplumun gelecegi onu olugturan bireylerin her
yonden saghkh bir sekilde yetigsmis olmalarina
baghdir. Yeni kusaklarin egitimine iligkin en son
anlayislar, onlarin bilgi ve beceri yoniinden yeterli
diizeye ulagmalart kadar saghkli bir kisilik
gelistirmelerine de 6ncelik vermektedir.

Kisiligin ne oldugu, nasil gelistigi, ne bigimde
degistigi yillardan beri aragtirmalarin odak noktasini
olusturmaktadir. Kisilige iliskin pek cok sey séylen-
mekte ise de tamimlanmasinda giigliiklerle
karsilagilmaktadir. Kisilik, en genis anlamiyla bir
insam bagkalarindan ayiran o6zelliklerin timii ve
cevresine uyum saglamak icin bireyin gelistirdigi
davramg oriintiilerinin bir bilesimidir.

Kisiligin 6nemli birer boyutu olan denetim odagi
ve Ozsaygi, dengeli bir kisilige sahip bireylerin
yetistirilmesinde, bireyin kendisi ve ¢evresi ile olum-
lu iligkiler kurabilmesinde ve etkin ve iiretken
olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Denetim Odag

Odiil ve cezalarin davrams iizerindeki etkisini
hemen herkes bilir. Odiil izledigi davranigin yinelen-
me olasihgim arttirir, ceza ise bu olasihig azaltir. Bu
bir 6grenme ilkesidir. Ancak kimi kisilerin 6diil
olarak algiladiklani bir olay, bagkalarinca degisik
algilanabilir ve 6diiliin davranig iizerindeki etkisi de
degisik olabilir. Kisaca insanlar, 6diil ve cezalar bigi-
minde kendilerine yonlendirilen davranislarin
sorumlulugunu kendilerine yada sans, kader, kismet
gibi kendileri digindaki giiclere yiiklemek egiliminde
olabilirler. Odiil ve cezalari denetleyen giiciin
kaynagin birey kendi iginde ya da diginda algilaya-
bilir. Rotter, bu giiciin kaynaklandig1 yere "denetim
odag1" adim vermektedir (Basal 1983, Basal ve
Dénmez 1985, Dénmez 1985b., Mangir vd. 1996).

Rotter denetim odagini kendi i¢lerinde (davranis,
yetenek ve becerilerinde) algilayan bireylere "igten
denetimliler", kendi dislarinda (sans, talih, kader vb.)
algilayanlara da "digtan denetimliler" adim vermek-
tedir (Donmez 1984, Dénmez 1985a.).

Aragtirmalar, distan denetimlilerle
kargilastinldiginda icten denetimlilerin daha bagarili,
entelektiiel, toplumsal olaylara kars: daha aktif, daha
girisimei olduklarini, daha etkili, 6zgtiveni yiiksek ve
bagimsiz bir kisilik yapisi gosterdiklerini, daha
uyumlu davramglara sahip olduklarim ortaya koy-
maktadir (Strickland 1978, Yesilyaprak 1989,
Ciiceloglu 1993).
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Ozsayg

Ozsaygi ise, karakterimizin, davraniglarimizin ve
yeteneklerimizin birlesiminden olusan biitiin
degerlerimizdir (Berns 1993, Woolfolk 1993).

Ozsaygi, kendi 6zel benlik kavramimizin bizi
degerlendirmesidir. Eger insanlar olumlu benlik
kavramina sahip iseler bu onlarin yiiksek 6zsaygiya
sahip olduklarini tersi ise diigiik 6zsaygiya sahip
olduklarim gosterir (Woolfolk 1993).

Aragtirmalar, diigik 6zsaygili  bireylerle
kargilagtirildiginda yiiksek 6zsaygih bireylerin daha
¢ok kendi yetenek ve kararlarina giivenen, girigimci,
arkadashik iligkilerinde bagsarili, kendilerini rahat
ifade edebilen, lider ruhlu, iyimser, yaratici ve
aragtirmaci olduklarini gostermektedir (Smith 1973,
Watson and Lindgren 1979, Aksoy 1992).

Amacimiz toplumda her yonden saglikli yetismis
bireylerin sayisim arttirmak olmalidir. Igten dene-
timlilik ve olumlu bir 6zsayg: saghkli bireylerde
bulunmasi gereken ozelliklerdendir.

Denetim odag ve 6zsayginin gelisiminde, birgok
faktoriin etkisi bulunmaktadir. Kisiligin boyutlar
olan denetim odag: ve 6zsayginin gelismesi toplum-
sal etmenlere baglanmaktadir. Toplumdaki degisme
siireci icinde yetisen bireylerde dogal olarak farkli
kigilikler gelismektedir. Ciinkii toplum ve aileler
kiiltirel yapidaki degisiklikleri bireylere farkl
bicimlerde aktarmaktadir (Y1ilmaz 1999).

Konu ile ilgili kuramlardan en kapsamlisi olan
Rogers’in benlik kuraminda, benlik bilincine 6nem
verilmektedir. Bir kimsenin benlik bilinci onun ken-
disi ile ilgili diigiincelerini, algilamalarim ve kanaat-
lerini icerir, kendini nasil gordiigiinii ozetler.
Rogers’a gore olumlu bir benlik gelistirebilmemiz
icin kosulsuz sevgi icinde yetismemiz gerekir.
Kosulsuz sevgi iginde biiyiiyen bireylerin benlik
anlayiglan giiclii ve olumludur (Ciiceloglu 1992).

" Kendini Gergeklestirme" kavramimi ilk kez kul-
lanan Maslow ise; her insanin degerli, kendine 6zgii,
duyarli ve iyiye yonelik bir dzbene sahip oldugu
goriisinde Rogers ile birlesmektedir. Maslow’un
inancina gore, olanak saglandiginda, her insan
eninde sonunda kendini gerceklestirecektir ve gizil
giiclerinin farkina varacakur (Erden 1995).

Ogrenme kavramlanim kullanarak  kisilik
kavramina yaklasan psikologlardan biri de Jullian
Rotter’dir. Birey bir davranmigi, o davranigtan bir
sonug bekledigi icin yapar, birey icin bu davranigin
bir degeri vardir. Belirli bir durumda beklenti yada
degerden biri diigiik ise, davranig ortaya ¢ikmaz. Bu
da bize insan davraniglarim bireyin icinde yasadig
kiiltiiriin bicimlendirdigini aciklamaktadir
(Ciiceloglu 1992). g




Kuramlar ve aragtirmalar incelendiginde
goriilmektedir ki; olumlu bir benlik gelistirebilen
bireyler kendilerini gerceklestirebilmekte dolayisiyla
ozsaygilan yiiksek olabilmekte ve daha igten dene-
timli olabilmektedirler.

Bu kuramlan inceleyen arastirmacilar
sonuclan bulmuglardir.

su

Korunmaya muhtag ¢ocuklarin her iki ebeveyne
sahip ¢ocuklara gore daha digtan denetimli olduklar
bulunmustur (Washington 1989).

Cocuk yuvasinda ve ailesinin yaninda kalan
9,10,11 yagindaki ¢ocuklarin 6zsaygi gelisimleri
kargilagtinldiginda ise yuvada kalmanin gocugun
Ozsaygisim olumsuz yonde etkiledii bulunmusgtur
(Giicray 1989, Giingér 1995).

Cocuktaki 6zsayg: ve denetim oda tiirii, ailede-
ki davranig degiskenleri ile de oldukga ilgilidir. Bir
grup aragtirmaci sevecen, ovgiicii, koruyucu, destek-
leyici, kabul edici, sefkatli, kati fakat zorlayici
olmayan disiplin teknikleri ile gocuklarin aile plan-
larina katilmasini igeren demokratik anne-baba
tutumlarinin ¢ocuklarin 6zsaygisim olumlu etkile-
digini ve igten denetime dogru bir kayma gosterdik-
lerini bulmuglardir (Smith 1973, Giindiiz 1986,
Kiligh 1992).

Cevre kosullar1 denetim odagi ve oOzsaygi
gelisimini etkileyebilmektedir. Bu gelisim alanlan
tizerinde fiziksel cevredeki hareket 6zgiirliigii kadar
¢evrenin eitim diizeyi, dinsel inanglar, kadercilik
diizeyi gibi degiskenleri iceren kiiltiirel yapisi da etk-
ili olabilmektedir (Bagal 1983, Aksoy1992).

Egitim siireci cocugun kisilik gelisiminde énemli
bir yere sahiptir. Okul gelisim evrelerinin en hizh
oldugu dénemde ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirdigi
yada gelistirmedigi, iliskilerini kurdugu, toplumsal
rollerini tamamladifi bir yerdir. Boylece bireyin
Ozsaygi diizeyi, kisiler arasi iletisim kurma, sosyal
problemleri ¢6zebilme ve liderlik yetenegi geligebilir
(Yavuzer 1992, Woolfolk 1993).

Ayrica aragtirmacilar, 6grencilerin okulu
sevmelerinin, &grencilerin siniftaki duygularn ile
ilgilenmenin, 6gretmenin geri bildirim ve deger ver-
mesinin Ogrencilerin 0zsaygis1 iizerinde etkili
oldugunu bulmuglardir (Berns 1993, Woolfolk
1993).

Birgok bakimdan denetim odadi ve 6zsayg
kavramlarimin 6neminin aragtirmalarla kanitlanmg
olmasi, kisinin igten denetimli ve kendine saygi
duyan, kendini olumlu bir agidan goren biri
olmasinin &nemini arttrnigtir. Ozsayg diizeyinin
yliksek olmasi ve igten denetimli olma, bireyin
yasamun giicliiklerine karsi saglam ve oturmus bir
yapiya sahip olmasina yardimei olmaktadir (Dénmez
1985b., Aksoy 1992).

171

Gerek kuramcilar, gerekse bu konuda galigan
aragtirmacilar konunun 6nemini vurgulamaktadir. Bu
aragtirmada da on yagindaki cocuklarin denetim
odaklar ve 6zsaygi diizeylerinin saptanmasi ve belir-
lenen bazi degiskenlere gore degisip-degismediginin
incelenmesi amaglanmstir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada, on yasindaki ¢ocuklarin denetim
odaklar ve 6zsaygi diizeylerinin saptanmasi ve belir-
lenen denetim oda8i ve ozsayg: diizeylerinin cin-
siyet, anne-babanin yasi, anne-babanin 6grenim
durumu, anne-babanin meslegi, kardes sayisi, dogum
sirasi ve aile yapisi degiskenlerine gore degisip-
degismediginin belirlenmesi amaglanmgtir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara il merkezinde bulu-
nan, alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyi temsil
eden semtlerdeki ilkdgretim okullarina devam eden
ve on yasinda olan 6grenciler olugturmaktadir.

Aragtirmaya her sosyo-ekonomik diizeyden 50
kiz, 50 erkek olmak iizere 100’er 6grenci alinmgtir.
Alt1 ilkogretim okulundan aragtirmaya katilan 6gren-
cilerin toplam sayis1 300 olarak belirlenmistir.

Ayrica aragtirma grubunu olusturan ¢ocuklarin
annelerinin % 40.3 c¢ogunlukla 31-35 yaslan
arasinda, babalarimin % 44.3 cogunlukla 36-40
yaglar1 arasinda oldufu; annelerinin % 37.3
cogunlukla ilkokul mezunu, babalarinin % 37.7
cogunlukla yiiksekokul mezunu oldugu; annelerinin
% 68 cogunlukla ev hamimi; babalarinin % 35.7
cogunlukla memur oldugu; cocuklarin % 62.7
¢ogunlukla 1-2 kardese sahip olduklari, % 50.7
cogunlukla da ilk ¢ocuk olduklar ve % 82 ¢ogunluk-
la gekirdek aileye sahip olduklar saptanmistir.

Veri Toplama Araglan

Bu caligmada veri toplama araci olarak; ¢ocuklar
ve aileleri hakkinda bilgi toplamak amaci ile
aragtirmacilar tarafindan geligtirilen "Aile Bilgi
Formu" kullamlmistir. Aragtirmada, bireyin kisilik
Ozelliklerinden biri olan denetim odagim o&lgmek
amaciyla Nowicki- Strickland tarafindan 1969
yilinda olusturulmus ve 1973 yilinda yayinlanmig
olan "Nowicki- Strickland Denetim Odag1 Olgegi"
kullanilmigtir. Orneklem grubuna alinan gocuklarin
ozsaygilarinin belirlenmesi icin ise 1967 yilinda
Coopersmith  tarafindan  geligtirilmis  olan
"Coopersmith Ozsaygi Envanteri" kullanilmistir
(Washington 1989, Yesilyaprak 1993)

Verilerin Analizi

Orneklem grubundaki ogrencilerin 6zsaygi ve
denetim odad puanlarinda belirlenen bagimsiz




degiskenlerin farklilik yaratip-yaratmadigin belir-
lemek igin "Tek Yonli Varyans Analizi" uygu-
lanmigtir. Varyans analizi sonucunda 6nemliligin
hangi gruptan kaynaklandifimi saptayabilmek icin
ise "Duncan Testi" uygulanarak sonuglar yorum-
lanmugtir.

Ayrica, 68rencilerin denetim odaklari ile zsaygi
gelisimleri arasinda bir iligki olup-olmadiginin belir-
lenmesi igin "Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi"
uygulanmgtir (Diizgiines vd. 1987).

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmada Ogrencilerin denetim odaklan ve
Ozsaygi gelisimini etkileyen temel bagimsiz
degiskenler olarak sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet,
anne-baba yaslari, anne-baba Ogrenim durumlari,
anne-baba meslekleri, kardes sayilar1, dofum sirasi
ve aile yapisi ele alinmigtir. Bu gruplar arasinda
anlaml fark olup-olmadig, istatistiksel yontemler-
den tek yonlii varyans analizi ve duncan testi uygula-
narak incelenmis ve gizelge 1-23’de verilmistir.

Cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile dene-
tim odag puanlarina iligkin ortalamalar, standart
hatalar ve varyans analizi sonuclan cizelge 1°de ver-
ilmisgtir.

Cizelge 1. Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri ile
Denetim Odag1 Puanlanna Iligkin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglar

SOSYO-EKONOMIK DENETIM ODAGI
DUZEY N "X + Sx

Ust 100 15.8740.36
Orta 100 16.310.32
Diisiik 100 15.2440.35
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 2.402

Alt sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin dene-
tim odag: puan ortalamalarinin (15.24-0.35), ist ve
orta sosyo ekonomik diizeydeki gocuklarin puan
ortalamalarina (15.87+0.36, 16.31+0.32) gore daha
diigiik olmas1 bu cocuklarin daha igten denetimli
olduklarini gostermektedir. Ancak yapilan varyans
analizi sonucunda c¢ocuklarin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile denetim odag puanlan arasinda gozle-
nen farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadig: sap-
tanmugtir (P>0.005).

Sosyo-ekonomik diizeyler arasinda egitim
diizeyi, geleneklere baghlik, anne-babalarin gocuk-
lara kargi tutumu ve gevre sartlan agisindan gozlenen
farkliliklar denetim odaginin gelisimini olumlu yada
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olumsuz etkileyebilmektedir. Cevresel kogsullarin
¢ocuga sunulug bigiminin de denetim odafinin .
geligsiminde dnemli bir etmen oldugu diistiniiimekte-
dir. ‘ et

Cocuklarin cinsiyetleri ile denetim odag puan-
larina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans
analizi sonuglan cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Cocuklarin Cinsiyetleri lle Denetim Odag
Puanlanna iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglan
DENETIM ODAGI
CINSIYET N "X + Sx
KIZ 150 15.88 +0.27
ERKEK 150 15.73 +0.30
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 0.132

Yapilan varyans analizi sonucunda denetim odag:
puanlart agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir farklilifin olmadi§i saptanmugtir
(P>0.005).

Toplumumuzda erkek ve kiz gocuklan arasinda
kiiltiirel kalip yargilardan dolay: olugmus bir farklilik
soz konusudur. Ancak erkeklerin daha igten dene-
timli, kizlarin ise ailelerin baskili, koruyucu ve
geleneksel bigimde yetistirmelerinden dolayr distan
denetimli olabilecegi seklindeki bu beklenti bulgu-
lannmizla dogrulanmamugtir. Bu duruma toplumu-
muzda eskiye oranla kiz ve erkek gocuklarina daha
dengeli davranilmasinin yol agtif1 diisiiniilmektedir.

Cocuklarin anne yaslan ile denetim odag: puan-
larina iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans
analizi sonuglari gizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. Cocuklarin Anne Yaslar fle Denetim Odag:
Puanlarina {ligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglar
DENETIM ODAGI

ANNE YASI N X + Sx
20-25 4 17.50 + 1.94
26-30 67 1594 £ 048
31-35 121 1562 £0.30
36-40 74 1582 +041

41 ve iistil 34 1597 £ 0.56
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 0.363




Yapilan varyans analizi sonucunda anne yas: ile
denetim odag arasinda istatistiksel agidan Gnemli bir
farklihgin olmadig: saptanmistir (P>0.005).

Cocuklarin baba yaglari ile denetim odagi puan-
larina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans
analizi sonuglan gizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 4. Cocuklarin Baba Yaglan [le Denetim Odag1
Puanlarina lligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuglan

DENETIM ODAGI
BABA YASI N X +Sx
26-30 10 15.40 + 1.00
31-35 79 16.00 + 0.43
36-40 133 15.73 £ 0.30
41 ve ilstii 78 15.79 + 0.37
VARYANS ANALIZI F
SONUCU : 0.147

Yapilan varyans analizi sonucunda denetim odag1
puanlar ile ¢ocuklarin babalarinin yaglan arasinda
gozlenen farkin istatistiksel olarak énemli olmadig
(P>0.05) saptanmugtir.

Hem anne hem de baba yaginin ¢ocugun denetim
odag iizerinde 6nemli bir farkliliga yol agmamast,
yetigkinlerin yaslarindan ¢ok kisilik 6zelliklerinin
daha 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin anne 6grenim durumlan ile denetim
odagr puanlarina iligkin ortalamalar standart hatalar
ve varyans analizi sonuglar gizelge 5’de verilmistir.

Cizelge 5. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlan ile
Denetim Odagi Puanlarina fligkin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglan

ANNE OGRENIM DENETIM ODAGI
DURUMU XESx o
Okur-Yazar Degil 6 1767+ 0.80 B
Okur-Yazar 21 1705+0.71 B
[1kokul Mezunu 112 1607 +0.34 AB
Orta Der. Okul Mezunu 87 1621 +0.37 AB
Yiiksekokul Mezunu 74 1443 £+ 038 A
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 4.628%*

#* P<0 .01

173

Cizelge 5 incelendiginde annesi yiiksekokul
mezunu olan ¢ocuklarin diger gruplara oranla daha
icten denetimli olduklar1 saptanmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda anne 6grenim durumunun
¢ocuklarin denetim odag: puanlari {izerinde énemli
bir farklilagmaya neden oldugu goriilmiigtiir
(P<0.01). Duncan Testi sonuglarida farkhligin annesi
yliksekokul mezunu olan gruptan kaynaklandigin
gostermektedir.

Cocuklarin baba 6grenim durumlari ile denetim
odad puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar
ve varyans analizi sonuglan ¢izelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlan fle
Denetim Odag Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglar

BABA OGRENIM DENETIM ODAGI
DURUMU N X + Sx
Okur-Yazar Degil 4 17.50 = 1.55
Okur-Yazar 18 17.33 £ 0.67
flkokul Mezunu 55 16.53 £ 0.42
Orta Der. Okul Mezunu 110 16.07 + 0.36
Yiiksekokul Mezunu 113 14.89 + 031
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 0.608

Cizelge 6 incelendiginde babasi yiiksekokul
mezunu olan ¢ocuklarin diger gruplara oranla daha
icten denetimli olduklar1 gériilmektedir. Ancak
yapilan varyans analizi sonucunda gézlenen bu
farkin istatistiksel agidan onemli olmadifi sap-
tanmistir.

Annenin ya da babanin 6grenim durumlari,
¢ocuklary ile kuracag iligkiyi ve onlara aktara-
cagi inanglar1 olumlu ya da olumsuz y6nde etk-
ileyebilir. Ogrenim diizeyinin yiikselmesi ile
birlikte anne-babalarin daha c¢agdas cocuk
yetistirme ydntem ve yaklagimlariyla ¢ocuk-
larin1 egitecekleri diisiintilmektedir. Bu da
cocuklarin daha ic¢ten denetimli olma
olasiligini arttirmaktadir.

Cocuklarin anne meslekleri ile denetim
odag: puanlarina iligkin ortalamalar, standart
hatalar ve varyans analizi sonuglar1 ¢izelge
7'de verilmistir.




Cizelge 7. Cocuklarin Anne Meslekleri Ile Denetim
Odag) Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

ANNENIN DENETIM

MESLEG] ODAGI
N X + Sx

Issiz 204 1591 +025B

Isci 22 1523 +0.76 B

Memur 48 1548 +0.50 B

Serbest Meslek 10 1600 + 1.02 A

Diger (emekli) 16 16.19 £ 0.73 A

VARYANS

ANALIZI F

SONUCU 3931*

* P<0.05

Cizelge 7’de cocuklarin denetim odag

puanlarinin annelerin mesle§ine gére degisebildigi
goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda da ¢ocuklarin
anne meslekleri ile denetim odag: puanlari arasinda
6nemli bir farklilk oldugu saptanmistir (P<0.05).
Duncan testi sonucuna gére annesi serbest meslek ve
emekli grubunda olan deneklerin, annesi issiz, is¢i ve
memur grubunda olan deneklere gére daha distan
denetimli olduklar1 saptanmigtir.

Anne meslegi ¢ocugun denetim odagim 6nemli
oranda ve farkli yonde etkileyebilmesine karsilik
annenin ¢alisip-calismamasina veya meslek grubuna
gore ¢ocugun denetim odag ile ilgili olarak kesin bir
yorum yapilamamaktadir.

Cocuklarin baba meslekleri ile denetim odag
puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve
varyans analizi sonuglari ¢izelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Cocuklarin Baba Meslekleri fle Denetim
Odag: Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglar

BABANIN . DENETIM
MESLEGI ODAGI
N X + Sx
Issiz 5 17.60 + 0.93
Isci 13 15.53 £ 046
Memur 107 15.66 +0.33
Serbest Meslek 95 16.04 +0.34
Diger (emekli,
ozel koruma, Boyaci) 20 16.00 £0.71
VARYANS .
ANALIZI F
SONUCU 0.352
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Cizelge 8 incelendiginde babasi issiz olan ¢ocuk-
larin diger gruplara oranla daha digtan denetimli
olduklan goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba
mesledine gore denetim odag: puanlan arasinda ista-
tistiksel acidan o6nemli bir farkliligin olmadig:
(P>0.05) saptanmustir.

Cocuklarin kardes sayilari ile denetim odag
puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve
varyans analizi sonuglari ¢izelge 9'da verilmigtir.

Cizelge 9. Cocuklarin Kardes Sayilar1 ile Denetim Odag1
Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglar

KARDES DENETIM ODAGI

SAYISI N X + Sx

Tek Cocuk 36 15.14 + 0.66

1-2 Kardegsli 188 15.70 + 0.26

3 ve Daha Fazla Kardegsli 76 16.38 + 0.36

VARYANS ANALIZI F

SONUCU 1.787

Cizelge 9 incelendiginde tek c¢ocuklarin

(15.14+0.66), diger c¢ocuklara (15.70+0.26,

16.38+0.36) gore daha icten denetimli olduklan
goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda kardes
sayisina gore denetim odagi puanlar arasinda istatis-
tiksel agidan 6nemli bir farkliigin olmadig1 sap-
tanmugtir (P>0.005). Ancak kardes sayisi arttikca
distan denetime dogru bir kayma oldugu gériilmekte-
dir. (15.14+0.66, 15.70+0.26, 16.38+0.36).

Cocuk sayisi arttikca ailelerin ¢ocuklara karg:
iistlendigi sorumluluk artmakta ve ¢ocuklara daha az
nitelikli zaman ayirabilmektedirler. Bu durum dene-
tim odaginin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocuklarin dogum sirasi ile denetim odagi puan-

larina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans
analizi sonuglan ¢izelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10. Cocuklarin Dogum Sirasi ile Denetim Odag:
Puanlarina iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglari

DOGUM SIRASI DENE’_I_‘_iM ODAGI
N X + Sx

ik Cocuk 152 15.53 £ 0.31
Ortanca veya
Ortancalardan Biri 28 1707 £ 0.52
Son Cocuk 120 15.86 +0.29
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 2.345




Cizelge 10’da yapilan varyans analizi sonucunda;
gocuklarin dogum sirasina gére denetim odag: puan-
lar1 arasinda istatistiksel olarak énemli bir farklilik
saptanmamustir (P>0.005). Ancak ilk ve son gocuk-
larin  (15.53+0.31, 15.86x0.29) digerlerine
(17.07+0.52) gore daha icten denetimli olduklar:
goriilmektedir.

Ik gocuk anne ve babanin deneyimlerinin
olmadig1 ve rollerini yeni yeni benimsemeye
¢alistiklan bir ortamda yetisir. Bunun i¢in anne-baba
¢ocuga kargi tutarli bir davranig sergileyememekle
birlikte cocugu daha ¢ok serbest birakabilirler. Bu
durum son cocuk iginde gecerli olabilmektedir.
Cocuk boylece kendi sorumlulugunu alarak igten
denetimlilik 6zellikleri gosterebilir.

Baz ailelerde ise 6zellikle ilk ¢ocuktan beklenti-
lerin ¢oklugu nedeniyle ebeveéynler daha kontrollii
olabilirler. Bu da gocugun digtan denetimli olmasina
yol acabilir ( Haktanir ve Baran 1998, Haktanir
vd.1999, Yilmaz 1999).

Cocuklarin aile yapisi ile denetim odagi puan-
larina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans
analizi sonuglan cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11. Cocuklarin Aile Yapisi Ile Denetim Odag:
Puanlarina [ligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile 6zsaygi
puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve
varyans analizi sonuglarn ¢izelge 12’de verilmistir.

Cizelge 12. Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Ile
Ozsaygi Puanlarina iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar
ve Varyans Analizi Sonuglar

SOSYO-EKONOMIK

OZSAYGI
DUZEY N X + Sx
Ust 100 27.10 +0.30
Orta 100 2723 £0.62
Dilsiik 100 2775 +0.33
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 0.598

Yapilan varyans analizi sonucunda ¢ocuklarin
sosyo-ekonomik diizeyleri ile &zsaygi puanlar
arasinda gozlenen farkin istatistiksel agidan 6nemli
olmadig saptanmustir (P>0.005).

Cocuklarin cinsiyetleri ile 6zsaygi puanlarina
iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans anal-
izi sonuglar gizelge 13’de verilmistir.

Cizelge 13. Cocuklarin Cinsiyetleri Ile Ozsayg:
Puanlarina fligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglar Varyans Analizi Sonuglar
AILE DENETIM ODAGI CINSIYET ; N OZSAYGI
YAPISI N "X +Sx X + Sx
Genig 54 16.26 + 0.41 KIZ 150 27.76 +0.26
Cekirdek 246 1571 £0.23 ERKEK 150 26.96 + 0.44
VARYANS ANALIZI F VARYANS ANALIZI F
SONUCU 1.110 SONUCU 2445

Cizelge 11 incelendiginde denetim odag: puanlari
agisindan cekirdek aileye sahip ¢ocuklarin
(15.71£0.23) genis aileye sahip ¢ocuklara
(16.26+0.41) oranla daha icten denetimli olduklar
goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonu-
cunda ¢ocuklarin denetim odag puanlan ile aile
yapis1 arasinda gozlenen farkin istatistiksel acidan
onemli olmadif1 saptanmigtir (P>0.005).

Cekirdek ailede genis aileye oranla kusaklararasi
catismalarin daha az olmasi beklenilmektedir.
Dolayisiyla cekirdek ailede kurallarin, tutum ve
davramglarin tutarhlifys ve devamhiligi konusunda
bireyler daha fazla uyum saglayabilirler. Bu neden-
lerden dolay: denetim odag: gelisiminde i¢ten dene-
timlilige dogru bir egilim s6z konusu olabilir
(Hatzitheologou 1997, Cherian 1990).
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Cizelge 13 incelendiginde kizlarin (27.76+0.26),
erkeklere (26.96+0.44) oranla biraz daha yiiksek
Ozsaygiya sahip olduklan goriilmektedir. Ancak
yapilan varyans analizi sonucunda ¢ocuklarn cin-
siyetleri ile 6zsaygilan arasinda gozlenen farklihgin
istatistiksel agidan ©nemli olmadif1 saptanmugtir
(P>0.005).

Ulkemizde yapilan bir¢ok ¢aligma sonucunda da
Ozsayg diizeyi agisindan cinsiyetler arasinda 6nemli
bir farkhlifin olmadigi goriilmiistir (Cuhadaroglu
1985, Giingor 1989, Yurdagiil 1987, Nielsenve
Metha 1994).

Cocuklarin anne yaglan ile 6zsaygi puanlarina
iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans anal-
izi sonuglan ¢izelge 14’de verilmistir.



Cizelge 14. Cocuklarin Anne Yaslan [le Ozsaygi
Puanlarina {ligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuglari

ANNE YASI N OZSAYGI
"X + Sx
20-25 4 3025+0.75 A
26-30 67  28.19+0.73 AB
31-35 121 2764 +0.34 AB
36-40 74 2657 +034B
41 ve iistii 34 26.12+097 B
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 2.431*
* P<0.05

Yapilan varyans analizi sonucunda, ¢ocuklarin
anne yaslan ile 6zsaygi puanlar1 arasinda gozlenen
farkliigin istatistiksel agidan 6nemli oldugu sap-
tanmustir (P<0.05). Yapilan Duncan Testi sonuglar
da anneleri 20-25 yaslarinda olan ¢ocuklarin puan-
larinin (30.25+0.75) bu farkhili3a yol agtigim goster-
mektedir. Anne yas1 arttikca cocugun Ozsaygi
puaninda diisme oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin ileri yaglarda ¢ocuk sahibi olmalar,
cocuk yetistirme konusunda yeterince bilgilerinin
olmamas: yada fazla sayida gocuklarimin olmasi,
cocuklarina karg1 olan davranig ve tutumlarim etk-
ileyebilmektedir (Haktanir ve Baran 1998). Bu
nedenle anne yasinin ¢ocuklarin 6zsaygi gelisimleri-
ni etkileyebildigi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin baba yaslar ile 6zsaygi puanlarina
iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans anal-
izi sonuglan ¢izelge 15°de verilmistir.

Cizelge 15. Cocuklarin Baba Yaglar Ile Ozsaygi
Puanlarina iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuglan

BABA YASI N OZSAYGI
X + Sx
26-30 10 2800 +1.56 AB
31-35 79 2849 057 A
36-40 133 2708 £0.33 AB
41 ve distii 78 26.62+0.50 B
VARYANS ANALIZi F
SONUCU 0.043*
* P<0.05

Yapilan varyans analizi sonucunda cocuklarin
baba yaglan ile 6zsayg: puanlan arasinda gozlenen
farkhligin istatistiksel agidan 6nemli oldugu sap-
tanmistir (P<0.05). Babalar1 31-35 yas grubunda
olan cocuklarin en yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip
olduklan belirlenmigtir. Duncan Testi sonucuna gore
de farkhligin bu gruptan kaynaklandi§i goriilmekte-
dir.

Cocuklarin anne &grenim durumu ile 6zsaygi

puanlarina iliskin ortalamalar, standart hatalar ve
varyans analizi sonuglan gizelge 16’da verilmisgtir.

Cizelge 16. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlan fle
Ozsaygi Puanlarina iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar
ve Varyans Analizi Sonuglan

ANNE OGRENIM N OZSAYGI
DURUMU X + Sx
Okur-Yazar Degil 6 27.17 £ 1.78
Okur-Yazar 21 25.62 +0.85
Ilkokul Mezunu 112 27.13+£0.52
Orta Dereceli Okul Mezunu 87 28.14 £ 0.32
Yiiksekokul Mezunu 74 2730 £ 047
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 0.184

Yapilan varyans analizi sonucuna gore gocuk-
lann anne 6grenim durumlan ile 6zsaygi puanlar
arasinda goézlenen farklihgin istatistiksel acidan
onemli bir farklihk olmadig: saptanmugtir (P>0.005).

Cocuklarin baba 6grenim durumlan ile 6zsaygi
puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve
varyans analizi sonuglar ¢izelge 17°de verilmistir.

Cizelge 17. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlan ile
Ozsayg: Puanlarina fligkin Ortalamalar, Standart Hatalar

ve Varyans Analizi Sonular
BABA OGRENIM N OZSAYGI
DURUMU X + Sx
Okur-Yazar Degil 4 25.00 + 3.56
Okur-Yazar 18 27.50 £0.75
fIkokul Mezunu 55 27.58 + 0.86
Orta Dereceli Okul Mezunu 110 2755 +044
Yitksekokul Mezunu 113 27.12 £0.29
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 1.338




Cizelge 17 incelendifinde babasi okuma yazma
bilmeyen gocuklarin (25.00+3.56), diger gruplara
(27.50+0.75, 27.58+0.86, 27.55+0.44,27.12+0.29)
oranla daha diisiik 6zsayg1 puanina sahip olduklar
goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonu-
cuna gore gocuklarin baba 6frenim durumlan ile
6zsayg: puanlar arasinda gozlenen farkliigin 6nem-
li olmadig: saptanmigtir (P>0.005).

Anne-baba 6grenim durumunun yiikselmesi ile
birlikte anne-babalarin gocuk gelisimi ve egitimi
konusunda daha bilgili ve bilingli olmalar1 beklen-
mektedir (Haktanir vd 1999). Ancak bu durumun
¢ocuklarin 6zsaygi gelisimini olumlu yoénde etk-
ileyecegi diisiincesi, bu ¢aligmadaki bulgularla
desteklenmemistir.

Cocuklarin anne meslekleri ile 6zsayg
puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve
varyans analizi sonuglan ¢izelge 18’de verilmistir.

Cizelge 18. Cocuklarin Anne Meslekleri fle Ozsayg
Puanlarina ligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglan
ANNENIN N OZSAYGI
MESLEGI X + Sx
Ev Hamim 204 2753 +£0.34
Isci 22 27.64 +0.77
Memur 48 2642 +0.35
Serbest Meslek 10 25.80 +1.30
Diger (emekli) 16 28.63+095
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 1.450

Cizelge 18 incelendiginde 6zsaygi puam en
diigiik olan cocuklarin (25.80+1.30) annelerinin
serbest meslek sahibi oldugu, 6zsayg: puan en yiik-
sek olan ¢ocuklarin (28.63+0.95) annelerinin ise
emekli olduklan1 goriilmektedir. Ancak yapilan
varyans analizi sonucunda gocuklarin anne meslek-
lerine gore 6zsayg: puanlan arasinda gozlenen farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadifi saptanmistir
(P>0.005).

Cocuklarin  baba meslekleri ile 6zsayg:
puanlarina iliskin ortalamalar, standart hatalar ve
varyans analizi sonuglan ¢izelge 19°da verilmistir.
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Cizelge 19. Cocuklarin Baba Meslekleri ile Ozsayg:
Puanlarina lligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuglan

BABANIN N OZSAYGI
MESLEGI X £ Sx
[gsiz : 5 3040 + 098 A
Isci 73 2795 + 043 AB
Memur 107 27.12+035B
Serbest Meslek 95 2726 +052B
Diger (emekli, 6zel koruma,

Boyacr) 20 2620+ 157 B
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 1.275%

* P<0.05

Cizelge 19 incelendiginde babasi igsiz olan
¢ocuklarin 6zsaygi puanlarimin diger gruplara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan varyans analizi sonucunda c¢ocuklarin
baba mesleklerine gore 6zsaygi puanlari arasinda
gozlenen farkin istatistiksel acidan énemli oldugu
(P<0.05), Duncan Testi sonucunda da babasi igsiz
olan grubun bu farklilig: yarattig1 saptanmugtir.

Issiz olan babalarin cocuklarinin daha yiiksek
diizeyde Ozsaygiya sahip, ¢alisan babalarin gocuk-
laninin ise daha diigiik diizeyde o6zsaygiya sahip
olmalan c¢aligan babalarin ¢ocuklarina nicelik ve
nitelik acisindan yeterli zaman ayiramadiklar
diigiincesi ile agiklanabilir. Ayrica 6rneklemimizde
babasi igsiz olan ¢ocuklarin ¢ok az sayida olmalar
bu sonuca neden olmus olabilir.

Cocuklarin kardes sayisi ile 6zsaygi puanlarina
iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans anal-
izi sonuglan cizelge 20’de verilmistir.

Cizelge 20. Cocuklarin Kardes Sayisi Ile Ozsaygi
Puanlarina lligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglar
KARDES N OZSAYGI
SAYISI X+ 8x
Tek Cocuk 36 26.44 +0.55
1-2 Kardegli 188 2742+ 033
3 ve Daha Fazla Kardesli 76 27.64 +0.53
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 0.938




Cizelge 20 incelendiginde tek cocuklarin
(26.44+0.55), 1-2 kardesli (27.42+0.33), 3 ve daha
fazla kardesli (27.64+0.53) olanlara gore daha diisiik
Ozsaygl puanina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Varyans analizi sonucu ise kardeg sayis1 ve 6zsaygi
puanlan arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir
farklilik olmadigini gostermektedir (P>0.005).

Cocuklarin dogum sirasi ile 6zsaygi puanlarina
iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans anal-
izi sonuglan ¢izelge 21’de verilmistir.

Cizelge 21. Cocuklarin Dogum Sirasi lle Ozsayg:
Puanlarmna iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuglarn

DOGUM N  OZSAYGI
SIRASI X  Sx
{1k Cocuk 152 2753x039
Ortanca veya Ortancalardan Biri 28  26.89 + 0.80
Son Cocuk 120 27.25+0.36
VARYANS ANALIZI F
SONUCU 0.305

Yapilan varyans analizi sonucunda; dogum sirasi
ile 6zsaygi puanlan arasinda gozlenen farkliligin
olmadig: saptanmugtir (P>0.005).

Cocuklarin aile yapisi ile 6zsaygi puanlarina
iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans anal-
izi sonuglan ¢izelge 22’de verilmistir.

Cizelge 22. Cocuklarin Aile Yapisi Ile Ozsayg
Puanlanna iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuglar

AILE N OZSAYGI
YAPISI "X + Sx
Genis 54  27.09+081
Cekirdek 246 2742 +0.26
VARYANS ANALIZI S
SONUCU 0238

Cizelge 22 incelendiginde ¢ocuklarin 6zsaygi
puanlarinin aile yapilarina goére c¢ok fazla
degismedigi goriilmektedir. Yapilan varyans analizi
sonucunda da aile yapis1 ve 6zsaygi puanlan arasinda
gozlenen farkliligin istatistiksel acidan 6nemli
olmadig: sonucuna ulagilmigtir (P>0.005).

Aragtirmada ayrica ¢ocuklarin denetim odag: ve
Ozsayg1 gelisimleri arasindaki iligki incelenmistir.
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Cocuklarin 6zsayg1 ve denetim odag: puanlarina
iligkin korelasyon katsayis1 6nemlilik testi sonuglar
cizelge 23’de verilmigtir. :

Cizelge 23. Cocuklarim Ozsayg: ve Denetim Odag
Puanlarina {ligkin Korelasyon Katsayist Onemlilik Testi

Sonuglan
OZSAYGI
‘X £ Sx
DENETIM ODAGI - 0.167**

** P<0.01

Yapilan korelasyon katsayisi onemlilik testi
sonucunda denetim odagi ve Ozsaygi puanlar
arasinda negatif korelasyon bulunmustur (r= -
0.167**) (P<0.01). Denetim odag: puan yiikselirken
ozsayg1 puaminda bir diisme s6z konusudur. Yani
¢ocuklarda distan denetimlilik artarken &zsaygi
diismekte, 6zsayg: yiikseldikge ¢ocugun daha igten
denetimli oldugu goriilmektedir.

SONUC

Aragtirmanin evrenini Ankara il merkezinde
bulunan alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyi tem-
sil eden semtlerdeki ilkdgretim okullarina devam
eden on yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Ornek-
leme her sosyo-ekonomik diizeyden 100’er g¢ocuk
olmak tizere 6 ilkogretim okulundan 300 ¢ocuk dahil
edilmigtir. Cocuklara; kendileri ve aileleri hakkinda
bilgi toplama amaciyla "Aile Bilgi Formu" uygu-
lanmistir. Ayrica denetim odaklarini belirlemek igin
"Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi",
Ozsaygi diizeylerini belirlemek icin de "Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri" uygulanmugtir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan cocuklarin
annelerinin % 40.3 cogunlukla 31-35 yaglan
arasinda, babalarinin % 44.3 c¢ogunlukla 36-40
yaslar1 arasinda oldugu; annelerinin % 37.3
¢ogunlukla ilkokul mezunu, babalarimin % 37.7
¢ogunlukla yiiksekokul mezunu oldugu; annelerinin
% 68 gogunlukla ev hamimi, babalarinin % 35.7
¢ogunlukla memur oldugu; cocuklarin % 62.7
¢ogunlukla 1-2 kardese sahip olduklan, % 50.7
cogunlukla da ilk cocuk olduklari ve % 82 ¢ogunluk-
la gekirdek aileye sahip olduklar saptanmigtir.

Yapilan varyans analizleri sonucunda; ¢ocuklarin
cinsiyetleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, anne-baba
yaglar1, baba &grenim durumu, baba meslekleri,
kardes sayilari, dogum siras: ve aile yapis1 degisken-
leri ile denetim odag: gelisimleri arasinda gozlenen
farklihgin istatistiksel olarak anlamli olmadig: sap-
tanmgtir (P>0.05). .




Anne 6grenim durumu ve anne meslegi degigken-
leri ile ¢ocuklarin denetim odag: gelisimleri arasinda
gozlenen farkhlifin ise istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptanmistir (P<0.01).

Orneklemi olugturan gocuklarin cinsiyetleri,
sosyo-ekonomik diizeyleri, anne-baba &Zrenim
durumlari, anne meslekleri, kardes sayisi, dogum
siras1 ve aile yapisi degiskenleri ile Ozsaygi
gelisimleri arasinda gozlenen farkin istatistiksel
olarak anlaml olmadig1 saptanmugtir (P>0.05).

Anne-baba yas ve baba meslegi degiskenleri ile
cocuklarin 6zsayg: gelisimleri arasindaki farkin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(P<0.05).

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin
Ozsaygi diizeyleri ve denetim odaklar1 arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda negatif yonde
bir iliskinin oldugu saptanmustir (r= - 0.167)
(P<0.01). Olgeklerin degerlendirilmesinde ¢ocuk-
larin aldig: denetim odag: puanimin diigmesi onlarin
daha icten denetimli olduklarina, 6zsayg: puaninin
diismesi ise kendilerine olan saygilarinin azaldiina
isaret etmektedir. Dolayisiyla aragtirmada iki
degisken arasinda negatif korelasyonun c¢ikmasi
cocuklarin kendilerine saygilan arttik¢a daha igten
denetimli olduklarini gostermektedir.

ONERILER

Cocugun davramslan ve kisilik yapis: ile ilgili
olarak gerek anne-gocuk gerekse baba-gocuk etk-
ilesimi ¢cok 6nemlidir. Aragtirma bulgularimiza gore
anne-babalarla ilgili baz1 degiskenler denetim odag:
ve Ozsayg gelisimini beklentilerimiz dogrultusunda
etkilememektedir. Ancak cocuklarin kendilerine
saygilan arttik¢a daha igten denetimli olmalar1 den-
geli bir kisilikte olmasi gereken bir 6zelliktir ve bu
aragtirmanin sonucunda da ortaya ¢ikmustir.

Bu nedenle Milli Egitim Bakanlig:1 (6rgiin ve
yaygin egitim geklinde), aile ile ilgili kurum ve kuru-
lusglar, medya ve basin kaynaklan biitiin anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirmedeki bilgi ve becerisini
gelistirecek nitelikte anne-baba egitim programlar
diizenlemelidir.

Kisiligin ©nemli iki boyutu olan denetim
odaginin ve 6zsayginin gelisimi igin aileden sonra
okulda Ggretmenlere biiyiik gorevler diismektedir.
Oncelikle 6gretmenlerin bu konuda hizmetici egitim
programuyla bilin¢lendirilmesi yararl olabilir. Daha
sonra egitimciler dogrudan gocuklan egitebilirler
veya aileleri eZiterek cocuklara ulagabilirler.

Okullardaki rehberlik servis hizmetleri daha
iglevsel hale getirilebilecegi gibi ailelerin ve ¢ocuk-
larin bu hizmetten yararlanmalar saglanabilir.
Ayrica rehberlik servisinde caligan uzmanlarin
yapilan ¢aligmalan takip etmeleri ve bu konuda
egitimeilere bilgi vermeleri yararh olabilir.
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Erken ¢ocukluk yillarindan baglayarak g¢ocuklar
sevgi, saygl, ilgi ve giiven ortaminda yetigtirilme-
lidir. Cocuklara her zaman 6nemli ve sevgiye layik
olduklar: hissettirilmelidir. :

Bireyin kendisi ile barigik olmasinda, gevresi ile
olumlu iligkiler kurabilmesinde, etkin ve iiretken bir
kisi olmasinda énemli rol oynayan 6zsayg: ve dene-
tim odaginin olusumunda, birgok degiskenin etkisi
bulunmakla birlikte birindeki olumlu veya olumsuz
durum digerini etkilemektedir. Gerek Ogretmenler
gerekse aileler gocuk yetistirirken bu durumu
g6zoniinde bulundurmali ve davramglarimi gekil-
lendirmelidirler.

Toplumun saghkli gelismesi, gelecekteki
bagarilar ve kiiltiiriin devam igin oncelikle saglikh
kisilie sahip bireylerin yetistirilmesinin gerektigi
unutulmamahidir.
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EGITIM BILIMLERI FAKULTESI DERGISINDE YAYIMLANACAK
YAZILARDA ARANILACAK OZELLIKLER

a. Dergide o6ncelikle EBF’nin 6gretim eleman-
laninin yazilar1 yayimlanir. Egitim bilimleri ile ilgili
olmak iizere bagka yazarlarin yazis1 da aym yontem-
le, Fakiilte Yonetim Kurulu’nun karari ile yayimlan-
abilir.

b. Yazarlar yazilarinin bagka dergide yayimlan-
madigim dilekgelerinde bildirmek zorundadirlar.

c. Dergide sirasiyla telif yazi, aragirma &zetleri,
telif haklar1 alinmg geviriler, Tiirkge ya da yabanci
dilde yayimlanmus kitaplarin 6zetleri yer alir.

d. Yazilar Tiirkge ya da yabanci bir dilde olabilir.
Yazilarin baginda Tiirkge ve yabanci dilde bir iki
paragraflik bir 6zet yer alir.

e. Ceviri yazilar orijinali ile birlikte Yayim
Komisyonu’na génderilir.

f. Yayimlanmak {izere dergiye verilen yazilarin
Ingilizce baghgida yer alir.

g. Yazilar A4 kagidina daktilo ya da bilgisayar ile
1.5 (orta) satir aralifinda, kenarlarda 3-2,5 cm.
bosluklar birakilarak yazilir.

h. Yazinin adi biiyiik harflerle yazilir ve ortalanir.
Yazan adi, soyadi, yazinin adinin bir genis arahk
altinda, sag tarafa verilir. Yazarin adinin sa§ iistiine
"¥" simgesi konulur ve simge ilk sayfada, yaz
alaninin bir genig aralik altinda yer alir. Simgeyi
izleyerek sirasiyla yazarin iinvam, gorev yaptifi
tiniversite (ya da kurulus) fakiilte ve bliimii yazilir.

i. Caligmaya varsa maddi destek saglayan kurum-
lar yaymin ilk sayfasinda dipnot olarak belirtilme-
lidir.

J- Fakiiltemiz dergisinde ayni sayida bir yazarin
en cok:

a) Iki aragtirma yazisi,

b) Bir aragtirma ve bir derleme ya da bir geVviri
yazis1 yer alabilecektir.

k. Ceviri yazilar kisaltma ya da ozetleme
yapilmadan hazirlanmas: gerekmektedir.

1. Ceviri yazilarda yazar ve yaymnevinden iznin
yazili olarak alinmasi gereklidir.

m. Heniiz doktor unvani almanug 6gretim ele-
manlariin "aragtirma" yazilarim damigman 68retim
tiyesinin "basilabilir" onayi ile Komisyona vermeleri
gereklidir.
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n. Yayimlanmak iizere goénderilen makale bir
uzmanlik ya da doktora tezinden olugturulmus ise tek
isimli olarak yayimlamr ve kimin danigmanhginda
ve hangi iiniversitede yapildi§: dipnot olarak belir-
tilir.

o. Yazilarda yer alacak resim, ¢izgi (sekil),
cizelge (tablo) vb., filmi (kligesi) alinacak bigimde,
gergek boyutlarinda, ayri bir sayfa olarak yaziya
eklenir ve metin iginde yerlestirilecegi yer belirtilir.

p- Metin i¢inde baska eserlerden yapilacak aktar-
malar (alintilar) kaynakga ayraci ile gosterilir.
Kaynakea ayraci iki tiirli kullanilabilir: 1) "Yazarin
soyadi, eserin basildig1 yil, varsa sayfa no" ayrag
icinde verilir. Ornegin:  ...coccece.. (Gék, 1990; 15).
Eger yazann diigiincesi 6zetlenerek verilmisse nokta
konur, kaynak verilirken bunun ardindan eserin
basildig1 y1l ve varsa sayfa no ayrag icinde verilir.
Ornegin: ...... Gok (1990, 15)"e gore.

q. Birden ¢ok yazarli makalelerde yazarlarin
isimlerinin siralanmasi kisilerin katkilarina gore
yapilmahdir. Bu siralamada yazarlarin unvan ve
derecelerine 6nem verilmez.

r. Makalenin sonunda verilecek kaynakca (kay-
naklar) yazarlarin soyadlarina goére alfabetik siraya
dizilir. Eserler gosterilirken sirasiyla, yazarin soyad:
ve adinin ilk harfi, yayin yil, eserin ad1, eserin yayim
yeri, yayinevi yer alir.

Kaynakca gosterimine iliskin asagidaki drnekler
dikkate alinir.
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