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POLITIK OZ YETERLIK VE YASAM BAGLILIGI: SiYASI PARTI
TESKILATLARINDA GOREV ALAN BIREYLER UZERINDE BiR
INCELEME

POLITICAL EFFICIACY AND LIFE ENGAGEMENT: A RESEARCH ABOUT PEOPLE
WHO TAKE PART IN A POLITICAL ORGANIZATION

Ayca Ferda KAN su!
Oz
Politik Psikoloji; Psikoloji ¢aligmalarinin siyaset bilimi ile kesigsmesiyle ortaya ¢ikmus, geng ve disiplinlerarasi

bir alandir. Bu calismanin temel amaci ise yasam bagliligi ve yasam doyumu gibi psikolojik kavramlarin;
siyasette rol alan bireylerin 6z yeterlik algilariyla bir baginin olup olmadigmin incelenmesidir.

Arastirma 18-70 yas araligindaki, 98’1 kadin ve 176's1 erkek toplam 274 kisi tizerinde; Bilgi Toplama Formu,
Algilanan Politik Oz-yeterlik Olgegi ve Yasam Baglhihig Olgegi kullanilmak suretiyle 2016 yilinda Istanbul ve
Ankara illerinde gerceklestirilmistir. Kullanilan 6lgme araciyla elde edilen verilerde, alt amaglara uygun
istatistiksel tekniklerle analiz edilerek katilimcilarin politik 6z-yeterlik ve yasam bagliligi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin gerek yasam baglilig1 gerekse
algilanan politik 6z yeterlik diizeyi {lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi, ancak katilimcilarin yasam
baglilig1 diizeyleri agisindan egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Bu sonuca gore
ilkokul mezunu olan katilimcilarin yasam bagliligi diizeylerinin, lisansiistii mezunu olan katilimcilardan diisiik
oldugu séylenebilir. Anlamli fark gozlemlenen bir diger 6l¢iim ise katilimcilarin politik dzyeterlik diizeyleri
acisindan politikayla ilgilenme siireleri kapsamindadir. Bu sonuca gore politikayla ilgilenme siireleri 0-2 yil olan
katihimeilarin politik 6z-yeterlik diizeylerinin, politikayla ilgilenme siireleri 6-10 yil olan katilimcilardan disiik
oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlik, Yasam Baglilig1, Politik Psikoloji, Siyaset

Abstract

Political psychology is a young and interdisciplinary area, which emerged from the intersection of psychology
studies with politics. The main goal of this study is to examine if there are relations of psychological terms like
life engagement and life satisfaction with the self efficacy perceptions of individuals who takes part in politics.
This research is about relationship between life engagement -which is a psychological term that has an intense
meaning for individuals- and political efficacy.

This research, which is based on relational scanning model, is about whether there’s a positive relation between
political self efficacy and life engagement for individuals, who take part in a political organisation. This research
is also about whether gender, age, martial status, educational background and duration of working on a political
organisation effects the level of political efficacy and life engagement. This study conducted on 2016 at Istanbul
and Ankara districts and the study group consists of 274 person (98 Female, 176 Male) whose ages are between
18 and 70. Each participants attended to those surveys: Information Gathering Form, Perceived Political Self-
Efficacy Scale Form and Life Engagement Scale Form.

From the gathered data, which is analysed with corresponding sub-scale forms, there is a correlation found
between political self efficacy and life engagement based on attendants’ educational background. Results shows
that, life engagement levels of individuals who participated to college education is better than the individuals
whose education is ended on primary school. Another measured result is that there’s a correlation between
attendants’ political self efficacy and duration of working on a political organisation. Participants who attended
to a political organisation for O to 2 years have a low level political self efficacy in comparison to the ones who
attended to a political organisation for 6 to 10 years.
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GIRIS

Disiplinlerarasi (interdisciplinary) kavraminin ¢ok anlamlilig1 ve gilinlimiizde bilimlerin
orglitlenisindeki ayriliklarin git gide arttig1 gz 6niinde bulundurularak ifade edilmelidir ki; iki
ayr1 bilim dali olan siyaset ve psikolojinin bilgi birikimini, ortak bir paydada birlestiren Politik
Psikoloji; yeni ve heniiz uygulama anlaminda fazla gelismemis bir calisma sahasidir.
Uluslararasi iletisim ve iligkiler agindan, yurt ici farkli politik goriislere sahip gruplar arasinda
cereyan eden catismali iliskilere kadar genis bir kullanim alani bulunan politik psikoloji,
giinden giine tilkemizde de dnem kazanmaktadir. Bu nedenle bu alanda akademik ve sosyal
arastirmalarin yapilmasi; hem cografi ve kiiltiirel dokumuza has hem de evrensel olmaya aday
bilginin ve egitim igeriklerinin bu pencereden olusturulup diinya ile paylasilabilmesi bilimsel
birikime 6nemli katki saglayacaktir.

Yasam Amaci, Yasam Baghhgi, Yasam Doyumu

Insanin yasamim anlamini sorgulanmasi ve yasadig siireyi anlamli hale getirebilme
miicadelesi onu diger canlilardan ayiran bir 6zelligidir. Yasamdan ne beklemekte oldugundan,
neden burada oldugu ve yasama amacina kadar cesitli sorulara verdigi cevaplar bireylerin
"yagam anlamima" dair ipuglar1 verebilmektedir (Ugur ve Akin, 2015). Bu anlamlar, kisiden
kisiye degisen Oznel nitelikler tasimakta ve her birey icin kendisinin arastirip bulabilecegi,
onceden tasarlanmasi imkansiz, kisiye 6zgi tercihler olmaktadir (Corey, 2008; Akt., Ugur ve
Akin, 2015).

Her insanin kendine 6zgii bir yagsam amacinin bulunmasi ve bunun kisiden kisiye; 6zel
yetenek ve egilimleri kullanma, yaratici olma, statii ve para kazanma, liderlik, seriiven yagama
ya da baskalarina yardimci olma gibi farkli amaglar seklinde degisebilirligi; hem kisinin
dogasinin hem de sahip oldugu toplumsal ve kiiltiire] konumunun geregidir (Sahin, Zoraloglu,
Firat, 2011).

Ust bilissel amaglar bir yana giinliik islerde dahi amaghlik, yapilan etkinligin anlamini
degistirmektedir (Scheier ve digerleri, 2006; Akt. Ugur ve Akin, 2015). Oregin sabahlari
yiiriimek zorunda oldugumuz bir mesafeyi, amagsizca degil de "saglikli olabilme amac1" ile
yiiriidiiglimiizde, bu davranis bir amaca hizmet ettigi i¢in tarafimizdan, giinlilk amagsiz bir
yiirliylisten daha degerli algilanacaktir. Dolayisiyla deger yiiklenmis olan soyut ya da somut
her bir ama¢ yasam baghligini bilissel, duygusal ya da davramigsal acgidan olumlu
etkilemektedir (Ugur ve Akin, 2015).

Yasam baglilig1 gelisimi, bireyin yasam amagclariyla dogrudan ya da dolayli olarak
baglantil1 bir siire¢ icermektedir. Gelisimsel krizler, evlilik, yakinlarin 6liimii, bosanma, gog,
hastaliklar ve benzeri durumlarla karsilagsan bireylerin, bunlarla etkili bas edebilmeleri giiclii
bir yasam bagliligi gerektirebilir. Bireylerin yasamlarina anlam katmalarina ve kisisel
gelisimlerine yardimci olan amaglar, ayn1 zamanda psikolojik problemlere kars1 da koruyucu
bir rol oynamaktadir (Eryilmaz, 2012; McKnight & Kashdan, 2009; Akt., Ugur ve Akin,
2015).

Amachlik, bireyleri yasama bagl kilmaktadir (Wrosch ve digerleri 2003a, Akt.,Ugur
ve Akin, 2015). Amagsizlik ya da bireyi anlam i¢in harekete geciremeyecek kadar zayif bir
amaclilik durumu ise psikolojik problemlere yatkinligi artirmaktadir. Dolayisiyla yasam
bagliliginin, bireylerin amaglarindan beslendigi sdylenebilir (Ugur ve Akin, 2015).
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Kavramsal Acidan Oz Yeterlik

Albert Banduramin 1960'larin basinda sosyal davranisgilik olarak adlandirdigi
sonralari ise sosyal biligsel teori adin1 verdigi davranis¢ilik tiirti (Bandura, 1986; Akt., Schultz
ve Schultz, 2007, s.504); her ne kadar biligsel devrimin gii¢lii etkisini yansitiyorsa da 6zlinde
davranige1 bir yaklagimdir. (Schultz ve Schultz, 2007, s.505).

Bandura'nin ¢aligsmalari; geleneksel davraniscilik kuramlarinin biligsel kuramlara
dogru evriliginin en iyi izlenebildigi ¢alismalardandir. Bu ¢alismalarin hemen fark edilebilir
yonii; insanoglunun edilgen bigimde her tiirlii uyariciyr alan bir varlik oldugunu 6ne siiren
radikal davranisc¢iligl yadsima noktasidir. Ona gore insanin disaridan gelen uyaricilara tepki
vermesi, 0diil ceza gibi pekistirmelerle 6grenmeler gergeklestirmesi dogaldir ama insanlar
bundan ibaret degildir. Insanlar yalnizca insana &zgii becerilere de sahiptir. Insan gelisim
stireclerini; bir farenin pedala basmasina indirgeyen radikal davranis¢iligin géz ardi ettigi bu
noktanin ardinda, insan davranisinin en 6nemli nedenleri ve insan kisiliginin kaynaklari
yatmaktadir. Bu kaynaklarin bilginin simgesel isleyisini ve diisiinmeyi icermesinden dolayz,
Bandura yaklagimina sosyal-biligsel kuram adin1 vermistir (Burger, 2006, s.530).

Sosyal-bilissel kuramda Bandura igin temel kavramlardan biri; davranig iizerinde son
derece Onemli olduguna inandig1 "algilanan Oz-yeterlik" kavramidir. Ona gore bireyin
herhangi bir konuda bir performans sergileyebilmek icin 6z diizenleme kapasitesini
kullanabilecegine -kendi davraniglari tizerindeki kontrol yetenegi- dair fikrine; gerekli
etkinlikleri organize ederek hayata gecirebilecegine, basariyla yapma kapasitesine sahip olup
olmadigina dair kendi yargisina 6z-yeterlik denir (Bandura, 1986; Akt., Senemoglu, 2015,
5.234).

Diger bir deyisle 6z-yeterlik bireyin karsilasabilecegi giicliiklerde olayin iistesinden
gelip gelemeyecegine iligkin  kendine duydugu inang, kendi hakkindaki yargisidir
(Senemoglu, 2015, 5.234). Oz-yeterlik ya da bir baska deyisle kendine yeterlik, bir problemi
¢ozmek veya bir gorevi tamamlamak i¢in gerekecek belli hareketleri organize ve icra etme
kabiliyetinize olan giiveninizdir. Ornegin 6grenciler Albert Bandura'ya notlarini nasil
yiikseltebilecekleri sorusunu siklikla sorarlar ve ona gore "sanirim bu dersten ytiksek bir not
alabilirim" demek 6z-yeterligin gii¢lii oldugunun bir gostergesidir (Plotnik, 2009, 5.460).

Politik Oz Yeterlik

Campbell, Gurin, ve Miller (1954) ‘in ¢alismasinda, politik 6z yeterlik; 'bireyin yaptigi
politik eylemlerin yada politik durusunun politik siirecler lizerinde etkisi oldugunu hissetmesi'

seklinde tanimlanmaktadir (Vecchione, Caprara&Caprara, Alessandri, Tabernero, Gonzalez-
Castro, 2014).

Bandura’nin Sosyal Biligsel Teorisi (1986, 1997) politik yeterlik kavraminin ortaya
atilmasindan sonra literatiire girse de siyasal alanda yeterlik kavraminin nasil agiklanacagina
katk1 saglamaktadir. Bandura’ya (1997) gore bireysel 6z-yeterlik algisi; bireyin becerileri
degil, daha ziyade isleyen herhangi bir alanda (siyasi zemin gibi) bir eyleme ge¢meyi ve o
eylemi siirdiirmeyi saglayan kisisel yeteneklerine dair inancidir (Bingél, 2015).

Bu noktadan hareketle en kisa bir tanim ile politik 6z-yeterligi; bireyin, politik alanda

eyleme ge¢meyi ve o eylemleri siirdiirmeyi saglayan kisisel yeteneklerine dair inanci olarak
tanimlamak miimkiindjir.
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Algilanan Politik Oz Yeterlik

Beaumont, 2010; Becker, 2004 tanimina gore; Politik 6z-yeterlik, bireyin politik
siirecler iizerinde etkili olduguna/olabilecegine iliskin inanglaridir. Algilanan politik 6z-
yeterlik ise bireyin kendi kapasitesinin, politik sistemlerle iligskisine dair yargilar1 olarak
tanimlanmaktadir (Caprara, Vecchione, Capanna, & Mebane, 2009; Akt., Ugur ve Akin,
2015). Sosyal ve demografik faktorlerden etkilenen algilanan politik 6z-yeterlik diizeyi; Craig
ve Maggiotto’ya (1982) gore; egitim, sosyo-ekonomik ve politik bilgi diizeyi yiiksek olan
bireylerde, sosyo-ekonomik ve politik bilgi diizeyi diisiik olan bireylere gore daha yiiksektir.
Buradan hareketle bireysel ve sosyal degiskenlerin algilanan politik 6z-yeterlik diizeyinde ve

dolayistyla politik katilim tizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ugur ve Akin,
2015).

Kavramsal Acidan Politik Oz Yeterlik

Bir duygu olarak politik yeterlik kavraminin ilk tanimlanisi Campbell ve arkadaslari
tarafindan; "siyasal siiregler lizerinde bireysel eylemin bir etkiye sahip oldugu ve vatandaslik
gorevlerinin yerine getirilmeye deger bulunmasi duygusu" olarak yapilmistir. Bu tanim kendi
icinde "vatandasin i¢inde oldugu bir siyasal ve sosyal degisimin miimkiin oldugu ve bireyin
bu degisimde 6nemli bir rol oynayabilecegi yoniindeki hissi"ni de barmdirmaktadir (Craig,
Niemi, Silver, 1990; Akt., Bing61,2015).

Pingre’ye (2008) gore politik yeterlik, kisinin demokratik siireclere etkin katilim
yetenegine giivenmesi duygusudur. Siyasi yeterligi yliksek bireyler, oy verme, toplumsal
protestolara katilma, gazetelerde yazma ya da imza toplama gibi, demokratik toplumlarda
sergilenen aktivitelere katilmakta tereddiit etmezken politik yeterlik diizeyi diisiikk oldugunda
bireyler, siyasi gili¢ deneyimlerine yabancilasmaya, ilgisizlige ve siyasi eylemsizlige daha
yatkin olabilmektedirler (Nabatchi, 2007; Newhagen,1994a; Pingree, 2008; Akt., Bingdl,
2015).

Bu agidan bakilacak olur ise, siyasal etkisizlik algis1 ve sisteme duyulan gilivensizlik;
oy vermeme ya da siyasal sisteme karsi ilgisiz olma durumunun temel nedeni olarak
gosterilebilir. Bu noktada bir diger tutum ise yiiksek siyasal etkinlik duygusu, diisiik siyasal
giiven ile birlestiginde beliren tutumdur. Oyle ki bu birlesimden bireyde siyasal yabancilagsma
belirmekte ya da sira dis1 siyasal katilim yollarin1 benimseme gibi siyasal aktiviteler tercih
edilebilmektedir. Belki de bunun bir devami olarak yordanabilecek sekilde; bireylerde siyasal
giiven azaldik¢a merkezde siyaset yapan koklii siyasal hareketler zayiflarken, gorece daha ug
politik hareketlere yonelim artmaktadir. Demokratik siyasal yasam kalitesinin siyasal yeterlik
algis1 ve siyasal katilim diizeyinin yiiksekligi ile dogru orantili oldugu sdylenebilir (Eser,
2013; Akt., Bing6l, 2015).

Bir ¢ok arastirmaci (Balch, 1974) "politika alaninda arzu edilen sonuglari
yaratabilecegine kisisel olarak inanmak” (dahili politik tesir) ve "politik sistemlerin bireylerin
etkisiyle degismekle miikellef olmasina inanmak" (harici politik tesir) durumlarini birbirinden
ayirmaktadir (Vecchione, Caprara&Caprara, Alessandri, Tabernero, Gonzalez-Castro, 2014).

Arastirmanin Amaci

Ulkelerin siyasal yasam kalitesinin, demokrasi ve insan haklari gelismislik diizeyinin
yiikselebilmesi i¢in genelde tiim vatandaslarin; 6zelde ise politikayla ilgilenen bireylerin
entelektiiel, sosyal, bireysel, duygusal ve davranigsal anlamda gelisimeleri 6nemlidir. Bu tiir
gelistirici ¢alismalarin yapilmasina zemin olusturacak kurumlarin basinda {iniversiteler
gelmektedir. Bu ¢alismanin yapildigi 2016 yilindaki taramalarimizda; Politik Psikoloji veya
bir bagka deyisle Siyaset Psikolojisi alaninda heniiz {ilkemizde yapilmis bir saha ¢aligmasina
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rastlanamamistir. Bu nedenle bu ¢alismada amag: aktif olarak siyasi parti teskilatlarinda
gorev alan bireylerin (SPTGAB) politik 6z yeterlik ve yasam baglilig1 diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini incelenmesi yoluyla, iilkemizde gelismekte olan politik
psikoloji alanina bir saha ¢aligmasi olarak katki saglayabilmektir.

YONTEM

Bu calisma, “iliskisel tarama modeli”ne uygun olarak diizenlenmistir. Iki veya daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma desenlerinin tiimii “iligkisel tarama modelleri” olarak tanimlanir (Karasar, 2005).

Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirma Tiirkiye'de mevcut siyasi parti teskilatlarinin ¢esitli kademelerinde gorev
yapan 274 kisiden olusmaktadir. 98’1 kadin ve 176’s1 erkek olan bu kisiler 18 ile 70 yas
arasindadir ve yas ortalamasi 40,71°dir. 194’4 evli, 80’1 bekar olan katilimecilarin 37’si
ilkokul, 38’1 ortaokul, 87’si lise, 91’1 iiniversite ve 21’1 lisansiisti egitimi almistir.
Katilimeilarin 26’°s1 0-2 yil, 30’u 3-5 yil, 70’1 6-10 yil, 48’1 11-15 y1l ve 100’i 16 yildan fazla
politikayla ilgilenmektedir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarn
Arastirmada kullanilan veriler ii¢ 6l¢me araci ile toplanmustir:

Bilgi Toplama Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu
katilimeilar hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek igin kullanilmigtir. Bu formda yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve politikayla ilgilenme siiresini belirlemeye yonelik
sorular bulunmaktadir.

Algilanan Politik Oz Yeterlik Olcegi: Algilanan Politik Oz-yeterlik Olgcegi 10
maddelik tek boyutlu bir dlgme aracidir. Olgek 5°li bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin
Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Akin Savel, Akin ve Ozgelik (2014)
tarafindan yapilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde politik 6z-yeterligi gostermektedir.

Dogrulayict faktor analizinde 10 maddeden ve tek boyuttan olusan modelin iyi uyum
verdigi goriilmiistiir (x*= 58.38, sd= 33, RMSEA= .062, IFI=.98, CFI= .98, RFI= .93, NFI=
.95, NNFI= .97, GFI= .95, AGFI= 91ve SRMR= .036). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist .92 olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .56 ile .82, diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilari ise .55 ile .78 arasinda siralanmaktadir.

Yasam Baghhig Olcegi: Yasam Baglihg Olgegi 6 maddelik tek boyutlu bir 6lgme
aracidir. Olgek 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekte 1., 3. ve 5. Maddeler ters
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yasam bagliligim gostermektedir. Olgegin
Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik c¢alismalari1 Ugur ve Akin (2015) tarafindan
yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizinde 6 maddeden ve tek boyuttan olusan modelin iyi
uyum verdigi goriilmistiir (x?>= 11.50, sd= 8, RMSEA=.039, GFI= .99, AGFI= .97, IFI= .99,
NFI= .97, NNFI= .98, CFI= .99, RFI= .94 ve SRMR= .032). Yasam Baglilig1 6l¢egi’nin
faktor yiikleri .22 ile .82, diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari ise .22 ile .60
arasinda srralanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .74 olarak
bulunmustur.

Veri Analiz Teknikleri

Katilimcilarin politik 6z-yeterlik ve yasam baglilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayis1 incelenmistir.
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Katilimcilarin politik 6z-yeterlik ve yasam baglilig1 diizeyleri arasinda cinsiyet ve medeni
duruma gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in “t testi” kullanilmistir.
Katilimcilarin politik 6z-yeterlik ve yasam baglilig1 diizeyleri arasinda yas, egitim diizeyi ve
politikayla ilgilenme siiresine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin
“ANOVA” kullanilmistir.

BULGULAR

Politik 6z-yeterlik ve yasam baglhihg diizeyleri arasindaki iliski

Katilimeilarin politik 6z-yeterlik ve yasam baglilig1 diizeyleri arasindaki iliskileri
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde politik 6z-yeterlik ve yasam baglilig1 arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo. 1. Politik 6z-yeterlik ve yasam bagliligi arasindaki iliskilere yoOnelik

korelasyon tablosu

Faktor 1 2

1. Politik 6z-yeterlik —

2. Yasam baglilig A7* —
Ortalama 37,92 7,80
Standart Sapma 2542 4,22
*p< .05

Politik 6z-yeterlik acisindan cinsiyet farkhihiklar:

Tablo 2 Politik 6z-yeterlik agisindan kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyete gore
karsilastirilmasina iliskin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N | Ort Ss t Sd p
] Kadin 98 | 37,056| 8,64

Politik 6z-yeterlik -1,373 | 272 | \171
Erkek 176 | 38,40 | 7,26

Tabloya bakildiginda, kadin ve erkek katilimcilarin, politik 6z-yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir (to,05: 272= -1,373).

Yasam baghhg diizeyleri agisindan egitim durumlar farkhhiklar

Tablo 3. Yasam bagliligi diizeyleri agisindan egitim durumlart farkli katilimcilarin
puanlarmin betimsel istatistikleri

dlagrlljlrglu N | Ortalama | Std. Sapma
ilkokul | 37 | 23,38 478
Ortaokul | 38 25,26 411
Lise 87 25,46 419
Universite | 91 26,03 3.94
Lisansiistii | 21 26,52 376
Toplam 274 25,42 4,22
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Tablo 4. Yasam baglhiligi diizeyleri agisindan egitim durumlart farkli katilimcilarin

puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynag: | Kareler Toplam Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar aras1 215,071 4 53,768 3,119 | ,016
Grup ici 4637,820 269 17,241

Toplam 4852,891 273

Egitim durumlar1 farkli olan katilimcilarin yasam bagliligi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmistiir (Fs260= 1,460, p< .05). Bu farklilik
ilkokul mezunu olan katilimcilarin yasam bagliligi puanlarinin (Ort=23,38), lisansiistii
mezunu olan katilimcilarin yasam bagliligi puanlarindan (Ort= 26,52) diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore ilkokul mezunu olan katilimcilarin yasam baglilig
diizeylerinin, lisansiistii mezunu olan katilimcilardan diisiik oldugu sdylenebilir.

Politik o6z-yeterlik diizeyleri agisindan politikayla ilgilenme siirelerine gore
farkhhiklar

Tablo 5.Politik 6z-yeterlik diizeyleri agisindan politikayla ilgilenme siireleri farkli
katilimcilarin puanlariin betimsel istatistikleri

. I.Do“t'kaY.Ia .| N | Ortalama | Std. Sapma
ilgilenme siiresi
0-2 yil 26 32,73 7,88
3-5y1l 30 36,43 7,51
6-10 yil 70 39,04 8,16
11-15 yil 48 38,29 7,52
16 yil ve uizeri 100 38,74 7,26
Toplam 274 37,92 7,80

Tablo 6. Politik 6z-yeterlik diizeyleri agisindan politikayla ilgilenme siireleri farkli
katilimcilarin puanlarinin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 928,559 4 232,140 3,987 | ,004
Grup i¢i 15662,510 269 58,225

Toplam 16591,069 273

Politikayla ilgilenme siireleri farkli olan katilimeilarin politik 6z-yeterlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (F4-260= 3,987,
p<.05). Bu farklilik politikayla ilgilenme siireleri 0-2 y1l olan katilimcilarin politik 6z-yeterlik
puan ortalamalarinin (Ort= 32,73), politikayla ilgilenme stireleri 6-10 yil olan katilimcilarin
politik 6z-yeterlik puan ortalamalarindan (Ort= 39,04) diisiikk olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu sonuca gore politikayla ilgilenme siireleri 0-2 yil olan katilimcilarin politik 6z-yeterlik
diizeylerinin, politikayla ilgilenme siireleri 6-10 yi1l olan katilimcilardan diisiik oldugu
sOylenebilir.
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TARTISMA

Bu aragtirmanin yapildigr 2016 yili itibartyle gerceklestirilen literatiir taramasinda,
Politik 6z-yeterlik kavramiyla ilgili daha oOnce yapilmis akademik bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ancak Politik 6z-yeterlik ile yasam bagliligi veya benzer degiskenler
arasindaki iliskileri dogrudan inceleyen bir arastirmanin heniiz bulunmamasinin nedeni;
"politik 6z-yeterlik™ (political self-efficacy) kavraminin geng bir bilim alani olan politik
psikolojinin, yeni sayilabilecek bir kavrami olmasidir. Bu durum bu konudaki tartisma
zeminimizi daraltmakta oldugundan, politik 6z-yeterlik ve yasam bagliligi arasindaki iligki;
"Oz-yeterlik" kavraminin kendisi ve yasam baglhiligi ile ilgili ¢alismalarin incelenmesi
tizerinden gergeklestirilmistir. Ve tartigma bolimii de, yalnizca bu arastirmanin kendi
sonuglar1 lizerinden yapilandirilabilmektedir.

Oz yeterlik ve yasam baglilig1 kavramlar gesitli degiskenlere gore farkli calismalarda
farkli neticeler verebilmektedir. Bu ¢alismalarda hem 6z-yeterligin hem de yagam bagliliginin
psikolojik sagliga katkida bulundugu goriilmektedir. Scheier ve digerleri (2006)
arastirmalarinda, yasam bagliliginin; iyimserlik, 6z-saygi, disa doniikliik, zindelik, evlilik
uyumu ve yasam doyumu gibi bir ¢ok kavramla pozitif iliskili oldugunu saptamistir. Bu
degiskenler bireylerin 6z-yeterlik diizeylerine olumlu katki saglayan yapilar oldugu igin,
politik 6z-yeterlik ile yagam baglilig1 arasindaki pozitif iliskinin dolayli olarak desteklendigi
de soylenebilir.

Oz yeterligin alana ozel bir tiirii olan politik 6z-yeterlik agisindan diigiiniildiigiinde; bu
arastirmadan elde edilen iliski 6nemlidir. Bu arastirmada katilimcilarin politik 6z-yeterlik ve
yasam baglilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bunun pek ¢ok nedeni olabilecegi gibi; yasam bagliliginin, yasamda bir anlam bulmak ya da
yasama dair bir anlam duygusu sahibi olmak ile dogrudan bagi gz 6niinde bulundurulmasi
gereken en temel noktadir.

Yasamda bir anlam olduguna inanmig ve bu anlami arayan ya da buna sahip olan
bireylerin; bdyle bir arayisa, anlama inanmayan, sahip olmayan ya da 'vazge¢mis' bireylere
gore kendilerini; insan yasantilarin1 dogrudan ya da dolayh yolla etkileyen siyaset olgusunun
bir pargasi olarak gormeleri ve siyaset i¢inde kendilerini bir sekilde ifade etmeye dair inang
beslemeleri olagandir. Bu nedenle arastirma konusu olan sorunun cevabi bu beklenen olagan
neticeyi dogrular niteliktedir.

Politik oz-yeterlik acgisindan kadin ve erkek katilimcilar arasindaki farkliiklarinin
incelenmesinde; kadin ve erkek katilimeilarmn, politik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriillmektedir. Bu, irdelenmesi ve iizerine yeni ¢aligmalar
yapilmasi gereken bir sonugtur. Clinkii siyasette kadin sayisi istatistiksel olarak erkek sayisina
gore azdir. Bu nedenle toplumdaki yetigkinlerin cinsiyetlerinin Tiirkiye'nin genel niifusuna
orani da g6z Oniinde bulundurularak siyaset ve cinsiyete 6zel baska calismalarin da yapilmast,
alana, siyasete ve politik psikoloji disiplinine biiyiik katki saglayacaktir.

Yasam baglhihgi acgisindan kadin ve erkek katilimcilar arasindaki farkliliklarin
incelenmesinde kadin ve erkek katilimcilarin, yasam baglihigi diizeyleri arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilk olmadigi goriilmektedir. Ancak bu sonucun '"siyasi parti
teskilatlarinda gorev alan kadinlar"i kapsadigi dikkate alinmali; siyasi parti teskilatlarinin
cesitli kademelerinde gorev alan kadinlarin yasam baglilig1 diizeyi ile; Tiirkiye'de ekonomik
giic, meslek vb. statli gostergelerinden sayilan niteliklerden herhangi birine sahip olmayan
kadinlarin yasam baglilig1 diizeyi arasinda, énemli ol¢iide farklilik goriilebilecegi gbzden
kagirilmamalidir.
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Politik oz-yeterlik agisindan evli ve bekar katilimcilar arasindaki medeni duruma gore
farkliiklarimin incelenmesinde, politik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda medeni duruma gore
anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir. Benzer sekilde medeni durumun, yasam baglilig
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yaratmadig: da goriilmektedir.

Katilimcilarin politik 6z-yeterlik diizeyleri agisindan yas araliklarina gére anlamll
farkliiklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadigi goriilmiistiir. Benzer bir sekilde katilimcilarin yasam baglilig
diizeyleri agisindan yas araliklarina gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin politik oz-yeterlik diizeyleri agisindan egitim durumlarina gére anlamll
farkliiklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz ile elde edilen bulgular; egitim
durumlart farkli olan katilimcilarin politik 6z-yeterlik puan ortalamalar1 arasindaki
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 géstermektedir.

Katilmcilarin yasam baglhihig diizeyleri agisindan egitim durumlarina gore anlaml
farkhiliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan calismada; egitim durumlari farkl
olan katilimcilarin yasam bagliligi puan ortalamalar1 analizi, katilimcilarin puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Bu farklilik ilkokul mezunu
olan katilimeilarin yasam bagliligi puan ortalamalarinin, lisansiistii mezunu olan katilimeilarin
yasam baglilig1 puan ortalamalarindan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore
ilkokul mezunu olan katilimcilarin yasam bagliligi diizeylerinin, lisansiisti mezunu olan
katilimcilardan diisiik oldugu sdylenebilir. Sonucun bdyle ¢ikmasinda; yasam baglilig
Olceginin anlasilirliginin, egitim seviyesi ile dogru orantli olarak artmasi ya da azalmasi etkili
olmustur. Bu sonu¢ bu baglamda tartigmalidir, yasam baglilig1 6lgegi egitim seviyesi diisiik
bireyler tarafindan yeterince dogru anlasilamadigindan puanlarin diisiik ¢ikmasi olasilig
mevcuttur.

Katilimcilarin politik oz-yeterlik diizeyleri agisindan politikayla ilgilenme siirelerine
gore anlamh farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde anlamli
sonuclara ulasilmistir. Politikayla ilgilenme stireleri farkli olan katilimcilarin politik 6z-
yeterlik puan ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Bu farklilik politikayla ilgilenme siireleri 0-2 yil olan katilimcilarin politik 6z-yeterlik puan
ortalamalarinin, politikayla ilgilenme siireleri 6-10 y1l olan katilimcilarin politik 6z-yeterlik
puan ortalamalarindan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore politikayla
ilgilenme siireleri 0-2 yil olan katilimcilarin politik 6z-yeterlik diizeylerinin, politikayla
ilgilenme stireleri 6-10 yil olan katilimcilardan diisiik oldugu soylenebilir. Bu baglamda
incelenmesi gereken bir konu daha giindeme gelmektedir; "politikayla ilgilenme siiresinin en
az ve en fazla oldugu iki u¢ noktanin, normal egrisinde ortalama y1§ilim iliskileri nasildir?"
konusu bir bagka caligmanin arastirma sahasi olmaya aday olarak belirmektedir.

Katilmcilarin yasam baghligi diizeyleri agisindan politikayla ilgilenme siirelerine
gore anlamli farkliliklar olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda,
katilimcilarin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.

SONUC

Bu calisma, yaygin ve genel gecer bir sonug¢ iddiasinda olmayip siyasal demokratik
hayata bireyler baglaminda siirli bir katki saglayabilecektir. Bireylerin bagaramayacaklarini
diisiindiikleri gorevlerden ka¢inma egiliminde olduklar1 géz 6nilinde bulundurulur ise; politik
0z-yeterlik diizeyi yiiksek olan ve bdyle oldugu icin de politik katilimdan kaginmayarak
demokrasi ve insan haklarinin gelisimi i¢in tiim diinyada gosterilen gayretin paydasi olabilen
bireyler, bu gibi ¢alismalarla birikerek saglanacak toplam farkindaliktan yararlanabilecektir.


http://www.esosder.org/
https://dergipark.gov.tr/esosder

2019, 18, 69(1-12) Www.esosder.org https://derqgipark.gov.tr/esosder

Diinyada politik psikoloji alaninda yapilan ¢alismalara iilkemizden bir saha ¢alismasi
ile katki saglamak; psikolojinin bazi temel kavramlarinin siyasetteki yerini siyasetle
ilgilenenlerin kullanimina sunabilmek; siyaset bilimine psikolojinin 6l¢iilebilir verileriyle 151k
tutabilmek, tiim bu alanlarin kesistigi kavsaklarda gerek sahada gerek akademik caligsma
yapanlar agisindan énemlidir.

Bu caligsma i¢in ilgili alanyazin taramasinin yapildigi 2015-2016 yillarinda, "politik 6z
yeterlik" konusunda ana dilimizde ve {ilkemizden yapilmis bir saha arastirmasi 6rnegine
rastlanamamistir. Gegmisi ¢cok da eski olmayan politik psikoloji disiplini i¢inde diinya bu
arastirmalarda yol alirken, iilkemizden herhangi bir arastirma 6rneginin olmayisi; bir eksiklik
olarak Oniimiizde belirmis ve bu ¢alismanin bu baglamda bir ilk olmasi miinasebetiyle de bir
boslugu dolduracagi tarafimizca gézlemlenmistir.

Neredeyse tamami yabanci kaynakli olan politik psikoloji kavramlarinin akademik ve
kiltirel degerlere uygun bicimde Olg¢lilmesi; bu alandaki eksikliklerin belirlenmesini
saglayabilecek Olgme ve degerlendirme sistemlerinin gelistirilmesi ve gerekli ¢ozim
Onerilerinin sunulmasi i¢in saha ¢alismalar1 her zamanki Onemini korumaktadir. Saha
arastirma tespitleriyle oOrtiisen egitim programlarinin, yerel ve ulusal bazda yiiriitiillmesine ve
boylelikle bir millet icin en gerekli ve degerli kaynak olan insan giiciiniin en uygun bicimde
isletilmesine saglanacak irili ufakli her katkinin, uzun vadede tlilkemiz adina olumlu sonuglari
olacagi muhakkaktir.
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