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0z

Bu ¢alismanin amaci, fitness merkezlerinde diizenli egzersiz yapan bireylerin besin
takviyesi kullanimu ile ilgili goriislerinin belirlenmesidir. Arastirmaya, Istanbul ilinde bulunan
Spora ve Wellness Club adli iki ayr1 fitness merkezinde diizenli egzersiz yapan 25-32 yas
araliginda olan 20 erkek ve 20 kadin olmak tizere toplam 40 kisi goniillii olarak katilmistir.
Anketin uygulanmasindan once Spora ve Wellness Club yonetimlerinden gerekli izinler
alinmis, katilimcilar arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmada,
veri toplama araci olarak katilimcilarin besin takviyesi ile ilgili goriislerinin belirlenmesine
yonelik 29 soru besin takviyesi hakkinda ve 4 soru demografik olmak iizere arastirmacilar
tarafindan hazirlanan toplam 33 sorudan olusan anket uygulanmistir. Anket, belirtilen fitness
merkezlerine gidilerek yiiz yiize uygulanmistir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde
degerlerine iliskin dagilimlar1 SPSS 19.0 paket programinda degerlendirilerek tablolar haline
getirilmistir. Sonug olarak, katilimcilarin 25’inin (%62,5) besin takviyesi kullaniminin yararlh
oldugunu diisiinmekte oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, egzersiz, besin takviyesi kullanimi

*Bu calisma 15. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

**Sorumlu yazar
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the opinions of individuals exercising regularly at
fitness centers on nutritional supplement use. A total of 40 volunteers participated in the
survey, 20 men and 20 women aged 25-32 years who regularly exercise at two separate
fitness centers called Spora and Wellness Club in Istanbul. Prior to the implementation of the
questionnaire, necessary permissions were obtained from the Sports and Wellness Club
administrators and participants were informed about the purpose and content of the research.
In the study, a questionnaire consisting of 29 questionnaires on nutritional support and 4
questionnaires and a total of 33 questions prepared by researchers were applied to determine
participants' opinions about nutritional supplementation as a data collection tool. The
questionnaire went to the specified fitness centers and a hundred of them were applied. The
distributions of frequency and percentage values of the obtained data were evaluated in the
SPSS 19.0 package program. As a result, it was found that 25 of the participants (62.5%)
thought that nutritional supplementation would be beneficial.

Keywords: Fitness, exercise, nutritional supplementation
GIRIS

Egzersiz, bireyin saglikli bir sekilde yagamini siirdiirmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir
(Colakoglu ve Senel, 2003). Egzersiz kisiye duygusal gerginligini azaltmasi ve olumsuz
diisiincelerinden uzaklasmasi i¢in 6nemli firsatlar vermektedir. Egzersizin belirlenen amaglari
yerine getirmesinde, egzersiz programinda dogru tekniklerin uygulanmasi, yas ve saglik
durumuna gore ¢esitlendirilmesi dnem tagimaktadir (Ocak ve Tortop, 2013).

Diizenli egzersiz yapmak bireyin kendini hem fiziksel hem de psikolojik olarak iyi
hissetmesini saglamaktadir (Zirhlioglu, 2011). Bireyin, aerobik fiziksel aktivite seviyesini
belirleyerek egzersizlere katilimi konusunda bilingli olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Ussery,
Carlson, Whitfield, Watson, Berrigan and Fulton, 2017).

Sporcularin uygun antrenmanlarla beraber, yas, cinsiyet, yaptiklart spor ¢esidine gore
yeterli ve dengeli beslenmeleri sonucunda performanslarini arttirmalart miimkiin olmaktadir.
Bu sebeple sporcu ve antrenorlerin bu konularda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir
(Siiriiciioglu, Ozgelik, Cakiroglu, 1996).

Iyi bir beslenme programi olmaksizin optimal performansin gereklesemeyecegi,
toparlanmanin gecikmesi nedeniyle antrenman ve yarismalarin bagariyla siirdiiriilemeyecegi,
sporcunun sakatlanma ve enfeksiyonlara karst duyarliliginin artabilecegi, sakatlik varsa geg
toparlanacagi bilimsel birer gercektir ve bunlar genellikle sporcu ve antrendrlerce ¢ok iyi
bilinmemektedir. Bu kisiler ¢ogunlukla basarili bir performans icin gerekli faktorleri

motivasyon, antrenman ve genetik pozisyon olarak tanimlamaktadirlar (Ersoy, 1998).
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Gerek saglik i¢in yapilan sporlarda, gerekse amator ve profesyonel sporlarda beslenme
ile enerji dengesinin iyi kullanilmasi sonucu sporda basari saglanabilir. Giiniimiizde artik
sporda beslenme, ayr1 bir bilim dali olarak, her sporcunun ilgisini ¢ekmektedir. Aslinda
sporcu beslenmesi, tiimiiyle bilimin durmak bilmeyen gelismesi ile dogrudan paralellik
gostermektedir. Sporda enerji harcamasi yapilan spor tiiriine gore degisiklik gostermek {izere,
normal bir kisiden 2-3 kat daha fazla olmaktadir. Bu enerji gereksinimi ayni spor dalinda,
farkli iilkelerde veya ayr1 antrendrlerin antrenman programlarina gore degisiklik gosterebilir
(Kayahan, Kuter ve Akkus, 1992).

Sporda performansi en iist seviyeye g¢ikarmak sporcularin en biiyiik hedefi olarak
goriiliir. Performansi en list seviyeye ¢ikarmak icin antrenmanlarin yaninda saha dist bir¢ok
faktor bulunmakta olup bu faktorlerden en onemlilerinden birisi de beslenmedir. Beslenme,
insanin biiyiime, gelisme, saglikl1 ve iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan besin
Ogelerini yeterli miktarlarda alip viicudunda kullanmasidir (Calistir ve ark., 2005).

Genel olarak yeterli ve dengeli beslenen kisiler vitamin ve mineral destegine ihtiyag
duymazlar. Ancak saglikli da olsa bazi 6zel durumlari olan bireylerin besin destegi
kullanmas1 gerekli olabilir. Toplumda bazi gruplar degisik fizyolojik, psikolojik ve sosyo
ekonomik etkenler nedeni ile besin degeri diislik olan besinlerle ya da tek besine dayali olarak
beslenmek durumundadirlar. Dolayisiyla bu gruplarda bazi besin 6gesi veya besin 6gelerinin
yetersizligi goriilebilir. Besin destekleri: 1. Toplumda risk gruplarinin gereksinimlerini
karsilamak amaciyla (bebekler, adolesanlar, gebeler, yaslilar vb...) 2. Bireysel 0zel
gereksinimleri karsilamak amaciyla uygulanmaktadir (cesitli nedenlerle yetersiz alim ve
gereksinimin artmasi durumlarinda). Bu uygulamalar, beslenme yoniinden risk altinda oldugu
tanimlanmis bireylere, 6zel gozetim ve denetim altinda yapilmalidir (Tek ve Pekcan, 2008).

Sporcularin ¢ogu besin destek maddelerine hatta baz1 durumlarda farmakolojik besin
takviyelerine kolayca ulasabilmekte, bir¢ogu kulaktan dolma bilgi veren yazilar1 okuyarak
yararli oldugu sanilan besin takviyelerini kullanmaktadir. Sporcular besin takviyesi kullanimi1
ile ilgili olarak saglik personeline danismali, doktor ve diger saglik personeline kullandiklar
ilaclar ile ilgili bilgi vermelidirler. Sorun ¢ogu kez diisiinmeden karar veren sporculara
yapmak istedigi seyi yapma 6zgiirliigli verirken, onlarin saglikli ve hayatta kalmalari ile ilgili
onlemleri almaktir. Yeterli enerji, karbonhidrat ve protein tiiketimi ve bunlarin viicutta etkin
bir sekilde kullanim1 performansi artirmada en etkin ve emin yoldur (Ersoy, 2010).

Bu baglamda, yapilan arastirmanin amaci fitness merkezlerinde diizenli egzersiz yapan

bireylerin besin takviyesi kullanimu ile ilgili goriislerinin belirlenmesidir.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var olan sekilde betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi

tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2007).
Arastirma Grubu

Arastirmaya, Istanbul ilinde bulunan Spora ve Wellness Club adli iki ayri fitness
merkezinde haftada en az 3 giin, giinde 1 saat diizenli egzersiz yapan, 25-32 yas araliginda

olan 20 erkek ve 20 kadin olmak iizere toplam 40 kisi ¢alismaya goniillii olarak katilmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Anketin uygulanmasindan 6nce Spora ve Wellness Club yonetimlerinden gerekli
izinler alindiktan sonra katilimcilara arastirmanin  amaci  ve igerigi hakkinda
bilgilendirilmistir. Arastirmada, iki ayr1 fitness merkezinin rastgele secilmesinin nedeni,
fitness merkezlerine diizenli gelen bireylerle ilgili yeterli sayiya ulasilmasini saglamaktir.

Anketler aragtirmaci esliginde uygulanmis ve yaklasik onbes dakika siirmiistir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, veri toplama aract olarak katilimcilarin besin takviyesi ile ilgili
goriislerinin belirlenmesine yonelik 29 soru besin takviyesi hakkinda ve 4 soru demografik
olmak {iizere aragtirmacilar tarafindan hazirlanan toplam 33 sorudan olusan anket

uygulanmstir.
Verilerin Analizi

Katilimeilarin demografik durumlari ve besin takviyesi hakkindaki goriislerine ait
verilerin frekans ve ylizde degerlerine iliskin dagilimlar1 SPSS 19.0 paket programinda

degerlendirilerek tablolar haline getirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen bulgulara ait tablolar ve yorumlar bu bdliimde sunulmustur.
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Tablo 1: Katihmcilarin demografik bilgileri

Demografik Ozellik Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 20 50,0
Erkek 20 50,0
. Bekar 36 90,0
Medeni durum Evii 4 100
Lise 2 5,0
Egitim durumu Universite 35 87,5
Lisansiistii 3 7,5
1 yildan az 11 27,5
Spor salonundan yararlanma siiresi 1-3y1l 14 35,0
3 yildan fazla 15 37,5

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin 20’si (%50) kadin, 20’si (%50) erkek; 36°st (%90,0)
bekar, 4’1 (%10,0) evli; 2’si (%5,0) lise, 35’1 (%87,5) tiniversite, 3’1 (%7,5) lisansiistii diizeyde egitim
gormiis; 11’1 (%27,5) 1 yildan az siire, 1471 (%35,0) 1-3 yil siire, 15’1 (%37,5) 3 yildan fazla siiredir

spor salonlarindan yararlandigini belirtmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin besin takviyesi kullanimi hakkindaki goriisleri

Evet Kararsiz Hayir Toplam
f % f % f % f %

1. Besin takviyesi kullaniminin yararli oldugunu

diisiiniiyor musunuz? 25 625 9 22,5 6 150 40 100,0

2. Sizce besin takviyesi kullanilmasi gerekli midir? 19 475 11 27,5 10 25,0 40 100,0

3. Spor yapmadan besin takviyesi kullaniminin

yarali oldugunu diisiiniiyor musunuz? 10 250 4 100 26 650 40 100,0

4. 'Besm takviyelerini sevdiginiz markalara gore 18 45,0 9 225 13 325 40 100,0
mi aliyorsunuz?

5. Besin takviyesi aligverislerinizi internet

tizerinden mi yapiyorsunuz? 10 250 4 100 26 650 40 100,0

6. Besin takviyesi igerikleri hakkinda bilgileri

7 1 7 4 1
internetten mi 6greniyorsunuz? 22 550 3 & > 315 0 00,0

7. Besin takviyelerinizi arkadas tavsiyesine uyarak 6 150 3 75 31 775 40 100,0
m1 kullaniyorsunuz?

8. Hangi tiirde besin takviyesi kullandiginizi

hiliyor musunuz? 26 65,0 3 7,5 11 27,5 40 100,0

9. Spordaki hedeflerinize yardimci oldugunu
diistindiigiiniiz i¢in mi besin takviyesi 27 67,5 4 10,0 9 22,5 40 100,0
kullaniyorsunuz?

10. Besin takviyeleri ile ilaglar arasinda fark

oldugunu diisiiniiyor musunuz? 32 80,0 2 5.0 6 150 40 100,0

11. Besin takviyelerinin yan etkileri oldugunu

diisiiniiyor musunuz? 19 475 13 32,5 8 20,0 40 100,0

12. Besin takviyesi kullanmanizda size

<. LT . 18 450 4 10,0 18 450 40 100,0
egitmenleriniz yonlendirmeler yapryor mu?

13. Sporcu dergilerinin besin takviyesi hakkindaki

Lo . 5 125 20 500 15 375 40 100,0
bilgileri yeterli ve agiklayici buluyor musunuz?

14. Spor salonlarinin icerisinde besin

. . 3 57,5 8 20,0 9 225 40 100,0
takviyelerinin satilmasini dogru buluyor musunuz?
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15. Besin takviyesini mucizevi takviyeler olarak

o 7 17,5 11 27,5 22 550 40 100,0
mi goriiyorsunuz?
16. Is hayatimzdaki yogunluklardan dolay1 iyi
beslenemediginizi diisiindiigiiniiz i¢in mi besin 15 37,5 6 15,0 19 475 40 100,0
takviyesi kullaniyorsunuz?
17.Besin talfv'l.yem kullaniminiz1 yemek 6giini 1 25 7 175 32 80.0 40 100,0
olarak m1 goriiyorsunuz?
18. Besin takviyesi alimlarinizi neye ihtiyaciniz

o . . o 28 70,0 5 12,5 7 17,5 40 100,0
oldugunu bilerek mi tercihlerinizi yapiyorsunuz?
19..B.eS|n t:{kwyelerlmn dogal besinlerimizin 1 25 5 125 34 85.0 40 1000
yerini tuttuguna gergekten inantyor musunuz?
20. Slzcej 1.1er }./astakl kisiler besin takviyesi 4 10,0 6 15.0 30 750 40 100,0
kullanabilir mi?
21. Besin takviyesi iceriklerini biliyor musunuz? 20 50,0 9 22,5 11 27,5 40 100,0
22. Besin takviyelerinin hangi dozlarda 25 625 3 75 12 300 40  100,0
kullanilmasi gerektigi ile ilgili bilginiz var m1?
2? .Besin t'fikv1}:e.s‘1 kullanimi1 sangsmda istediginiz 20 50,0 1 275 9 225 40 100,0
diizeyde bir degisim gerceklesti mi?
24. l.3es1n Fakv1ye51 kullanimini siz de ¢evrenize 18 45,0 13 325 9 225 40 100,0
tavsiye ediyor musunuz?
25. .SIZCG s.agh.kh yasam amagcli spor yapan herkes 8 20,0 1 275 91 525 40 100,0
besin takviyesi kullanmali m1?
26. S.IZCE.: viicut gelistirme yapan herkes besin 29 5.0 9 225 9 225 40 100,0
takviyesi kullanmali m1?
27. Spor salonlarindaki egitmenlerinizin besin
takviyesi konusunda yeterli derecede bilgi sahibi 23 57,5 11 27,5 6 150 40 100,0
olduklarini diisiiniiyor musunuz?
28. Spor salonlarindaki egitmenleriniz dogal
besinler yerine besin takviyesi kullanimina 1 2,5 5 12,5 34 85,0 40 100,0
yonlenmenizde sizleri etki altinda birakiyorlar mi1?
29. Spor salonlarindaki egitmenleriniz besin
takviyelerini nasil kullanabileceginiz hakkinda 23 57,5 13 32,5 4 10,0 40 100,0

sizleri yeterli derecede bilgilendiriyorlar mi1?

Tablo 2’ye bakildiginda, katilimecilarin 25’1 (%62,5) besin takviyesi kullanimimin yararh

oldugunu diistinmekte; 19’u (%47,5) besin takviyesi kullanimin1 gerekli gérmekte; 10’u (%25) spor
yapmadan besin takviyesi kullaniminin yararli oldugunu-26’s1 (%65,0) yararli olmadigini diistinmekte;
18’1 (%45) besin takviyelerini sevdigi markalara gore almakta; 10’u (%25,0) besin takviyesi
aligverisini internet {izerinden, 26’s1 (%65) dogrudan almakta; 22’si (%55) besin takviyesi kullanimi
hakkinda igerikleri internet iizerinden 6grenmekte; 6’s1 ( %15,0) besin takviyesini arkadas tavsiyesine
uyarak kullanmakta; 26’s1 (%65) hangi tiirde besin takviyesi kullandigini bilmekte; 27’si (%67,5)
spordaki hedeflerine yardimci oldugunu diisiindiigii i¢in besin takviyesi kullanmakta; 32’si (%80)
besin kullanimu ile ilaglar arasinda fark oldugunu diisiinmekte; 19°u ( %47,5) besin kullaniminin yan
etkileri oldugunu disiinmek; 18’1 (%45) egitmenlerin yonlendirmesi ile besin takviyesi kullandigini;
5’1 (%12,5) sporcu dergilerinin besin takviyesi hakkindaki bilgileri yeterli ve aciklayici bulmakta, 15’1

(%37,5) yeterli bulmamakta; 23’1 (%57,5) spor salonlari igerisinde besin takviyesi satilmasini dogru

Mus Alparslan University International Journal of Sport Science, Volume 2, Issue 2 (August 2018)



25  Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Sayi 2 (Agustos 2018)

bulmakta, 9°u (%22,5) dogru bulmamakta; 7’si (%17,5) besin takviyelerini mucizevi takviyeler olarak
gormekte, 22’si (%55) gormemekte; 15’1 (%37,5) is hayatindaki yogunluklardan dolay1 iyi
beslenemedigini diisiindligii i¢in besin takviyesi kullanmakta; 1’1 (%2,5) besin takviyesi kullanimini
yemek Oglinli olarak gérmekte; 32’si (%80) yemek 0giinii olarak gérmemekte; 28’1 (%70) besin
takviyesi alimlarini neye ihtiyaci oldugunu bilerek tercihini yapmakta; 1’1 (%2,5) besin takviyelerinin
dogal besinlerin yerini tuttuguna gercekten inanmakta, 34’1 (%85) inanmamakta; 4’i (%10) her
yastaki kisinin besin takviyesi kullanabilecegini, 30’u (%75) kullanamayacagini diistinmekte; 20’si
(%50) besin takviyelerinin igerigini bilmekte; 25’1 (%62,5) besin takviyelerinin hangi dozlarda
kullanilmas1 gerektigini bilmekte; 20’si (%50) besin takviyesi kullanimi sonrasinda istedigi diizeyde
bir degisim gerceklestigini diisiinmekte; 18’1 (%45) besin takviyesi kullanimini ¢evresine tavsiye
etmekte; 8’1 (%20) saglikli yasam amacli spor yapan herkesin besin takviyesi kullanmasi gerektigini;
21’1 (%52,5) kullanmamas1 gerektigini diisiinmekte; 22’si (%355) viicut gelistirme yapan herkesin
besin takviyesi kullanmasi gerektigini diistinmekte; 23’1 (%57,5) spor salonlarindaki egitmenlerin
besin takviyesi konusunda yeterli derecede bilgi sahibi olduklarini diisiinmekte; 1’1 (%2,5) spor
salonlarindaki egitmenlerin dogal besinler yerine besin takviyelerine yonlenmesinde kendisini etki
altinda biraktiklarin1 diisinmekte;23°i (%57,5) spor salonlarindaki egitmenlerin besin takviyelerini

nasil kullanabilecegi hakkinda kendisini yeterince bilgilendirdiklerini diistinmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Saglikli bir yasamin olmazsa olmaz kosulunun oncelikle dengeli ve yeterli beslenme
daha sonra da beraberinde diizenli yapilan egzersizlerdir. Yapilan egzersizler, yeterli siddette,
stirede ve siklikta olursa dikkate deger ve dl¢iilebilir bir etki olusturabilmektedir (Cerit, 2016).

Yapilan ¢alismada, one ¢ikan sonuclara bakildiginda; fitness merkezlerinde egzersiz
yapan bireylerin besin takviyesi kullanimlari ile ilgili goriisleri incelendiginde, katilimcilarin
25’1 (%62,5) besin takviyelerinin yararli oldugunu, 19°u (%47,5) besin takviyelerinin gerekli
oldugunu, 22’si (%55,0) besin takviyesi igerikleri hakkinda bilgileri internetten 6grendigini,
26’s1 (%65,0) hangi tiirde besin takviyesi kullandigini, 27°si (%67,5) spordaki hedeflerine
yardimc1 oldugunu diisiindiigiinii, 32°si (%80,0) besin takviyeleri ile ilaclar arasinda fark
oldugunu bildigini, 19’u (%47,5) besin takviyelerinin yan etkileri oldugunu diisiindiigiinii,
23’1 (%57,5) spor salonlarinin igerisinde besin takviyelerinin satilmasini dogru buldugunu,
28’1 (%70,0) besin takviyesi alimlarini neye ihtiyact oldugunu bilerek tercihini yaptigini,
20’s1 (%50,0) besin takviyesi igeriklerini bildigini, 25’1 (%62,5) besin takviyelerinin hangi
dozlarda kullanilmasi gerektigini, 20’si (%50,0) besin takviyesi kullanim1 sonrasinda istedigi

diizeyde bir degisim gergeklestigini, 22’si (%50,0) viicut gelistirme yapan herkesin besin
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takviyesi kullanmasi gerektigini ve 23’1 (%57,5) spor salonlarindaki egitmenlerin besin
takviyelerinin nasil kullanabilecegi hakkinda kendisini yeterince bilgilendirdiklerini
belirtmislerdir.

Pamuk, Mutlu ve Civi’'nin yaptig1 (2014) ¢alismada, egzersiz yapmanin ve fiziksel
aktivite diizeyinin yagam kalitesini olumlu diizeyde etkiledigini gostermistir. Cimen (2012)
elit masa teniscileri ve antrendrleri ile yaptig1 ¢calismada sporcularin %65’ inin antrenman veya
egzersiz Oncesi protein-karbonhidrat beslenmesi yaptiklart bulgusunu elde etmistir. Ayni
calismada sporcularin %90’mnin besin takviyesi kullanmadigi; %80’inin enerji igecegi
tiiketmedigi; %62’sinin sporcu igecegi tiiketmedigi ancak %88’inin uzun siireli egzersizlerde
spor iceceklerinin avantaj saglayacagi; sporcularin %76’s1 besin takviyelerinin sporcularin
performanslarini arttiran bir 6ge oldugu; %57 sinin diizenli olarak yagli tohum (findik, fistik,
ceviz) ve %97’sinin diizenli olarak zeytinyag: tiikettigi bulgularmi elde etmistir. Cinar,
Yazici, Sebin ve Oztiirk’iin (2007) yaptig1 calismada kullanimi serbest olan vitamin, protein,
aminoasitler, karnitin, kreatin gibi besin takviyelerinin viicutta eksikliklerinin gorildigii
durumlarda performansin diismemesi i¢in kullanildigi sonucuna ulagilmistir.

Goktas (2010) futbol egiticileri ile yaptig1 calismada, egiticilerin %88’inin vitamin
kullanmadigi, beslenme bilgisi i¢in gazete dergi, kitap, internet, kurslardan esit oranda
yararlandiklari, beslenme bilgisi bakimindan egiticilerin biliylik ¢ogunlugunun dogru bilgiye
sahip oldugu, sporcu iceceklerinin egzersiz sirasinda performansi arttirdigi goriisiine
%89’unun olumlu baktigi, besin takviyesi (vitamin ve mineral) kullanimini %78’ inin dogru
buldugu, egiticilerin %47’sinin diizenli ve dengeli beslenme, %19’unun dogal {iriinlerle
beslenme, %13 iiniin alkollii ve asitli i¢geceklerden uzak durulmasi onerileri oldugu sonucuna
vartlmigtir.  Yildinim, Migoogullari, Yildirnm ve Sahin’in (2005) amator basketbol
kuliiplerindeki sporcularla yapilan caligmada, sporcularin %357 sinin sporcu beslenmesi
konusunda bilgili oldugu, beslenme ile ilgili bilgileri %50’sinin antrendrden, %23 iiniin kitap-
gazete-dergilerden aldig1, %44’linlin mag¢ dncesinde besin takviyesi kullandig1 sonucu ortaya
cikmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, bireylerin fitness merkezlerini son zamanlarda
yogun bir sekilde farkli beklentiler i¢in kullandig1 ve beklentilerin ¢ogunun karsilandig: ifade
edilmektedir (Kumartasl ve Atabas, 2014).

Sonug olarak; besin takviyesi kullaniminin bilingli olarak yapilmasiin 6nemi géz
Online alinarak bu tiir trlinlerin satist ve kullanimina yonelik denetleyici faaliyetlerin

arttirtlmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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