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The Relationship Between Loneliness Levels and Social Support
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Amacg: Bu ¢alisma yaglilarin yalnizlik diizeyleri ve sosyal destek algilarimi belirlemek amaciyla gergeklestirildi.

Yontem: Calisma, Ocak-Mayis 2018 tarihleri arasinda, Aydin’da bulunan ayaktan teshis ve tedavi hizmeti veren bir Fizik tedavi
dal merkezinde yapildi. Veriler yiiz ylize gorisme teknigi ile toplandi. Veri toplamada tanitici bilgi formu, UCLA Yalnizlik
Oleegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6lgegi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde SSPS 20.0 programu,
analizlerinde tamimlayici istatistikler (yiizde, ortalama, standart sapma), Mann-Whitney U test, One-Way ANOVA varyans
analizi ve Pearson korelasyon istatistik analiz yontemleri kullanildi.

Bulgular: Yaslilarin %54.3’liniin erkek, yas ortalamasinin 71.98+7.10, %21.7’sinin ilkokul mezunu, %62.8’inin evli ve
%?71.7’sinin sosyal giivencesinin oldugu, %86.1 inin siirekli ilag kullandiklar1 ve % 90.8’inin kronik hastalig1 oldugu bulundu.
Yasl bireylerin %73.6’s1 yardimci ara¢ kullandigini, %5.5°1 yasam memnuniyetinin iyi oldugunu, %31.9’u ise kendilerini
yalniz hissettiklerini bildirdi. Kadinlarin erkeklere gore sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, sosyal giivence varligi engel durum varligi, yasanilan yer, kendini yalniz hissetme durumlarinin yalnizlik ve
algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde etkili oldugu, 6zel kisi destegi ile yalnizlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulundu.

Sonug¢: Yashlarin sosyal destek diizeylerinin arttirtlmasi, yalmzlik diizeylerinin azaltilmasi igin etkinlik programlarin
gelistirilmesi uygun olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yaglh, Yalnmzlik, Sosyal Destek

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the level of loneliness and social support perceptions of the elderly.
Methods: The study was conducted between January 2018 and May 2018 at a physiotherapy branch, which provides remote
diagnosis and treatment services in Aydin. The data were collected by face-to-face interview technique. Data were collected
using descriptive information form, UCLA Loneliness Scale, and Multidimensional Perceived Social Support Scale.
Descriptive statistics (percent, mean, standard deviation), Mann-Whitney U test, One-Way ANOVA variance analysis and
Pearson correlation statistical analysis methods were used in the SPSS 20.0 program.

Results: Out of elderly 54.3% of were male, their mean age was 71.98 + 7.10, 21.7% were primary school graduates, 62.8%
were married and 71.7% had social security, 86.1% he reported that he had a chronic illness. Of the elderly individuals, 73.6%
said that they used assistive devices, 5.5% said that life satisfaction was good and 31.9% felt they were lonely. It was found
that women had higher social support scores than men and that they were influenced by gender, marital status, educational
status, social security presence, presence of disability, place of loneliness, loneliness and perceived social support level.
negative relationship found.

Conclusion: It may be appropriate to develop activity programs to increase the level of social support for the elderly and to
decrease the level of loneliness.
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1. GIRIS

Diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de yash niifus orani1 diger yas gruplarina gore hizla
artmaktadir. Diinya niifusunun 2017 yilinda %8.9’unu yaslh niifus olustururken, yaslh niifusun
toplam niifus i¢indeki orani ise 2013 yilinda %7.7 iken, 2017 yilinda %8.5’e yiikselmistir (1).
Oniimiizdeki 2050 y1l1 i¢in bir milyar kisinin 60 yas ve iizeri (bes kisiden birinin yasl olacagi)
tahmin edilmektedir (2). Glinlimiizde yalnizlik pek ¢ok kesim tarafindan bireylerin yasamlari
boyunca karsilastigi ve degisik derecelerde tecriibe ettigi, hayatin bir gergegi olarak
belirtilmektedir (3). Hansson ve Carpenter’a gore, “yaslilik doneminde yalnizlik sorunu; sosyal
iliskilere girmeme, utangaglik ve saglik problemleri gibi bireysel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
kosullar gibi ¢evresel nedenlerle de ortaya ¢ikmaktadir” (4). Saglikli bir yashilik doneminde
sosyal iligkilerin 6nemi daha da biiyiiktiir; ¢iinkii yaslanma ile birlikte azalan sosyal ¢evre
yasglinin i¢ine kapanmasina neden olup yash bireyi yalnizliga itebilmektedir (5). Diinyada ve
iilkemizde yasl niifus artmasina karsin aile destek sistemlerinin azalmasi sonucunda yaslilarda
“sosyal destek” giderek onem kazanmaktadir. Sosyal destek eksikliginde yaslilarda somatik
saglik sorunlart goriildiigii ve mortalite riskinin arttigi bildirilmektedir (6).

Bu calisma, yashilarin yalnizlik diizeyleri ve Sosyal Destek Algilar ile ilgili faktorleri
incelemek amaciyla yapildi.

2. GEREC VE YONTEMLER

Calisma grubunu Aydin il merkezinde yasayan, fizik tedavi merkezine bagvuran 65 yas
tistii bireyler olusturdu. Tanimlayic1 ve kesitsel tipdeki bu arastirmada orneklem segimi
yapilmadi. Calisma evrenini, sozli iletisim sorunu olmayan, Alzheimer gibi bilissel islev
bozuklugu olmayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 65 yas ve iizeri 361 yash olusturdu.

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
Kisa UCLA yalnizlik 6lgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile topland.
Veriler Ocak-Mayis 2018 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi
ile toplandu.

Arastirmada, UCLA Yalnizlik Olgegi (Universty of California Los Angeles Loneliness
Scale) ile Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. UCLA Yalmzlik Olcegi Russel ve arkadaslari
(1980) tarafindan gelistirilmistir (7) Tiirkceye uyarlama ve gegerlilik, giivenirlik ¢aligmalari ise
Demir (8) tarafindan gergeklestirilmistir. Yalnizlik duygulart UCLA yalnizlik 6l¢eginin dort
maddelik kisa formu ile dlgiilmiistiir.

UCLA yalmizlik 6lg¢eginin kisa formu ikisi olumlu, ikisi olumsuz ifade igeren dort
madde igermektedir. Bu dort madde 1- Cevremdeki insanlarla uyum iginde oldugumu
hissediyorum, 2- Beni gergekten hig kimse tanimiyor, 3- Istedigim zaman arkadas bulabilirim,
4- Insanlar benim cevremdeler fakat benimle degiller. Yaslilar "hicbir zaman (1)","nadiren
(2)","bazen (3)" ve "sik sik (4)"olmak iizere dortlii bir Slgek iizerinden dort maddeyi
cevapladilar. Olgek puanin yiiksek olmasi yalmizligin yogun yasadiklarinin gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Olgekten aliacak puan en diisiik dort, en yiiksek 16 *dir (7).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
unsurlarini belirler. CBASDO nin, Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Eker, Arkar ve
Yaldiz tarafindan gelistirilmistir (9). Aile, arkadas ve 6zel bir kisi (aile ve arkadaslarin disinda
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kalan bir kisi) destegini belirlemek {izere dort maddeden olusan ii¢ alt dlgegi vardir ve 12
maddeden olusan yedi dereceli (1-7 puan) Likert tipi bir 6lgektir. Her madde yedi aralikli bir
Olgek kullanilarak derecelendirilmektedir. Her alt Olcekteki dort maddenin puanlarinin
toplanmasi ile alt 6lgek puani elde edilmekte ve biitiin alt 6l¢ek puanlarinin toplanmasi ile de
Olcegin toplam puanmi elde edilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu ifade eder. Ol¢egin tamamindan elde edilen en diisiik puan 12, en
yiiksek 84’diir. Olgek puaninin yiiksek olmasi sosyal destegin yiiksek oldugunu belirtmektedir
(9) .

UCLA Yalnizlik 6l¢egi, CBASDO puan ortalamalar1 aragtirmanin bagimli degiskenleri,
yaglilarin sosyodemografik 6zelikleri (cinsiyet, egitim, yasanilan yer, gelir durumu v.b.) ise
calismanin bagimsiz degiskenleridir.

Veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social Science) paket programinda
degerlendirildi. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi, One-Way ANOVA varyans
analizi, Kruskal-Wallis varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Caligmanin
yapildig1 kurumdan yasal izin alindi. Katilimcilara, ¢calismanin amaci ve kapsami anlatildiktan
sonra yash bireylerden katilim konusunda sozlIii onam alindi.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %45.7'si kadin, %54.3'i erkek olup yas ortalamalari
71.98'dir. Katilimcilarin %60.9°u kent disinda yasamakta, %21.7’si ilkokul mezunu, %62.9’u
evli ve %71.7’sinin sosyal giivencesi vardi. Aragtirmaya katilan bireylerin %43.7’sinin toplam
hane gelirlerinin iyi, %92.7’sinin ek gelirinin oldugu saptandi. Arastirmaya katilan bireylerin
%44.7’s1 kendi saglhiginin iyi oldugunu, %26.8’si kronik hipertansiyon hastasi oldugunu ve
%86.1°1 devamli ila¢ kullandigini bildirdi. Yash bireylerin %70.3’{i yardimci ara¢ kullanmakta
ve %30.8°1 yardimci arag olarak gozliik kullanmakta, %53.5’u yasam memnuniyetini iyi olarak
belirtmekte ve %68.1°1 kendisini yalniz hissetmedigini belirtmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Yash bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
AO4£SS

Yas 71,98+7,10

Cinsiyet Kadin 165 45,7
Erkek 196 54,3

Yasanilan Yer Karsal 220 60,9
Kent 141 39,1

Egitim Durumu Okur yazar degil 68 18,8
Okur yazar 72 19,9
ilkokul 78 21,6
Ortaokul 50 13,8
Lise ve iizeri 92 25,4

Medeni Durum Evli 227 62,8
Bekar 134 37,1

Sosyal Giivence Var 259 71,7
Yok 102 28,3

Gelir durumu Tyi 157 43,4
Orta 165 45,7
Kotii 39 10,8

Ek Gelir Evet 316 92,7
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Tablo 1. Yasl bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (Devami)

Hayir 25 7,3
Kendi Saghgm lyi 154 42,6
Tamimlama Orta 148 40,9
Kotii 59 16,3
Kronik Hastalik Var 328 90,8
Yok 33 9,2
Devamh Kullamlan ila¢  Evet 311 86,1
Hayir 50 13,9
Yardimel Ara¢ Evet 257 73,6
Kullanim Hayir 92 26,4
Yasam Memnuniyeti fyi 193 53,5
Orta 131 36,5
Kotii 37 10,0
Kendini Yalmz Evet 115 31,9
Hissetme Hayir 246 68,1

Arastirmaya katilan yash bireylerin CBASDO puan ortalamasi 62.39+19.21'dur.
Olgegin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar Aile alt boyutu puan ortalamas1 21.33+6.39,
Arkadas alt boyutu puan ortalamasi 20.96+6,49 ve Ozel bir insan alt boyutundan alman puan
ortalamast 20.12+7.00 'dir. Olgekten alman puan ortalamasi ne kadar yiiksek ise bireylerin
CBASDO puani o kadar yiiksektir. Arastirmaya katilan bireylerin Algilanan Yalnizlik Olgegi
Toplam Puan 10.11+1.25 'dir (Tablo2).

Tablo 2. Yalmzlik ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeklerinden elde edilen puanlarin ortalamalari(
Orttss) ve Minimum- Maximum (Min-max) degerleri (n=361)

Range (Min-Max) AO+Ss
Aile 4-28 21,33+6,39
Arkadas 4-28 20,96+6,49
Ozel Bir Insan 4-28 20,12+7,00
CBASDO Toplam Puan 12-84 62,39+19,21
Algilanan Yalmzlik Olgegi Toplam Puan 4-16 10,11£1,25

Tablo3’de yash bireylerin UCLA yalmizlik 6lgegi, CBASDO’nden (Aile destegi,
Arkadas destegi ve 6zel kisi destegi)aldiklar1 puan ortalamalari incelenmistir. Aragtirmada
UCLA yalmzlik ve CBASDO puanlarini bagimsiz degiskenlerle iliskisi incelediginde; yapilan
tek degiskenli analizlerde yalnizlik toplam puani ile engel durumu, kendini yalniz hissetme,
egitim, medeni durum arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0.05). Cinsiyet ile UCLA
yalnizlik 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel bir farklilik saptanmamaistir(p>0.05), (Tablo3).

Tablo3. Yasl bireylerin baz1 6zelliklerine gére UCLA, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan
ortalamalari

Ozellikler n Aile destegi Arkadas Ozel kisi CBASDO toplam  UCLA
destegi destegi puanlari

AO=Ss AO=Ss AO=+Ss AO=+Ss AO=£Ss
Cinsiyet
Kadin 164 22,00£6,40 21,83+6,36 20,99+6,95 64,75+19,11 10,00+1,34
Erkek 196 20,76+6,34  20,23+6,52 19,38+6,97 60,40+19,11 10,09+1,17
p* 0,069 0,020 0,029 0,034 0,790
Yas
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Tablo3. Yash bireylerin baz1 dzelliklerine gére UCLA, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan
ortalamalar1 (Devami)

r **p -0,044; -0,010; 0,845  -0,081; 0,124  -0,047; 0,376 -0,007; 0,889
0,411
Medeni
durum
Evli 225 23,00+4,30  22,83+536 19,99+6,95 63,75+17,11 10,05+1,90
Bekar 126 21,76+534  21,23+5,52 20,38+6,97 61,40+20,01 10,03+1,07
*p - -13,026;0,000 -12,785;0,001  -13,348;0,000 -2,098;0,037
12,185;0,00
0
Egitim
Durumu
Okur yazar 68 15,70+7,46 13,21+6,84 12,32+7,87 40,51+20,97 9,41+1,15
degil
okuryazar ve 150 23,02+5,86  20,65+6,05 21,83,£6,52 58,50+20,07 10,25+1,25
ilkokul
ortaokul 51 21,76+6,34  21,23+6,52 20,38+6,97 61,50+£19,11 10,03£1,27
Lise ve tizeri 92 24,69+4,79  21,50+5,83 23,79+6,34 72,03+12.35 10,30+1,16
***n 0,000 0,000 0,000 0,000 0,041
Sosyal
Giivence
Varhgi
Var 259 22,18+6,11  21,67+6,28 20,92+6,66 64,76+18,36 10,15+1,13
Yok 101  19,1846,59  19,20+6,69 18,10,+7,45 56,50+20,07 10,01+1,52
*n 0,000 0,001 0,001 0,000 0,368
Yasamlan
yer
Kirsal 220 2233+6,81 22,51+6,72 21,15+7,72 66,01+20,78 10,11+0,82
Kentsel 140 19,74+5,29  18,43+5,18 18,48+5,29 56,48+14,57 10,11+1,73
*p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,991
Engel Durum
Varhg
Evet 35 14,70+7,46  14,21+6,84 13,32+7,87 41,51420,97 9,71+£1,15
Hayir 325 22,02+586  21,65+6,05 20,83,+£6,52 56,50+20,07 10,15+1,25
*n 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kendini
Yalmz
Hissetme
Evet 114  16,26+6,46  15,59+6,28 14,37+6,66 46,23+18,01 9,91+1,21
Hayir 246 23,694,779  23,50+4,33 22,79+5,34 70,03+14,35 10,20+1,26
*p - -13,026;0,000 -12,785;0,001 -13,348;0,000 -2,098;0,037
12,185;0,00
0

*Man-Whitney U test, **Pearson Correlation, ***One-way ANOVA

CBASDO toplam puan ortalamasi ile engel durumu, kendini yalmz hissetme, egitim,
medeni durum arasinda istatistiksel bir farklilik saptanmistir (p<0.05), (Tablo3).

CBASDO alt dlgeklerinden Aile destegi, Arkadas destegi ve ozel kisi destegi toplam
puani ile yasanilan yer, sosyal glivence, engel durumu, kendini yalniz hissetme, egitim ve
medeni durum arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0.05), (Tablo3). Yash bireylerin bazi
degiskenlere gore bakildiginda, kadin yash bireylerin, kirsal bolgede yasayanlarin engel
durumu olmayanlarin kendini yalniz hissetmeyenlerin, ilkokul mezunu olanlarm, CBASDO
toplam puanlar1 ve UCLA yalnizlik puan ortalamalar1 yiiksektir (Tablo3).
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Calismamizda, CBASDO toplam puam ile 6zel kisi destegi alt dlcegi puanlari ile
yalmzlik 6lgegi puanlari arasinda (r = -0.215) negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo4. Yash bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ve yalmizlik arasindaki iligki

UCLA
Aile destegi Arkadas destegi Ozel kisi destegi CBASDO  toplam
puanlari
Pearson correlation  -0,032 0,051 -0,358** -0,215**
Sig.(2-tailed) 0,513 0,642 0,000 0,001
N 361 361 361 361

** Correlation is significant at the 0.01 level.

4. TARTISMA

Bu ¢aligma, tanimlayici kesitsel bir ¢alisma olup, yaslilarin yalnizlik diizeyleri ve sosyal
destek algilar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirildi. Calismamiza katilan
yasl bireylerin %54.3'ii erkek olup; yas ortalamalari1 71.98'dir. Katilimcilarin %60.9’u kirsal
bolgede yasamakta, %62.9°u evli ve %71.7’sinin sosyal giivencesi vardi. Arastirmaya katilan
bireylerin %44.7’s1 kendi sagliginin iyi oldugunu belirtirken %53.5’u yasam memnuniyetinin
iyl ve %68.1°1 kendisini yalniz hissetmedigini bildirdi. Bu c¢alismada, yash bireylerin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)toplam puan ortalamalar1 62.39+19.21;
UCLA yalnizlik puan ortalamalart 10.1141.25 olarak bulundu.

Calismamizda kadim yasl bireylerin CBASDO puanlari erkeklere gore, kirsal bolgede
yasayanlarin kentsel bolgede yasayanlara gore daha yiiksekti ve istatistiksel olarak anlamli fark
saptand1. Cinsiyetin sosyo kiiltiirel ve sosyo demografik faktdrlerin yalnizlik ve CBASDO
diizeylerini etkileyebilecegini diisiiniilebilir. Geng¢ ve ark (10); huzurevi ve evde yasayan
yaslilarda yaptiklar ¢aligmada kadin yagh bireylerin sosyal destek puanini erkeklerden daha
diisiik oldugunu bildirildi.

Yalnizlik olgusu tiim yas gruplarinda goriilebilen, yaygin bir sorundur (11). Yashlarda
yalnizlik ile ilgili calismalar yaslilik diizeyi ile ilgili farkli sonuglar vermektedir. Calismamizda
yas ile CBASDO ve UCLA yalnizlik 6l¢egi arasinda bir iliski bulunmadi. Ulkemizde de yapilan
calismalarda benzer sonuglar bulunmaktadir. Tel ve ark (12), Dereli (13) yas ve yalnizlik
arasinda iliski bulmadiklarini, Khorshid ve ark (14) anlamli bir iligski bulduklarini bildirdiler.
Bu calismada yalnizlik ile egitim diizeyi, sosyal glivencesi ve yasanilan yer arasinda anlaml
bir iligki bulundu.

Calismamizda, engel durumu olan ve kendini yalniz hissedenlerin CBASDO puanlart
diisiik, UCLA yalmizlik puanlar1 daha ytiksekti ve istatistiksel olarak farklilik bulundu. Evli
olan yashlarin bekar olan yaslilara gére hem CBASDO puanlart hem de UCLA yalnizlik
puanlar1 daha yiiksekti ve istatistiksel olarak fark saptandi. Polat ve Kahraman (15) 2013 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada evli ve esi ile birlikte yasayan yaslilarin sosyal destek puanlarinin daha
yiiksek oldugunu, Karadakovan da evli yashlarin bekar olanlara gore daha az yalmzlik
yasadiklarini bildirdi (16).

Calismamizda egitim durumuna gore; lise ve iizeri egitim diizeyine sahip olan yaslilarin
CBASDO puanlart ve UCLA yalnizlik puanlari daha yiiksek iken okuryazar olmayanlarin
CBASDO puanlari ve UCLA yalmizlik puanlar oldukga diisiik oldugu gériildii. Yasl bireylerin
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sosyal destek ve yalnizlik algis1 egitim diizeylerinden etkilenmektedir. Yaghilarin egitim diizeye
arttik¢a sosyal destek puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Sosyal destek, yaslilarin psikososyal refahinin siirdiiriilmesinde ve iyilestirilmesinde
fiziksel ve psikolojik sagligini olumlu yonde etkileyerek, sayginlik, memnuniyet ve stresle bas
etme gibi olumlu duygularin gelismesinde 6nemli bir unsurdur. Sosyal yasamda, psikolojik
giicliiklere kars1 tampon gorevi gorir (17,18).

Yaglilarda, algilanan sosyal destek sistemlerinin yalmizlik ile giiglii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Sosyal destegin var olmasi, yaslilarin olumlu saglik ¢iktilar1 ve yalnizlik ile
basa ¢ikmalarinda 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle, hemsireler, yash bireylerin ailelerini
yaslilarin sosyal destek diizeylerinin arttirilmasi ve 6nemi konusunda bilgilendirmelidirler.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu calismada, kadinlarin erkeklere gore sosyal destek puanlarinin daha
yiiksek oldugu, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyal giivence varlig1 engel durum
varligi, yasanilan yer, kendini yalniz hissetme durumlarinin yalnizlik ve algilanan sosyal destek
diizeyi tizerinde etkili oldugu bulundu.

Yash bireylerin ¢evresindeki aile, akraba, komsular, arkadaslarin var olmas1 sosyal
destek sisteminin varligi, bireyin sosyal hayatin zorluklariyla daha kolay bas etmesini
saglayabilir.

Yalnizlik, yashilarda 6nemli bir sosyal sorun olarak ortaya cikmaktadir. Yashlarin
ekonomik ve sosyal agidan kalkinmasina yonelik sosyal politikalar gelistirilmelidir. Yaslilar
icin silirdiirtilebilir sosyal ¢evreler ve mekanlar olusturulmali, kirsal bolgede yasayan yaslilarin
yalnizlik sorununun ¢oziimiine yonelik hizmetler gelistirilmeli, yaslilara nitelikli ziyaretler
yapilmali ve psiko-sosyal destek verilmelidir.

KAYNAKLAR

1. http://www.tuik.gov.tr/duyurular/duyuru_3670.pdf

2. Mandiracioglu, A. (2010). Demographic characteristics of the elderly population in
Turkey and the world. Ege Journal of Medicine, 49(3), 39-45.

3. Heinrich, L.M. and Gullone, E. (2006). The clinical significance of loneliness: A
literatiire review. Clinical psychology review, 26(6), 695-718.

4. Hansson, O.R. and Carpenter, B.N. (1994). Relationships in old age. New York: The
Guilford Press.

5. Unal, G. ve Bilge, A. (2005). The evaluation of the loneliness, depression and cognitive
function in older age group. Turkish Journal of Geriatrics, 8(2), 89-93.

6. Dhar, H.L. (2001). Gender, aging, health and society. J Assoc Physicians India, 49,
1012-20.

7. Russell, D., Peplau, L.A. and Cutrona, C.E. (1980). The revised UCLA Loneliness
Scale: Concurrent and discriminant validity evidence. J Pers Soc Psychol, 39(3), 472-
80.

8. Demir, A. (1989). UCLA yalnmizlik dlgeginin gegerlik ve giivenirligi. Psikoloji Dergisi.
7 (23):14-18

124


http://www.tuik.gov.tr/duyurular/duyuru_3670.pdf

Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2018: 2(3); 118-125
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Eker, D., Arkar, H. ve Yaldiz, H. (2001). Factorial structure, validity, and reliability of
revised form of the multidimensional scale of perceived social support. Turkish Journal
of Psychology, 12(1), 17-25.

Geng, F., Kiiciik, E. ve Onur, O. (2015). Huzurevinde ve evde yasayan yaglilarin sosyal
destek algilarinin karsilastirilmasi. Cumhuriyet Hemsgirelik Dergisi, 4(2), 47-53.
Kahraman, S., Zincir, H., Kaya, Z. ve Esen, F. (2011). Bir huzurevinde yash kadin ve
erkegin ayr1 yasamasiin onlarin yalnmizlik ve yasam doyumuna etkisi. Sosyoloji
Aragtirmalart Dergisi, 14(2), 1-16.

Tel, H., Tel, H. ve Sabanciogullari, S. (2006). Status of maintenance of activities of
daily living and experience of loneliness in elder than 60 years old living at home and
in institutions. Turkish Journal of Geriatrics, 9(1), 34-40.

Dereli, F., Koca, B., Demircan, S. ve Tor, N. (2010). Bir huzurevinde kalan yaslilarin
yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Yeni Tip Dergisi, 27, 93-97.

Khorshid, L., Eser, 1., Zaybak, A., Yapucu, U., Arslan, G.G. ve Cinar, S. (2004). The
evaluation of loneliness level of elderly individuals residing in rest homes. Turkish
Journal of Geriatrics, 7(1), 45-50.

Polat, U. ve Kahraman Bayrak, B. (2013). Yash bireylerin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iliski. Firat Tip Dergisi, 18(4), 213-
18.

Karadakovan, A. (2014). Yashi sagligi ve bakim. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi.
Kara, B., Yildirim, Y., Geng, A., ve Ekizler, S. (2009). Geriatriklerde ev ortami ve
yasam memnuniyetinin degerlendirilmesi ve diisme korkusu ile iliskisinin
incelenmesi. Fizyoterapi Rehabilitasyon, 20(3), 190-200.

Yalug, 1. ve Yildiz, M. (2009). Yaslanmanin psikiyatrik yonii.M.N. Gacar (Ed.), Ad1
eyliil saglik bilimlerinde yaslilik. istanbul: Nobel T1p Kitabevleri.

125



