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OZET

Bupalymanm amacy, Tirkiye § Deplamand Bayaniar Basketbol

ve Folepbal liglerinde sampiyon olmuy sporculamn bap figksel ve

Sizyolajik Speliklerinin mukayese edilmesi ve bu alanda yaplan galigma-
farla karglagiridmaosdir, Calgmaya Galatassray Spor Kulibg hde bas-
ketbol oynayan 23+3. 23wl yay, 178+ 7. 07cm bay ve A2 6000 (kg biviid
agwr b ortalamasnag sakip 10 bayan basketbolcu ve Emiak barnk Spor
Kulibiinde wvolewbol oymayan 262413 wil yag, 18117 50cm boy ve
692 1 kgwiont aff sl ortalomalarng sakip 1.2 bayan volepbol okmak
izere toplam 22 sporcu gtindiliil olarak kaimgier, Deneklerin baz figik sel
ve fizyolofik parametrelari bilimsel gecerliligi kabul edilmiy, alan we
labaoratuar tesilari tle Slgiimagrdr. Takmlar arasndaokiforkhiklar 1 kar-
gulagiwmak ipin aritme ik oriolama, Sadanrt sapma, hesaplamp, bulunan
deffarlerin P< 005 seviyesinde anlamb olup olmadig tespit edilmigtir.
Caligmaya katvlan fokmmkardan elde edifen sonug lar mukoyese edildigin-
de, yay, boy, istirahai kalp afum sayisn, dikey sigrama, emek ik, penge-
bacak kwvveli ve max, VO2 defer leri P 0.0 sevipesinde forkh oldug,
wilcut afwhif, wilcui yag yilzdesi ve 30m sprinr degeri sar anrdaki fork ise
anfamsz olarak bulummugnar, (Pe0.05)
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Inimyada en ok sevilen spor dallan arssmda yer alan volaybal, file ile ikiye bi-
liinmiig bir sahada, hertalom igin kurallan wuygun olarak topu filnin izerinden gegimmeak
suretiyle topu makip alana gindermek ve topun kendi alanda yere termemm dnlemek igin
pas, marsget, blok, smag, servis, planjin, midata, deplsse vb, dejiigik becerlen igerir,’

1ki takimn oyun kurallan gergevesinde topu mimkiin okdugu kadar ¢ok kez ra-
kip talamin potasindan gamberine girdimmeye ve rakip takomin atglanm i bir svun-
ma ik engellemeye ¢abstfi bir oyun olar’ basketbol, dikdrtgen seklindeki oyun
alanma sahip ve besi oyunda, begi yedek olmak iizere on oyuncudan clugmaktadir,

Baskethol ve voleybolda fiziksal aktivitelerdeki bagam;, fiziksel kapasite, zi-
hinsal hazmirhk, teknik, taktik ve tecriibeden jbarattir,”

Sporda baganh olmak, spor diimyasmda vanlmak igtenen hedeftir, Tim spor-
culann amac girdikleri yarsmadan galip olarak gikmak veya birinci olabilmektir,
Sporculann performanslarmi daha ileriye gdtdmebilmek igin daha lavvetli, daha
siiratli, daha dayamkh olma anlayip dn plana gikmakiadir,

Baganda birincil derecade etkili olan performans, gegitli testlar uygulanarak
fizyolojik kapesiteleri tespit edilmesi ve elde edilen somaglar sporcularn gisterabi-
lecekari en yiksek performansa ulaglmaya gahglmaktadic*

Amghrmarmza kom olan basketbolcu ve voleyboleu sporculann ship ol
duklan dayamkhhk, kwvet, sirat beceri ve hareketlilik gibi fiziksel Gzellikler go-
cukluk ve genglik ¢afindan baglayarak amach cahgmalarla istenen bigimde gelistinr
ve yetigkin gafinda da pekigtirerek iistin bir dizeye getirilir®*

Biitiin spor bramglannda yiksak performans dizeyinde erigmek birgok faktdire
baglchr, Bunlardan en dnemlisi fiziksal ayguniuktur, Kiinin gahgma kapasitesi
olarak tammlanan fiziksel uygunluk, kiginin lanvvetine, dayanikhhima, koordinas-
yonuna, gabuklufiuna ve bu ummudann bidikte gahgmasina bagh oldufn belirtdlmek-
tedir’ Fiziksel uyguniuk fiyolojik kapesitenin ortaya konmasmda en Gnemli kri-
terdir, Bedensel yapinm &zelliii uygulanan spor dahna aygun olmadikga performan-
sm tam olarak ortaya konmas da mimkin degildi."
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Elqahmdabﬂnfmhﬂmﬂzyolnpkpammelmmknhnbuhthlw
voleybol brngmdali sporculann alan ve laboratuar testleri ile Glgiilebilen bu ortak

parametrelerinin mukeyess edilmesi amaglanmaktadir,
MATERYAL YE METOD DENEKLER

Armagiirma, birinci deplasmanh bayanlar basketbol ve voleybol liglerinda-
ki gampiyon olan takim sporculannm goniilli olamk katilanlan ile yapilmaghr,

Basketbol talonm 23+ 323 yil yag, 178 + 7.07 cm boy ve 63,60 + 911 kg
viicut afithfina sahip 10 sporcudsn, voleybol taloma; 26 +4.13 wl yag, 181 + 7.50
cm boy vzunlugn ve 6900 + 921 kg vicut afidijima sahip 12 sporcudan clugmak-
tadir,

OLCOM METODLARI

Amghrmaya katilan sporculann boylan giplak ayakla Holtain Ltd, marka
boy Glger, vikcut afirhklan e Angel marks elektronik baskil ile Glgilmigrir,
Viicut yaf yiizdesinin belirlenmesi igin, Skinfold kaliper ile supmiliac ve triceps
bélgelerinden algim ahnarak sloan ve weir formiilinds hamplsu:matl.r”'"
Istirahat kalp atim sayismm Slgimi iging steteskop ve saat kullamilmagtr,”
Diikey sigrama nlqumdubudwu:unmrhmmvamolyudumﬂzgﬂ—
g.oklaqtuﬂmlan Esnellik Slgiminds Sit and Reach testi uygnlanmmgtr, Penga
Innveti ve bacak hmmolgmek igin TAKEI GRIP-D} marka el ve bacak di-
namometreleri kullanlrmgtr * Denellerin max V02'si belidemek igin mekik

kogu testi uygulanmugtir, 30 m sprint kogu testi ile deneklerin sirati tespit adil-
J:I:Iﬂt'l'l [H]

VERILERIN DEGERLENDIRILMESH

Amghrmaya katilin deneklerden elde adilen verlerin artmetik ortalarmalan
vamﬂma&;mnhntnmphnﬁhmmm,huhmdiﬁukmmﬂi seviyesinde
anlamh ohap olmadis tespit edilmigir, , .

BULGULAR

Caligmaya katilan basketbol ve voleybol bayan sporculann iizerinde ya-
pilan Glgimler somicunda asafidaki deferer elde edilmis ve tabloda pisteril-
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Tablo 1, Galatasaray Basketbol ve Emlakbank Woleybol Takimlanndaki

Bayan Sporcularm Olgim Somuglan
Defiiskenler Galatasaray Emlakbank t
=10 =12 Defar
X B4, X 48,
Yag fnl) 23 323 26 413 3,00
Boy {cm) 178 7.7 151 7.30 300+
W Al (kg) 63,60 0.11 69,00 2,21 04

W Yag Yiizdesi (%) | 1203 L# 1180 1.5 0.23
Tstimbat Kalp Aum| 6L60 | 520 | G600 | 381 T.2°
Saye (atumy/dk)
Dikey Sgrama (cm) | 4340 | 340 | 47.58 | 908 | 4.18*
Esneklik {om) 4 934 | 2558 | 878 | Isdz*
Penge Favweti (kg) | 26.60 | 501 | 3233 | 423 | 5.73°
Bacak Kuvveti (kg) | 11160 | 2668 | 13272 | 1500 | 2112°
Max V02 (mbkg/'dky | L1 | 379 | 3530 | 581 | 5.81°
30m Sprint (o) F.52 0.29 4.9 0,20 037

* <005

Tablo 1 de pdrildigi ghi Galatasaray bayan basketbolculann ve Emlakbank
bayan voleyboloularm bam fiziksal ve fizyolojik parametreler karglaginldifimda
talomlar arsmdaki fark, yag, boy, istirahat kalp atim amyim, dikey mgrama, esneklik,
penge knmvveti, bacak knwveti ve max V02 deferlerinde PO .05 seviyesine pire
anlamh, wicut afarhfy, wvicut yaf yisdesi ve 30m sprint defeder ise anlamsz
(F=0,05) olamk bulunmsgiar,

TARTISMA VE SONUC

Aragiirmada on basketbol ve on iki voleyboleu olmak Gzers yimmi ki alit ba-
yan spomculardan Glgiimler ahnmmg sporcular kendi amlarnda ve yaplan gahgma-
lada mukayesesi yapilmmighr,

Talarnlar yag, boy uzunhafu ve vicut afirhg bakimindan kargilagimldifmda;
Emlakhank bayan voleybol talomimn defferer ylksek oldugn pirilmeltedir,

Eoater ve Arkadaglan™ bayan basketbolcularda yag 184 + 2.1 yil, boy 172 +
69cm, vicutafihfn 653 + 10lkg olamk tespit etmilerdir, Aypdl" bayan
basketbolcularda yag ortalamasim 197 + 0.4 yil, boy ortalamasm 1667 + L1 cm ve
viicut afirhifh ortalamasim ge 569 + L1 kg olamk bulmmgtur, Amgtirmaya katlan
Galatasaray besketbol talimimn yag, boy ve vicut afifhf ortalamalan, literatide
benzerlik postermektadir,

KUTER, M. ve Ark: Baynn Basketbol Takimmnmn Firiksel ve Firyolojik Profili, Spor Bilimleri 1.
Ultusal Kongresi Bildirileri, Hacetiepe Uniremitssi ¥Yarmnian, Ankam, 1994,

AYGUL, Aa.: Hentboloularda, Yolevbolculardn ve Basketbolculardn, Sigrama, Cabukluk, Kol
Kuvveti ve Genel Dmumkhhk Ozelliklerini Karglngtinimaz, Uldaf Universitesi, Tilsek Lisares
Teazi. Bursa, 1952,
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E];g,un Ve a.rka.dnslan o]JI bnynm volqrhu:ulcula: unumdn yaptl.‘r]an a-
raghirmada yag ortalamasmi 2331 4+ 4.37 yl boy uzunlfu ortalamasa 174 +
45lcm ve viicut afirhgh ortalamasin ise &4.62 + 590kg olarak tespit etmig-
lerdir Aragiimmaya katlan talimlann viicut yaj yhzdesi (%) ortalamalan lkar-
glagunldifinds Emlakbank bayan voleyboleulann yaf yizdesi daha dighik
oldugn phzlenmigtir, Fleck" wvicut yag I'gruadamm basketbolcularda %207,
voleybolcularda ise % 17.9 olarak, Ergiil® elit bayan voleybolcular dzerinde
yaph@ aragtirmada vicut yaj ymdﬂl oralamasim  %1585+0.91 olarak bul-
mgtur,

Takimlann istirshat kalp atun sayim (KA S) Galatassray basketbol ba-
yan spomularinda daha diigik {61,804+520) cldufiu pizlenmigtir, Tamer", Beden
Epitimi ve Spor Bolimi bayan Sgrencileri Gzerinde yapilan aragirmada 1EAS,
ortalamasni 66 atmydk olarak bulmmugur, Ergil” ise bayan voleyboloularda
tEKAS 69046 abom/dk olarak tespit etmigtir. Cahgmaya katlan sporcularm
LKA S, ortalamalanmn digik olmas yapilan antrenmanlars bal oldufn séy-

Basketbolcu ve voleyboleun deneklerin dikey mgrama ortalamalan
nldifmda Emlakbank bayan voleybokulann dikey sgramasi (47,5849 98cm) daha
fazla oldufn pizlermmigtir,

Puhl" alit voleyboloular fizerinde yaptigh arashreada dikey mgmma deperini
45946 3cm, Ergil™ elit voleybolculards dikey mgrama defierini 48,0944, 6lem,
Sifaver” finiversite hayan voleybol takiminda dikey sigrama ortalamasim amtrenmen
fncesi 37.63+578cm, amtrenman sonrasi 41,2047 3%cm  olamk  bulmuglardir,
Riezebos ve Ark.™ besketboleular fizerinde yaptiklan aragtmmads dikey sigrama
defierini 37 0cm, Aypil” yaph@ cahsmada ise hasketbolulirn dikey migrams orta-
lamasim 44.8+0,1 cm olarak bulmustur,

ERGUMN, M. ve Afcr Elit bman ve erkefc woleybol eyuncolunindn spirometrik degerler. Spor
Rilimleri 1L Ulusal Kongresi Bildirileri, Ankan,, 1992,
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Calgmaya lkahlan sporculann  penge  lanwetled  voleybolcularda
32,334423kg, basketbolculards ise 26,604501kg olarak, bacak lanwveti ise
basketbolcularda 111.60+26,68kg, voleyboleularda 132.72+15.07kg olarak buhin-
mugtur, Kuter ve Ark" bayan basketboloular zerinde yaptjs galymada penge
lowvetini 32,244 5kg bacak lamnwvetini e 102+X25 olarak tespit etmigtir, Ergil”
yapiifh amghrmada voleybolonlann penge lonvetini 33,2744 5kg olarak bulnmghar,

Penge ve bacak kuvveti defferlerinin Emlakhank talonmnda yiiksek olmasimn
sebebi; voleybolda oyun esnasinda kol ve bacak ksslanmn daha aktif rol oynama-
smdan kaynaklsmchfh sdylenabilir,

Takimlarm esneklik defierleri ortalamalan kamlaginldifimds Galatazaray
basketbol  talommmm  (44.049.34cm)  Emlakbank  voleybol  talomundan
(25,5848 T8cm) daha fistiin cldupn tespit edilmigtr,

Esneklik degerderd literatir ile kamplaginldginds basketbol takomm defererd
yiksek, Emlikbank voleybaol talommin defierler ise diigik oldofiu pizlermmigtir,

katilan talomlann meEx V02 deferleri  Galatasaray'da
41,1 143, 79ml, Emlakbank'da 35,3045 91ml/kg/dk olarak bulinmugiur,

Hakkinen®™ bayan baskstbolculards mex V02 defierini 48,046 6mlkg/dk ola-
rak Puhl" elit voleybolcular fizerinde yaptiin amgtrmada ise max V02 deferini
50,645 Tmlkg/dk clarak bulmugtur,

Max V02 degerinin Galatasaray talamunda yiiksak buhimmasimn nedeni, mi-
sabaka esnasmmnda daima tekrarlansn hzh hiicum ve savunmaya gerd dénig gibi tem-
po degigibiklerinin bu tip gahgmalar antrenmanlarda daha genig yer verilmesinden
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