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TARIHSEL PERSPEKTIFTE KADIN VE SPOR
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OZET

Insanlanm seving dodrid korku heyecan gibi duygmiarim inanglaring
tabiatla Birbirl e olan digktlerint (fodede Eullandilor wicut harekelerinin
daka anre karmnda refleksler gekiinde olupufunu sonrolarn bazer yagamn
ldamest igin Bir porundulvk bager de igten gelen bir duygn gibl sergiledifimiz
Biltnplt we Biltngstz harekefferimizie timind ddpinddfdmiade; harcketlarinin
imsan  hayaiindar  gilanlamayacafime wegamir birincl perdklarinden
oldufunu stwleye Biliriz,

Hareket canhilifern tek belirtisi oldufu gibl wicsd efitiminde drde
gelen  perekililiklerinderdir.

Insan ofilunun dncelert pilnlif yagammn idamest ipin kuralng yapn
harekedard, sorralw sosyal yaganti iginde befenilmek Ewveeting ispar eifmak,
kwpaslanmak, cevee ve arkaday edinmek gibi amaoglarla belkli horekei sis-
femberinin kwalor dahilinde wypwlanmas  gekline dirigidrmiy bdylece
sporlar dofmegiur,

Kadwlarda ve erkaklarde spor yopma amaplory forkhdw, Bayaniar
genellkle vilewi esmeklfi perekiiren, estenk we forgiele yirelk hordketlori
milplk eglifinde sergilemeyi tarcih ederken; ercekler lse gicd fle rakibine
Gstiinlik saflayecah pires, boks gibl sporlar tercih etmiglardir,

Tariki siivep igerisinde toplumlar kadm ercd apwmaokzpm spora

it zgman ek vasepan garell ofan beslene bilmdt igin avienmalk, kimi
* OPL Baden Eftimi ve Spor ¥.0. Er=tim. phirevisi
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zamands sovaglards gy elde eimek gl amaglan lle yomlenmiglerdir,

Bap dimemlarde e tophimsal kurallar, dnf, arare wve din kaldrirde
eicisi He bayamlarm spor yapman hoy karplanmamiy haite bager yasok-
lammgir, Bu  ddmemlerde smadece erkekler spor yapma  olarafinag  sahip
olmuglardar,

Bu palygmada; kedin ve ekeklerin spora olan Hgllerini hangi spor
branglamm me amagla tercik eniflerinin ve spor yapma olaraklorme me dere-
cede elde eilerini  tariki  perspekiifie  mukayeell  olanak  incelermesi
amagkunmgr,

ABSTRACT

We can say that the body movemenriz which are usedjor skovimg the
Jeelings  like  hoppiness, sodresgfear amd  excitemends, showing  bellefs rela-
tions beiween nRature and other peaple, occur as reffexes before the people
ware born, Whem we whink all of owr corsclous amd umeomscions Behaw-
lowrs,we cam say that ali ofthese behaviowrs are necemaryjor Bving and & is
impossible & separmic from  human e,

Movements are the only sign of belng alive, Also they have ar impor-
tance im body education,

Bejore wme human being did casual movemeris for corfinuing daily
Tife. bur afierwards e did ihessfor being lked, proving his pover,being com-
pored, geiting friends, being the best eterle applied fhege in proper movement
systems with rulegor different aims Sporis were born by this way.

Doing sports has different atms in men amd women, Women wsually
prefar fo show the movemenis which resuires flecibiy ard beauiy with
muisic Men prefer ihe sporis like, wresiling and baxing which reguires having
more poverful infront offivals,

in history, socielies gave imporiance ko sporls without seperating (man-
wvworan ) forfeeding himiing sometimes in wars or geiiing pover Even some-
fimes, doing sports was forbidden for women because aof soical miles, iradi-
fons ard religion, During  those  periods only mem couwld have chamee for
doing sporis,

in this siudy, we wanfed fo analse the imteresiz of men amd women
abowl sporis branches,their purpose aims, and the sage of geiting thesewith-
in hisforical perspeetive comperalively,
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I. TARIHIN LK CAGINDA CINSIYET KULTURUNIUN SPOR
ACISINDAN INCELENMESH

Insan viicudunun belli amaglar igin efitilmesi digincesi, insnlifin
diimya dzerindeki varhin kadar eskidir.'

1k ¢aplarda insanogln oldukga zor olan tabiat gartlan altnda ve
gegitli olaylar kargisinda, hayatim devam ettirebilmek igin kogmug, kagms,
kovalamig, avlanmig gegitli fiziksel aktivitelerde bulonmugtur. Gianlik
yagant=m iginde Gyle zamanlar olmus ki fiziksel performansinm yetersiz
olduguma hissetmisg, bununla ilgili gegitli hareketleri normal zamanlarda da
tekrar ederek antrenman sekilleri olugtormustur,’

Oneealeri kadin-erkek dive bir cinsivet aynm olmadan hayatlarm
devam ettirebilmek adina fertler galigmug, hareketler geligtirmigtir, Sonra
inzanofilu fiziksal yam itibariyle bayamn daha zayf oldufunu girmiistir,
Kabile diizenine gegen insan gumuplannda cinsiyet ayrim ve bu dofmltuda
hareketlare yinlenmeler baglamstir,

Erkekler kendilerinin dmellikle aveihk, abclk, savunma amagh
hareketler igin sorumlu saymuglardie, Bayanlar ise estetikle ilgili olan ve daha
kolay yapilabilecek, farla fiziksel gig gerektirmeyen sporlarda daha baganh
olmuglardir,

Yerlegik diizene gegen insanofiln bog vakitlerini defiedendirmek igin
dizel giinlerde dini térenlerde ve yihn baz donemlerinde diizenledikleri golen-
lerde sportif fasliyetler, gasteriler yapmuglardie, -’

Gerek din amagh olsun gerek dzel nedenlerle dizenleniyor olsun tiren
ve gilenlerde erkekler giig ve kuvvet ila birbirerini yenebilmeyi, kendilerine
duyduklan giiveni geligtirneyi denerken, bayanlar esneklik ve artistik
kabiliyet gerektiren jimnastik, paten, golf gibi spor branglan ile ilgilenmigler,
miizik ve hareketin birlesmesiyle olusan dans alamnda gesitli ¢ahsmalar
yapmuglar ve bumu sergilemeyi tercih etmiglerdir.”

Tarihin hemen hemen tiim evrelerinde, erkeklerde gligli olma diigman-
larmi yok etme, sevdiklerini komima yoninde efilim oldufum bunlarla bir-
likte bayanlarda estetik olma vicut esneklifi sayesinde bir takum hareketlerde

! Hiirmiz. KogEadinve Spor. G.U.B.ESY.0. Bad. Ejilimive Spora.B.D. Yoymlanmameg Doktom
Serminer (abgman.

* Wacin AaTMANER, YD¥.Y.tn felim Kadmunin Sosral Durumuna Mikepeseli Tir Baks

3 Febmi 19CAN, Tiicklerde Spor, M E. Banmevi, Yo No:55 ANEARA. 1595,

* Yayrevi 277 Mustafs, KETEN, Tiirkiy e'de Spor, Palat Ofiet Matbancik ISTANBUL, 1993
5 thmhim. KAFESOEL, Tiirk Milli Kitirii Bejazigi ¥apinlan ISTANBUL, 159,

* Muaths TOREANE, Eslki Tiirk Tophamunnn Cinsiyet Kifin. AREANKARA, 1595,
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bagan elde etme gahgmalarmn yamn da gocuklann efitimi, aile dizeninin
korunmas gibi sorumluluklann oldufum girmekteyiz,

Fertlerin spora yinlenmesinde etken olan pek gok faktdr vardir,
Bunlar; hamket dirtisi, performans gbsterme arzusu, kendi kapasitesini
poeterme ve kiyaslanma istefii saldirganhk duypusunu pisterme istefii, her-
hangi bir basarszhj1 telafi etme istefi baganh olabilme istefi, soeyal gevre
ohlighurma  istefli, zevk duydufu igin spor yapma istefi sellinde cegitli
baghklarda incelenebilir]

Spor branglannin tercih konusunda ise,

Kendini isteklerini spor brang ile ifade ediyor olma, o alanlarda baganlh
olabilecefiini diginebilme, bireysel ilgi ve zevk, cinsiyet, yag, gevresel fak-
torer (ilklim, yagamilan cofirafi bilge, ferdi etkiliyebilecek olan aile ve yakn
gevrenin  yonlendirilmesi) spor branglanm tercih etme komisunda etkili
olmaktadir, Aynca yagamlan dinemde toplumda ilgi duyulan spor ve sporlar
spora yonlendirici etki olabilmektedir,’

ILILE CAGLARDA SOSYAL YASANTIDA KADIN VE
ERKELERIN TOPLUMDAKI STATUS( VE BUNUN SPORA

YONLENMEDE ETKISH

1k insanlar cinsiyet farki pozetmeksizin hayatlarm idare ettire-
bilmek ujmna galigmalar yapmiglar ve gahgmalarda baganih olabilme gayreti
gistermiglerdir, Bu devirlerde neslin devamim saflachiir igin kadm toplum-
da Bzel biryer vardir, Bu mevkiden dolay kadinlar korumur, ¢ahgtmlmaz, ivi
beslenir, istekleri pergeklegtirilirdi, Ailede anaerkil sistem poralirdi,
Erkekler giigli olma ailelerini komauma, onlann yagamlannn idamesi igin
pahgmakla yikimli idiler. Bu dénemde erkeklerin awecilik, giires, binicilik
gibi gporlarla ilgilendigini, bu alanda baganl olabilmek igin antrenman diye-
bilecegimiz hareket programlan ile gahghklanm pirmmekteyiz. Oyza kadinlar
bu galigmalara katilmaz izleyici olamk desteklerlerdi,’

. MILLETLERIN ¥E FERTLERIN SPORA
YONLENMELERINE VE SPOR BERANSLARINI TERCIH
ETMELERINE DIN KOTURONUN ETKISI

Yerlegik diizene pegilmesi ile birlikte ailede statiiler defiigmig,
toplumlann benimsedikleri dinlerin etkiler ile ve yagadiklan dbnemdea

" S, KEARAEUCUE. Sporculann Spor Yapma Amaghin w Spora Yémlendirilmelerinde Etken
Olan Faktiirler Uzerine BirAmgtrma, Tirkiye Soeal Arstmalar Dergii, C1L 73
ANEARA, 1992,

* Sunl EARGKIIGUE, age, s34

' Mmlh Tirkine; age., =28

SilSMIN f TARIHSEL PERSPEETIFTE EADIN ¥E SPOR 5

cemeyan eden siyasi olaylarnda, sosyal-kiltirel etkilegimden dolsyn toplum-
lann temzih ettikleri spor branglannda defigmeler olmugtur, Bummla beraber
gile iginde we toplumda kadm we erkeklerin rollerinde de defiigmelar

IV. CESITLI TOPLUMLARDA KADININ ATLE ICINDEKI
YERINE BAKTIGIMIZDA I SE;

Eski toplumlarda Oeellikle Hitit, Cin, Mofol ve Amap toplumlannda
babanin otoritesine dayal (pedemahi) sile sisteminde gok eglilik hakimdi
{poligami}), Ailenin miras: ve yinetimi daima babadan offla geger, knz gocuk-
larma herhangi bir sz hakl verilmezdi, Kadin zemgin ve soyh bir aileden
degil ise saym pirmez, bir ticard meta gibi defierlendirilirdi, O ancak erkefin
mal olarak defer ifade ederdi. Hatta kadin Hindistan'da 19, yhzmnls kadar
Glen eginin ardinda yakilmaktaych, Bski Araplarda iz gocuklanmn ylizkarasy
oldufu diginilir, did did toprajia gimiilirdi. Oylesi bir kilnirin yagadif
toplumlarda sportif fasliyetlerde kadnlann yangmac olarak katlmas goyle
bir dursun, yangmalan yada gisterleri izlemesi sbz komusu bile clamazdi,
Oyla bir durum okhupu zaman o kadm toplum gerefine leke petirdifi perekge-
gi ile toplamdan vzaklaghmhr ve Glim ile cezalandinlirdi,”

Babil'de meghur Hamrmurabi Kamunlan kadmn toplumdaki yerini
belifleyen hikimler tagyyordu, Buna gire tek eglilik (monogami) esast:,
Fakat zaman zaman gok eglilife de mstlamyordu, Erkek ancak namusamm
korumadigh takiirde egini bogayabiliedi, Kadinda eginden haksizhk péndhfi
taktirde onu terk etme hakkima sahipti,

Eski Yunan, Roma ve Sparta gibi toplomlanda da pedergahi bir aile
diizeni vanch fakat ¢ok eglilik yasakti, Buminla birlikte kadin ticareti de siz
konusu idi. Kadmlann sceyal yagantida, yonetimds, spor hayatinda herhangi
bir rold fonksiyomm yokiu,

V. ESKl TURKLERDE KADININ TOPLUMDAKI STATUST
YE SPORTIF FALIYETLERDE YER1

Eski Tiirklerde ise kadimi durumum gajfdaglanna gdre oldukga
farkhydi, Aile dizeni pedersahi defiil pederi idi, Toplumda tek evlilik esasti,
ancak idareci zimreye mensup ailelerde gok evlilife rastlanmaktaych, Yalmz
sonraki hammlar highir zaman "katun” dummuna gelmezlerdi, Coculklan da
yonetimi ele gegiremezdi, Katun daima hakamn yaminda yer ahr, hakan
giireve gidince onun piirevini yerine petirirdi,”
® atif EAHRAMAN, Osmanh Dievlstinds Spor, Kiilvir Bakanlfn Yornhn, ANEaRA,1995,

* Fira KAZICT, lslim Eiilnir ve Medenipeti, TIMAS Yayrin, ANEARA, 1595,
* Mualla TUREOME 2 g.o, 5:29
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Eski Tiirklerde sportif fasliyetlers baktifimizda bu dénemde Hzal-
likle ath spodar, bimicilik, ok aticihf, at yanglan gibi denge sporlarmin
geligmig oldufunu, bu dinemde kadimlarnda edkdlerls birlikte at yanglarna
katildiklanm, gegitli faaliyetlerde tulunduklanm pirmekieyiz."

VL. ISLAMIYET'TE KADIN VE SPOR

Eski Tirklerin Islamiyeti kabuli yerlegik havata pegmeleri ils
baglamagtir, Islimiyet déneminde, Tirklerde spor anlayim, Islam da cihat
fikriyle birlegmig sportif akiiviiclers aynen devam edilmigtir,

Islamiyet'te kadimn sosyal ve siyasi hayata katihrm keormsunda agik
hilkiim bulinmamakla beraber, gegiti sahalardaki faaliyetlerin hog
larsilandigs périlmekiedir® Mesela Hz, Muhammet'in eglerinin ve
lnzlarnmn savaglarda micahide olamk veya peri hizmetlerde porev aldiklanm
biliyoruz,"* Hastalara bakma wve yardim amaciyla ilk kadin toplulufu bu
devirde kurulmugtur, lslamiyet'in hakim din olarak ksbul edildipi birgok
toplamda kadmm yineticilere mstlamak moiimkindir,

Tirk devletlerinde Islamiyet'in kabulinden sonra sceyal yagantt slami
kurallar gergevesi dahilinde sirerken sponm bu dénemdeki peligiminds her-
hangi bir gerileme pinilmemigtir, Mislimanlarm yagayg tarzlanm, spoma
bakly agis, bu alanda gabgmalanna gire Tirklerin Islamiyet'i kabuld

L, T, LI

hazlanmagtir, >

Islami esaslara pfre insan mefislerinin tatmin etmek igin kendine
uygun bir spor yapmasinda dini bir engel yoktur, Kur'an-1 Kerim'de “sizde
digmanlars karp picinizin yettiii kadar her tirli kuwvet we besili atlar
hazirlaym ki bununla Allah digmamm ve kendi digmamma, bundan bagka
sizin bilmeyip de Allah'in bildifi difer digmanlanma korkmasmz, Allah'in
yolunda ne harcarsamz omin sevabn size eksiksiz Gdenir ve asla haksizhiia
ugratilmazsmuz®, {Kuran-1 Kerim,Elenfal:6i)"

Yukandaki ayette kuvvetten maksat digmana kamp iistinlik
saflayarak om alt etmektir, lslamiyet spor vasitasiyla iistin nitelikie sporcu-
lar yetigtirmekten ziyade dinamik beden we olgunlagmig ruh yapina sahip
gaphkly insanlar yetigtirmeyi amaglamgtr,”

* Fuat KOPRULU. Osmanh Dievierinin Kunioga, T.TE Yormhn, aMEARA, 1958

' Befikn KIJRMAZ, Cumnburiyet Cincesi Tiirk Kadim, M.E. Basamewi, ISTANBUL, 1952

Y Ahmet AGADGLY. islimiyet’le Kadin, Cev: H. A, Edir, Yapmk Cfet Math. ANEARA, 1985,
'* Ahmet TURAM, kslamiyet'ts Sporve COnemi Diyanst Isi. Bag. Yopnlan, AMEARA, 1985

¥ Yums TOYGA, Tirk Spor Tarihine Genel Baksy, G.5.G.M. Yonnlan, ANEARA. 1950

™ Fehmni 1§CAM, Tiirklerde Spor, ME. Bemevi Yopn No:55 ANEARA, 1998,

* Kur'an-1 Kerim, Hanrlyan ali Bucak El, Enfal Suresi 60, Ayet Cilan Negrivat ve Matbagacihk
M Ziva KAZICI. hlom Eiltini v Medeniveti. TIMAS Yormbin ANEARA 1955,
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Islimi dinemlerde kadinlann tesstiiir anlayisina rayet etlifi ve ken-
digini pirmemesi pereken pozlerden sakmndifh slirece spor yapmasmnda bir
skimca olmadifom bu anlayig gergevesinde birgok kadn sporcumn Hz,
Peygamberimiz {s.a.v.) zamamnda gegitli spor banglannin da (atletizm; kogu
yariglan geklinde, at yanglan ve zamamn spor aktivitelerinde) kendi
aralarmda yanghklanm girmekleyiz. - Hz, Peypamberimiz (s.a.v.)in egi
Hz. Ayge'nin ginliimi hog tulma ve ashabina tmek olmak igin ominla kims-
enin bulunmachfh bir yerde ve islami Glgiler igersinde iki defa koqu yang
yaptgimi, birincisinde Hz. Ayge'nin ikincisinde Hz. Peygamberimizin (s.av.)
yang kazanchph périlmektadir, -

VIL OSMAMNLI DEVLETINDE SOSYAL YASANTI ICINDE
CINSIVET KULTORD VE SPOR ACISINDAN
DEGERLENDIRILMES]

Cemanl Imparatorhigunda kadmin yerini ve durumunun saptanmas
onun tarihteli komumuma ilgli dinemin kendine Gzgl siyasi iktisadi wve
toplumaal kogullanm giz dninde Kilarak aragirmay perkli kilyor, Bundan
sonra Osmanhlar devrinde bagta gehirler olmak iizere kadinlarda gargaf ve
pecenin kyafet olarak yaypinlagmasi, giyim ve sokafia ¢ikma gibi bir takom
davramglar flkenin her yamnda belli korallara baglanmug, bu hususta far-
manlar grkanmgtir, ™

Bu dimemde egitime oldukga fazla Snem wverilmig, devletin her
anlamda peligmesi, dinya devletleri amzminda etkin bir mevkide olabilmesi
igin gahgmalar yapalmmsgtir, Bkonomik sosyal, kiltirel ve askeri alanda hede-
flenen amaglara ulaga bilmek igin titiz ve planh ¢ahgma programlan dizen-
] ...1..

Osmanhlar dineminde devleti askeri alanda gigli futmak
maksadryla sarayda wve yeni geriler arasinda sportif faaliyetlers yer verilmig,
cagiti yangmalarda ve pisterilerde dereceye giren devrin basamh sporcu-
larma G&diller verilmiy sporcular desteklenmigtir,” Devletin sumranm
pemigletmesiyle halk refah bir yasanh siirmeye baglarmgtar,™

? TezaTASEIRAN, Cumbxripstin 50. YiipldiTiirk Endn Hakisn, Beganik Yapohn, ISTANBUL, 1973
Z Malla TUREOSNE, age. 515

* Ahmet TURAN age. 72

# Ibmhim CAMAMN, He. Peygamberin Sinnetinde Terbiye Diyooet Jgleri Byk. Yopnbn, AMEARA. 1950,
» Sefiln KURMAZ, Cumburiyet Oncesind: Tirk Kadim 5:37 M.E Basumevi, ISTANBUL, 1952

* i EAHRAMAN, Osmanh Devistinds Spor, Kiiltir Bakanlg Yonolan, ANEARA, 1995

T atd Kal IRAMAN, a.ge.

™ Fehmi I§CAN, Tirklarde Spors:17 M.E. Basimeri Yapn Mo: 55, ANEARA 1958
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Orzellikle duraklama ve gerileme déneminds filkenin biyiklGgine ve
yenilmezliffine fazla giivenen ydneticiler déneminde g devletlers dizenls-
nen saferlere dnem verilmig Osmanli devletine bagh olan dlkelerden vergiler
ahnmammsg saraydan ve halk amsinda eflence &n plana qkmgnr, Igte bu
dinernde arhk dizenlenmeyen seferlere gitmeyen halk pinhik yagantilannm
sirdirirken arta kalan bog vakitlerinde spora yinelmig, ok aticilan ile cirt
uetalan halk amsmdan gikmaya baglamg, sarayinda bu sporculan destek-
lemesiyle sporculara bir maag baflanmig ve spor bir meslek olamk yamlmaya

W

baglanmsgtr,

Bu dénemde kadinlarda yangmalara izleyici olarak katihyorlardh,™
Osmanli Devletinin yikilmak dizere olduffu donemlerde halk efilenceye
diigmigtiir,”* Bu dinemde Bojiaz kyilannda yizme yangmalan ve kayikla
gezi turlan dizenlenmiyor, bayanlarda erkeklerden ayn zamanlarda bojaz
layilarmda rengarenk pegtcmalleri yizme faaliyetlerinde bulumyorlards,™"

VIIL TANZIMATTAN CUMHERIYETE TOPLUMSAL
DEGISIM SURECINDE SPOR

Kadmn Tanzimat dan Comburiyete giden sire iginde miicadelesine,
Grgitlenmesine ve toplumda kazandifh stati ve haklanna piz attihmizda
Tanzimat déneminde Osmanh imparatorlufunda perek sarsyda, gerek halk
amgnda batrya hayranhk, o hayranlifan getirdifi modernlegme ve batilagma
sireci topluma etkilemekieydi, Yoznlhk bir streyi igerem bu dinem
Tanzimat {1839), Megrutiyet {15876) ve 1L Megnatiyet (1908) gibi, Osmanh
impamatorhifu ve onun miresgsl Tihrkiye Comburiyeti igin Snemli tariki
dinemegler ahndify bir dimemdir, Bu Gnemli peligmelerin kadimin
yagamimnda, sosyal durumminda, Ggitlenme ve micadelesinde yeni ologumlara
yol agmas kagimlmazd:, Mitekim bayle de olmugtur,®

1826'da Yenigeri Grgiitinin ortadan kaldinlmasindan sonra daha
rahat bir bigimde sindiinilen "Batilagma® hareketi, Tanzimat'in ilam ile yeni
bir agmsya ulagmst1, Yonetimde yeni diizenlemeleri yapalamasimi, yurttaglar
amsnda egit haklar ve Gdevlerin tammlanmasim amaglayan bu agamaya
baglayan kadmlara Gncekd dnemlere knyasla nemli sayila bilecek yeni hak-
lar tamnmyg ve kadimn toplimdaki durmomu tartgplmaya baglanmaghr,
Omefin 1858 tarihli araz kanum, kiz evlatlann babalanndan kalan topraklar
nzerinde erkek evlatlar gibi hakkna sahip olmalan &n gorilmigtir, Kdlelik
™ Fehmi I§CAN, ag.c.s21
" Serpil CAKTR. Osmanh Eachn Harekeli, Metis Yopmian, ISTANBUL. 1994,
" Sefik KIURMAZ; ag.e = 39
" Fehmi I5CAN, a.ge. 5: 23
" and KAHRAMAN ; ng.e.
® Schmuz GUZEL, Tamima'tan Cormburipete Toplumeal Dejigim ve Eacin, Tamzimarmn
Cumhnrirsts Tarkive Arsiklopedisi. Citt: 3, o358, BS)
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tamnmaghr, Mihayet kahk kyafet sokafia gikma pibi Szellikle kentli kadinlar
ve caryslik kaldinlmig kadinlara simrhida oka efitimden yamrlanma clanagh
igin fermanlar sayesinde smrlaya \lem.hbrbu.gamd.a diizenlenen kommlarda
gireli bir hog pirii hakim olmaya baglamagtar,”

0L 1. MESRUTIYET VE KENTLI KADIN

23 Temmmz 1908de 1L Megmtiyetin ilam ile kemtli kadimn
yagaminda yeni bir dinem baglammghr, Avrupalarda tahsil yapan yada gezi,
girev ve gtaj gibi nadenlarle Paris, Sofya, Roma, Londra, Cenevre, Berlin vb,
kemtleri  ziyamet etmiy olan Ozellikle asker wve sivil segkinlerin kendi
ladinlarma Avrupai bir veche vermek igin yamp tviugtufom biliyoruz 23
temmmz 1908 de "Hirryet” ilan edilince birgok konuda oldufn gibi kadm
konusunda da Geng Tiirkler anhmlarda bulommuglardir, Din ile devlet
iglerinin belli bir (dgide ayrlmak istenmesi, Masonlapun da etkisiyle laik-
legmiy efilimler kadin komsunda liberallegsme rizgannmn daha hizh estir-
migtir, Prof. Tunaya'nin defiigiyle "kadm meselesi milli bir iktiat, ve kiltir
mesalesi olarak ele ahnmugtr, Kadin cemiyetleri kurulmugtur,” Darilfimon
Edebiyat Fakiiltesindeki uwmumi derslers kaz talebelerin erkeklerle birikie
devamu ittihat cemiyetinin =osyal ve kiltirel alandaki icraatindan bir
bagkandir, Cemiyet daha sonralan Tiitk ocaklannda dizenlenen konferarslar
aracilifyla kadmlar: yetigtirme, onlara bir yandan kendi resmi ideolojilerini
Ggretmek, Gte yandan toplimsal hayata daha genig Glghde katilmalanm
gafilamak istemnigtir,”

"Batilagma” yanhm yaneticilerin bu yaklasim ve politikasi Abdilazizin
1863 tekd Koz Gfmtmen okuh (Darilmuallimat), Amerkahlann 187 5'te kur-
duklan Amerkan Kiz kolefi mezmum ve "Avrupa pirmis sehir kadinlan®"nm
Gelemleri ile birfegince "Hirriyet” 23 Temmmuz 1908 ertesine ince pece ile
hatta pegesiz dolasmak bigiminde yansmmgtr,”

Bu dénemds erkek ve bayanlar kendilerini Islamiyet'in tesirinden
gikanp batnn Gmek alarak yaganhlannda bu farkh kil semtezlegmeyi ter-
cih ederken dlkenin iginde bulundufu durunmm bu gekilde telafi edeceklerini
diigiinfyorlardy, ™

Tuiucu din adamlan ile hocalan ve sokaktaki adam kiiplere bindiren
olaylar bu kadarla da kalmamug kadinlar faytonlarda giplak kollanm ve
bacaklanm teghir ederek dolagmaya we her Miskiman gileden gikam bile-
cok bir olaya yani sokakta erkefe hitap stmeye baglamglardar, Lstanbul, fzmir,
15 §ehmmz GUZEL, age. s:860
" Sehmuz GUZEL, nge., Cik 4357
" Gehmuz GUZEL, age.. Cik 4 sB&T
™ Tezer TAFKIRAN age., sdd
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Salanik ve Beyrut gibi "Avropai® kentlerde "din elden pitmek iizeredir,
Hocalar pegesiz kadinlann yizine tikirmeyi, yalmz yskuladlklanu.da
hirpalamay, faytonlanm taglamay bir din boreu gibi gérmektedir,®

Bu &mekler Imparstorlufun en biyik dmeklerinden bile girece
"Batlagmamn lslamer kesimlerce ne denli sert bir bigimde karplandifm
ghstermektedir. Bu dinemde Batpn &rnek alan halkn bir kusm yeniden kendi
kiiltiirine déndp dlkelerini savunurken bir kismu da gegitli bah dilkelerine
kagmmg Glkelerini tek etmiglerdir,*

Edyli kadm;

Bu dinemde kiyhi kadimn sosyal yagantidaki daha farkhdir,

Kiyhi kadin ve pigebelerin kadim &tedem beri cahsma yagamin
igindedir, Aynca onlara tarlada gahgmalan igin gemkli fetva da verilmektey-
di, Koyll kadim ev ve iretim iglerinin bir gofiumu yaphifim biliyomz, Gada,
dokuma ve hagr\lmm.h.‘ilslmm.utumm tarla iglerini bir gofumm kiyhi kadin
pergeklagtirmekte idi,

19, yy'm bagmda Cukurova'da pammkta, Ege'de ve Akdeniz de
zeytinde, Karadeniz de findikta tanm iggisi olarak kiyli kadm gok dagik
ficretlere gahghrldifs bilinmektedir, Hele siireg iginde yetigkin erkeklerin
siirekli silah altinda bulindurnilmas: ve savaglarda kadmnlann iglerini daha
zorlagtrdipy agiktir,®

Tanzimat déneminde dlke gegiti yenilik wve reformlar
pergeklegtirmig, halkm yeniden sporla ilgilenmesi we spoman yaypinlaghrma
birlagtirilecek bilmesi igin gesitli girgimlerds bulunulmugtur,*

Oemanh Devletinde aydm kadinlann kiltir hayatmda yer almam
19 yy'in sonlarma dofina daha da hizlandi, Bu dénemlerde giir yazan resim
yapan kadmlarnn yam sira gevirmenlik gazetecilik gibi mesleklerde de gahgan
1in yapan kachnlara rastlanyordn, Kentli aydin kadinlar amsanda Sgretmen,
Memur, yazar, FOMANcL, gair ve ressam sayis zaman iginde gopfalmagtir™

X. CUMHURIYET DONEMINDE KADIN HAKLARI VE
EADIN SOSYAL YASANTISINDAKI YERI

Cumhuriyet Uncesinde tamnan kimi fzglirhiklerin tolumu bir fnceld
dinemden atlmighr. Atatirk toplumun dayandif ilkeled kokhi bigimde ela
* Sehrm GUZEL, age.. Cilt 4 5348
* Texer TAFEIRAN, age., 32
8 Sshmne GUZEL, ag.e. Cilt 4. 5:58
© Behmur GUZEL, age. Ciit 4. 5:86

' Texer TAJKIRAN, ng.e, 5:57
® Sehmne GUZELage. Gl 4. 5: 869
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almng toplumdaki somanlan derinlemesine bigimlenmig, bo alanda pek gok
yenilikler yapmughr, Zorha bir micadeleden biraz yorgun, bir miktar yarah
ama gelecekten iimitli ve azimli bir tophumla gkan Atatdrk toplummndaki bu
azim ve kararlihkla dinya devletleri arasinda yenmiden yerini almsyi, Tark
Dwevletinin her alanda dimyamn en gighi devletlerinden biri clamk girmeyi
planlammg, to slanda gegitli gahgmalar ve yenilikler yaprmstr,*

Her alanda yeniden bagarh glghi bir toplam olma yéniinde Atatirk
bnderlifinde gahsma ve gaba sarf eden Tirk milleti planh bir gahgma sis
temiyle bu dogrultuda yapalan yeniliklerle yagantdali yerler we haklan
fizerinde galigmalar yapemgtr *

Atatirk 1925'te Tork milletine seslenirken "Kabil midir ki bir
kitlemin bir pargasim ilerletelim, diferinin ihmal edelim de, kitlenin biiin
ilerlemeye nail olabilsin® Momkin middr ki bir toplulufun yans topraklam
zincirlerla bah kaldikga differ kismu giklere yilkssle bilimin?® seklinde
konugmalarnnda, siylev ve demeglerinde tophamda efitimin Gzelliklea
kadimlann  efiitimde wve sosyal yaganiida ihmal edilebilmesi perektifiinin
fizerinds duormugtur,®

Atatlirk dbneminde yapilan kanunlar ve ydnetmelikler sayesinde
Tiirk kadimmin sosyal yagantida yerini almas ve giiniimiiz dinyasinda yerini
almam ve ginimiz dinyasnda erkekle beraber cahsip kendini geligtirilmesi
saglanmmgtir,

XL 2000 TURKIYESINDE KADIN VE SPOR

Giimimiiz Tirkiye'sinde Tirk kacim sosyal, ekonomik, sanat,
kiiliadr, spor ve difier tiim alanlarda girevler almakta ve tu pirevin bagan ile
tamamlsnmak igin gahgma imkam bula bilmektedir,

+ Sl TEZEL Atatirk v Endin Haklan 5:13, Tork Ticarst Bankes Yaym, ANEaRs, 1523,
“ Misinh Kzten, Tirkiye'de Spor, Polat Ofiet, ISTANBUL 1993
* Tezer TAGEIRAN. Cumburiyetin 50, Yiads Tixk Kadn Haklan Begmlowlik Yook, [STANBUL, 1973,
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In=nopin yaradihg gerefi sosyal bir varhktr, Dolayisiyla belicli bir
gurup iginde yasar, normmal yssantsim devam ettiritken iginde bulindugin
sosyal gurubun benimsedifi ve koymug oldugu birtalim kumllam ayum
gistermek zorundadir, Aksi taktirde toplum tarahndan kabul girinmez,
diglamr,

Fertlerin spora yonelme ve spor yapma nedenlerine baktifiimizda da
kigisal, psikolojik ve sosyal birtakim amaglann tatmininin  hedeflendifini
girmekteyiz, Spor yapmada etken olan kigisel amaglanin tatmini (erdin ken-
dini sgma kapasitesini artirma yada oz given ihtiyaglanm giderirken psiko-
soeyal boyutla ele alabilecefimiz befenilme, toplum tamfindan kabual
girilme kiyaslanma, yada bagansmim gevresindeki topluma ispat etme gibi
birtakim sosyal amaglan onun toplomdan kopamayacafim kanitlayan, gider-
ildifi zaman ferdin psiko-sosyal boyutla doyoma ulagabilecepini pisteren
gereksinimleridir, Gomildafi gibi spor yapmak kigilere sadece ferdi bagan
getirmemekle kalmamakla, toplumda bir statii edinmede de Gnemli rol oyna-
maktadir,

Imsan oflunun ilk gaglardan giniimize spor yapmasimdan da bu
ihtiyag ve amaglarm én planda yer aldifiim gdrmekteyiz.

Insanoflu sosyal bir varbk oldugundan ve toplumdan uzak
yvagamasinm imkansiz denecek boyutta zor oldugundan bahsetmigtik,

Diolayisiyla toplumca koyulmug sosyal kurallam uymasimn gerek-
tifinin ifade etmistik.

Toplhimun iginde bulundufin dénem ve yer itibari ile etkilendigi
dinler, iriar, bunlann akabilin de Grf-adetler gelenek, girenek ve ananel-
erde fertlerin direk olarak etkilenmekte olanlann analize olacafn alanlam da
yin vermektedir,

Spor tarihi alaminda yazilmis ve konulmuog dofmltusunda bize ik
tutacafima inamlmaz bam eserleri inceledifimizde de pgergekte bulmug

oldufumuz sonuglar, galigmamizla aym paraleldadir,

Kadin ve erkeklerin tarihte spor yapma imkam bulabilmek agisindan
egit gartlan bulamadyfm, erkeklerin spora olan ilgilerinin nedenler arasinda
rakibine yada digmanina karg gig elde etmek istedifi oldufunn buna raimen
bayanlann yaradihg itibariyle erkeklere nazamn daha narn ve komnmaya
muhtag olduklanm girme kteyiz.,

Aynca bayanlann gig gerektirmeyen wvicut esneklifiine yimelik
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sporan tercih ettikler griilmekteyiz,

Tarihte de toplumlann direk olarak fertleri etkileyen bir takim sosyal
olaylar, savaglar ve dinlerin etkisi ile bam dionemlerde kadmnlara sosyal
yagant iginde fazla séz hakk verilmemigtir.bu dénemlerde erkeklerin sadece
sportif faaliyetlerde bulundufiunu bayanlann izleyici olarak dahi organizesy-
onlara katilmadiklanm gbmekteyiz.

18, yy.'m sonlannda teknolojinin geliymesi toplomlar aras:
etkilegimin artmas, gesitli sosyal akmlann milletleri etkilemesi gibi olaylar
neticesinde bayanlara da erkeklere birlikte gahgma, sportif faaliyetlere
katilma hakk verilmigtir,

Tiirkiye Cumhuriyetinin kuraldugu yillanda Atatdrk Gnderliginde
birtalam aydnlann Tirkiye Cumhuriyetinde bayanlara da erkeklerle birlikte
her tiirhi konuda sdz hakkn tamnmasina yinelik ¢ahgmalar yaphjfi, bu
gahgmalar neticesinde giniimizde bayan erkek fark gizetilmeksizin her far-
din isledifi alanda ¢ahgma imkanmna sahip oldofunu gpirmekteyiz.

Bununla birlikte bayanlann gesitli imkanlam sahip olduklan halde
erkeklere nazaman spom daha az yinlendiklerini girmekleyiz. Bunun neden-
leri toplumsal &rf ve adetler,din ve soeyal kidlbirin etkileri, toplumun yasam
standartlan bayanlarm aile igi mevkileri ve sorumbuluklan ve kigisel tercihler
geklinde boyutlarda deferlendirebiliniz,

Gindmiiz Tirkiye'sinde sosyal ve hukuksal anlamda her tirhi hakka
sahip olan fertlerin yapmasi gereken sadece g¢aligmak ve dlkesini millatlar-
arasl platformda en iyi sekilde temsil etmektir,

Bu amaci hem erkek hem de hayan sporcular gergeklegtirmektedir.
EAYNAKCA

Afaopin, Ahmet, Islamivet'te Kadin, Cev. H. A Ediz, Yaprak Ofset
Matbaacilik, Ankara 1985

Alpman,Cemal Epitimin Bitinlifi Igin Beden Efitimi ve Sporun Caglar
Boyunca Geligim,M.E. Basmimevi, Istanbul 1972,

Armaner Necla, VII. Yiznlda Islam Kadmmin Sesyal Dummuna
Mukayeseli Bir Bakig, Kadimin Sosyal Hayatim Tedkik Kunimu
Ayhk Konferanslan{1953-64) Ankara.

Canan, Ibrahim, Hz. Peygamberin Sinnetinde Terbiye, Divanat lsleri
Bagkanhfi Yaymlan, Ankama 1980,

Calar, Serpil, Osmanh Kadm Hareketi, Metis Yaymlan, Istanbul 1994,



14 DUMLUPIMAR. UNIVERSITESL

Donuk, Abdiilkadir, Cesitli Topluluklarda ve Tirklerde Aile I UEF,
Tarih Dergisi, C33.,533,, Mart 80, Istanbul 1982

Giizel, Sebhmuz, Tanzimat'tan Cumhuriyete Toplumsal Defigim ve Kadin,
Tanzimat'tan Cumhuriyete Tarkiye Ans, Cilt 3, Cik 4, 5: 858, 859,
860, 867, 868 lletigim Yaymlan Istanbul 1985

Isean, Fehmi, Tiirklerde Spor, M.E. Bammevi, Yayin No: 55,
Ankam 1998

Kafesoglujbrahim, Tiirk Milli Kiiltini, Bogazici Yayinlan, Istanbul 1996

Kabraman Atf, Osmanh Devletinde Spor, Kiiltir Bakanhj
Yaymlan, Ankara 1995,

Kanel, Ziva, [slam Koltir ve Medeniyeti, Timag Yaymlan,
Ankara 1995,

Karakiiciik, Suat, Sporculann Spor Yapma Amaglan ve Spora
Yénlendirmelerinde Etken Olan Faktérler Uzerine Bir Aragtirma,
Tiirkiye Sosyal Araghirma, Sosyal Araghirmalar Dergisi, C.I1. Ankama
1992,

Keten, Mustafa, Tharkiye'de Spor, Polat Ofset, lstanbul 1993,

Kog, Hirmiiz, Kadin ve Spor, G.UB.E.S. Ana Bilim Dali Yaynlanmas
Droktora Seminer Cahgmas, Ankam 1998,

Kipriild, Fuat, Osmanh Devletinin Kumlugu, TTK. Yaynlan,
Ankara 1998

Kuran-1 Kerim - El Ental Suresi 60, Ayat, El Ankebut Suresi 69. Ayet,
D1, Bask. Yaynlan Ankara,

Kurnaz, Sefika, Cumhuriyet Oncesinde Tiark Kadimi, M E. Basimevi,
Istanbul 1992,

Tayga, Yums, Tirk Spor Tarihine Genel Bakig, G.5. G.M. Yaymlan,
Ankara 1990,

Tezel, Suhika Atatirk ve Kadin Haklan, Tirk Ticaret Bankas: Yaymlan,
Ankara 1983,

Tezer, Tagkran, Comhuriyetin 50, Yilinda Tirk Kadin Haklan,
Basbakanhk Yayinlar, Istanbul 1973,

Turan, Ahmet, Islamiyet'te Sporve Onemi, Diyanet Igleri Bagkanlin
Yaymlan, Ankara 1985,

Tiirkiime, Mualla, Eski Tiirk Toplumumn Cinsiyet Kaltini, Atk Yaynevi,
Ankara 1995,

Ugok, Babriye, Islam Devletlerinde Thark Maibiler ve Kadim Hikamdarar,
Ankara 1981,

Dpit Sosyal Birimler Dergisi Makale Yazma Yonergesi

. Dergi igin hamrdanan makaleler, bilgisayar ortammnda Winword 6,0 ya da
iist versiyonda yazilmmyg olmas gerekir,

2, Makale metni, A4 kafda, soldan 5 cm sfan 4.5 cm, ist ve alitan 5 cm
olamk yamlmahdirYam gizim ya da grafiklerin vs, yazim alam iginde
olmalarna dikkat edilmelidir.

3. Makale meti kagidin on ydzdne, 12 punto ve Times Mew Roman yazn
karakteri ile yamlmahdiwr. Paragraf ve satr arahklan tek olacat sekilde
trakilmalidir, (Mokta ve virgil sonrasinda birer bogluk barakimz!)

4. Makale ismi iistte ve ortada olacak gekilde, bold ve biyik karakterli
harflerle yazlacak. Yazann isini, makale isminin =af alt tamfina gelecek
sekilde yazlmahdir, Aynca, yazann unvani ve kurumu dipnot edilmelidir,

5. Ana baghklar ve alat baghklar, makale metnindeki ikinci ve sonrasindaki
satiflarla aym hizada olacak gekildebaglamah ve baghklarm metodolojik
numaralandinimas: 1., 1.1., 1.2,... seklinde olmaludir, Ana baglik (1,2) tamam
biyik harfle ve bold; diger yizey baghklar ise, bold ve kelimelerin ilk
harfleri biyiik olacaktir.

6. Dipnotlarda uygulanacak metodoloji agafhdaki gibi olmahdir, Kitap igin:
Isim SOYAD, Eser [smi, Yayn Orgami Mo'su, Basim yeri, Basim Tarihi, sayfa
no . Makale igin: Isim SOYAD, "Makale lsmi®, Dergi lsmi, Cilt, Sayi,
(Yaymm Ay ve Yih), sayfa no,

7. Cizim yada grafiklerde baghklar 1'den baglayacak sekilde st tarafta, dip-
not ise altta yer alir,

8. Makale bagh@mn hemen altina, isimden sonra, 75 kelimeyi gegmeyecek
gekilde makalenin deeti verilmelidir,

9, Makale 20 sayfmyn gegmeyecek gekilde yamlacak ve 2 qiktr ile birdikte
makale diskette olacak sekilde komisyon bagkanhigina teslim edilmelidir.



