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KARA HARP OKULU GURES TAKIMINDA YER ALAN
TURK VE AZERI OGRENCILERIN BAZI FIZIKSEL TEST
OLCUMLERININ  EARSILASTIRILMASI

Kemal FiLiz*

OZET

Giires takimundaki Tirk ve Azeri &grencilerin Slglimleri
kargilagtinlnug, lgrubu olugturan Tirk &grencilerin yag (N=15)
X=19,8 +1,32 yil, boyX 169,53 + 3,54 cm, kilo X 65,260 + 6,385
kg. dir. 2. grubu olan Azeri dgrencilerin (N=15) yag X=18,5 0,99
yil, boy X= 170,33 7 cm, kilo X= 63,660 = 10,72 kg olan iki
grup giiregginin yag, boy kilo ve wiicut yag ylizdelik test sonuglan
arasinda p > 0,05 oldufundan manidar bir iligki bulunamamusg. Sa-
sol penge kuvveti, esneklik, dik sigrama, sit, gbiis, press ve tam
squat testleri kargilagtimlnug, ylizdelik degigim deferleri yiiksek
oldugu halde iliskiler anlamh gikmamigtir

Kara Harp Olkulunda okuyan ve gelecekie ordu saflannda
subay olacak her iki iilke G¥rencilerinin fiziksel agidan bir fark
olmach goriilmiigtiir.

* ¥rd PogDir Eemal FILIZ GUBESYD.
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1. Giris

Gelenekssl Tiirk ordue yapismun temeli sayilan Yeml;an
Ccagmun 1826 yiinda kaldinlmasmdan sonra yerine kumlan yeni
orduya emir-komuta edecek piyade siivari subaylan yetigtirmek
igin devrin Padisahn IL.Mahmutun fermangyla 1834 yilinda
istanbul'da Mekteb-i Harbiye kurulur. flk mezunlanm 1841 yilinda
verilir. 1920 yiinda istanbulun isgal edilmesiyle oknl Ankara'daki
Abidin Pasa malikhanesine taginir. Lozan Antlagmas: ile de Harp
Okulu yeniden istanbul'a tagmr. Burada 1926 yinin Eyliliine
kadar egitimin siirdiidir. Bu tarihten itibaren Ankara'da yapilan
okul ingaati tamamlanmasiyla tagimur. Daha dnceleri, okul 2 veya 3
yillik egitim yaparken, 1974 yiindan itibaren 4 yilliga gikanlr.

Halen modern egitim sisterni iginde Sfrenimini siirdiiren
Kara Hamp Odmlun, 1994 wilindan itibaren sistem miihendisligi
kurnlmasyla Piyade, Topgu, Tankg, istihdam, Muhabere,
Jandarma, Levazum, Personel, Ordonatim, Maliye, Harita ve Kara
Havacilik olmak iizere 12 ayn simufta efiitime devam etmektedir.
Bu siuflara aynbs efitimin 3.yiln sonunda olmakta, son yillan
segtikleri alanlarda dgrenim goriirler.

Tiirk Cumhmyetlerinin bagimsizhgina kavugtuktan sonra
kendi idlke smurlarou korumak ve iilke givenligini saflamak igin
1991 yiinda Tirk devletleriyle yapilan bir protokol sonucunda
1992 yilindan itibaren Kara Harp Okulu biinyesinde Karakistan,
Tiirkmenistan, Azerbaycan, Arnavutluk ve Kirgizistan ordusuna
Subay yetigtirmek flizere &frenci kabul edilmistir. Her yil gelen
Ggrenci sy dedisiklik gbstermesine ragmen bu giine kadar gegitli
smiflardan 900 civannda &frenciyi mezun etmis ve kendi
iilkelerine ginderilmigtir.

Giireg, sikletler esasina dayanan bir spordur. Modern giires,
serbest ve grekoromen olmak dzere iki stilde yapilir. Yag
gruplarma gene degigiklik gbsterir, biiyliklerde 48 kg'dan baglar,
130 kg'a kadar & siklettir.

Giireg, kargilikl iki kigi arasinda, belirli kurallar igerisinde
gigiis gifise micadele gerektiren bir spordur. Giice, kuvvete,
teknige ve pratik zekaya dayamr." Giires esnasinda rakibi itme,
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gekme, kaldirma, firlatma, tutma ve sikmak igin giice ihtiyag
vardir. Giig, bir dirence karg kuvvet sarfedebilme kabiliyetidir.

insmn kuvvetlerini Glgmek yeni degildir. 17. yiizyidda
Fransiz Antropologlar, kuvveti dlgmek igin dinamometreyi, icat
etmiglerdir. " 1873 yilinda Yale'de Tip &grencisi olan Sargent™,
viicudun tiim extremitelerini kuvvetlendirersk kas giiciing artirmay
amaglamighr. Bunun igin gegitli testler gelistindi. Sirt ve bacak
kuvvetini dinamometre ile, sag-sof penge kovvetini monometre ile,
akciffer kapasitesini spirometyle, kol kuvvetini asafh yukan
gekmeyle Slgmiigtiir.

Kellogg -+ ve Martin 'nde kuvvet testlerine biyiik
katkilan olmustor. Kellogg, 10 yillik bir ¢aligma sonucunda 25 kas
grubunu test edebilecek {iniversel dinamometreyi geligtirmigtir.
Aynca egzersizin tedavi amagh kullamilmasinm énemini inceledi
ve egrersiz tiirlerinin, kasin bilylikligiine gire ayarlanmasi
gerektigi hipotezini ortaya atmustir. Seaver , i ciisseli adamin her
zaman glglii, glighi bir adaminda her zaman yilksek dayamkliliga
sahip olamayacafini savunmugtur. Sargent ve Seaver, yaptiklar
aragtirmalar sonucunda, viicut ve kas gicli Slglimleri, tek bagina
insman gicli e ka]:-asnesl hakkinda karar vermede weterli
olamayacafimi  anlagmlardir. 1905 yibnda, kal ve akcifer
kapasiteleri, diigiiniilmeden kuovvet testleri uygulandigin igin bu
testler, 20 yiizyilin ilk yansina terk edilmistir.

Rogers™ 1925 yilinda kendi geligtirdigi tezi, kavvet dlgmek
yeniden uygulamaya gegirdi. Sargent'in kolejlerde yaptifi testleri
tekrar ele alarak, Fiziksel Uygunluk indeksini (PFI) ve Kuvvet
indeksini (SI) buldu. Kuwvvet indeksi, alan testindeki atletik indeksi
ele <76 korelasyon uygun bulunmugtur. Yangmada, gocuklar
arasindaki  fadn  ghrmek  igin, uygulanabilirligini  ortaya
koymugtur."* Daha sonra Chamberlain ve Smiley® PFI degerleri
arasindaki iligkiyi aragtirmak igin, Carnell Universitesi dgrencileri
iizerinde denediler. =60 giivenirlikle"” Hernlund™un sonucuna
*Blfe yakin bir sonug bulmuglardir. Buglin, uygulanan testler
ortaya gikmigtir.

Testler geniy knllamm alanna sahiptir. Spor alaninda
yaygn olarak lullandmaktadir. Tamm olarak “sporcunun fizik
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kapasitesini, organik koordinasyonunu, fiziksel yapuisim, duyucn ve
sezici uygunlugunu, becerilerini direkt yada dolayl yénden Slgme
ve degerlendirmede knllamlan metotlara denir.' Sporcumm
tammunda belirtilen Gzellikler hakkinda bilgi veren ve bunlan
ortaya koyan sistemdir.

Aragtirmamin amaci, Kara Harp Okulunda okuyan Tiirk ve
Azeri giiresgilerin, fiziksel kapasite ve viicut yapis arasindaki fark
ortaya koymaktadir.

2. MATERYAL YE METOT

Aragirmaya, farkh sikletlerden 15 Tiirk, 15 Azeri giiresgi
olmak iizere 30 denek géniilli olarak katilmgtir.

Boy dlglimii, 0,01 m,7 sapma gdsteren metal dlgiim aletiyle,
kilo &lgimii, 0,01 kg hata payli, Holtein marka tarti aletiyle

alinmugtir.

Viicut yaf Glglimii, gevre O&lglim (circum teremces)
metoduyla iig ayn yerden mezro ile Glgildi. Penge kuvveti, 0.90
giivenirlige sahip handgrip” ile dik sigrama, duvara raptedilen
Glgiim sehpasina bir adum geriden luz alarak ¢ift el ve ayakla 3 defa
sigrama sonucunda en yiiksek olam ahindi.

Esneklik octur-uzan (sitondric) Glgiim sehpasina oturmug
vaziyette dizler dik bitigik ve dayall olarak, ¢ift elle 3 denemeden
sonra en uzun nokta almdi. 12 dk kogu (cooper) testi, 400 m lik
KHO sahasmnda gergeklestirildi.

St kaslanmun kanvvetini Slgmek igin, st dinamometreyi
vileut pozisyonuna gdre ayarlanarak kurallara uygun Glgiildi.
Goglis  kuvvetini 8lgmek  igin, KHO kondisyon salonunda
kurolmug halter set ile kilo arthrarak yapildi. Tam sguat Glgiimi,
KHO'deki halter salomunda kilo artwma y@&ntemiyle halteri
omuzladikian sonra viicut dik, tam ¢ikerek kalkmas: istendi.

istatistik olarak, aritmetik ortalama (X), %'lik fark, T.
Degeri, standart sapmasi (SD), standart hatasi ile iki grup
arasndaki fark 001 ve 0,05e gire anlamh olup olmadigma
bakildi.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Araghrmaya Kablan Gruplann Fiziksel
Karakteristikleri
Defigkeni | Grup | N X SD | ypox | Toded| ik
er Mo ' defis.
1 15 19.8 1,320 | 127 100 -6,41
Yag
2 15 18,53 0,990 | 0,27 0,642 | -3,74
1 15 169,53 [3,542 | 080 0,395 | 047
Bay
2 15 170,33 7,00 0,75 0,280 | 044
1 15 65,26 6,385 | 1,40 0,4%6 | -2.45
Kilo
2 15 63,66 10,72 | 3,50 0,930 | -5,21
1 15 13,67 2,357 (0,70 0,671 | -5,12
VYY
2 15 12,95 3,280 |13 L0l | 9,50

P<0.01, *<0.05

1. Grup Tiirk Giireggiler (T.G)

2. Grup Azeri Gilreggiler

Tablo 1 'de aragtirmaya konu olan gruplarda yag, boy, kilo
ve viicut yag % lerinde aritmetik ortalamalan arasindaki farka ait T
testinde T.degeri istatistiki anlamda Omensiz bulunmustur.

Tablo 2. Gruplara ait penge kuvvetlerinin karsilagtirilmas:

Degi.gkmi GILIIJ N X SD Xi-Xu T.de %1&
er Mo B fark
Sag 1 15 \,15 |693 2,15 093 549
Penge 4
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kuvveti |2 15 413 |56l T s P Tablo 3'te 121ik kogu durarak, dik sigrama ve esneklik testi
3 i ortalamalar arasndaki farka ait T testinde T deferi istatistik
anlamda manidar bulunmamagtir.
1 15 38,9 | 5,60 oo 19 L5
Sol ’ 0 ’ Tablo.4 Gruplara ait, sut, gégiis ve squat test sonuglan
Penge
kuvveti |2 15 399 |6M 160|064 [“FT~~~ Degigken Grup N X X,-X Tde@ ik
4 ler Mo
fark
== P< 001, *P< 0,05 Surt {]{g} | 15 1519 20,74
Tablo 2'de de goriildiigii gibi gruplarm sag ve sol penge 2 i 16608 32,52 -14.13 1419
kuvveti ortalamalan arasndaki fark istatistiki agidan Gnemli i
bulunmamigtir. Gruplar arasindaki %'lik degigmede ise en yikssk Gopils 15 100,33 28,193
fark Lgrup saj penge ile 2gmup saf penge kanveti arasinda %-5.49 (kg) 6,33 L4
Ik bir fark olarak gériilmiigtiir. 15 109,66 20,2 ’
Tablo 3. Aragtwmaya katilan gmaplann 12° kogu, dik Squat 15 B6,66 14,22
sigrama ve esneklik test sonuglanmin kargilagtinimasi. (k) 913 199 m
2 15 a3 1193 - ’
Dﬁgigken Gmp N x SD x,_xz T.deg %]Jk [}
ler Mo fark Tablo'da da gomildiigil gibi =irta, gdfiis ve tam squat test
sonuglan karpilaghnld@inda P < 0,05 seviyesinde anlamh iligki
bulunamamasgtar.
1 15 SSES.D 149,93 1100 |0,196 [0.385
12" kogu 4. TARTISMA VE SONUG
(em) 2 15 [2866.0 [161,72 [ 129 41 2512|4320
o i Araghirmada, her iki gruba ait yag, boy, kilo ve viicut yag
yitzdesi (VYY) degerler, birbirine ¢ok yakmn bulunmugur. (Tablo
Durarak |1 15 41,3 5,30 2,00 1044 4,842
Dik
sigrama |2 15 39,3 (5,19 500 22,244 Fa2R Giireggilerin =~ skletleri, genis bir afirhk  yelpazesi
(cm) giriniimiindedir. Ornefiin, biyliklerde 48 kg il 130 kg arasida
degismektedir.” Hafif sikletten agr siklete dogmu gidildikge,
IE 15 29.96 | 4,04 084 |0413 | B VYYlerinde artiy oldufu gdzlenmis, bummn ise arastirmacilarca
Esneklik normal kargilanmghr. Aynca Fox ve arkadaglan,” VYY ile
(cm) 2 15 |30.80 |7.26 s | ey | 4 yapilan egzersiz siresi arasnda, dogru bir iliski oldugunu
bulmmglardir.

*PEU,01, "P< 0,05
Lgmbun (T.G) VYY'si X= 13,67+2,357, 2.grubun (A.G)
VYY s X =12,95 + 3,280 dir. (Tablo: 1) her iki grubunu VYY ‘leri
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arasinda anlaml bir iligki bulunamamugtir. Giiresgilerin VYY Men
iizerinde  yapilan aragtrmalarda  Hellickson™ %76 Flecek”
genglerde %7,9, biiyiiklerde %8,7 Sharatt™ %82 Scott™ %945 ve
% 9,81 Hursh® %7-10, Filiz’ % 11,91 + 7,95 ve 1197 6,5 olarak
bulmuglardir. Bu sonuglarla karsilagtmldigmda her ik grubunu
VYY yilksek sulonmug, medeni elit sporcular olmamasina
baglanabilir.

Giiregte esnekligin  dnemli, bir yeri vardir. Esneklik,
viicudun %47'si ekleme, %41 kasa, %10 tendona ve %2'si deri
yapisina baghdir.* Normal esnama -15+15 cm arasinda , ortalama
esneme 2.5 cm, ideal esneme 2.5 ile 12,5 cm arasnda kabul
edilmektedir. T.G'min esneklik X =2996+4,4 cm. A.G'nin
X =30,8+726 cm dir. (Tablo:3) Yapilan esneklik aragirmalarda,
Dinmez, giireggiler iizerinde yaphfs Glgiimlerde l.grubun hafif
giklet X =29,75+2 3% cm, orta siklet X=32,0 + 3,09 cm, agr siklet
X=27.,0 £2.45 cm, 2.grobun hafif siklet X =29.0+6.4 cm, orta
siklet X =33,33X4,99 cm, agr siklet X=2776+7,59 cm
bulmugtur. Her iki grubuna esneklik sonuglan ok yakin gikmusgtir.
Sharratt™ ve 49 Kanadah giliregginin esneklik X=15,3 cm
bulmugtur.

Sag ve sol penge kuvveti farklan 100 ve 160 % Ik
degigim deferleri, 2,26 ve 3,85 bulunmasina rafmen iki grubun
sonuglan amlamli gikarmamusgh. (Tablo:2) Fleishman , penge
kuvvetinin  12-18 yag arasmnda geligtirme gosterdifiini, 20-30 yag
arasinda en iist seviyeye giktyfim, 10-65 yag arasinda ise diigtigiini
bulmugtur. ki grubun  sonuglam  anlamb  gikmarmigtir.
Arsgtirmalarda, Mathews™ California Universitesinde okuyan 300
erkek Ogrenci ilizerinde yaptigh arashrma sonuglan giyle 52,210 -
63,560 kg ve yukansi iyi, 43,130 - 51,756 kg'aram orta, 29,510 -
43,120 kg arasi zayif olarak nitelendirmektedir. Bu gruplamaya
gire gliregcilerin penge kuvvetleri zayif ortalamada kalmaktadir.
{Tablo:2)

Freischlog” 104 giiresginin penge kuvvetl ortalamasim
Kasim aymda X =30,72 kg, Subat aymmda ise X=42,27 kg, Scott”,
Diinya kupasina katdan 8 amerikan giresgisinin penge kuvveti
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50,38 ile 48,75 kg arasinda bulunmugtur. Bu ortalamalara gére
diisiik oldugum syleyebiliriz.

Dik sigrama testi sonucu T.G nin X=41,3+5 3 cm, A.G.nin
X=32,3+5,19 cm dir. (Tablo: 3) iki testin amaci, anaerobik giici
Glgmektedir. Bu da 30-40 sn gibi kisa bir sireyi kapsar. Giireg kisa
siirede gabuk hareket edebilmeyi gerektiren bir spordur. 6 dk’lik bir
giiregte, %650-60 Gnem tagidigmi soyleyebiliiz.  Scott™ ayak
giciimii 74 w'kg, 86 w/ig ve 747 wikg bulurken Horswill 86
wikg. Kilig™, 14-16 yag grubu giireggilerde 45+4,10 cm aym yag
kontrol grubunda 41,44+5,03 em olarak bulunmugtur. (Tablo:4)

Sirt kas kovveti testi kargiagtmlmast TG X= 151942074
kg, AG X=166,03432,52 kg bulunmus, ortalamalar farki Xi -
X,=-14,13 ve %lik degeri 8 ciktgi halde anlam iliskisi yoktur.
Gigils pressi  testinde, T.G X=10033+28193 kg AG
X=109,66+20,20 kg dlgilmiy P<0,05 seviyesinde anlaml
bulmmamugtir. Tam squat testi se TG X=B86,66+142 kg, AG
X =77,33X 11,23 kg, aritmetik ortalamalar farkn X -X,=9,33 ve
% lik deferi 11 quktigh halde anlamb iliski bulunamanusgtar.

Sonug olarak harp okuhmda okuyan gerek Tirk gerekse
Azeri giireggilerin test sonuglan birbirine yakindir. Ay efitimden
Ggrenim slitelerince gegmeleri belki bu farky ortadan kaldinldigh
diiginiilebilir. P < 0,05 seviyesinde anlamb iliski bulunamamugtur.
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