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OZET

Tim Diinya'da oldudu gibi Tlirkiye'de de yasl niifus sayisi giderek artmaktadir. 2015 yili
itibariyle Tiirkiye niifusunun %7.5'i 65 yas ve Ustl niifustan olugsmaktadir. Tiirkiye'de son
yillarda yaslilara ybnelik sosyal hizmet modelleri arasinda yer alan huzurevlerine duyulan
ihtiyag giderek artmaktadir. Bu c¢alisma huzurevinde yagsayan yaslilarin, huzurevinde
yaslanmaya iliskin gériislerinin ortaya konmasi amaciyla yapilmistir. Calisma, Istanbul Aile ve
Sosyal Politikalar il Miidiirliigii'ne bagh Bahgelievier Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Sultangazi Huzurevi ve Zeytinburnu Semiha Sakir Huzurevi’'nde yasayan 65 yas ve
iizeri 100 yasl ile yapilmistir. Yasllara “Yash Bireyler ile Gériisme Formu” uygulanmigtir.
Yaslilara; yagllarin nerede yasamasinin uygun olacadina iligkin yéneltilen soruya yaghlarin
%49'u huzurevinde, %18'i kendi evinde, %33'li de ailesi/cocuklari ile birlikte yasamalarinin
uygun olacagi yanitini vermistir. Ayica ¢alismaya katilan tim yaslilarin en az bir ¢gocugu
bulunmaktadir. Buna ragmen huzurevine yerlesmeden Onceki sirecte yaslilarin yalnizca
%32'si ¢ocuklari/aileleri ile birlikte yasamaya devam etmistir. Bu kapsamda (lkemizde
yaslilarin ¢cocuklari/aileleri tarafindan bakilmasina yénelik genel gériis gegerliligini korumakla
birlikte aile yapisinda meydana gelen degisim ve aile tarafindan sunulan bakima ydénelik algi
hem cocuklar hem de yashnin kendisi tarafindan c¢ift ybnlii olarak kismen degisim
gostermektedir. Bu nedenle yaslilara ybnelik kurumsal bakim hizmetlerine duyulan ihtiyag
Ozellikle biiyiik kentlerde giderek artmaktadir.

Anahtar Sézclikler: Yaslilik, Yaslanma, Huzurevi, Sosyal Hizmetler
ABSTRACT

The number of elderly people in Turkey is increasing just like in all over the world. As of 2015,
7.5% of Turkey's population consists of people aged 65 years and over. The need for nursing
homes, which is social service model for the elderly in Turkey in recent years. This study is
conducted in order to reveal the opinions of the elderly about their own lives in the nursing
homes. The sample of this research consist of 100 elderly people who are 65 years old or/and
above living in Bahgelievier Nursing Home Elderly Care and Rehabilitation Center, Sultangazi
Nursing Home and Zeytinburnu Semiha Sakir Nursing Home, which is affiliated to Istanbul
Family and Social Policies Provincial Directorate. "Interview Forms with Elderly Individuals"
were applied to elders. When they were asked “where they think should be living?” 49% of
them responded that they would live in nursing homes, 18% in their own homes, and 33%
indicated that they should be living with their families / children.In addition, all the elders who
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participate in the study have at least one child. Nevertheless, only 32% of the elderly continued
to live with their children / families before they were placed to nursing homes. In this context,
the change in the structure of the family and the perception of the care offered by the family
are shifted both the the children and the elderly people themselves. For this reason, the need
for institutional care services for the elderly is increasing, especially in big cities.

Keywords: Old Age, Aging, Nursing homes, Social services

GiRIiS

Yaslilik donemi bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi yasam dénemlerinden
biridir (Hooyman ve dig., 2005: 91; Zarit ve Zarit, 2007: 37). Pek ¢ok ulkede 65 yas,
yaslilik déneminin baslangici olarak kabul edilmektedir. 2015 yili itibariyle 7.350 milyar
olan dinya niufusunun %8.3'U0 65 yas ve Ustl niufustan (608 milyon) olusmaktadir.
Birlesmis Milletler nifus projeksiyonlarina goére ise 65 yas ve Usti nifusun 2030 yilinda
995 milyon (%11.7), 2050 yilinda 1 milyar 56 milyon (%16.03) olmasi beklenmektedir (UN,
2015). Tarkiye'de ise 65 yas ve ustu nifusun 1980 yilinda nifusun %4.7'sini olusturdugu;
2015 yilinda ise bu oranin %7.5'e ulagsmis oldugu gorilmektedir (UN, 2015). Birlesmis
Milletler nGfus projeksiyonlarina gore bu oranin 2030 yilinda %12.1'e, 2050 yilinda ise
%20.6'ya yukselecegi tahmin edilmektedir (UN, 2015). Buradan hareketle 65 yas ve Uzeri
nifusta meydana gelen degisim diger yas gruplari ile kiyaslandiginda ¢ok daha belirgin

sekilde kendini gostermektedir.

Yasl bireyler ve yaslilik dénemine iligkin olarak farkli toplumlarda farkli tanimlamalar
yapilabilmekte, toplumlarin ginlik yasantilarinda ve iligkilerinde degisik algilamalar
ortaya gikabilmektedir (icli, 2004: 5). Bu bakimdan yaslilik déneminin nasil
anlamlandirildigi; toplumlarin yaslh bireylere bakisi, onlardan beklentileri, bu doneme
liskin deger ve tutumlar ile iligkilidir. insanlarin tutumlarini, davraniglarini,
dusuncelerini, algilarini sekillendiren ve bakis acilarinin olusmasinda en 6nemli
etkenlerden biri de bireyin erken yaslardan itibaren icerisinde yasadidi, sosyal
cevredir. Birey icinde yasadigi sosyal ¢cevreden, toplumdan ayri olarak distnulemez.
Bu nedenle bireylerin yaslihida bakisi ve yaslilik algilari, iginde bulunduklari toplumun
sosyo-kulturel degerlerinden, bu toplumun yaghlik donemi ve yaglh bireyleri nasil
algiladigindan, yagh bireye nerede nasil bakilacag ile ilgili degerlendirmelerinden

bagimsiz degildir (Cakmakgioglu, 2013: 15).

Toplumsal degisme sureci ile birlikte yash bireylerin bulunduklari gevre, farkli
toplumsal ve kdltirel yapilara goére yash bireyler ve yaglilik donemine iligskin farkh
gorugler bulunmaktadir (Tezcan, 1982). Toprada bagli Uretim sisteminin yaygin

oldugu geleneksel toplumlarda yerlesik dizene gecilmis ve o toplum icerisinde yasl

52



Artan ve Irmak

olmak, yasama ait tecribesinin fazlahd: bakimindan avantajli hale gelmistir. Bu tar
toplumlarda birden fazla kusagin bir arada oldugu genis aile yapisi igerisinde yasl
bireyler deneyimleri sayesinde geng bireylere rehberlik etmekte ve dogaya karsi
mucadele edebilme noktasinda destek saglamaktadir (Boran, 1945: 128). Ayrica bu
tur toplumlarda yas en 6nemli statl belirleyicilerinden biri olarak gérulmektedir. Bu
bakimdan karar alma sireglerinde, Uretim slreclerinde ve geleneksel toplumlarda
toplumsal organizasyonun yapisini belirleyen dinsel pratiklerde yagh bireylerin bilgi,
tecriibe ve danigsmanliklari daha da énemlidir (Atila, 2006: 57; Isik, 2002: 63).

Geleneksel toplumlarda deneyimlerine ihtiya¢c duyulan, belirli bir konum, glg¢ ve son
s6zl sOyleme yetkisine sahip olan yaslh bireylerin toplumsal yapi ve aile yapisi
icerisindeki konumu toplumsal degisme sureci ile birlikte bluytk farkhlik gdstermistir
(Asayesh, 2013; Atila, 2006; Akin, 2002; Isik, 2002, Tezcan, 1982: 173).

Sanayi 6ncesi geleneksel toplumlarda "aile yapisi icerisindeki konumu ve statiisti
glivence altinda olan, ailenin en bilgili ve tecrlibeli kisisi olarak saygi ile davranilan ve
ayni zamanda ihtiyaclari giderilen ve gelecek neslin mimari" kabul edilen yasli bireyler
(Altan, 2006: 270), toplum ile birlikte ve uyumlu olmalarini saglayan en onemli
aracglardan biri olan geleneksel aile yapillanmasinin ortadan kalkmasi nedeniyle
"Uretkenlik islevinden uzaklasan, ise yaramazlik duygusunu yasayan, zihinsel islevieri
gerileyen, cevreye ilgisi azalan, yeni durumlara yanit vermede geciken ya da
veremeyen, gunlik yasamini sdrdiirebilmek igin baskalarinin yardimina ihtiyag
duyan, modern insan tipine uymayan ve dUretici glicii olmayan" bireyler olarak
degerlendiriimeye baglanmistir (Oz, 1992: 5-8). Ayrica modern toplumlarda bilimsel
bilginin belirli kurumlar tarafindan uretilmesi, genis aile yapilanmasi igerisinde bilgiyi
Ureten konumunda olan yasl bireyleri daha da dezavantajli konuma getirmistir (Isik,
2002: 33).

Bu anlamda her zaman Ustin performans ve ekonomik fayda anlayiginin 6n planda
tutuldugu modern diinya goérisune (surekli Gretim ve surekli tiketim) gére yasl olmak
modern toplum igin istenilen bir durum olmaktan ¢ikmig, geng olmaya (yetiskin/aktif
kisi) gore alt statide konumlandirmistir (Asayesh, 2013: 19). Bu nedenle gekirdek
ailenin disinda kalan ve “dtekiler” arasinda konumlandirilan yasl bireyler igin
toplumsal boyutta yaganan sosyal ve ekonomik alandaki degisim ve donusumlerin
neden oldugu olumsuz durumlarin telafi edilebilmesi ve bozulan toplumsal dengenin
yeniden saglanabilmesi noktasinda “kurumsal” anlamda sosyal politikalarin

gelistiriimesi dnemli ve zorunlu bir hal almigtir (Ceylan ve dig.,, 2015; Bloom ve dig.,
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2012: 83; Tascl, 2010: 182; Bahar ve dig., 2005; Karatas ve Duyan, 2002: 79; Carlton-
LaNey, 1997: 286). Bu anlamda sosyal politikalarin énemli ayaklarindan biri olarak
sosyal hizmetler gindeme gelmektedir. Yaglilara yonelik sosyal hizmetler, yaslinin
sosyal gevresi icerisinde yaslilarin sosyal alanlarda karsi karsiya kaldiklari sorunlarin,
problemlerin ¢6zllmesi ya da en aza indiriimesi noktasinda gereksinim duyulan

mudahaleleri igermektedir (Tomanbay, 2007).

Gunumuzde Turkiye'de yaslilara sunulan sosyal hizmetlerden biri de huzurevleridir.
Modernlesme ve kentlesme sureci ile birlikte yash bireylerin bakimi noktasinda
profesyonel yardimin gerekliligi acik hale gelmistir (Durgun ve Timerdem, 1999).
Huzurevleri yaslinin alisik oldugu aile ortamindan sonra, modern toplumun bir geregi
olarak modern toplum bireylerine glinliik yasamlarini devam ettirebilmeleri noktasinda

hizmet veren profesyonel yapida kurumsal bir olusumdur (Arpaci, 2005: 118).

Yaslilar agisindan huzurevinde yasamak konusunda kisisel ve kultirel pek ¢ok farkl
gorus bulunmaktadir. Geleneksel aile yapisi igerisinde saygin bir yere ve otoriteye
sahip olmalari nedeniyle yasl bireyler bakimindan kendi istegiyle ya da gocuklari
tarafindan huzurevine yerlestiriimek genellikle tam olarak hazir olduklari ve kolay
kabul edebilecekleri bir durum olarak gérilmemektedir (Asayesh, 2013: 32; Gokler ve
Aydin, 2011: 71; Bahar ve dig., 2009: 91; Atila, 2006: 66; icli, 2004: 7). Ayrica ilgili
kamu kurumlarinin “yetersiz ve yanhg politikalar” da huzurevi gibi kurumsal bakim
hizmetlerinin tercih edilmesini sinirlandirmigtir (Karatas, 1995). Ancak 6zellikle son
yillarda yasam kosullarinda, bireylerin egitim seviyelerinde meydana gelen degisim
ve farkli alanlarda gelisimlerin yasanmasi huzurevlerini sosyal bir gereksinim olarak
kabul eden bireylerin sayilarinda da artis yaratmigtir. Turkiye'de 2013 yih itibariyle
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgrna bagli 115 kamu huzurevinde 11.293 kigi, 222
0zel bakim merkezinde 9.545 kigi olmak Uzere toplam 20.838 kigiye, 2014 yili itibariyle
ise 333 huzurevinde toplam 21.281 kisiye hizmet sunulmustur (TUIK, 2014; ASPB,
2013).

Bu kapsamda Ulkemizde vyaslilara, c¢ocuklari/aileleri tarafindan bakim verilmesi
gerektigine yonelik genel gorus gecerliligini korumakla birlikte son yillarda aile
yapisindaki degisim, dogumda beklenen yasam suresinin artmasi ve bakima
gereksinim duyan yagli sayisinin giderek artmasi yaglinin aile icinde bakilmasina
iliskin goérisin kismen degisime ugramasina yol agmistir (Karatas ve Duyan,
2002:79). Aile tarafindan sunulan bakima yonelik algi, hem ¢ocuklar hem de yaslinin

kendisi tarafindan ¢ift yonlu olarak kismen degisim gdstermektedir. Aile yapisindaki
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degisim ve bakima ihtiya¢ duyan yasli sayisindaki artis tartismasiz yash ve yasli
yakinlari Gzerinde maddi ve manevi baskilar yaratmaktadir. Bu durum vyaslilara
yonelik yeni politikalarin ve bakim modellerinin gelistiriimesini zorunlu kilmaktadir
(Buz, 2015: 277).

Bu cercevede arastirmanin problemini huzurevinde yasamakta olan yaslilarin,
huzurevinde yaslanmaya iligkin bakis acgilarinin ortaya konmasi ve alana dair bilimsel

katki sadlayacak verilerin elde edilmesi olusturmaktadir.
YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci huzurevinde yasayan, 65 yas ve Uzeri akil ve ruh saghgi
yerinde olan yaslilarin huzurevinde yaslanmaya iliskin bakis acilarinin ortaya

konmasini saglamaktir.

Yaslilarin huzurevinde yasamaya baslamadan onceki surecte huzurevlerine iligkin

“bilgi eksikligi” konu ile ilgili dnlemlerin alinmasi ve politikalarin gelistiriimesini
dogrudan engelleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle arastirmanin konuya iligkin
bilgi eksikliginin dnlenmesine katki saglamasi amaclanmaktadir. Ayrica yasllarin
huzurevinde yaslanmaya iliskin bakis agilarinin ele alinmasinin diger bir nedeni de
“yasl bireylerin” tartismasiz bir insan olarak degeri ve toplumsal olarak vazgeciimez

onemidir.
Calisma Grubu

Arastirma, 1 Subat 2017-10 Haziran 2017 tarihleri arasinda, kurulus idarelerince izin
verilen istanbul ili Avrupa yakasinda yer alan Bahgelievler Huzurevi Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Sultangazi Huzurevi ve Zeytinburnu Semiha Sakir
Huzurevi'nde yasayan, 65 yas ve Uzeri, akil ve ruh sagligi yerinde olan toplam 263
yaslidan goénullik esasina gore arastirmaya katiimayi kabul eden 100 yash ile
gercgeklestirilmigtir. Dolayisiyla bu yaslilar iginde bulunan %38,02’lik orana denk gelen
100 kisi calismaya katilmayi kabul etmis, kalan %61,98’lik kisim galismaya katiimayi

kabul etmemistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri 1 Subat 2017-10 Haziran 2017 tarihleri arasinda yuz ylze
gérime teknigi kullanilarak toplanmistir. Calismaya katilmayi kabul eden yash

bireylere arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yagh Bireyler ile Gérlisme Formu”
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uygulanmistir.  Yaglhlar ile gorusme formu literatir incelemesi sonucunda
arastirmacilar tarafindan gelistirilmigtir. Yaglh bireyler ile goériisme formu 2 bdlimden
olusmaktadir. ilk béliimde yaslilarin tanitici 6zelliklerine yoénelik 20 soru (cinsiyet, yas,
dogum yeri, medeni durumu, egitim durumu, gelir durumu, sosyal gtivence durumu,
¢ocuk sayisi vb.), ikinci boliminde yashlarin huzurevleri ile ilgili streglerine iligskin 10

soru yer almaktadir.

Tdm katilimcilara goérugme formu uygulamasindan o6nce aydinlatilmis onam
sunularak, arastirmaya katilimin géndllilik esasina dayali olarak gerceklesmesi

saglanmistir. Her bir gérisme yaklasik 30-45 dk. arasi strmustur.
Verilerin Analizi

Veri toplama isleminin sonlandiriimasinin ardindan verilerin SPSS 21.0 paket
programina girisi yapiimistir. Oncelikle katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerinin betimsel
olarak gorulebilmesi icin betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Sonrasinda
katihmcilarin huzurevindeki yasamlarina iliskin goruslerini degerlendirmek Uzere

hipotez testlerine yer verilmistir.
Aragtirmanin Etik Yonu

Arastirma éncesinde istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
17.02.2015 tarih ve 67072230-050.01.03-13822 sayili toplanti sayisi ile etik kurul
onayl; veri toplama asamasina gecilmeden 6nce de Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanh@! istanbul il Midurliigi'nden gerekli yasal izinler alinmigtir. Son olarak ise
arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra génallilik esasina dayali olarak
arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerden hem sdzli olarak izin hem de yazili

olarak aydinlatiimis onam formu alinmigtir.
BULGULAR

Bu bélimde arastirmaya katilan yaglilarin sosyo-demografik 6zelliklerini ve yaglilarin

huzurevlerine iliskin degerlendirmelerini iceren analizlere yer verilmigtir.

Yaslilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Bu bdlimde caligmaya katilan yaglilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yer verilmistir.
Bu kapsamda Cizelge 1'de, ¢alismada kategorik dizeyde kullanilan degiskenlerin

sayl ve yuzdeleri yer almaktadir.
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Cizelge 1. Calismaya Katilan Yaslilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Kategoriler N %

Cinsivet Kadin 52 52
Y Erkek 48 48

Evli 3 3

Medeni Durum Esi vefat etmis 52 52
Bosanmis 45 45

Okur-Yazar degil 11 11

Okur-Yazar 8 8

- ilkokul 39 39
Egitim Durumu Ortaokul 20 20
Lise 18 18

Yiiksekokul-Universite 4 4

.. Var 88 88

Sosyal Glvence Durumu Yok 12 12
. Var 92 92
Gelir Durumu Yok 8 8
. Var 69 69
Kronik Hastalik Durumu Yok 31 31

Arastirmaya katilmay! kabul eden toplam 100 yash calismaya dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan yashlarin  %52'sini  kadin, %48'ini erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Literatirde kadinlarin erkeklere kiyasla huzurevinde yasamayi daha
cok tercih ettiklerini gésteren calismalar (Medeiros ve dig., 2013; Kilig, 2009) oldugu
gibi erkeklerin huzurevinde yagsamayi daha ¢ok tercih ettiklerini gosteren calismalar
da (Artan, 2013; Bahar ve dig., 2005) yer almaktadir. Calismaya katilan yashlarin
%52'sini esi vefat etmis bireyler olusturmaktadir. Benzer sekilde huzurevinde yasayan
yaslilarin daha ¢ok esi vefat etmis ya da esinden ayrilmis=bosanmis bireylerden
olustugunu goésteren galismalar bulunmaktadir (Artan, 2013; Khorshid, 2004; Ness ve
dig., 2004; Ozer, 2004; Isik, 2002). Yaghlarin %39'u ilkokul mezunu, %11'i de okuma
yazma bilmemektedir. Benzer sekilde 2015 yili TUIK verilerine gére de yaslilarin
%43'li ilkokul mezunudur (TUIK, 2015). Ayrica 2002 yilinda yapilan bir calismaya
gore yaslilarin %20'si, 2016 yilinda yapilan baska bir ¢galismaya gére de %15.05'i
okuma yazma bilmemektedir (Artan, 2016; Isik, 2002). Buradan hareketle yasl
bireylerde okuma yazma orani yillara gore artis gostermistir. Yaglilarin yas ortalamasi
75+7.3 yas olup, bireylerin yaglari 65 yas ile 92 yas arasinda degisim gostermektedir.
Benzer sekilde pek ¢ok arastirmanin sonuglarina gore de huzurevlerindeki yaslilarin
buyuk kismini, 75 yas ve uzeri yashlar olusturmaktadir (Artan, 2016; Khorshid, 2004;
Durgun ve Tumerdem, 1999: 77).
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Cizelge 2. Yaglilarin Gelir Yeterlilik Durumlarina Goére Gelir Dagilimlan

N | Ortalama |Standat Sapma| Minimum-Maksimum
TUmunu harcayamiyorum. 33 1.769.20 554.21 700 TL-3.543 TL
Ancak yetiyor. 40 1.288.00 116.86 1.020 TL-1.500 TL
Daha fazlasina ihtiyacim var. | 27 763.08 538.42 0-1.400 TL

Yaslilarin gelirlerinin ortalamasi 1.315.13TL+576.29 oldugu bulunmustur. Yaslilar
arasinda hig¢ geliri olmayan 7 kisi bulunmakta ve gelir dagihmi en distk 400TL ile en
yuksek 3.543TL arasinda dagihm gostermektedir. Yashlar kendi gelir durumlarini
degerlendirdiginde %33'Unun gelirinin tamamini harcayamadidi, %40'inin gelirinin
ancak yeterli oldugu, %27'sinin ise daha fazla gelire ihtiyaci oldugu bulunmustur
(Cizelge 2). Ancak gelir yeterliligini "tumund harcayamiyorum” ya da "ancak yetiyor"
olarak tanimlayan yaslhlarin pek c¢ogu gelirlerinin huzurevi kosullari icin yeterli
oldugunu, huzurevi diginda farkli bir yerde var olan gelirleri ile yagsamalarinin mimkan

olmadigini belirtmistir.

Cizelge 3. Yaslilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarinin Dagilimlari

i Ortalama Standart Minimum-
Kategoriler N (%) capma Minimum-
ihi Var 100 (%100)
Cocuk Sahibi
2.09 1.13 1-6
Olma Durumu Yok 0 (%0)

CGalismaya katilan yaglilarin tamaminin en az bir tane ¢ocugu bulunmakta olup ¢ocuk
sayllari 1 ile 6 arasinda dagihm gostermektedir (Cizelge 3). Yaslilarin %31'inin
yalnizca erkek gocugu, %24'Gnun yalnizca kiz gocugu, %45'inin hem kiz gocugu hem
de erkek ¢cocugu bulunmaktadir. Benzer sekilde Medeiros ve arkadaslarinin (2013)
calismasina gore huzurevinde kalan yaslilarin %74'Unin, Artan'in (2013) galismasina
gbre de %81.7'sinin en az 1 tane ¢cocugu bulunmaktadir. Buradan hareketle Coban
ve Sirin'in (2005) galismasinin sonuglarinin aksine huzurevlerinde ¢ocugu olmayan
yaslilarin yasadigina iligkin 6ngori gunumuzde artik gecerliligini yitirmeye
baslamistir. Yashlara cocuklari ile goérusme sikliklari soruldugunda %32'sinin
cocuklari ile ayda 1 kez, %24'Unun haftada 1 kez, %19'unun 15 glinde 1 kez, %8'inin
10 ginde 1 kez, %17'sinin ise yilda 1 kez ya da 2-3 yilda 1 kez gorustigu
bulunmustur. Atila (2006) ve Khorshid (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢calismalarin
sonugclarina goére de yaslilarin ¢cocuklari ile gorisme sikliklari en ¢cok ayda 1 kez ve

daha seyrek olarak tanimlanmigtir. Kamiya ve Timonen (2011) tarafindan yapilan

58



Artan ve Irmak

¢alismanin sonuglarina goére ise yaslilarin %53'0 ¢cocuklari ile en az haftada bir kez

g6ristiguni belirtmigtir.

Cizelge 4. Cocuk Sikhigina Gore Ziyaretgi Sikligi Dagilimi

Haftada 10 glinde 15 glinde Ayda 2-3 ayda Yilda

1 kez 1 kez 1 kez 1 kez 1 kez 1 kez

1 gocuk %8.8 %8.8 %14.7 %41.2 %14.7 %11.8

2 gocuk %25.6 %12.8 %17.9 %30.8 %7.7 %5.1

3 cocuk %50 %0 %16.7 %22.2 %5.6 %5.6

4+ gocuk %22.2 %0 %44.4 %22.2 %0 %11.1

Huzurevinde kalan yashlarin ¢ocuk sayilari ile ziyaretci sikligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (X (100)=20.500; df=15; p=0.154). 1 ve 2
c¢ocugu olan yaslilarin ortalama ayda 1 kez ziyaretgisi gelmektedir. 3 cocugu olanlarin
ise %50'sinin haftada 1 kez ziyaretgisi gelmektedir. Ancak 4 ve daha fazla ¢gocugu
olan yaslilarin yalnizca %22.2'si haftada 1 kez ziyaret edilmektedir. Bu bakimdan
degerlendirildiinde daha ¢ok ¢ocugu olan yaslilarin daha sik ziyaret edilecegi fikrinin

aksine cocuk sayisi arttikga ziyaret edilme sikligi azalmaktadir (Cizelge 4).

Yaslilarin Huzurevine lliskin Gériisleri

Bu bdlimde vyaslilarin huzurevlerine iliskin degerlendirmelerine yer verilmistir.
Yaslilarin huzurevinde kaldiklari ortalama slre 52+4.43 ay olup huzurevinde kalma
sureleri 3 ay ile 20 yil arasinda dedismektedir. Yaslilar huzurevinde yasamaya
baslamadan 6nce %58'inin yalniz, %20'sinin kizi ile birlikte, %12'sinin oglu ile birlikte,
%210'unun da egi ile birlikte yasamaya devam etmekte oldugu bulunmustur (Sekil 2).
Benzer sekilde literatirde yer alan farkli calismalara gbére de yaslilarin blylk
¢ogunlugunun c¢ocuklari olmasina ragmen huzurevine gelmeden oOnceki slrecte
yalniz yasadigi bulunmustur (Kilig, 2009; Atila, 2006; Isik, 2002). Huzurevinde kalan
yaslilarin huzurevine gelmeden 6nce birlikte yasadidi kisilerle kalma slresi ortalama
4.33+4.43 yil olup, yaslilarin birlikte yasadidi Kisiler ile kalma sureleri 3 ay ile 20 yil

arasinda degisim gostermektedir.
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Cizelge 5. Yasghlarin Cinsiyetlerine Gore Huzurevinde Yagsamaya Baglamadan
Once Birlikte Yagama Durumlan

Yalniz Esi ile birlikte | Oglu ile birlikte | Kizi ile birlikte Toplam
Kadin %48.1 %5.8 %21.2 %25 %100
Erkek %68.8 %14.6 %2.1 %14.6 %100

Yaslilarin cinsiyetlerine gére huzurevine gelmeden 6nce kiminle birlikte yasadiklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (X (100)=12.697, df=7;
p=0.005). Calismaya katilan kadin yaslilarin %48.1, erkek yasllarin ise %68.8'i
huzurevine gelmeden énceki surecte yalniz yasamaktadir (Cizelge 5). Genel dagilima
bakildiginda ise huzurevine gelmeden 6nceki siregte yashlarin %32'si ¢ocuklari ile
birlikte yasamakta, bu yashlarin %75'ini de kadin yaslilar (n=25) olusturmaktadir.
Erkek yashlarin ¢ogu huzurevine gelmeden Onceki suUregte cocuklari ile birlikte
yasamay! denemeden bir sire yalniz yasamay! denemekte ve dogrudan huzurevini
tercih etmektedir. Calismaya katilan yaslilardan birinin konuya iligkin ifadesi asagdida

yer almaktadir:
"Erkegin karisi 6liirse, kadinsiz erkek bir isi beceremez ve geginemez.
Esim vefat ettikten sonra hemen huzurevine yerlestim.”

Yaslilarin huzurevinde yasamaya baslama nedenleri incelendiginde; yalnizlik,
yaslinin kendisine bakacak kimsesinin olmamasi, ekonomik sikintilar, gocuklarina ytk
olmak istememe, cocuklari ile arasinin bozulmasini istememe ve ileride bakima
ihtiyaci olursa diye guvence altina almak isteme durumu en dnemli nedenler arasinda
yer almaktadir (Sekil 1). Benzer sekilde literatirde yer alan ¢aligmalarin sonuglarina
gore de yashlarin huzurevini tercih nedenleri arasinda, tek basina yasama=yalnizlik

oraninin en yuksek oldugu belirlenmistir (Cevik S6kmen, 2008; Artan, 1996).
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Sekil 1. Yaghlarin Huzurevine Gelme Nedenleri

Yaslilara, yaslilarin nerede yasamasinin uygun oldugu soruldugunda %49'u
huzurevinde, %18'i kendi evinde, %33'U de ailesi-¢ocuklari ile birlikte yagsamalarinin
uygun oldugunu disinmektedir. Ancak Atila'nin (2006) calismasinin sonuclarina gore
yasllarin %90'ina goére yaslilarin ailesi ve ¢ocuklari ile birlikte yasamasi, %9.5'ine

gore ise huzurevinde yasamasi uygun bulunmustur.

Cizelge 6. Yasghlarin Huzurevi Hakkindaki Diigtinceleri

Kategoriler N %
Cok iyi, tim ihtiyaglarimiz karsilaniyor. 68 68
Normal, verilmesi gereken hizmet veriliyor. 15 15
Yalniz kalmaktan kurtuldum aile ve arkadas ortamini buldum. 11 11
Caresizlik nedeniyle kaldigim 8limu bekledigim yer. 6 6

hakkindaki %68'i

huzurevini her seyi ile ¢gok memnun olduklar yer, %11'i huzurevinde kalmaya

Yasllarin  huzurevi gorugleri degerlendirildiginde yaghlarin
basladiktan sonra yalniz yasamak zorunda kalmaktan kurtulduklari ve yeni
arkadaslari ile zaman gegirme imkani bulduklari yer, %15'i huzurevlerini sunulmasi
gereken asgari hizmetin sunuldugu yer, %6'si ise garesizlik nedeniyle tercih etmek
zorunda olduklari yer olarak tanimlamistir (Cizelge 6). Benzer sekilde Atila (2006)
tarafindan yapilan galismaya gore yashlarin %24.5'i huzurevini "yasllarin bir arada

yagadiklar bir yer", Isik (2002) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gére de
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yashlarin %28'i "yasitlarimla birlikte olabilecegim bir yer" olarak tanimlamistir.

Asagida yashlarin huzurevlerine iligkin ifadeleri yer alan almaktadir:

"Sanki bir otelde kaliyormusum gibi geliyor. imkanlar ¢ok fazla. Allah’in
sevdigi kuluymusum, huzurevinde yedigim yemek bir¢ok kigide yoktur."

"Buradaki hizmeti eviatlarimiz vermez."
"Sosyal devletin bir getirisidir."
"Buradan gittigim giin kurban kesecegim."

"Huzurevi huzursuzluk evidir. Mecburi olarak gelir insanlar buraya.

Huzurevi olmasa insanlar sokakta kalir."

"Huzurevi iyi bir yer, kimse karismiyor, kitaplarim var burada huzur

icindeyim."

Yukarida yer alan yagli ifadelerinden anlasildigi Gzere yashlarin huzurevlerine yonelik
bakis acilarinda bireysel farkliliklar s6z konusu olmakla birlikte calismanin diger
verileri ile birlikte dederlendirildiginde yaslilarin bayuk ¢ogunlugunun bakis agilarinin
olumlu yonde degdisim gosterdigi gorulmektedir. Buna karsin kimi yaslilarda
huzurevinde kalmanin bir zorunluluk unsuru olarak algilanmaya devam ettigi

gorilmektedir.
TARTISMA

Degisen toplumsal yapiya bagh olarak ézellikle blylksehirlerde huzurevlerine olan
ihtiyagc giderek artmaktadir. Huzurevlerinde kalmakta olan yasl sayisindaki artisa
paralel olarak yaslilara yénelik farkh nitelikte ¢calismalarin yapilmasi daha da énemli
hale gelmigstir. Ulkemizde yaslilik alanindaki galismalarin azhi§ dikkate alindiginda bu
¢alismanin alan yazina katki saglayacagi disunidlmektedir. Bu kapsamda, bu galisma
huzurevinde yasamakta olan 65 yas ve Uzeri, akil ve ruh saglhgi yerinde olan yaglilarin

huzurevinde yaslanmaya iliskin bakis agilarini ortaya koymay1 amacglamaktadir.

Calismaya katilan yasllarin %52'si kadinlardan, %48'i erkeklerden olusmaktadir.
Kadinlarin erkekler ile kiyaslandiginda huzurevinde yasamayi daha ¢ok tercih ettikleri
bulunmustur. Kadinlarin erkeklerden daha uzun sure yasadigi dikkate alindiginda
sonuglarin anlaml oldugu soylenebilir. Yashlarin, yaslarina goére dagilimlari
incelendiginde ortalamanin 75 yas oldugu goérulmustur. Yashlarin %52'sinin eginin
vefat ettigi, %45'inin ise esinden ayrildigi bulunmustur. Yasllarin egitim durumlari

degerlendiginde en yuksek oranla %39'unun ilkokul mezunu oldugu bulunmustur.
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Benzer sekilde 2015 yili TUIK verilerine gére de yaslilarin %43'l ilkokul mezunudur
(TUIK, 2015). Calismaya katilan yaslilarin %11'i de okuma yazma bilmemektedir.
2002 yihinda yapilan bir calismaya goére yaslilarin %20'si, 2016 yilinda yapilan baska
bir caligmaya gore de %15.05'i okuma yazma bilmemektedir (Artan, 2016; Isik, 2002).

Buradan hareketle yasl bireylerde okuma yazma orani yillara goére artis gdstermistir.

Yaslilardan kendi gelir durumlarina yonelik degerlendirme yapmalari istendiginde
%33'Unun gelirinin tamamini harcayamadigdi, %40'inin gelirinin ancak yeterli oldugu,
%27'sinin ise daha fazla gelire ihtiyaci oldugu bulunmustur. Ancak gelir yeterliligini

"timuand harcayamiyorum" ya da" "ancak yetiyor" olarak tanimlayan yashlarin pek
¢ogu gelirlerinin huzurevi kosullari igin yeterli oldugunu, huzurevi diginda farkli bir
yerde var olan gelirleri ile yasamalarinin mimkin olmadigini belirtmistir. Buradan
hareketle yaslilarin %79'u acghk sinirinin, tamami da yoksulluk sinirinin altinda
kalmaktadir (Turkiye isci Sendikalar Konfederasyonu'nun 2017 yili mayis ayi
itibariyle dort Kisilik bir ailenin aghk sinirini 1.529 TL, yoksulluk sinirini ise 4.979 TL
olarak yayinlamistir (Turk-is, 2017)). Buna goére degerlendirildiginde yashlarin gelir
dagihmindaki adaletsizlikten en ¢ok etkilenen gruplar ve yoksulluk riski altindaki

kesimler arasinda yer aldigi goérulmektedir (Lynch, 2014: 28-29).

Yaslilarin tamaminin en az bir tane ¢ocugu oldugu gérilmektedir. Buradan hareketle
huzurevlerinde ¢ocugu olmayan yaglilarin kaldigina iligkin 6ngéri gunumuzde artik
gegcerliligini yitirmeye baslamistir. Yaslhlarin tamaminin ¢ocuklari olmasina ragmen
huzurevine gelmeden dnceki suregte gocuklari ile birlikte yasayanlarin orani sadece
%32'dir. Bursack'in caligmasina (2015) gore yaglilarin birgogu ¢ocuklarinin kendilerini
ziyarete gelmelerini, gerektiginde kendilerine yardimci olmalarini istedigini ancak
dogrudan onlara bagh olduklari bir hayati tercih etmediklerini, kendi evlerinde
profesyonel bir bakim veren tarafindan ihtiyaclarinin karsilanmasini istediklerini ifade
etmistir (Bursack, 2015).

Huzurevine gelmeden dnceki suregte kizlari ile birlikte kalan yashlarin %65'i, oglu ile
birlikte yasayan yaslilarin ise %91.7'si kadin yaslilardan olusmaktadir. Buradan
hareketle huzurevine gelmeden dnceki suregte yashlarin %32'si gocuklari ile birlikte
yasamayl denemekte, bu yaglilarin g¢ogunlugunu da kadin yaslilar (%75)
olusturmaktadir. Erkek yaslilarin cogu huzurevine gelmeden dnceki surecte ¢ocuklari
ile birlikte yagsamay! denemeden bir sure yalniz yasamay1 denemekte ve dogrudan
huzurevini tercih etmektedir (Bolin ve dig., 2007; Carmichael and Charles, 2003). Bu

noktada yagli yakinlari ile yapilan bir galismanin sonucuna gore yasli yakinlarinin
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2/3'U erkek yaslilarina gére daha temiz, yardimsever ve kolay anlasilabilir bulduklari
kadin yaslilari ile birlikte yasamay! daha ¢ok tercih ettiklerini, babalarini kendi evlerine
getirmenin kendi ailelerini olumsuz etkileyecegini dustinduklerini belirtmistir (Botek,
2015).

Yaslilarin huzurevine geldikten sonraki sdrecte cocuklari ile gdrisme sikliklari
degerlendirildiginde yaslilarin %32'sinin gocuklari ile ayda 1 kez, %24'Gnin haftada 1
kez gorustigu bulunmustur. Bu noktada huzurevinde kalan yaslilarin cocuk sayilarina
gore ziyaret sikhgi degerlendirildiinde daha ¢ok cocugu olan yaslilarin daha sik
ziyaret edilecedi fikrinin aksine c¢ocuk sayisi arttikca ziyaret edilme sikhiginin
artmadidi; 4 ve daha fazla ¢ocugu olan yaslilarin yalnizca %22.2'sinin haftada 1 kez

ziyaret edildigi gértlmektedir.

Yaglilarin huzurevi hakkindaki goérUsleri degerlendirildiginde, yashlarin %11'inin
huzurevini, "huzurevinde kalmaya bagladiktan sonra yalniz yasamak zorunda
kalmaktan kurtulduklari ve yeni arkadaglari ile zaman gecirme imkani bulduklari yer"
olarak tanimladigi goérulmustir. Buradan hareketle yaslilarin huzurevleri ile ilgili
yalnizca beslenme, barinma vb. gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasi beklentileri
disinda huzurevlerinden yalnizlik gibi dnemli sosyal gereksinimlerini de karsilama

beklentilerinin oldugu sdylenebilir.

Yaslilarin, aile baylUklerinin nerede yasamasinin uygun olduguna iliskin sorulara
verdigi yanitlara gére %49'u huzurevinde yasamanin uygun oldugunu dastnurken,
%33'U de ailesi-cocuklari ile birlikte yagamalarinin uygun oldugunu dusunmektedir.
Huzurevi yasaminin yashlar i¢in uygun oldugunu dislinen bireyler gérismeler
esnasinda “yaglilarin yerinin ailelerinin yani degil huzurevleri oldugunu, giiniimiizde
herkesin kendine ait bir yasantisinin oldugunu, bu yaganti igerisinde yagllara yer
olmadigini, huzurevlerinin yaslhlar icin en ideal ve olmasi gereken bakim yéntemi’

oldugunu belirtmiglerdir.
SONUGC

Gergeklestirilen bu galigma ile huzurevinde kalan yashlarin huzurevlerine iliskin bakis
acilarini ortaya koymak amagclanmaktadir. Bu ¢alismanin verileri 1 Subat 2017-10
Haziran 2017 tarihleri arasinda istanbul'da Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'na
bagll Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Sultangazi Huzurevi ve
Zeytinburnu Semiha Sakir Huzurevi'nde yagayan yasllar ile yapilan yuz yuze

goérusmeler ile toplanmistir.

64



Artan ve Irmak

Tarkiye'de son yillara kadar yaslilar ve huzurevleri ile ilgili yapilan pek ¢ok ¢alismada
hem yaslilarin hem de geng bireylerin kendi yaslilik dénemlerinde kendilerine aileleri-
cocuklari tarafindan bakilmasini tercih ettikleri gorulmektedir. Yine butin Dunya'da
oldugu gibi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kapsaminda ydrutulen galismalarda
da kurumsal bakimdan 6nce yaslilara bulunduklari ortamda hizmet sunulmasi ya da
evde bakim ydntemi ile yashlarin mUmkin olan en uzun sirede kendi evlerinde
desteklenmesi gorusu 6n plana ¢ikmaktadir (Kellaher ve ark., 2004; Heywood ve ark.,
2002). Bu ¢alismanin bulgularina gore ise yashlarin yalnizca %33'U yaglilara aileleri-
cocuklari tarafindan bakim verilmesini tercih etmektedir. Arastirmada elde edilen bu
bulgu yaslilarin ¢ocuklarini bir sosyal givence araci olarak goéren geleneksel bakis
acisindan uzaklasmaya basladiklarini gostermesi agisindan o6nemlidir. Bu
arastirmada elde edilen bu bulgu arastirma evreni ile sinirli olup tim Turkiye’deki
yaslilarin bakis acilarini yansitmamakla birlikte toplumsal degisimin gelecegi
hakkinda bizlere veri sunmasi agisindan énemlidir. Yine bu bulgu gelismis Ulkelerdeki
yaslilarin kendi evlerinde yalniz basina yasamayi ya da ilerleyen yaslarinda kurumsal
bakimini tercih etmeleriyle paralel bir sonug¢ niteligindedir. Yine bu c¢alismanin
bulgularina gbre huzurevine yerlesmeden 6nceki slrecte yaslilarin yalnizca %32'si
cocuklari-aileleri ile birlikte yasamaya devam etmistir. Bu noktada toplumda var olan
yaslilara ailesinin bakmasi gerektigi yonlindeki 6n kabulin de uygulamada
gegcerliligini yitirmeye basladigi sdylenebilir. Bu bakimdan aile yapisinda meydana
gelen degisim ve aileye ydnelik algi yalnizca ¢ocuklar tarafindan degil, yashnin
kendisi tarafindan da yani ¢ift tarafli olarak degisim géstermektedir. Bu nedenle
yaslilara yodnelik sosyal hizmet uygulamalarindan biri olan kurumsal bakim

hizmetlerine duyulan ihtiyag 6zellikle blylk kentlerde giderek artmaktadir.

Ayrica bu g¢alismanin sonuglarina gére huzurevinde kalan yashlarin gogu kimsenin
etkisi altinda kalmadan huzurevinde kalmayi kendisi tercih etmektedir. Buradan
hareketle huzurevleri c¢ocuklarinin istemedigi ya da yalnizca kimsesi olmayan
yaslilarin kaldigi bir yer olmanin o6tesinde yaslilarin kendi tercihleri ile gelmek
istedikleri profesyonel hizmet imkani sunan kurumlara doniismeye baslamistir. Kendi
istegi ile huzurevlerine yerlesen yaslilarin genellikle aile bireyleri ile iligkilerinin daha
iyi oldugu, cocuklari ile daha sik araliklarla iletisim kurduklari, ihtiyaclarinin
karsilanmasi noktasinda gerekli durumlarda ailelerinin kendilerini destekledikleri
gorulmektedir. Farkl sebepler ile zorunlu olarak huzurevine yerlesen yaslilar ise aile

ici sorunlar ile daha ¢ok kargi karsiya geldigi gorulmektedir. Bursack (2015) ve
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Wayman'’a (2013) gore de yaslilar, cocuklari ile ayni evde yasamalarinin ¢ocuklari ile

aralarinda duygusal bir zorluk yaratacagini distinmektedir.

Yashlarin huzurevlerini tercih etmeleri noktasinda en 6nemli neden yalniz olmalaridir.
Ozellikle kadinlarin galisma hayatina girigi ile birlikte gocuklari ile birlikte yasayan
yaslilar bile gin igerisinde pek ¢ok zamanlarinin yalniz gegmesinden yakinmaktadir.
Bu nedenle huzurevleri hem yaglilar hem de yagli yakinlari agisindan yaghlarin yalniz
kalmamasi ve ihtiyag durumunda hizli midahale ag¢isindan 6nemli avantajlara

sahiptir.

Sonug olarak yaslilarin huzurevinde yasamaya basladiktan sonraki slirecte huzurevi
algilarinin olumlu yénde bir degisim gecirdigi, cocuklarinin kendilerine bakmasi
gerektigi yonundeki alginin dedismekte oldugu ve yaslilarin kurum bakimini tercih

etikleri gorulmektedir.

Oneriler;

- Huzurevleri genellikle kurumsal yatili bir bakim modeli olmasindan kaynakli olarak
yaslilara daha ¢ok beslenme, barinma vb. gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasina
yonelik hizmetlerin sunulmasi olarak algilanmig ve sinirli kalmistir. Bu nedenle sosyal
hizmet meslegi kapsaminda mikro, mezzo ve makro dizeyde gerceklestirilecek
bireysel goérismeler, grup calismalari ve toplum temelli ¢alismalar ile meslegin
psikososyal niteliginin arttirilarak yasllarin sosyal ve psikolojik ydnden de

desteklenmesine 6nem verilmelidir.

-Tarkiye'de yaslilara yonelik bakim hizmetleri gelismig Ulkeler ile kiyaslandiginda
nitelik ve nicelik bakimindan sinirli dizeyde kalmakta ve gelistiriimeye ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle kurum bakiminin niteliginin arttirlmasinin yani sira
gunduzli bakim hizmetleri, evde bakim hizmetleri, destek hizmetleri gibi hizmet
cesitliliginin arttirlmasi ve tanitiimasi igin ¢alismalar yapiimalidir. Bu sayede hem
ailesi ile birlikte yasamaya devam etmek isteyen yaslilara hem de kurumsal bakim
hizmeti almak isteyen vyaslilara alternatif hizmet modellerinin sunulmasi

saglanmalidir.

-Ulkemizde, bireylerin huzurevleri ile ilgili goéruslerinin genellikle én yargilar ve
medyada yer alan bilgilerle olugturuldugu ve sekillendigi gorulmektedir. Bu bakimdan
huzurevlerine toplum tarafindan 6n yargi ile yaklasildigi dikkate alindiginda, sosyal
hizmet mesleginin toplumla galisma ydntemi kullanilarak toplumsal biling dizeyinin

arttinlmasina yonelik caligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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Ulkemizde yasli nifus oranindaki artis ve bu alandaki arastirmalarin azlii dikkate
alindiginda yaslilara yénelik yas ayrimciligi, yasli istismari, kurum bakimi, evde bakim
ve sosyo-ekonomik destek mekanizmalarini igeren yeni arastirmalarin yapilmasi

yaslilarin bireysel ve toplumsal yasam kalitelerinin artiriimasi agisindan énemlidir.
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