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Ozet

Aragtirma, Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasi’na (IBBS)
gore okul oOncesi 6gretmen adaylarinin mizah tarzlarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Genel tarama modelindeki arastirmanin
orneklemine IBBS’ye gore on iki bdlgede bulunan iiniversitelerin Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali birinci ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren dgretmen
adaylarindan tabakali 6rnekleme yontemiyle segilen toplam 1114 okul oncesi
Ogretmen aday1 alinmistir. Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
“Mizah Tarzlar1 Olgegi (Humor Styles Questionnaire)” kullanilarak elde edilen ver-
iler non-parametrik 6l¢timlerden Bonferroni diizeltmeli Kruskall-Wallis H testi ve
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Buna gdre, okul Oncesi 6gretmen
adaylarmin 6grenim gordiikleri iiniversitelerin bulundugu bolgelere, cinsiyete ve
iiniversiteye baslamadan once yasadiklar1 yere gére mizah tarzlari arasinda anlamli
bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciik: Okul 6ncesi 6gretmen adaylari, mizah tarzlari, 6gretmen
yeterlikleri, Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi (IBBS)

Abstract
This study was carried out to investigate pre-service preschool teachers’
humor styles according to some variables based on the information provided by Sta-
tistical Classification of Region Units of Turkey (SCRU). 1144 pre-service pre-
school teachers in either their first year or fourth year at university were selected
through stratified sampling and included in the study group. The study followed the
principles of general scanning model and the universities were selected according to
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SCRU. Humor Styles Questionnaire which was adapted by Yerlikaya (2003) was
used as a data gathering tool and during the analysis of the data Kruskall-Wallis H
test and Mann-Whitney U test with Bonferroni correction were used. According to
the results, significant difference was observed among pre-service preschool teach-
ers’ humor styles according to the region where their university was located, their
gender and their hometown.

Keywords: Pre-service preschool teachers, humor style, teacher proficiency,
Statistical Classification of Region Units of Turkey (SCRU).

Giris

Glinimiizde; felsefe, edebiyat, psikoloji, gibi farkl
disiplinlerden bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken mizah; olay ve du-
rumlar karsinda siirekli ciddi olma yerine olay ve durumlarin eglenceli
yoniinii gérebilme ve eglendirici durumlarin yaratilmasini saglayan
zihinsel siiregleri ve duygusal tepkileri iceren genis kapsamli bir
kavram olarak tanimlanmaktadir (Martin, 2007). Alan yazinda mi-
zahin biyolojik, psikolojik, sosyal, entelektiiel ve duygusal gelisime
etkisi oldugu vurgulanmakla birlikte mizah kullaniminin 6neminin
vurgulandigi ve mizah kullaniminin etkisinin aragtirildigr en nemli
alanlardan biri egitimdir. Cagdas egitim akimlarina gore dgretmenin
sahip olmas1 gereken en onemli niteliklerden biri olarak goriilen mi-
zah (Huss, 2008), bireyleri sosyal uyum ve topluma katilim ko-
nusunda yiireklendiren bir iletisim araci olarak (Lowis ve Nieuwoudt,
1993) ve Ogretmenlerin sahip olmasi gereken kisilik 6zelligi olarak
(Erden, 2001; Kandir, Ozbey ve Inal, 2010) kabul edilmektedir.
Brown ve Tomlin (1996) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin 1yl Ogretmenin Ozelikleri arasinda “mizah duy-
gusu”ndan oldukca sik soz ettikleri belirtilmektedir. Benzer olarak;
Cruickshank, Jenkins, ve Metcalf (2011) etkili 6gretmenlerin igten ve
mizah duygusuna sahip olduklarini; Torok, McMorris, ve Lin (2004)
mizahin &gretmenin imajinda daha insani bir etki yarattigmmi be-
lirtmektedirler. Ayrica dgrenciler egitim ortaminda mizahi kullanan
ogretmenleri “ilgi ¢ekici, ilgili” (Kottler, Zehm ve Kottler, 2005) ve
"hevesli" (Lowman, 1994) olarak tanimlamaktadirlar.

Ogretmenlerin niteliklerine ve kisisel 6zelliklerine yonelik alan
yazinda, egitim sisteminin en temel alaninda gérev yapan okul 6ncesi
ogretmenlerinin sahip olmasi gereken en dnemli kisisel 6zelliklerin-
den biri de mizah yetenegidir (Daglioglu, 2012; Kandir ve ark., 2010).
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Etkili ve nitelikli bir okul Oncesi 6gretmeninin mizah yetenegini
cocuklarin gelisim 6zelliklerine, gereksinimlerine ve egitim ortamina
uygun bicimde kullanmasi; egitim ortaminin niteligini ve ¢ocuklarin
gelisimini olumlu bi¢gimde etkileyebilmektedir (Wanzer, 2002). Egitim
O0gretim ortaminda Ogretmenler tarafindan kullanilan mizahin rolii ile
ilgili yapilan aragtirmalarda; Shatz ve LoSchiavo (2006), Tomkovick
(2004) mizahi gergin durumlarin ve sinif ortaminda olusan ¢esitli
problem durumlarinin iistesinden gelmek i¢in kullanilan giiclii bir arag
olarak, Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir (2003) sosyal
iligkiler kurma siirecinde; sinif yonetiminde ve sinifta olusan problem-
lerin ¢oziimiinde; Abel (2002) Abel ve Maxwell (2002), Bergen
(2003), Lefcourt (2003) ve Lehman, Burke, Martin, Sultan ve Czech
(2001) stresle bas etmede ve dgretmenler tarafindan kullanilan mizahi
teknikleri, g¢ocuklarla etkili iletisim kurmada bireyler arasindaki
baglantilar1 kolaylastiran bir tampon gérevinde oldugunu belirtmekte-
dirler.

Ogretmenler tarafindan mizahi yontemlerin egitim ortaminda
kullanilmastyla ilgili Torok, McMoris ve Lin (2004) tarafindan
yapilan arastirmada; eglenceli oykiiler, kisa filmler ve fikralar, komik
yorumlar, kiiciik sakalar, sozciik oyunlari, karikatiirler, bilmeceler,
posterler ve bulmacalar sinifta kullanilabilecek uygun mizah yontem-
leri olarak tespit edilmistir. Egitim ortaminda uygun mizah yontem-
lerini kullanabilen ve olumlu mizah tarzina sahip 6gretmenler sicak ve
cekici bir 6grenme ortami olugturma potansiyeline sahiptir. Bu durum
cocuklarin 6grenme siirecine katilimini artirmakta, daha olumlu bir
calisma ortami olusturabilmekte ve cocuklarin gelisimini olumlu
yonde desteklemektedir. Mizah; 6grenilen bilgilerin kalic1 olmasini
(Cornet, 1986 Akt. Torok ve ark., 2004), problem ¢6zme becerilerinin
artmasint  (Klavir ve Gorodetsky, 2001), ogrenme hizinin
yiikselmesini, stresin azalmasini, ¢ocuklarin konsantrasyon diizeyinin
ve sliresinin artmasini (Gorham ve Christophel, 1990) saglamaktadir.
Kohn (1999) sinif ortaminda kullanilan mizah yontemlerinin, 6grenme
ortamii olumlu etkiledigini, siifta mutlu ve pozitif bir hava
olustugundan cocuklarin 6grenmeye karsi olan ilgilerinin artmasini
sagladigin1 ve bu durumun 6grencilerin dogrudan basar1 seviyelerini
etkileyen bir etmen oldugunu vurgulamaktadir.
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Olson ve Clough (2003) uygun mizah yontemlerinin sinif or-
taminda kullanilmasinin ¢ocuklarin 6grenmelerini kolaylastirdigini ve
cocuklarin Ogrenmeye karsi motivasyonlarii arttirdigimi vurgula-
muslardir. McGhee (1979) tarafindan yapilan arastirmada ise giinliik
O0grenme siirecine uygun kullanilan mizahin, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimde olumlu etkisi oldugu tespit
edilmistir (Akt. Burton Hoffman, 2008). Garner (2006); Kbher,
Molstad ve Donahue, (1999) tarafindan 6zellikle ilkokul ve okul 6nce-
si Ogretmenleri ile ilgili yapilan arastirmalarda; mizahi kullanan
ogretmenlerin O0grencilerinde 6grenmenin daha fazla gergeklestigi
ortaya ¢ikmistir. Ayrica okul 6ncesi egitim ortamlarinda mizahi oyun-
larin kullanilmasinin ve ¢ocuklara mizahi dergi ve kitaplar okun-
masinin aynit zamanda ¢ocuklarin yeni soOzciikleri 6grenmelerini,
sozciklerin telaffuzlarint  ve yeni anlamlarini  §grenmelerini
destekleyebildigi belirlenmistir (Burton Hofmann, 2008).

Mizahin egitim ortamlarinda ve Ogretmenler tarafindan
kullanimina yonelik yapilan arastirmalarda mizahin hem bilissel hem
de duygusal faktorleri icerdigi goriilmektedir. Cogunlukla kisiler arasi
iliskiler igerisinde olusan mizah, bir kisilik 6zelligi olarak ve bir¢ok
bilim dalin1 kapsayan ¢ok yonlii bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.
Bu noktada mizah bireyin kisiler arasi iligkilerindeki tarzina yonelik
olarak; katilimci, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikict mizah
olmak iizere dort farkl tarz olarak belirlenmistir. Mizah tarzlarindan
katilimc1 ve kendini gelistirici mizah psikolojik olarak iyi olma duru-
mu ag¢isindan olumlu ve saglikli; saldirgan ve kendini yikict mizah ise
psikolojik olarak iyi olma durumu agisindan olumsuz ve sagliksiz mi-
zah tarzlar1 olarak kabul edilmektedir (Martin ve ark., 2003).

Olumlu ve saglikli mizah tarzlarindan katilimci mizah tarzi,
mizahi bireyin kendi gereksinimlerini goz ardi etmeden, kendine ve
diger bireylere saygili ve zarar vermeyecek bicimde kisiler arasi iligki
ve etkilesimleri gelistirici bir sekilde kullanilmasini ifade etmektedir.
Katilimer mizah tarzina sahip olan bireyler kisiler arasindaki gerilim-
leri azaltarak iligkilerin daha kaliteli bir diizeyde olmasini saglamaya
caligmaktadirlar. Olumlu ve saglikli mizah tarzlarindan kendini
gelistirici mizah tarzi ise, mizahin bireylerin diger insanlarin gereksin-
imlerini dikkate alarak, stresle basa ¢ikmada, sorunlar tizerindeki
bakis acisin1 degistirmede ya da olumsuz duygularini azaltmada
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kullanilmasini i¢ermektedir (Kazarian ve Martin, 2004; Martin ve
ark., 2003; Yerlikaya, 2009). Olumlu ve saglikli mizah tarzlarinin bi-
reylerin benlik saygisi ve psikolojik egitim durumlar ile iliski igeris-
inde oldugu disiiniilmektedir (Yerlikaya, 2009). Psikolojik olarak iyi
olma durumu agisindan olumsuz ve sagliksiz mizah tarzlarindan olan
saldirgan mizah, mizahin bireylerin yalnizca kendi istiinliikleri ve haz
duygulan ile ilgili gereksinimlerini karsilamak amaciyla bagkalarini
incitici ya da kendinden uzaklastirici bir bi¢gimde kullanmasidir.
Olumsuz ve sagliksiz mizah tarzlarindan kendini yikici mizah tarzi
ise, mizahin bireylerin baskalarin1 giildiirebilmek adma bireylerin
kendi gereksinimlerini dikkate almadan kendilerini siirekli mizahi bir
yolla koétiilemesi ve yermesi seklinde ifade edilmektedir (Kazarian ve
Martin, 2004; Martin ve ark., 2003; Yerlikaya, 2009). Bu tarz mizahin
ise lizlintl, kaygi gibi olumsuz duygular ile iligki icerisinde oldugu
diistiniilmektedir (Yerlikaya, 2009).

Okul oOncesi Ogretmenlerinin  olumlu ve saglikli mizah
tarzlarin1 egitim ortamlarinda kullanmasi; ¢ocuklarin konsantrasyon
diizeyini ve siiresinin artirmakta, 6grenilen bilgilerin kalic1 olmasini,
O6grenme hizinin yiikselmesini ve problem ¢ézme becerilerinin art-
masint  saglayarak  ¢ocuklarin  gelisimlerini  olumlu  yo6nde
desteklemektedir. Bu da olumlu ve saglikli mizah tarzinin egitim or-
taminda kullaniminin 6nemini gostermektedir. Bununla birlikte birey-
lerin yas, cinsiyet, kiiltiir ve gecmis yasam deneyimlerine gore mizahi
algilama, yorumlama ve kullanma bigimlerinin farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Bu noktadan hareketle 6zellikle okul 6ncesi 6gretmen-
lerinin olumlu ve saglikli mizah tarzlarmin gelistirilebilmesi i¢in
O0gretmen adaylarinin hizmet 6ncesi egitim siirecinde mizah tarzlarinin
belirlenmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmada,
Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi’na (IBBS) gore
okul Oncesi Ogretmen adaylarinin mizah tarzlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla calismada asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin mizah tarzlar ile;
v’ dgrenim gordiikleri tiniversitelerin bulundugu bolge arasinda,

v’ cinsiyetleri, sinif diizeyleri ve yaslari arasinda,
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v’ lniversiteye baslamadan Once yasadiklari yer arasinda anlaml
bir fark var midir?

Yontem

Aragtirma; Tiirkiye’de Yiiksek Ogretim Kurulu’na bagl iin-
iversitelerde 6grenim goren okul dncesi 6gretmen adaylarinin mizah
tarzlarmin bolge, cinsiyet, sinif, yas ve liniversiteye baglamadan 6nce
yasadiklar1 yer degiskenleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koydugundan betimsel nitelikte olup, tarama modeli tipindedir.
Tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da on-
dan alinabilecek bir grup, ornek ya da orneklem iizerinde verilerin
toplanmasin1 amaglayan caligmalara denmektedir (Biiylikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Tii-
rkiye’de Yiiksek Ogretim Kurulu’na bagl iiniversitelerde, biinyesinde
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali bulunan 44 iiniversitenin Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda normal ve ikinci dgretim olarak
ogrenim goren 3841 birinci ve 2017 dordiincii sinif olmak tizere top-
lam 5868 sayidaki 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Arastirmada evreni temsil edecek Orneklemi belirlemek igin,
tabakalt Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada tabakali
orneklem se¢iminde kullanilan temel 6lgiit Tiirkiye’de —Nomenclature
of Territorial Units for Statistics (NUTS) ya da diger adiyla Istatistiki
Bolge Birimleri Sinflamasi’na (IBBS) goére smiflandirilmis on iki
bolgede bulunan iiniversitelerin Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
birinci ve dordiincii sinifinda 6grenim goren 6gretmen aday1 sayisidir.
Bu amagla oncelikle Yiiksekogretim kurumuna bagli iiniversitelerin
biinyesindeki Okul Oncesi Egitimi anabilim dali birinci ve ikinci
O0grenim Ogrenci kontenjanlar1 elde edilmistir. Ardindan bu iiniver-
sitelerin  IBBS'ye gore simiflandirilmis  bélgelerde  dagilimlar
incelenmis ve her bolgedeki iiniversitelerde bulunan Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dal1 birinci ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren
ogretmen adaylarinin sayis1 dikkate almmustir. IBBS'ye gore belir-
lenen her bolge bir alt evren olarak kabul edilmistir. Her bir alt
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evrenden alinacak 6gretmen aday1 sayilari yapilan hesaplamalar sonu-
cunda belirlenmistir ancak Dogu Marmara ve Bati1 Karadeniz bolge-
lerinde bulunan tiniversitelerden izin alinamadigi i¢in bu bolgelerden
veri toplanamamustir. Tiirkiye genelinde uygun istatistiksel sayida 681
birinci, 433 dordiincii sinif olmak {izere toplam 1114 okul Oncesi
ogretmen aday1 6rnekleme alinmustir.

Ornekleme alinan &gretmen adaylarmin %4.8’si Istanbul,
%4.8’si Bati Marmara, %42,4’1 Ege, %16,2’si Bat1 Anadolu,%12,7’si
Akdeniz, %3,2’s1 Orta Anadolu, %4,2’si Dogu Karadeniz, %6,9’u
Kuzeydogu Anadolu, %4,1’1t Ortadogu Anadolu ve %0,7’si
Gilineydogu Anadolu bolgesinde bulunan {iniversitelerde Ogrenim
gormektedir. Ayrica Ornekleme alinan Ogretmen adaylarinin
%86,8’nin kiz, %13,2’sinin erkek oldugu; %61,1 nin birinci siifta,
%38,9’nun dordiincii siifta 6grenim gordiigli; %70,2’sinin 17-21 yas
arasinda, %28,5’nin 22-26 yas arasinda, %1,3’niin 27 yas ve lizerinde
oldugu ve {iniversiteye baslamadan once %29,2’sinin il, %58’sinin
ilge, %12,8’nin ise kdyde ikamet ettigi belirlenmistir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada, okul Oncesi Ogretmen adaylarinin demografik
ozelliklerinin yer aldigr genel bilgi formu ve mizahin giinliik
kullanimindaki bireysel farkliliklara iligkin dort farkli boyutunu
6lgmek amaciyla Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray and Weir (2003)
tarafindan gelistirilen ve Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyar-
lamas1 yapilan “Mizah Tarzlar1 Olgegi (Humor Styles Questionnaire)”
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Mizah Tarzlar1 Olgegi’nde;
ikisi uyumlu, ikisi uyumsuz olmak iizere dort farkli mizah tarzini
O0lcmeyi hedefleyen, dort alt 6lcek bulunmaktadir. Bu alt dlgekler;
Katilimc1 Mizah, Kendini Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve Ken-
dini Yikict Mizah olarak adlandirilmaktadir. Olgekte “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “Tamamiyla Katiliyorum” arasinda degisen yedili
likert tipi bir derecelendirme kullanilmakta ve alt 6lgeklerin her biri
8’er maddeden olusmaktadir. Mizah Tarzlar1 Olgegi’nde ters yonde
puanlanan on bir madde bulunmaktadir. Alt dlgeklerden alinan pu-
anlarin  ytiksekligi, ilgili mizah tarzinin kullanim  sikhigin
gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasinda her bir
alt olgege iliskin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari;
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Katilimc1 Mizah igin .74, Kendini Gelistirici Mizah i¢in .78, Saldirgan
Mizah i¢in .69 ve Kendini Yikic1t Mizah i¢in .67 olarak belirlenmistir.
Alt 6lgeklerin zamana kars1 giivenirlik katsayilarinin ise sirasiyla; .88,
.82, .85, .85 oldugu goriilmiistiir (Yerlikaya, 2003).

Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Mi-
zah Tarzlar1 Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 2003 yilinda
yapilmis oldugundan bu arastirmada 1114 okul Oncesi O0gretmen
adayindan toplanan veriler kullanilarak 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach alfa) yeniden incelenmistir. Bu degerlendirme sonucunda
Olcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 Katilimci Mizah igin .73, Kendini
Gelistirici Mizah i¢in .71, Saldirgan Mizah i¢in .62, Kendini Yikici
Mizah igin .66 ve Mizah Tarzlar1 Olgegi Toplam igin .76 olarak belir-
lenmistir. Bu sonuglarin, Yerlikaya (2003) tarafindan yapilan gegerlik
giivenirlik  calismas1 i¢ tutarlilk katsayilarina yakin oldugu
goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde; okul Oncesi Ogretmen
adaylarina iliskin demografik 6zelliklerin degerlendirilmesinde
frekans ve yiizde gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin Mizah Tarzlari Olgegi'nden aldiklari puanlarimn
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile analiz
edilmistir. Normallik testi sonucunda, dl¢ekten alinan puanlar normal
dagilim sergilemedigi i¢in okul Oncesi 6gretmen adaylarinin mizah
tarzlarmin 6grenim gordiikleri tiniversitenin bulundugu bolge, yaslar
ve liniversiteye gelinceye kadar yasadiklar1 yere gore farklilik gosterip
gostermedigi non-parametrik Ol¢imlerden Bonferroni diizeltmeli
Kruskall-Wallis H testi ile cinsiyetlerine ve siniflarina gore farklilik
gosterip gostermedigi ise non-parametrik Slglimlerden Mann-Whitney
U testi ile analiz edilmistir. Gruplar aras1 farklilik incelenirken; anlam-
lilik seviyesi olarak .05 kullanilmig olup, p<.05 olmasi durumunda
gruplar arasinda anlamh farkliligin oldugu, p>.05 olmast durumunda
ise anlamli farkliligin olmadig belirtilmistir (Biytikoztiirk, 2013).
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Bulgular

Tiirkiye genelindeki okul Oncesi 6gretmen adaylarinin mizah
tarzlarinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bul-
gular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmm Ogrenim Gérdiikleri Univer-
sitelerin Bulundugu Bolgelere Gére Mizah Tarzlar1 Olgegi Puanlarina liskin
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Kruskal Wallis H Testi

411

Bolgeler Sira 2 Tkili
n - Ort. X P Kars.
1/Istanbul 53 9 619.06
2/Bati Marmara 53 9 570.60
S 3/Ege 472 9 557.50
§ 4/Bati Anadolu 181 9 61371
= 5/Akdeniz 141 9 500.44
£ 6/Orta Anadolu 3% 9 se451 039 082 -
N§ 7/Dogu Karadeniz 47 9 561.99
X 8/Kuzeydogu Anadolu 77 9 508.08
9/Orta Anadolu 46 9 513.40
10/Giineydogu Anadolu 8 9 468.06
- 1/Istanbul 53 9 681.25
8 2/Bati Marmara 53 9 55279
= 3/Ege 472 9 55814
8 4/Bat Anadolu 181 9  560.10
B 5/Akdeniz 141 9 564.10
< 6/Orta Anadolu 3 9 o558 1302 162 .
S 7Dogu Karadeniz 47 9 54447
% 8/Kuzeydogu Anadolu 77 9 504.31
S5 9/Orta Anadolu 46 9 54416
X 10/Giineydogu Anadolu 8 9 38250
Vlstanbul 53 9 45171
2/Batt Marmara 53 9 528.91
S 3/Ege 472 9 568.07
& 4/Ban Anadolu 181 9 53854 1-3
= 5/Akdeniz 141 9 622.86 - 1-5
§o 6/Orta Anadolu 36 9 546.31 17.314 044 1-7
] 7/Dogu Karadeniz 47 9 578.21 5-8
3 8/Kuzeydogu Anadolu 77 9 503.91
9/Orta Anadolu 46 9 580.28
10/Giineydogu Anadolu 8 9 414.94
. 1/Istanbul 53 9 54599 3-4
== 2/Bati Marmara 53 9 53412 3-8
2 5 g 3/Ege 472 9 587.40 29142  001* 54
< § 4/Bati Anadolu 181 9 513.15 5-7
5/Akdeniz 141 9 635.57 5-8
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6/Orta Anadolu 36 9 52550
7/Dogu Karadeniz 47 9 485.26
8/Kuzeydogu Anadolu 77 9 459.45
9/Orta Anadolu 46 9 519.93
10/Giineydogu Anadolu 8 9 380.38
1/Istanbul 53 9 587.08
- 2/Bati Marmara 53 9 534.87
§  3/Ege 472 9 577.38
S 4/Ban Anadolu 181 9 55222 a8
N 5/Akdeniz 141 9 599.05 20.872 013* 5.8
= 6/Orta Anadolu 36 9 532.25 ' ' 5-10
S 7/Dogu Karadeniz 47 9 525.62
2 8/Kuzeydogu Anadolu 77 9 448.44
< 9/Orta Anadolu 46 9 52164
10/Giineydogu Anadolu 8 9 282.44
TOPLAM 1114
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde; okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
saldirgan mizah tarzi (X?=17.314, p<.05), kendini yikic1 mizah tarzi
(X?=29.142, p<.05) ve toplam mizah tarz1 (X?=20.872, p<.05) puan
ortalamalari ile 6grenim gordiikleri tiniversitelerin bulundugu bolgeler
arasinda anlamh bir farkin oldugu; katilimei mizah tarzi (X*=15.339
p>.05) ve kendini gelistirici mizah tarzi (X2:l3.022 p>.05) puan
ortalamalari ile 6grenim gordiikleri tiniversitelerin bulundugu bolgeler
arasinda ise anlaml bir farkin olmadig1 belirlenmistir. Buna gore sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda Istanbul bélgesinde &grenim goren
okul oncesi 6gretmen adaylarinin saldirgan mizah tarzi puanlarinin
Ege, Akdeniz ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde 6grenim goren okul
Oncesi 0gretmen adaylarina gore daha diisiik oldugu; ayn1 zamanda
Kuzeydogu Anadolu Bolgesi'nde 6grenim goren okul dncesi 6gretmen
adaylarinin da Akdeniz Bolgesi'nde 6grenim goren okul Oncesi
Ogretmen adaylarina gore saldirgan mizah tarzi puanlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Kendini yikict mizah tarzi sira ortala-
malar incelendiginde; Ege Bolgesi’nde dgrenim goren okul oncesi
O0gretmen adaylarinin kendini yikict mizah tarzi puanlarmin Bati
Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’nde 6grenim goéren ogret-
men adaylarindan daha yiiksek oldugu; ayni zamanda Akdeniz Bolge-
si’nde 6grenim gdren okul dncesi dgretmen adaylariin Bati Anadolu,
Dogu Karadeniz ve Kuzeydogu Anadolu Bolgelerinde 6grenim géren
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okul Oncesi 6gretmen adaylarina gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ogrenim gordiikleri iiniversitelerin bulundugu
bolgelere gore Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde 6grenim goren okul
oncesi 0gretmen adaylarinin toplam mizah tarzi puanlarinin Ege ve
Akdeniz Bolgesi’nde 6grenim goren okul oncesi 6gretmen adaylarin-
dan anlamli derecede daha diisiik oldugu ve Akdeniz Bolgesi’nde
O0grenim goren okul Oncesi 0gretmen adaylarinin toplam mizah tarzi
puanlarmin Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde 6grenim goéren okul
Oncesi 0gretmen adaylarina gore anlamli derecede daha yliksek oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte istatistiksel olarak anlamli olmamak-
la birlikte sira ortalamalar1 dikkate alindiginda katilimec1 mizah tarzi
ile kendini gelistirici mizah tarzi puanlarinin Istanbul Bolgesi’nde
O0grenim goren okul Oncesi Ogretmen adaylarinda en yiiksek,
Glineydogu Anadolu Boélgesi’'nde 6grenim goren okul Oncesi Ogret-
men adaylarinda ise en diislik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gére Mizah
Tarzlari Olgegi Puanlarima Iliskin Mann-Whitney U-Testi Sonuglar

Mann-Whitney U

Mizah Tarzlar Cinsiyet n Stwra Ort. U 0

. Kiz 967 562.99
Katilimer Mizah Erkek 147 591 38 65765 144

. e Kiz 967 557.08
Kendini Gelistirici Mizah Erkek 147 560.29 70665 910

. Kiz 967 540.40 .
Saldirgan Mizah Erkek 147 669.96 54543 .000

.. . Kiz 967 550.56
Kendini Yikici Mizah Erkek 147 603.17 64361.5 .065

. Kiz 967 550.98
Toplam Mizah Tarzi Erkek 147 600.39 64769.5 .083

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde; okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
saldirgan mizah tarz1 (U=54543, p<.05) puan ortalamalar1 ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farkin oldugu; katilimer mizah tarzi (U=65765,
p>.05); kendini gelistirici mizah tarzi (U=70665, p>.05); kendini
yikict mizah tarz1 (U=64361.5, p>.05) ve toplam mizah tarzi
(U=64769.5, p>.05) puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda ise anlamli
bir farkin olmadig goriilmektedir. Buna gore sira ortalamalar1 dikkate
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alindiginda; katilimci mizah tarzi puanlarmin kadinlarda; kendini
gelistirici mizah tarzi, saldirgan mizah tarzi ve kendini yikict mizah
tarzi puanlarinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmen _Adaylarmnin Ogrepim Gordiikleri Sif
Diizeylerine Gore Mizah Tarzlar1 Olgegi Puanlarina Iliskin Mann-Whitney
U-Testi Sonuglart

Mizah Tarzlart Sinyf n  SwaOrt Mann-Whitney U
Diizeyi U D
1. f 681 548.61
Katlime: Mizah s 1413815 247

4. simf 433 571.48

.. N . siif 681 553.08
Kendini Gelistirici Mizah anif 433 564.45 144429 .565
Saldirgan Mizah comif - 68L 57233y 00aag 053

. smuf 433 534.18
. smf 681 565.86
. smf 433 544.35
. smf 681 563.65
. smf 433 547.83

Kendini Yikici Mizah 141740.5 276

Toplam Mizah Tarzi 143250 424

N S S N

Tablo 3 incelendiginde; okul oncesi Ogretmen adaylarinin
katilimc1 mizah tarzi1 (U=141381.5, p>.05), kendini gelistirici mizah
tarz1 (U=144429, p>.05), saldirgan mizah tarz1 (U=137337, p>.05),
kendini yikict mizah tarzi (U=141740.5, p>.05) ve toplam mizah tarzi
(U=143250, p>.05) puan ortalamalar1 ile 6grenim gordiikleri siif
diizeyi arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir. Buna
gore istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte sira ortalamalari
dikkate alindiginda katilimc1 mizah tarzi ve kendini gelistirici mizah
tarzi puanlariin dordiincii sinifta 6grenim goren okul dncesi 6gretmen
adaylarinda; saldirgan mizah tarzi, kendini yikic1 mizah tarzi ve top-
lam mizah tarzi puanlarmin ise birinci sinifta 6grenim goren okul
oncesi 6gretmen adaylarinda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Yaslaria Gére Mizah Tarzlar
Olgegi Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Kruskal Wallis H Testi
Stra

Mizah Tarzlar Yas 2
n Sd ort. X p
17-21 yas 782 2 551.90
Katilimer Mizah ;326 yas 318 2 573.93 1.559 459
JaBVe 94 2 497.36
tizeri
17-21 yas 782 2 543.86
I]\(ﬂegglfz}m Gelistirici ii-Zg yjes 318 2 589.99 4735 094
o 14 2 58164
lizeri
17-21 yas 782 2 559.96
Saldirgan Mizah §§'26 yas 318 2 55364 ) 104 809
Yasve 14 2 507.93
lizeri
17-21 yas 782 2 561.17
faer?dzm Yikici Mi- 35-22 yj: 318 2 546.16 0875 646
yas 14 2 61029
lizeri
17-21 yas 782 2 554.38
';oplam Mizah §§-26 y\?g 318 2 567.49 0.751 687
arzt yas 14 2 50518

uzeri

Tablo 4 incelendiginde; okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
katilime1 mizah tarzi (X?=1.559, p>.05), kendini gelistirici mizah tarzi
(X?=4.735, p>.05), saldirgan mizah tarzi (X?=0.424, p>.05), kendini
yikic1 mizah tarzi (X?=0.875, p>.05) ve toplam mizah tarz1 (X?=0.751,
p>.05) puan ortalamalari ile yaslar1 arasinda anlamli bir farkin olma-
dig1 belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte ken-
dini gelistirici mizah tarzi, katilimci mizah tarzi ve toplam mizah tarzi
puanlar1 22-26 yas grubu okul 6ncesi 6gretmen adaylarinda, saldirgan
mizah tarzi puan1 17-21 yas grubu okul 6ncesi 6gretmen adaylarinda,
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kendini yikici mizah tarzi puani ise 27 ve lizeri yas grubunda en
yiiksek olarak goriilmektedir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Universiteye Baslamadan Once
Ikamet Ettikleri Yere Gore Mizah Tarzlar1 Olgegi Puanlarma Iliskin Krus-
kal-Wallis H Testi Sonuglari

Tkamet Kruskal Wallis H Testi
Mizah Tarzlar Edilen n sd  Sura Ort. X2 0 Ikiti
Yer Kars.
il 325 2 552.89
Katilimer Mizah Ilge 646 2 571.21 4907 .086 -
Koy 143 2 506.04
. o 1 325 2 537.40
fﬂe‘;’;’r’]’” Geligtirici flce 646 2 57479 4592 101 -
Koy 143 2 525.09
il 325 2 581.25
Saldirgan Mizah Ilce 646 2 55540 4.542 103 -
Koy 143 2 513.01
il 325 2 534.82
Kendini Yikici Mizah Ilce 646 2 573.67 3.890 .143 -
Koy 143 2 536.01
il 325 2 543.60
Toplam Mizah Tarzi flge 646 2 57740 7.775 .020*  2-3
Koy 143 2 499.21
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde; okul oncesi Ogretmen adaylarinin
katilime1 mizah tarzi (X?=4.907, p>.05), kendini gelistirici mizah tarzi
(X?=4.592, p>.05), saldirgan mizah tarzi (X*=4.542, p>.05), kendini
yikict mizah tarzi (X?=3.890, p>.05) puan ortalamalari ile {iniversiteye
baslamadan Once ikamet ettikleri yer arasinda anlamli bir farkin olma-
dig1; toplam mizah tarzi (X?=7.775, p<.05) puan ortalamasi ile iiniver-
siteye baslamadan Once ikamet ettikleri yer arasinda ise anlamli bir
farkin oldugu belirlenmistir. Toplam mizah tarzi puani iiniversiteye
baslamadan once ilgede yasayan okul Oncesi 6gretmen adaylarinda,
koyde yasayan okul dncesi 6gretmen adaylarina gére anlamli derecede
daha yiiksektir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
katilimc1 mizah tarzi, kendini gelistirici mizah tarzi ve kendini yikict
mizah tarzi puanlar1 iiniversiteye baslamadan oOnce ilgede yasayan
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinda, saldirgan mizah tarzi puani ise iin-
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iversiteye baglamadan oOnce ilde yasayan okul oOncesi Ogretmen
adaylarinda daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Farkli disiplin kollarinin arastirma alani igerisine girmesi,
ogretmenlerin temel kisilik 6zellikleri ve nitelikleri arasinda bulun-
mas1 ve egitim siirecinde, ¢ocuklarin konsantrasyon diizeyinin ve sii-
resinin artmasi, Ogrenilen bilgilerin kalict olmasi, 6grenme hizinin
yiikselmesi, problem ¢6zme becerilerinin artmasi gibi olumlu etkile-
rinin bulunmasi; olumlu ve saglikli mizah tarzinin egitim ortaminda
kullaniminin 6nemini gdstermektedir. Bu noktadan hareketle Tiirkiye
Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi’na (IBBS) goére okul dncesi
Ogretmen adaylarinin mizah tarzlarinin bazi degiskenlere (liniversiten-
in bulundugu boélge, cinsiyet, sinif, yas ve liniversiteye baslamadan
Once yasadiklar1 yer) gore incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada,
okul 6ncesi 0gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri tiniversitelerin
bulundugu bolgelere gore mizah tarzlart incelendiginde, katilimci mi-
zah tarzi ve kendini gelistirici mizah tarzi puan ortalamasi ile ogret-
men adaylariin 6grenim gordiikleri {iniversitelerin bulundugu bolge-
ler arasinda anlamli bir farkin olmadigi, saldirgan mizah tarzi, kendini
yikict mizah tarzi ve toplam mizah tarzi puan ortalamalari ile 6grenim
gordiikleri liniversitelerin bulundugu bolgeler arasinda ise anlamli bir
farkin oldugu tespit edilmistir. Cografi ortam, sahip oldugu dogal ve
beseri niteliklere gore bolgelere ayrilmaktadir ve bolgeler olustu-
rulurken, bolgelerin bir cografi alan1 kapsamasi, benzer ekonomik ve
sosyal yapiya sahip olmasi, ortak tarihi gecmis ¢ercevesinde ortak et-
nik, kiiltiirel ve dini 6zelliklere sahip, ayni dili konusan halklardan
olusmasi bolgelerin olusturulmasinda goz oniine alinan temel etkenler
olmaktadir (Apan, 2004). Avrupa Birligi’'ne dahil olan iilkeler i¢in
tiretilecek bolgesel istatistiklerde belirli bir yap1 olusturmak amaciyla
Nomenclature of Territorial Units for Statistics (NUTS) kurulmustur.
Tiirkiye ise 2000°1i yillara gelindiginde yeni bir bolge kavramu ile
tanismistir. Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmas1 (IBBS), iilke
genelinde ya da bolgesel dlgekte bolgeler arast gelismiglik farklarinin
azaltilmasina yonelik olarak bolgelerin sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel analizlerinin yapilmasi ve Avrupa Birligi ile karsilagtirilabilir
veriler iiretilmesi amaciyla Tiirkiye NUTS o6lgiitlerine gore 22 Eyliil
2002 tarih ve 24884 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Bakanlar Ku-
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rulu karar ile Tiirkiye birinci diizeyde on iki bolgeye ayrilmustir.
Devlet Planlama Teskilati, Devlet Istatistik Enstitiisii ve I¢isleri Ba-
kanlig1 tarafindan olusturulan bir komisyon tarafindan olusturulan on
iki bolge, illerin niifus miktari, kiiltiirel yapisi ve gelismislik durumu
da géz Oniinde bulundurularak ayrilmistir  (Tas, 2006;
www.tuik.gov.tr).

Tirkiye kapladig1 cografik alaniyla ve sahip oldugu niifusuyla
Diinyanin en biiyiik iilkeleri arasinda yer almakta ve bu biiyiikliik
iilkenin bat1 kesimi ile dogu kesimi arasinda hem ekonomik hem de
sosyal agidan biiyiik farkliliklara neden olmaktadir. Bu agidan Tiirki-
ye, bolgesel farkliliklarin fazlaca gozlendigi bir iilke konumundadir
(Tas, 2006). IBBS’ye gore ayrilmus bolgelerin  ozellikleri
incelendiginde, Istanbul en yogun olmak iizere Ege ve Dogu Marmara
Bolgelerinin diger bolgelere oranla en kalabalik niifus yogunluguna
sahip oldugu; Istanbul en ¢ok olmak iizere Bat1 Anadolu, Dogu Mar-
mara Bolgeleri’nin en ¢ok go¢ aldigi; egitim, eglence-kiiltiir, turizm,
sanayi ve saglik alaninda en ¢ok olanaga Istanbul, Bat1 Marmara, Bat1
Anadolu, Ege ve Akdeniz Bolgelerinin sahip oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte konut kirasinin en yiiksek oldugu ve yoksulluk
siirinda yasayan kisi sayisinm en gok oldugu bélgeler yine Istanbul,
Ege, Akdeniz ve Bati Anadolu Bolgeleri olarak dikkati ¢ekmektedir
(Wwww.tuik.gov.tr).

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri tiniver-
sitelerin bulundugu bolgelere gore mizah tarzlar incelendiginde; Is-
tanbul Bolgesi’nde 68renim goren okul dncesi 6gretmen adaylarinin
Ege, Akdeniz ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde 6grenim goren ogret-
men adaylarina gore ve Akdeniz Bolgesi’nde 6grenim goren gretmen
adaylarmin da Kuzey Dogu Anadolu Bolgesi'nde Ogrenim goren
O0gretmen adaylarina gore mizahi, kisinin yalnizca kendi tstiinliik ve
haz duygular1 ile kendi gereksinimlerini karsilamak amaciyla
baskalar1 hakkinda sosyal olarak uygun olmayan bicimde saldirgan
tarzda daha az kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirmalar saldirgan mi-
zah tarzimmin saldirganlik, stres (Durmus ve Tezer, 2001), sosyal
anksiyete, depresyon (Tucker ve ark., 2013), yalmzlik (Cegen, 2007,
Zhao, Kong ve Wang, 2012) ve umutsuzluk (Sar ve Sayar, 2012) gibi
duygularla pozitif bir bigimde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Is-
tanbul Bolgesi’nde niifus, trafik, go¢ alma ve yoksulluk sinirinda
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yasayan bireylerin yogunlugu gibi bireyleri strese, depresyona, tii-
kenmislik duygusuna ve yalnizliga itecek olumsuz kosullarin varligt
bilinen bir gerc¢ektir. Ancak bu kadar yogun problemlerin oldugu bir
bolgede bireyler bir sorunu ¢ézmek i¢in dnceki yasantilar araciligi ile
Ogrenilen kurallarin basit bicimde uygulanmasinin 6tesine giderek ye-
ni ¢oziim yollar1 liretebilmektedir. Bireylerin kendi problem ¢dzme
becerilerini degerlendirme ve algilama bi¢imi yasaminda karsilastigi
giicliiklere nasil yaklastigini ve onlarla nasil basa g¢iktigini etkile-
mektedir. Tras, Arslan ve Mentis Tas (2011) yaptiklar1 arastirmada
ogretmen adaylarmin olumlu problem ¢6zme yaklasimina sahip ol-
mas1 arttikca katilimci mizah, kendini gelistirici mizah tarzlarini
kullanmanin arttigini; olumsuz problem ¢dzme yaklasimina sahip ol-
mast ile de saldirgan ve yikici mizah tarzini1 kullanmanin arttigini be-
lirlemislerdir. Olumlu bir problem ¢6zme yaklagimi bireyin karsisina
cikan problemleri ¢oOzebilece§ine inanma, buna uygun c¢oziimler
gelistirme ve uygulamay1 igermektedir. Bu nedenle olumlu bir prob-
lem ¢6zme yaklasimina sahip bireylerin kendini gelistirici ve katilimei
mizahi daha fazla kullanmasi, saldirgan ve yikicit mizah tarzlarini daha
az kullanmasi beklenebilir. Istanbul Bolgesi’nde &grenim goren
ogretmen adaylariin bolge kosullarinin yogunlugunun problemlerle
basa c¢ikabilme becerilerinde baski unsuru olusturmasindan kaynakli
saldirgan mizah tarzini, Ege Akdeniz ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde
O0grenim goren O8retmen adaylarina gore daha az kullanmalarina
neden olmus olabilir.

Bununla birlikte Ege ve Akdeniz Boélgelerinde 6grenim goren
okul dncesi 0gretmen adaylarmin Bat1 Anadolu, Kuzeydogu Anadolu
ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde 6grenim gdren 6gretmen adaylarina
gore mizahi, bagkalarini giildiirmek ve onlarla arasindaki iliskileri
giiclendirmek i¢in kendilerini siirekli olarak mizahi bir yolla
kotiilemesi ve yermesi gibi kendini yikici tarzda kullandiklart belir-
lenmistir. Kendini yikic1 mizah tarzina sahip bireylerin oldukca esprili
olmalarina ragmen mizahi kullanislarinin altinda bir kacis, duygusal
bir gereksinim ya da diisiik benlik algisinin bulundugu, ayrica kendini
yikict mizah tarzinin, stres (Durmus ve Tezer, 2001), sosyal anksiyete,
depresyon (Tucker ve ark., 2013), yalnizlik (Cegen, 2007; Zhao, Kong
ve Wang, 2012) ve umutsuzluk (Sar ve Sayar, 2012) gibi olumsuz
ozelliklerle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Yerlikaya,
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2009). Bu baglamda Ege ve Akdeniz Boélgelerinde go¢ alma gibi bi-
reyleri strese, depresyona, tiikenmislik duygusuna ve yalnizliga itecek
olumsuz kosullarin, Ege ve Akdeniz Bodlgelerinde Ogrenim goren
ogretmen adaylarmin kendini yikici mizah tarzin1 Batt Anadolu, Dogu
Karadeniz ve Kuzeydogu Anadolu Bolgelerinde Ogrenim goren
ogretmen adaylarina gore daha fazla kullanmalarina neden oldugu
diistintilmektedir.

Bununla birlikte Ege ve Akdeniz Bolgelerinde 6grenim goéren
O0gretmen adaylarinin toplam mizah tarzi puanlarinin Kuzeydogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu Boélgelerinde 6grenim goren okul
Oncesi Ogretmen adaylarima gore daha fazla kullandiklar tespit
edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gore Tiirkiye
genelinde egitim, eglence-kiiltiir, turizm, sanayi ve saglik alaninda en
¢ok olanaga Istanbul, Bati Marmara, Bati Anadolu, Ege ve Akdeniz
Bolgelerinin sahip olmalarinin Ege ve Akdeniz Bolgelerinde 6grenim
goren okul Oncesi Ogretmen adaylarmin diger bolgelere gore daha
fazla toplam mizah tarzi puanina sahip olmasina neden oldugu
sOylenebilir.

Okul Oncesi 0gretmen adaylarinin mizah tarzlarinin cinsiyet
acisindan farklilik yaratip yaratmadigi incelendiginde; erkek okul
oncesi 0gretmen adaylarinin saldirgan mizah tarzi puanlarinin kiz okul
oncesi Ogretmen adaylarmin puanlarindan anlamli derecede daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Toplumlar ve toplumlara ait kiiltiiriin
kiz ve erkek olarak bireylere ylikledigi cinsiyet rolleri vardir ve birey-
lere yiiklenen bu cinsiyet rolleri, onlarin toplum iginde nasil dav-
randiklarini, nasil goriindiiklerini ve bireylerin kendilerini nasil
gordiiklerini etkileyen yapilarin temelini olusturmaktadir. Kotthoff
(2006), cinsiyet rollerindeki kadinsilik ve erkeksilik ile bunlara at-
fedilen sifatlarin, bireylerin ne tarz mizahi kullanacagini etkileyen en
onemli faktorlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Bir¢ok toplum
tarafindan kadinlarin c¢ekingen, agir basli olmasi desteklenirken,
komik olmalar1 ve Ozellikle saldirgan ozellikler gostermeleri kabul
edilebilir davranis olarak goriilmemektedir. Diger taraftan aymi top-
lumlarda erkeklerin saldirgan 6zellikler gostermeleri kabul edilir dav-
ranig olarak goriilmekte ve toplum tarafindan desteklenmektedir
(Decker ve Rotondo, 2001; Kotthoff, 2006). Bireylere yiiklenen
cinsiyet rollerinin onlarin mizah tarzlarimi etkiledigi géz Oniine
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alindiginda erkeklere atfedilen saldirgan cinsiyet rollerinin onlarin
kullandiklart mizah tarzlarinda da kendini gosterdigi sdylenebilir. Mi-
zah tarzlar ile ilgili yapilmig arastirmalarin birgogunda, bireylerin
cinsiyet farkliliklarinin mizah tarzlar1 izerindeki etkisinin ele alindig1
goriilmektedir. Bu konuda Avsar (2008), Chen ve Martin (2007),
Dyck ve Holtzman (2013), Erézkan (2009); inal Kiziltepe, Can Yasar,
Uyanik ve Kaya (2012), Kazarian ve Martin (2004), Saltuk (2006),
Saroglou ve Scariot (2002), Soyaldin (2007), Tras, Arslan ve Mentis-
Tas (2011), tarafindan yapilan arastirmalarda, saldirgan mizah tarzinin
kadinlardan ¢ok erkekler arasinda daha yaygin kullanildigi belir-
lenmistir. Yerlikaya (2007) yaptig1 arastirma sonucunda, saldirgan ve
kendini yikici mizah tarzlarimin erkek 6grenciler tarafindan daha ¢ok
tercih edildigini belirlemistir. Fiihr (2002) tarafindan yaslar1 11-14
arasinda degisen O0grencilerle yapilan arastirmada da erkeklerin saldir-
gan ve cinsel igerikli mizah1 daha sik kullandiklari, kizlarin ise mizahi
kendilerini neselendirmek i¢in kullandiklar1 ve yasla birlikte kiz
cocuklarinda bu durumun artis gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekil-
de ilhan (2005), Saltuk (2006) ve Soyaldin (2007) tarafindan yapilan
arastirmalarda da kizlarin katilime1 ve kendini gelistirici mizah
tarzlarin1 daha ¢ok tercih ettikleri belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonug, mizah tarzlar1 ile cinsiyet degiskeninin ele alindig
aragtirmalarin sonuglartyla paralellik gdstermektedir.

Aragtirmada, okul dncesi 6gretmen adaylarinin simif diizeyine
gdre mizah tarzlar incelendiginde, katilime1r mizah tarzi ve kendini
gelistirici mizah tarzi puanlarinin dordiincii sinifta 6grenim goren okul
oncesi 0gretmen adaylarinda; saldirgan mizah tarzi, kendini yikici mi-
zah tarzi ve toplam mizah tarzi puanlarinin ise birinci siifta 6grenim
goren okul Oncesi Ogretmen adaylarinda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sinif diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasindaki iligski alan
yazinda yer alan aragtirmalarda daha az ele alinan bir konudur. Alan
yazin incelendiginde, Kazarian ve Martin’in (2004) Liibnan’da iin-
iversite dgrencileri, Avsar (2008), Erdzkan (2009) ilhan (2005) ve
Stimer’in  (2008) Tiirkiye’deki {tniversite Ogrencileri ile yapmis
olduklar1 arastirmalarin sonucunda; mizah tarzlari ile simf diizeyi
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mizah
tarzlart ile sinif diizeyi degiskeninin ele alindig1 arastirma sonuglari
incelendiginde, bu arastirmanin bulgularinin alan yazindaki bircok

421



O.Uyanik, G.Inal Kiziltepe... / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2)(2015), 403-430

arastirma sonuglartyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Inal ve ark.,
(2012) tarafindan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin mizah tarzlarinin
incelendigi arastirmada ise; okul Oncesi O0gretmen adaylarinin simif
diizeyleri ile kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikici mizah
tarzlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, katilimc1 mizah tarzi
arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Arastirmada
ikinci, U¢ilincli ve dordiincli sinifta 6grenim goren okul oncesi ogret-
men adaylarinin katilimer mizah tarzi puanlarinin birinci sinifta 6gren-
im goren okul dncesi 6gretmen adaylarinin puanlarindan anlamli de-
recede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Uyumlu mizah tarzlarindan biri olan katilimci mizah tarzi,
temel olarak diismanlik igermeyen, kisiler arasi iliskileri gelistirmek
ve desteklemek icin kullanilan bir tarzdir. Katilimci mizah tarzi,
neselilik, 6z saygi1, disadontiklik, iyimserlik, sosyal uyum, samimiyet,
tatmin edici iliski gibi ruh halleriyle olumlu yonde iliskili olmakla
birlikte katilimecir mizah tarzim1 daha fazla kullanan bireyler espriler
yapmaya, komik seyler sdylemeye ve kisiler arasi gerilimleri azaltma-
ya egitimli olarak goriilmektedir. Uyumlu mizah tarzlarindan kendini
gelistirici mizah tarzi ise hayat karsisinda ¢ogunlukla mizahi bir bakis
acist tagimayi, stres ve olumsuz tutumlar karsisinda bile hayata karsi
olumlu bakis acisin1 kaybetmemeyi ve olumsuz duygular karsisinda
bile mizah1 kullanabilmeyi ifade etmektedir (Martin ve ark., 2003;
Yerlikaya, 2007). Siif diizeyi arttik¢a bireylerin hem kendilerini hem
de karsilarindaki bireyleri daha iyi anlamalarma bagli olarak daha
digadoniik, bireyler arasi iligkiler ve sosyal agidan uyumlu olmalar
bireylerin olumlu mizah tarzlarin1 daha fazla kullanmalarina neden
olabilmektedir (Erdzkan, 2009; Hampes, 2006). Buna gore, dordiincii
smifta 6grenim goéren okul Oncesi Ogretmen adaylarmin daha iyi
kisiler arasi iligkiler, samimiyet ve pozitif duygularin baskinligi gibi
olumlu ruh halleri gelistirmelerine bagli olarak olumlu mizah
tarzlarini, birinci smifta 6grenim goéren okul Oncesi Ogretmen
adaylarina gore daha fazla kullandiklar1 sylenebilir.

Ayrica, okul dncesi 6gretmen adaylarinin yaglarina gére mizah
tarzlar1 incelendiginde kendini gelistirici mizah tarzi, katilimc1 mizah
tarzi ve Toplam mizah tarzi puanlar1 22-26 yas grubu okul Oncesi
ogretmen adaylarinda, saldirgan mizah tarzi puan1 17-21 yas grubu
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinda, kendini yikici mizah tarzi puani ise
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27 ve lizeri yas grubunda en yiiksek oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi
o0gretmen adaylarimin yaslar1 ile mizah tarzlari arasindaki iligkiyi
inceleyen alan yazinda yer alan arastirmalarda Avsar (2008) ve Saltuk
(2006) tarafindan Tirkiye’deki finiversite Ogrencileri ile yapmis
olduklar1 arastirmalarin sonucunda, mizah tarzlar1 ile 6grencilerin
yagslar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Mizah tarzlan ile yas degiskeninin ele alindig1 arastirma sonuglari
incelendiginde, bu arastirmanin bulgularinin alan yazindaki arastirma
sonuglariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Son olarak, okul Oncesi O0gretmen adaylarinin iiniversiteye
baslamadan oOnce ikamet ettikleri yere gore mizah tarzlar
incelendiginde ise; toplam mizah tarzi puani liniversiteye baslamadan
once ilgede yasayan okul oncesi 6gretmen adaylarinda iiniversiteye
baslamadan dnce kdyde yasayan okul 6ncesi 6gretmen adaylarina gore
anlamli derecede daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Sayar (2012)
tarafindan 0gretmen adaylarinin mizah tarzlarinin incelendigi arastir-
mada, 6gretmen adaylarinin mizah tarzlari ile iiniversiteye baslamadan
once ikamet ettikleri yer arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.
Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte sira ortalamalari
incelendiginde; katilimc1 mizah tarzi biiyliksehirde yasayan, kendini
gelistirici mizah tarzi kdy/kasabada yasayan, saldirgan mizah tarzi ilde
yasayan ve kendini yikici mizah tarzi biiyiiksehirde yasayan 6grencil-
erde daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte Siimer (2008)
tarafindan {iniversite 0grencilerinin yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri
yer degiskenine gore mizah tarzlarinin incelendigi arastirmasinda,
ogrencilerin katilime1 mizah tarzi puan ortalamalarimin 6grencilerin
yasamlarinin  ¢ogunu gegirdikleri yere gore anlamli diizeyde
farklilagtig1, kendini gelistirici mizah tarzi, saldirgan mizah tarzi ve
kendini yikici mizah tarzi puan ortalamalarinin ise Ogrencilerin
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore anlamli diizeyde bir
farklilasma olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada katilime1 mizah tarzi
acisindan yasamlarinin ¢ogunu biiyiiksehirde geciren 6grencilerin pu-
an ortalamalarinin, yasamlarinin ¢ogunu kdyde geciren Ogrencilerin
puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu, ayrica yasaminin ¢ogunu
biiyliksehirde gegiren 6grencilerin katilime1 mizah tarzi puan ortala-
malarinin, yasamini kasaba-ilgede geciren dgrencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Mizah tarzlar1 ile okul Oncesi Ogretmen
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adaylarinin iiniversiteye baslamadan oOnce ikamet ettikleri yer
degiskeninin ele alindig1 arastirma sonuglari incelendiginde, alan
yazindaki arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére Tiirkiye genelinde il ve
ilgelerde ikamet eden bireylerin kdyde ikamet eden bireylere gore da-
ha fazla egitim, eglence-kiiltiir, turizm, sanayi ve saglik alaninda
olanaga sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durumun iiniversiteye
baslamadan once ilce merkezlerinde ikamet eden okul oncesi 6gret-
men adaylarinin kdyde ikamet eden 6gretmen adaylarina gore toplam
mizah tarzi puanina sahip olmasiyla iliskilendirilebilir.

Aragtirma sonuglarina dayali olarak ileride yiiriitiilecek
arastirmalara iliskin  Onerilerde bulunulabilir.  Gerekli izinler
almamadigi i¢in 6rnekleme almamayan Dogu Marmara ve Bati Ka-
radeniz Bolgelerinden veri toplanarak ve farkli degiskenler eklenerek
arastirma tekrarlanabilir. Okul Oncesi 6gretmen adaylarmin mizah
tarzlarim etkileyecek kisisel ve psikolojik etmenler (stres ve kaygi
diizeyi, 6znel 1yi olus, benlik saygisi, empati, utangaglik, duygusal ze-
ka vb.) birlikte alinarak mizah tarzlar ile bu etmenler arasindaki iligki
incelenebilir. Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin olumlu mizah
tarzlarimi daha fazla kullanmasi amaciyla alan derslerinde mizah
becerilerini desteklemeye yoOnelik ¢alismalara agirlik verilebilir.
Cogunlukla uyumlu mizah tarzlarini kullanan 6gretmenlerle, uyumsuz
mizah tarzlarimi kullanan 6gretmenlerin 6grencilerinin basar1 ve okula
uyum gibi 6zellikleri karsilagtirilabilir.
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Extended Summary

Purpose

Making use of positive and healthy humor styles at educational settings by the pre-
school teachers help children retain the knowledge they learnt at school (Cornet,
1986 as cited in Torok et al., 2004), enhance their problem solving skills (Klavir &
Gorodetsky, 2001), increase their learning pace, reduce their stress level, enhance
their attentiveness (Goriham & Christophel, 1990) and all in all foster the whole
development of the child. The findings show the importance of using positive and
healthy humor styles at educational settings. However, it has already been accepted
that there are differences in individuals’ perception, interpretation and making use of
humor, according to their experiences, culture, gender and age. Therefore, there
arises a need for determining and developing the positive and healthy humor styles
of preschool teachers in order to assist them before they finish university. For this
reason, in this study it was aimed to investigate pre-service preschool teachers’ hu-
mor styles according to some variables based on the information provided by Statis-
tical Classification of Region Units of Turkey (SCRU).

Method

The population of the study included pre-service preschool teachers enrolled in one
of the 44 universities in Turkey which offers a major degree in Early Childhood Ed-
ucation during the 2011-2012 academic year. 1144 pre-service preschool teachers in
either their first year (n=681) or fourth year (n=433) at universities were selected
through stratified sampling and included in the sample. As a data gathering tool, a
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demographical information questionnaire and Humor Styles Questionnaire which
was developed by Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, and Weir (2003) and adapted
to Turkish by Yerlikaya (2003) were used. The data then analyzed using Kruskall-
Wallis H test with Bonferroni correction and Mann-Whitney U test.

Findings

As a result of analysis of pre-service teachers’ humor styles according to the region
where their universities were located, it was found out there was no significant dif-
ference between the region they study in and the subjects’ affiliative and self—
enhancing humor scores whereby a significant difference was apparent between the
region and aggressive and self-defeating humor scores. According to the findings, in
terms of gender, female pre-service preschool teachers’ aggressive humor scores
were significantly lower than those of males. On the other hand, no significant dif-
ference was observed between the humor styles mean scores and subjects’ duration
of study at university or their ages. Finally, the subjects who used to live in a city
scored significantly higher on total humor styles in comparison with the ones who
used to live in rural areas before starting their studies.

Discussion and Conclusion

Since aggressive humor style is positively correlated with stress (Durmus & Tezer,
2001), social anxiety, depression (Tucker et al., 2013), loneliness (Cegen, 2007,
Zhao, Kong & Wang, 2012) and desperation (Sar & Sayar, 2012), it can justify the
fact that the pre-service preschool teachers studying in overpopulated zones with
lots of urban problems like Istanbul region is more likely to use aggressive behavior
compared to the ones residing in Aegean, Mediterranean and East Black Sea Region.
In addition the ones having self-defeating humor style are likely to escape from real-
ity, feel an emotional need or have low self-esteem although they seem to be hu-
morous. Moreover, the self-defeating humor style is positively correlated with stress
(Durmus & Tezer, 2001), social anxiety, depression (Tucker et al., 2013), loneliness
(Cegen, 2007; Zhao, Kong & Wang, 2012) and desperation (Sar & Sayar, 2012).
Therefore self-defeating humor characteristics seen more in subjects residing in Ae-
gean and Mediterranean region compared to the ones studying in West Anatolia,
East Black Sea region and East Anatolia region can be explained in a way that Ae-
gean and Mediterranean region has immigration problems which cause overpopula-
tion with side effects such as stress, depression, burn out feeling and loneliness.

Inal Kiziltepe et al. (2012), Dyck and Holtzman reported that males are likely to use
aggressive humor more compared to males. This finding is parallel with the results
of this study.

Ilhan (2005), Avsar (2008), Stimer (2008) and Erdézkan (2009) did not find any sta-
tistically significant difference between the humor styles and the pre-service teach-
ers’ duration of study. Similarly, Saltuk (2006) and Avsar (2008) did not report a
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statistically significant difference between students’ ages and their humor styles. On
the other hand, in Sayar’s (2012) study no significant difference was reported be-
tween the humor styles and the region the subjects used to live before they start uni-
versity. All these findings are in parallel with the ones derived from this study.

In the light of the findings of this study, some recommendations for future research
can be made as follows: this study can be re-carried out by including data from East
Marmara and West Black Sea regions after getting consent which the authors could
not due to several reasons. The individual and psychological elements (stress, anxie-
ty level, well- being, self-esteem, empathy, shyness, emotional 1Q, etc.) which can
affect pre-service preschool teachers’ humor styles can be studied as a whole and the
relationship between these elements and humor styles can be investigated in forth-
coming research. Apart from these, in order to assist pre-service preschool teachers
in using positive humor styles, more emphasis can be put in departmental courses in
terms of fostering the students’ humor skills.
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