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Ozet

Zaman igerisinde histeri tanis1 farkli bigimlerde ele alinmigtir. Freud’dan sonraki bazi teorisyenler cinselligi
g6z ardi edip, histeriyi sinir-durum bozukluga daha yakin bir perspektifle ele almislardir. Hastaligin tanimi
ve geligimi farkli bigimlerde yorumlanmisg, bu sebeple kavramsal uyusmazliklar ortaya ¢ikmistir. Ancak,
Freud’un teorisi bir biitiin olarak degerlendirildiginde, onun “histeride oral ve 6dipal diizeylerde ikili bir
saplanma” olabilecegine dair diisiincesi bu uyusmazliga bir ¢oziim getirebilir. Benzer sekilde, bu makalede
hem oral hem de &dipal donemlerde saplanim yasamis bir histeri vakasi olabilecegi diisiiniilen E. Hanim,
Freud’un gelisime dair goriislerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi yoluyla ele alinmis, oral ve 6dipal
stirecler birlikte analiz edilmistir. Bu amagla ilk olarak tani tizerine tartisilmis, daha sonra Freud’un teorisinin
genel ozellikleri onun nesne iliskilerine dair goriisleriyle birlikte aktarilmistir. Son olarak ise E. Hanim vakasi
ve terapi siireci Freudyen konseptler 1s1ginda anlagilmaya ¢alistlmistir.
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Nesne Iliskileri Kapsaminda Freudyen Konseptler iizerine bir Literatiir Taramasi:
Oral Saplanimh bir Histeri Vakasi ve Terapi Siireci

Tamsal fkilem: Histeri ve Simir-durum Bozukluk

Histeri tiim psikanalitik ¢caligmalarin temeli olarak diisiliniilebilir, zira Freud histerik semptomlar1 olan {inli
Anna O. vakasi sayesinde bilingdis1 fantezinin varligini kesfetmistir (Fenichel, 1945). Histerinin otantik
kavramsallastirilmasi konversiyonlar (doniistiirmeler) {izerinedir ve histerinin temel sebebinin yasaklanmig
ve dile gelmemis olan cinsel fantezi oldugu belirtilmistir (Freud, 1905/1999). Ancak, Millon, Grossman,
Millon, Meagher ve Ramnath’in (2004) bildirdigi gibi klasik psikanaliz kendisini psikoseksiiel agamalardan
ve libido 'nun belirleyiciliginden koparip ego psikolojisine ve nesne iliskilerine doniismiistiir. Nesne iligkileri
teorisyenleri ve Freud’u savunan diger psikanalistler, histeriyi farkli bicimlerde yorumlamis, cogunlugu
cinselligi yok sayip histeriyi sinir-durum bozukluga daha yakin bir bakis agisiyla kavramsallastirmislardir.
Ornegin, Klein (1945) ve Forebrain (1952) histerinin psikoza kars1 bir savunma oldugunu, édipal
meselelerden dnce ve nesne iliskileriyle alakali olarak gelistigini 6ne siirmiislerdir. Diger yandan, Laphlance
(1974) sinir-durum olarak tanimlanabilecek basit bir kisilik yapisi; Kernberg (1984) 6dipal donem
oncesinde gelisen bir kisilik yapisi ve sinir-durum patolojilerinden biri; Green (1997) ise sinir-durum kisilik
bozuklugunun altinda yer alan bir dal oldugunu ifade etmislerdir (aktaran, Yarom, 2005).

Millon ve digerleri (2004) psikodinamik yaklasim i¢inde sinir-durum patolojiye daha yakin
goriilen histerik karakterin gelisiminin de tartismali oldugunu iddia etmislerdir. Giincel bilgiler histerik
karakterin 6dipal ya da oral meselelere bagli olarak yiiksek ya da diisiik diizey islevsellik gosterebilecegini
belirtmektedir. Benzer bir bigimde, Kernberg (2004) histerik karakterin daha yiiksek diizey fonksiyonellik
gosterdigini; histrionik karakterin ise daha diisiik ve gocuksu diizey islevselliginin oldugunu ileri siirmiistiir.
Zetzel (1968), ddipal seviyede saplanmis iyi histeriklerin ve daha ilkel ve oral seviyede saplanmis kotii
histeriklerin oldugunu sdylemektedir (aktaran, Millon vd., 2004). Ancak farkli teorisyenler ayn1 kavram
i¢in farkl1 terimler kullanmus, bu yiizden kavramsal uyusmazliklar ortaya ¢cikmistir. Ornegin, Millon ve
digerlerinin (2004) ¢ocuksu histrionik kisilik alt tiirii, Kernberg’in (2004) ¢cocuksu kisiligi, Zetzel’in
(aktaran, McWilliams, 2011) Zetzel tip 3 ve 4’ii McWilliams (2011) tarafindan kullanilan sinir-durum diizey
histrionik kavrami ile ayn1 kavrama denk gelmektedir.

Psikodinamik Tan1 (PDM) (2006) kitabina gore, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1
(DSM) histerik tanimini kullanana kadar, psikanalitik uygulamacilar arasinda “histerik” nevrotik diizey
hastalar i¢in, “histrionik” ya da “histeroid” ise sinir-durum diizey hastalar i¢in kullanilan terimler olmustur.
Millon ve digerleri (2004) DSM-IV’teki histrionik karakterin oral meselelerle karakterize olan daha ilkel bir
form tanimladigini ve histrionik kisilige sahip insanlarin nesne iliskilerinde ve kisilerarasi iliskilerde daha
ciddi sorunlar yasayabilecegini ileri stirmiislerdir. Baumbacher ve Amini (1981) ddipal saplanimin histerik
karakter ile sonug¢lanabilecegini; histerik kisilik bozuklugunun daha erken donem anne-cocuk iliskisi ile
ilintili oldugunu; histerik 6zellikler gosteren sinir-durum kisilik organizasyonunun ise direkt olarak oral
meselelerle ilgili oldugunu belirtmislerdir (aktaran, Gabbard, Beck ve Holmes, 2005).

Mullahy’nin (1948) belirttigi iizere, Freud’un teorisini kavramak i¢in, (6dipal karmasa gibi) tek bir
fikrini teorinin geri kalanindan ayr1 ele almak yerine, ona ait olan her bir diisiince onun insan gelisimine
dair diger diislinceleri kapsaminda incelenmelidir. Ayrica, Marmor (1953) salt histerik kisiligin olmadigin
ve gelisimin dnceki basamaklarindan kalan tortularin ayni bigimde daha sonraki basamaklarin 6zelliklerine
serpilmis bicimde bulunabilecegini ifade etmistir. Aslinda, Freud (1932) histeride oral ve 6dipal asamalarda
ikili bir saplanim olabilecegini ileri siirmiistiir (aktaran, McWilliams, 2011). Ornegin, histerik semptomlari
olan Dora’nin oral semptomlar da gosterdigini fark etmistir (Marmor, 1953). Benzer bigimde bu makalede,
oral diizeyde saplanim yasayan histerik bir vaka, nesne iligkileri kapsaminda Freudyen kavramlar iizerinden
anlagilmaya calisilacaktir.
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Freudyen Teoriye iliskin Genel Kavramlar

Freudyen teorinin temel 6zellikleri diirtiilerin, i¢giidiilerin ve insan organizmasinin hazzi arzulayan
0zelligi lizerine kurulu olan yapilarin 6nemini vurgulamasidir. Freud’un temel kavramlarindan biri olan haz
ilkesine gore, birey hazzi arzular; acidan kaginmak igin ise ¢aba sarf eder (Mullahy, 1948). Freud kisiligi
aciklarken genetik ve ¢evrenin etkisini dengelese de en dnemli rolii biyolojik tarafa vermistir. Onun “diirti”
kavrami kendisini bedensel arzular bi¢iminde gosteren bilingdisi ihtiyag ve istekleri doyurma arzusu olarak
tanimlanabilir; ve bir diirtii kendisini biling diizeyinde diigiince, duygu veya fantezi olarak gosterebilir (Clair
ve Wigren, 2004). Freud’a gore cinsellik ve saldirganlik insan davranigini motive eden en 6nemli ve temel
iki diirtiidiir (Kernberg, 1995). Ayrica, Freud “bir yonde kararlilikla ilerleyen belirli bir toplamda ya da
sayida enerji” olarak tanimlanan i¢giidiilere de merkezi bir rol verir (Mullahy, 1948, s.3). Diirtiiler bireyin
davranisinit motive eden devamli psikolojik yapilardir, i¢giidiiler ise her ne kadar biyolojik temelli olsalar da
cevresel faktorlerden etkilenebilirler; Kernberg’in 6rneginde oldugu gibi “Libido bir diirtiidiir, aclik ise bir
icgiidiidiir.” (1995, s.17).

Fleming (2004)’in belirttigi tizere, Freud insan zihnini biling, biling 6ncesi ve bilin¢disi olmak
iizere li¢ sistemle kavramsallastirir. Bir kisinin farkinda oldugu duygu ve diisiinceleri bilinci olustururken,
bastirilan duygu ve diisiinceler bilingdisinin bir temsilidir. Diger taraftan, biling dncesi kisinin belli bir anda
bilingte olmayan duygu ve diisiincelerini biling diizeyine getirebildigi bir sistem olarak tanimlanmaktadir
(Fleming, 2004). Benzer sekilde, yapisal kisilik modelinde Freud, kisiligin id, ego ve siiperego olmak iizere
tic temel yapis1 oldugunu sdyler. Id, i¢giidiisel diirtiilerin ihtiyaglarina ses veren ve haz ilkesine uygun
hareket eden, psisik enerjinin kaynagi olan yap1 olarak bilinir ve dogustan itibaren vardir. Gergeklik ilkesine
gore hareket eden ego, id’in diirtiilerini kontrol ederek ve doniistlirerek onun ihtiyaglar1 ve ¢evresel giiglerin
istekleri arasinda arabuluculuk yapar. Ego, bebek kendisini dis diinyadan ayirt edip, kendisinin ayr1 bir
varlik oldugunu fark ettiginde ortaya ¢ikar. Odipal siiregte egonun eylemlerini degerlendirmek iizere ortaya
cikan siiperego, ahlak ve toplum kurallarin1 simgeleyen yapidir (Clair ve Wigren, 2004). Boylelikle, zihni
olusturan sistemler diisiiniildiigiinde, id tamamen bilin¢disidir, ego ve siiperego ise kismen biling diizeyinde,
kismen bilingdisidir (Fleming, 2004).

Ego’nun id ve siiperego arasindaki ikilemleri ¢6zme girisimleri olarak tanimlanan savunma
mekanizmalart, id ve sliperego arasindaki ¢atigsmalar sonucu ortaya ¢ikan kaygiyla bas edebilmek i¢in
de kullanilir (Kahn, 2002). Savunmalar kendini diirtiillere ya da duygulanimlara kars1 olarak gosterebilir
(Freud, 1966). Bastirma, yer degistirme, yansitma, gerileme, tersine ¢evirme, inkdr, somatizasyon, bélme ve
eyleme koyma bu savunma mekanizmalarindan bazilaridir. Bastirma mekanizmasini kullanarak ego, id’in
diirtiilerini kontrol etmeye ¢alisir ve istenmeyen i¢giidiileri bilingten uzak tutar, bu yolla kisi kaygiyla istila
edilmemis olur (Clair ve Wigren, 2004). Ornegin; ¢ocuk cinselligi teorisine gore, bir birey basindan beri
cinsel diirtiilere sahiptir, ancak cinsel deneyim ¢ocukluk amnezisi dolayisiyla bastirilmistir (Mullahy, 1948).
Yer degistirme mekanizmasini kullanarak kisi bir duyguyu bir kaynaktan digerine yonlendirebilir. Yansitma
kisinin kendindeki negatif bir 6zelligi ya da diirtiiyii baska birinin lizerine yiiklemesi olarak bilinir. Gerileme
gelisimin daha kolay ve zevkli olan daha erken bir asamasina geri donme olarak tanimlanir. Bir kisi tersine
cevirme mekanizmasini kullanarak gercek duygularini tersine gevirip buna gore davranabilir. /nkdr tehditi
gormezden gelerek, kaygidan kurtulmanin bir yolu olarak bilinir (Fleming, 2004). Somatizasyon duygusal
durumlarin fiziksel semptomlara doniistiiriilmesi olarak kavramsallastirilir (Stekel, 1924; aktaran, Woolfolk
ve Allen, 2007). Freud bélme mekanizmasini farkl sekillerde tanimlar, ancak bu makalede kullanilacagi
sekliyle nesnelerin boliinmesi sevginin 1yi nesnelerinin ve diismanliin kotii nesnelerinin bdliinmesi
olarak tanimlanabilir. Freud kotii kendilik ve nesnelerin digsallastirildigini, iyi kendilik ve nesnelerin ise
i¢sellestirildigini one siirer (Bokanowski ve Lewkowics, 2009). Eyleme koyma hastanin unuttugu ya da
bastirdig1 anilar1 kelimeleri kullanmaktan ziyade davranislariyla bilingdis1 bir bi¢imde ifade etmesi olarak
tanimlanabilir; ve Freud’a (1914) gore aktarimdan farkli degerlendirilmemelidir, ¢linkii ikisi de ge¢mis
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bir yagantiy1 tekrarlama durumuyla ilintilidir. Aslinda eyleme koyma istenmeyen anilar1 hatirlamaya kars1
kullanilan bir savunmadir (aktaran, Erwin, 2002).

Nesne Iligkileri Kapsaminda Freudyen Kavramlar

Freud’un diirtii/yap1 modeli, kisinin diirtiilerinin doyurulmasinda bir ara¢ olarak tanimlanan nesne
kavramina deginerek, nesne iligkileri teorisine bir giris yapar (Clair ve Wigren, 2004). Greenberg ve
Mitchell (1983) diirtii/yap1 modelinde nesnenin tam anlamiyla bir insan olmas1 konusunda teori agisindan
bir gereklilik olmadigin1 s6ylemistir. Bir diirtiiniin nesnesi hedef niteliginde herhangi bir sey de olabilir.
Organizmanin hazzi arzulayan itkisi olarak bilinen libidonun cinsellikle esanlamli oldugu ifade edilir
(Mullahy, 1948), ve libido bir nesneye baglanma arzusundadir (Burgoyne ve Sullivan, 1999). Freud’un
modelinde, nesnenin roliine kiginin bir diirtiisiinii uyandirmasi ya da doyurmasi kapsaminda agirlik verilir.
Aslinda her ne kadar Freud i¢in kisiler arasi iligkiler kayda deger olsa da diirtiilerin i¢giidiisel ¢ergevesi onun
nesne iliskileri modelinde odaklanilan nokta olmustur. Freud’a (1921) gore, bir 6zne haz veren bir nesneye
ulagmak ve onu kendi egosuna dahil etmek ister; onu sever. Diger taraftan ac1 veren nesneden kaginir, ondan
nefret eder ve onu def etmek ister (aktaran, Clair ve Wigren, 2004).

Freud cocukluk cinselligini oral, anal, fallik (6dipal), latent ve genital evreler olmak iizere gelisim
basamaklar1 seklinde kategorize eder. Onun gelisim evrelerine dair goriisleri i¢giidiilerin farkli nesnelere
baglanmasiyla ilgili agiklamasi sayesinde anlasilabilir; zira libidinal enerji farkli evrelerde farkli hedeflere
yatirilir (Clair ve Wigren, 2004). Psisik gelisim esnasinda cinsel diirtiiler libidonun kaynaklart olarak
bilinen agiz, dudaklar, rektum ya da genitaller gibi farkli erojen bolgelerce harekete gegirilir, bu ylizden
Freud’a gore hedefler ve nesneler zaman iginde yer degistirme yoluyla degisebilir (Kernberg, 1995). Clair
ve Wigren (2004) nesne se¢imini (kateksi) bir 6znenin libidinal ve psisik enerji yatirimi yaptigi nesne
olarak; 6zdeslesmeyi ise “biri gibi olmak” olarak tanimlamistir. Onlara gore, 6zdeslesme bebegin bir nesne
ile duygusal bag kurmasinm ilkel yoludur. Ornegin, bir bebek annesinin kendi iginde oldugu fantezisine
sahiptir. Psisik enerji disaridaki gercek nesne yerine, nesnenin zihindeki temsiline yatirilir ve bu duruma
kateksi ad1 verilir. Freud 6zdeslesme ve kateksi arasindaki farki, 6zdeslesmenin nesne kateksisini takip
ettigini ve nesne kateksisini birakma bi¢ciminin 6zdeslesme seklini belirledigini s6yleyerek anlatir. Oral
donemde 6zdeslesme ve kateksinin ayn1 oldugunu, 6dipal siiregte bir farklilasma yasandigini sdyler.

Clair ve Wigren’in (2004) ifade ettigi gibi terk edilen kateksi yetiskin hayatinda kalici etkilere sahiptir ve
terapi esnasinda bir noktada aktarim olarak disa vurulabilir. Bu ¢ergevede mevcut makalede ele alinacak
olan E. Hanim vakasinin oral ve 6dipal diizeylerde saplanim yasadig: diisiiniilmektedir; dolayisiyla 6zel
olarak bu evreler lizerinde durulacak, anal, latent ve genital olmak {izere Freud’un bahsettigi diger evrelere
deginilmeyecektir.

Gelisimin Oral ve Odipal Dénemleri

Fleming (2004), Freudyen oral donemin libido yatiriminin agiz ¢evresinde oldugu zaman dilimi olan
dogumla yasamin ilk iki y1l1 arasinda gergeklestigini anlatmistir. Ayrica, Mullahy (1948) anne memesinin
bebegin cinsel arzusunun orijinal nesnesi oldugunu, libidinal hazzin emme aktivitesi ile elde edildigini
ifade etmistir. Gelisimin bu evresinde bebegin nesne ile olan iligkisi “oral-yamyamlik™ olarak isimlendirilir
(Clair ve Wigren, 2004). Diger taraftan, {i¢ ve alt1 yaslar1 arasinda gergeklesen ddipal evrede gocugun
cinselligi falliktir ve genital organlarda toplanmistir (Fleming, 2004). Bu siiregte, cocugun libidinal yatirimi
ebeveynlerden birinedir; diger ebeveyn bu yatirim1 yasaklayan ve engelleyen bir rakip gibi algilanir ve
dolayisiyla ¢gocugun 6ldiiriicli arzularinin nesnesi haline gelir. Ayni cinsiyetten ebeveyn ile 6zdeslesme ve
siiperegonun gelisimi, 6dipal ¢atigmanin ¢oziimlenme bigimi olarak diisiintiliir (Clair ve Wigren, 2004).
Bir i¢giidii, nesnesine haz ilkesi ile baglanir, ancak birey bir nesneye saplanim (fiksasyon) gelistirebilir.
Saplanim bir i¢giidiinlin nesnesine ¢ok yakin bicimde baglanmasi olarak tanimlanir (Mullahy, 1948).
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Freud (1926) bu konuyla ilgili olarak, o donem tam bir gerek¢e sunamasa da, “Bir cocugun yeni
buldugu haz kaynagini, heniiz kaybettigi annesinin meme ucu ile takas seklinde algilayip algilamadigini agik
bir soru olarak birakiyorum- daha sonraki fantezilerin isaret ettigi bir olasilik.” demistir (aktaran, Burke,
1998, s. 22). Diger taraftan, Freud (1933) bir kiz ¢cocugunun ilk sevgi nesnesinin anne oldugunu ancak son
Nesne se¢iminin babaya evrildigini ileri siirmiistiir. K1z ¢ocuguna dair, “Daha sonra babasiyla iliskisinde
buldugumuz hemen hemen her sey daha dnceki baglanmasinda da vardi ve bilahare babasina transfer
edildi.” demistir ve “Odipal dénem &ncesinde anneleriyle olan baglanmalarini1 degerlendirmeden kadinlar
anlayamayiz.” diye de eklemistir (aktaran, Fiorini ve Rose, 2010, s. 15).

Freud’a gore Patoloji ve Psikanaliz

Freud, patolojinin idin diirtiileri ile ego ve siiperego tarafindan desteklenen gercekligin direngli
istekleri arasindaki catismadan kaynakli olarak ortaya ¢iktigini 6ne siirmiistiir. Birinin i¢giidiisel diirtiileri
kontrol edilemez hale geldiginde ve savunmalar bu diirtiileri yeteri kadar kapsayamadiginda nevrotik
catigma ortaya cikar ve aslinda semptomlar bu ¢atismayi dile getirmenin bir yoludur (Clair ve Wigren,
2004). Freud ¢oklu 6zdesimden kaynakli olarak (hem anne hem babayla 6zdesim kurma durumu), histeride
cift cinsellikle ilgili bilesenler olabilecegini ileri siirer (Kaplan, 1990). Freud’a gore histeride, kisi kabul
edilmeyen ensest arzulara ve ebeveynlerle ters 6zdesim kurmaya yani karsi cins ebeveyn ile 6zdesim
kurmaya kars1 bilingdis1 bir savasim deneyimlediginde kendi arzularini bastirir (Freud, 1999). Bastirilan
materyal, arzunun bir ifade sekli olan viicuttaki fiziksel semptomlar olarak geri doner (Yarom, 2005).

Geleneksel psikanalizde, bilingdisi igleyise dikkat etme ve hastanin ¢agrisimlarina odaklanma
onemli temel 6zelliklerdir. Buna ek olarak psikanaliz, fantezi ve gergeklikte olan1 analiz etme, gecmis ve
simdi arasindaki iliskiyi diyalektik bir bicimde anlama, aktarim ve direnmeye kars1 dikkatli olma ve viicutla
ilgili deneyimleri zihnin durumlari agisindan agiklamaya ¢alisma seklinde bazi temel 6zellikleri barindirir
(Mitchell ve Aron, 1999). Aktarim terapiste kars1 olan duygularin bir bagkasina yonelik duygularla yer
degistirmesi olarak tanimlanirken, karsi-aktarim terapistin hastaya, yine bilin¢dis1 yer degistirme igeren,
duygusal cevabi olarak ac¢iklanmistir (Fleming, 2004). Psikanalizde kullanilan teknikler sembolizm iizerine
kuruludur ve riiya analizi, serbest ¢agrisim gibi teknikler igerir (Fleming, 2004). Verimli bir terapi, bilingdisi
materyali ortaya ¢ikararak ve hastalara duygularinin nasil savunmalar tarafindan ortiildiigiinii gostererek;
terapistin egonun direnmelerini yakalamasi ve iistesinden gelmesi ile gergeklesir (Mullahy, 1948). Histeriyle
ilgili olarak, arzu “konusma tedavisi” ile dile dokiildiigiinde semptomlarin ortadan kalktig1 soylenir (Yarom,
2005).

Mevcut bilgiler goz 6niine alindiginda, bu makalede E. Hanim vakasinin ele alinmasi uygun
gOriilmiistiir; ¢iinkii E. Hanim’1n tan1 a¢isindan hem histrionik hem de sinir-durum kisilik oriintiilerini
diistindiiren davranislar sergiledigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu vakada oral ve 6dipal donemlerin birlikte
degerlendirilmesinin uygun olacag: diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, vaka formiilasyonu da bu iki gelisimsel
evre lizerinden degerlendirilecek, ardindan ise E. Hanim ile terapi siirecine dair bilgi verilecektir.

E. Hanim Vakasi

Yirmi alt1 yasinda olan E. Hanim, terapiye “kararsizlik, mutsuzluk ve 6fke” gibi sebeplerle
bagvurmustur. Doktora 6grencisi oldugunu, ancak egitimine devam etme ya da calismaya baslama
konusunda kararsizlik yasadigindan dolay1 yeterlik seviyesindeyken doktora kaydini dondurdugunu
sOylemistir. Mutsuzluguna dair belirli bir sebebinin olmadigini ifade eden E. Hanim, 6fkeli hissetmesinin
sebebini enistesiyle yasadig1, yazinin devaminda anlatilacak olan, bir olaya baglamustir. ilk seansa ayag1 alg1
icinde gelen E. Hanim, “Ayagimi kirdim; kendi kendimi diislirdiim.” demistir; danisanin bu ifadesi kendisine
de 6fkeli olabilecegi yoniinde yorumlanmistir. Bagvuru sebeplerine iliskin tedavi gegmisi olmadigini belirten
danigan, sikayetlerinin ge¢misi ile ilgili olarak, alt1 yasindayken altini 1slattigini ve annesinin bir psikologla
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goriisme ayarladigini, degerlendirmelere gore de “E.’nin babasina ihtiyaci var.” sonucunun ¢iktigini
sOylemistir. Ayrica, E. Hanim iiniversitenin son sinifinda “mezuniyet, belirsizlik ve gelecek kaygis1” gibi
sebeplerle “depresyona” girdigini, ancak bu durum i¢in herhangi bir tedavi almadigini ifade etmistir.
Hayatinin bu donemini “karanlik donem” diye adlandirmis, nisanlisinin hayatina girmesiyle “aydinlik
donem”e gectigini sdylemistir. Terapiden beklentileri soruldugunda “Dengesiz olmak istemiyorum,
niganlimi iizmek istemiyorum, tirmalamak (tirnaklarla tutunmak) istemiyorum.” demistir. Bunun anlami
soruldugunda, E. Hanim “tirmalamak” diye tekrar etmis, herhangi bir agiklama yapmamustir.

Ailesiyle ilgili edinilen bilgilere gore, E. Hanim 13 yasindayken anne ve babasi boganmaistir.
Bosanma oncesini hi¢ hatirlamadigini s6yleyen danisan, o doneme dair sadece annesiyle yasadig: giizel
anlar1 hatirladigini belirtmistir. Bosanma oncesinde annesinin “intihar ediyormus gibi” yalnizca sigara ve
kahve tiikettigini, hi¢ yemek yemedigini ifade etmistir. Bosanma sonras1 kendisinin ve ablast Deniz’in
babasinda kaldigin1 s6yleyen danisan bu durumu “Babam bosanmak istemedigi i¢cin annem biitiin
haklarindan vazge¢mis.” diyerek aciklamistir. Su an 33 yasinda olan ablas1 Deniz’in fiziksel olarak annesine
benzerligi dolayisiyla, bosanma sonrasi baba ile abla arasinda tartismalar yasandigimi anlatmistir. Ornegin,
bir glin yemek yerlerken babanin ablaya “Bana dyle bakma, annene benziyorsun.” demesi ve ablanin babaya
bakmaya devam etmesi lizerine tartisma ¢iktigini anlatmistir. E. Hanim bu olaylardan bahsederken Deniz’in
annesine benzedigi kismi vurgulayip sesli bir bigimde aglamistir. Deniz’in “Ben artik senin annen oldum,
burada babamla senin i¢in kaldim.” demesine asir1 sinirlendigini eklemistir.

Once babasinin, sonra ise annesinin yeniden evlendigini sdyleyen E. Hanim, {ivey annesinin kotii
niyetli ve kiskang bir karakter oldugunu dile getirmistir. Onun iyi bir tarafi olabilecegini olduk¢a zor kabul
etmektedir. Babasinin kendilerine sarilmasina engel oldugu i¢in Deniz’le birlikte {ivey anneye “Stepzilla”
adini taktiklarini sylemistir. Oz annesiyle olan iliskilerini anlatirken “siiper, giizel, ok iyi” gibi oldukga
olumlu atiflarda bulunan danisanin bu atiflara 6rnek getirmekte zorlandigi gézlemlenmistir. Babasini genel
olarak ofkeli bir kisi olarak tanimlayan E. Hanim, diger taraftan onu kahraman gibi gordiigiinii sdyleyip,
kiiclikligiinde diistiigii ve alninin kanadig: bir an1 hatirlamistir. Babasi E’nin yarasini eliyle kapattig ig¢in
kanamanin durdugunu sdyleyen danisan onun bir kahraman oldugunu eklemistir. Romantik hayatindan
bahsederken nisanlis1t Haydar’in “iyi” bir tiniversitede yiiksek lisans yapan, “6nemli” bir kurumda ¢alisan
“muhtesem” bir adam oldugunu séyleyen E. Hanim onun gii¢lii bir karakter oldugunu ve onu kaybetmekten
cok korktugunu ifade etmistir. Ablayla su anki iligskisindeki giindeminin daha ¢ok rekabet konusu {izerinde
oldugu dikkat cekmistir. Bu konuda 6rnekler ise genel olarak annenin Ankara’ya geldiginde kimde kalacagi,
babanin onayini kimin alacagi, giizellik ve romantik iligkilerde kimin daha iyi oldugu seklindedir.

Enistesiyle yasadigi bir olaydan sonra kendisi dahil herkese karsi ¢ok sinirli oldugunu sdyleyen
E. Hanim olay1 “Bazen ablamlara giderim, igmeli oturmalar yapariz. Ablam yattiktan sonra enistem
Ufuk’la igmeye devam ederiz. Bu gecelerden birinde, Ufuk bana bundan 6nceki i¢isimizde ¢cocukken
tacize ugradigim sdyledigini, benim ona sarildigimi ve dpiistiigiimiizii anlatt1. Ileri gitmedigimizi, ¢iinkii
bakire oldugumu bildigini sdyledi. Ona inanmiyorum. Hatirlamiyorum.” diyerek anlatmistir. Bu olaydan
ve Ufuk’la ilgili diger anilarindan bahsederken danisanin ses tonunun teatral, s1g, abartili ve dramatize
edici oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, olaya dair hicbir detay hatirlamadigini sdyleyen E. Hanim’1n olay1
seanslara giindem olarak getirdigi ancak olay iizerine pek de bir sey soylemedigi fark edilmistir. Diger
taraftan, enistesinden bahsederken gozlerini devirmesi, “of”’lamasi, konuyu giindeme getirip sonrasinda
hemen degistirmek istemesi ve ses tonundaki farklilasmalar E. Hanim’1n s6zel olmayan kanaldan verdigi, bu
konuyla ilgili 6tkeden ziyade sugluluk hissettigine dair mesajlar olarak degerlendirilmistir.

E. Hanim’1n ulasilabilir bir arkadasinin olmamasi ve seanslarda arkadaslik iliskilerinden ¢ok fazla
bahsetmemesi sosyal iligkilerinin kisitli olabilecegini diisiindiirmiistiir. Seanslar siiresince, E. Hanim’1in
iliskilerinde kapal1 bir kutuya benzedigi, suclu hissetmekten kacindigr ve kadinlara kars1 yogun rekabet
hisleri i¢inde, erkekler karsi ise iistli kapali bir flort durumunda oldugu diistiniilmiistiir. Bu konu terapi
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stireci baglig1 altinda daha detayli irdelenecektir. Diger insanlarin kendisiyle ilgili goriislerini ¢ok fazla
onemsedigini sOyleyen E. Hanim’in “El alem ne der?” sorusunu seanslar siiresince de kendisine sik sik
sordugu gozlemlenmistir.

Vaka Formiilasyonu

E. Hanim’1n derinliksiz, teatral ve abartilt duygulanimi, bir sonraki kisimda detayli olarak
deginilecek olan asir1 ilgi ihtiyaci, erkeklere karsi bastan ¢ikarici ya da tahrik edici ve kadinlara karsi
rekabetci tutumu bir arada diisliniildiiglinde, danisanin semptomlarinin histrionik kisilik oriintiisiinii isaret
ediyor olabilecegi diislinilmistiir. Terapi siireci basligi altinda daha detayli irdelenecek olan E. Hanim’in
terapi iligkisindeki sinirlar arastiran tavri ve eyleme koyma mekanizmalariin igerigi diisiiniildiiglinde,
danisanin sinir-durum 6zelliklere sahip olabilecegi de dikkate alinmistir. Ayrica danisanin “kendini diisiirme,
ayagini kirma, cama yumruk atma” gibi kendine zarar verme davranislari; kadinlara karsi rekabet igerikli,
erkeklere karsi ise bastan ¢ikarici tutumlari dolayisiyla tekrar eden iliskisel zorluklari; depresyon ve kaygiyla
goze carpan donemsel yasantilari, ve ayrisma-bireysellesme konularinda getirdigi giindemler de sinir-durum
kisiligi akla getiren 6zellikler arasindadir.

Ayrigma-bireysellesme konular1 genel olarak danisanin nisanlisi iizerinden giindeme gelmis, E.
Hanim’in zaman zaman kendi kimligiyle nisanlisinin kimligini ayirt etmekte zorlandig1 ve terk edilmeye
dair yogun kaygilar yasadigi gozlemlenmistir. E. Hanim’1n hem histrionik hem de sinir-durum kisilik
ozellikleri gosteriyor olmasi sebebiyle, bu vakada oral ve ddipal donemlerin birlikte degerlendirilmesi
gerektigi diistinlilmektedir. Daha once de belirtildigi iizere; ddipal saplanim histerik karakter ile
sonuclanabilir; histerik kisilik bozuklugu daha erken donem anne-cocuk iliskisi ile ilintilidir; histerik
ozellikler gosteren sinir-durum kisilik organizasyonu ise direkt olarak oral meselelerle ilgilidir (Baumbacher
ve Amini, 1981; aktaran, Gabbard, Beck ve Holmes, 2005).

Oral ve 6dipal donemlere gegmeden once danisanin kullandig1 savunmalarin ele alinmasinin da
faydal1 olacag diisiiniilmektedir ¢iinkii E. Hanim’1n somatizasyon, inkar, bastirma, gerileme ve bolme
mekanizmalarini sik¢a kullanmasi, tani {izerine diisiintirken dikkate deger olmustur. Danisanin ¢atigsmalardan
ve hosuna gitmeyen duygulardan kacinmak i¢in, kolayca ve hizlica bir konudan digerine atladigi
gozlemlenmistir; dolayisiyla id ve siiperego arasindaki ¢atismalardan kaynakli olarak ortaya ¢ikan kaygiyla
bas edemedigi diisiiniilen danisanin ¢6ziim olarak savunma mekanizmalarina basvurdugu fark edilmistir.

E. Hanim, “Basima agr1 girdi.”, “Suram (gégstiinii gostererek) actyor.” gibi ciimlelerle hosnutsuz oldugu
duygular1 bedeni lizerinden anlatmaya ¢alismaktadir (Somatizasyon). Seanslar siiresince “Bilmiyorum.”,
“Hatirlamiyorum.” climlelerini defalarca kullanmistir (Bastirma). Ayrica enistesiyle ilgili olan yasantisindan
bahsederken “Soylersem gergek olur.” diyerek konuyu konugmaktan ka¢inmis, onun kendisine ilag verip
hafizasini silmis olabilecegini, Tiirkiye’de bu ilagtan olmasa da yurtdisindaki dizilerde bdyle bir ilagtan
bahsedildigini sdylemistir. Ek olarak, annesinin boganma sonrasi evden gidigini “Annem bizi degil babami
terk etti.” diyerek yorumlayan danisanin aci veren gergek olaylarla yiizlesmekten kagindig1 diisiintilmiistiir
(Inkar). Bir sonraki boliimde daha detayl anlatilacag iizere, zaman zaman E. Hanim’1n davramislarinin tipki
simarik ya da kiiskiin bir ¢ocuk gibi olabildigi gozlemlenmistir (Gerileme). Kendi annesinden bahsederken
“Cok iyi bir insandir, fedakardur. Iliskimiz siiper.” gibi oldukca olumlu atiflarda bulunan danisan, iivey
annesiyle ilgili olaraksa hep negatif anilarindan bahsetmistir. Ayni slire¢ anneannesi (her seyiyle iyi) ve
babaannesi (her seyiyle kotii) ile ilgili konusurken de gozlemlenmistir. Ayrica “karanlik donem” ve “aydinlik
donem” kullanimlar1 olan E. Hanim’1n b6lme mekanizmasini da kullaniyor olabilecegi diisiiniilmiistir.

Odipal donem goz oniinde bulunduruldugunda, E. Hanim’1n id ve siiperegosunun (dolayisiyla
egosunun da) carpistigi bir arzu/yasak ¢atismasi i¢inde oldugu diisiiniilebilir. Danisanin etik ve estetik
degerler agisindan diger insanlarin kendini degerlendirme bi¢imini 6nemsedigi agiktir; ancak cinsel
yatiriminin babasinda saplandigi ve bu durumun da toplum tarafindan onaylanmadig diisiiniildiigiinde, bu
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catismanin E. Hanim’da kaygiya yol agmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Kavramlar {izerinden gidildiginde,
E. Hanim’1n icgiidiisel diirtiileri ona babay1 ya da baba gibi olanlar1 elde etmeyi emretmektedir; diger
taraftan ise siiperego bu tip ensest igerikli duygularin ahlak tarafindan kabul edilmeyecegini sdyleyerek bu
duygular1 yasaklar. Bu yasak dolayisiyla babaya olan arzu, danisanda kaygi yaratiyor olabilir ve danisan

bu kaygidan korunmak i¢in bastirma, gerileme, inkar gibi savunma mekanizmalarini kullaniyor olabilir.

Bu agidan bakildiginda, eniste babanin bir ikamesi olarak goriilebilir. Baba Ufuk’la yer degistirmistir ve E.
Hanim Ufuk’a kars1 olan cinsel arzusu ve toplumun bu arzuyu yasaklayan durusu arasindaki ¢catismadan
dolay1 kaygi icerisindedir. Ayrica, ¢ézlimlenememis 6dipal ¢atisma yiiziinden danisan kendisini kadinlarla
da bilingdis1 bir rekabet iginde buluyor olabilir. Cinsel arzulari gibi, ablasina, kardeslerine ve kadin
arkadaslarina kars1 hissettigi rekabet de toplum tarafindan kabul edilen duygular olmadig: i¢in, E. Hanim’1n
bu duygular1 da bastirip mutsuzluk, 6fke ve kararsizlik yastyor olabilecegi diistintilmiistiir. Cogunlukla
cinsel hayatiyla ve genel olarak cinsellik konusuyla ilgili konugsmaktan utanip kaginsa da, danigsanin cinsel
fantezisinin asagilanma ve cinsellik esnasinda kiifiirlii konusma tizerine oldugu ortaya ¢ikmistir. Babasini
asir1 sinirli ve siirekli kiifreden bir adam olarak tanimlamasi, bu fantezinin E. Hanim’1n babasina yonelik
libidinal arzusunun bir simgesi olabilecegini diisiindiirmiisttir.

Diger yandan, vaka daha detayli incelendiginde, E. Hanim’1n oral donemden de ¢éziimlenmemis
meselelerinin olabilecegi diigiintilmiistiir. Terapi iliskisindeki sinyaller, bu sinyaller terapi kisminda daha
detayl ele alinacaktir, ayrisma-bireysellesme konusuna dair gelen giindemler ve bolme mekanizmasinin asir1
kullanimi oral déonem meselelerini akla getirmistir. Bu baglamda, E. Hanim’1n kendi annesine hi¢ ¢ikmayan
ofkesi ve bu annenin yer degistirmis hali olmas1 gereken iivey anne ve kiz kardese yonelik ¢ikan diigmanca
hisler bir arada degerlendirildiginde, danisanin kendi annesine kars1 bir karsit tepki olusturma icerisinde
olabilecegi diistintilmiistiir. Danisanin seansa getirdigi ancak hala ¢dziimlenmemis konular arasinda E.
Hanim’1n zeytin gormeye katlanamamasi durumu da vardir ve bu konu hala ¢éziimlenmeyi beklemektedir;
bu noktada “zeytin” annenin siit kesilmesinden kaynakli olarak geri ¢ektigi memesinin ucunun bir simgesi
olarak diisiintilebilir. Oral evredeki ¢oziimlenmemis nesne kateksisi danisanin 6zdeslesmesine ket vurarak
odipal siirecte de saplanim yasamasina sebep olmus olabilir. McWilliams’in da (1994/2013) belirttigi gibi:

Duyarli ve ag bir kiiciik kiz, bebekliginde, 6zellikle, bebegi yanitlayan anag bir bakima ihtiyag

duyar. Bu kii¢tik kiz bebegi, kendisini yeterince giivende, doymus ve deger verilen biri olarak
hissettiremeyen annesi hakkinda hayal kiriklig1 yasar. Odipal doneme yaklasirken, anneyi
degersizlestirerek anneden ayrilmay1 basarir. Karsilanmamais oral ihtiyaglari 6dipal dinamikleri
giiclendirecek sekilde daha sonraki genital ilgileriyle birlestigi icin 6zellikle, yogun sevgi duygusunu,
oldukca heyecan verici bir nesne olan babaya yoneltir. Ancak annesiyle hem 6zdesleserek hem de
rekabet ederek ddipal ¢atismay1 normal bir ¢oziime nasil kavusturabilir? Annesine halen ihtiyaci
vardir, ama ayn1 zamanda annesini degersizlestirmistir de (s. 368).

Benzer bir bicimde, Millon ve digerleri (2004) psikanalitik perspektife gore, oral saplanimli
histrioniklerin annelerinin genel olarak yetersiz, soguk ve hissiz oldugunu belirtmis; bu bakimdan korkmus,
izole olmus ya da onaylanmamis kii¢iik kiz gocugunun temel bakim verenden 6te yeni bir bakim kaynagi
bulmay1 arzuladigini eklemistir. Sonug olarak, anneyi degersizlestirip siddetle babasina dénen kiz ¢ocugu,
normal feminen 6zdeslesmeyi de reddetmis olur. Bu baglamda, erkekler daha giiclii ve heyecan verici
bulunurken, kadinlar zayif ve muhtac olarak algilanir, dolayisiyla kiiciik kiz babasina doniip tiim giiciiyle
onun dikkatini cekmeye ve onayini almaya calisir. Daniganin oral donemine dair net anilar olmasa da,
bosanma Oncesinde annesinin intihar ediyormus gibi yalnizca sigara ve kahve tiikettigi, hi¢ yemek yemedigi,
yani depresif 6zellikler gosterdigi donem goz 6niinde bulunduruldugunda, ailevi problem durumlarinda
E. Hanim’1n anne bakimi alamadig1 yoniinde ¢ikarsama yapilabilir. Ayrica, iivey kardesi dogduktan sonra
annesinin kendisine “Sizi doya doya sevememistim.” dedigini sdyleyen danisanin ilkokul boyunca yatagi
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1slattigina dair bir bilgi de mevcuttur. Bu agiklamalarin, E. Hanim’1in kendi annesine kars1 kullandig var
sayilan karsit tepki olusturma mekanizmasini agikliga kavusturabilecegi diisiinlilmektedir. Anne memesine
yonelik nesne kateksisini birakma sekli, E. Hanim’1n 6dipal ¢atisma esnasindaki 6zdeslesme siirecinde
belirleyici olmus olabilir. Diger taraftan, ddipal siiregte 6zdeslesme i¢in annesine ihtiya¢ duyan E. Hanim,
ona kars1 olan negatif duygularini bastirip, yerine karsit bir tepki olarak yiliceltme mekanizmasini getirmis
olabilir. Freudyen teoriye gore, E. Hanim’1n nisanlis1 Haydar’1 kaybetmekle ilgili olan korkusu, onun 6lmesi
ya da onu ger¢ekten kaybetmeyle ilgili bir arzunun karsit tepki olusturma mekanizmasiyla zihinde yeniden
yapilandirilmis hali olarak yorumlanabilir. Diger taraftan bu kaygi danisanin Haydar’la kurdugu 6zdeslesme
ile ve seanslarda ayrigma-bireysellesme konusuna dair giindeme gelen (Haydar ile kendi kimligini ayirt
etmekte zorlamasi, terk edilmeye dair kaygilar gibi) diger bilgilerle birlikte de ele alinabilir. Terapi siireci
baslig1 altinda anlatilacagi lizere, E. Hanim’1in nesne olarak anne memesinde yasadigi diisiiniilen saplanimin
terapotik iliski icerisinde de zaman zaman kendisini aktarim seklinde gosterdigi gézlemlenmistir.

Terapi siireci

E. Hanim ile olan terapi siireci bir seneyi askin siiredir devam etmektedir. Bu siiregte terapist,
iligkisel psikanalizden ve sema terapinin yasantisal tekniklerinden faydalanarak biitlinleyici bir yaklasimla
danisanin direncini ve savunma mekanizmalarini ele almaya calismistir. Serbest ¢agrisim, riiya analizi
ve aktarim konulart Freudyen teori kapsaminda kullanilan teknikler olmustur; ancak genel terapi siireci,
seans siireleri ve siklig1 ya da divan kullanimi gibi klasik psikanalizin geleneksel yapisini olusturan dgeleri
icermemistir. Bunun yerine haftada bir, 50 dakika siiren yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Stire¢
iki temel adim gibi diisiiniilecek olursa; terapinin birinci kisminda danisanla giivenilir, sicak ve sinirlari iyi
belirlenmis bir terapi iliskisi kurmak iizerine yogunlasilmistir; ¢linkii E. Hanim’1n oral meseleleri (nesne
kateksisini birakma bigimi) terapi iliskisinde kendisini aktarim bigiminde belli etmistir. McWilliams (2011)
1¢gorii ve objektiflik lizerinden giden terapinin histrionik hastalar i¢in baslangigta tehdit teskil edebilecegini
sOylemistir. Bu sebeple 6dipal konularla ilgili yiizlestirmeler terapinin ikinci kisminda yapilabilmistir.

Baslangic olarak, terapinin odak noktasi terapdtik iligski olmustur, ¢ilinkii E. Hanim seanslar i¢inde
eyleme koyma (acting-out) mekanizmasini siklikla kullanmig ve psikoterapinin sinirlarini arastirmaya
caligmistir. Eyleme koyma mekanizmasina bir 6rnek olarak, seanslardan birinde babasinin kendisini
terapiye gelirken gordiigiinii anlatan E. Hanim’1n ige ¢ekildigi gozlemlenmistir. Terapistle goz kontagini
kesen ve terapistin sordugu sorulara hi¢bir yanit vermeyen danigan kapali bir kutu gibi olmustur. Terapist
karsi-aktarim iizerinden giderek, kendindeki disarida birakilmislik hissine benzer bir duyguyu danisanin
daha 6nce hi¢ yasayip yasamadigini sormustur. Bu yolla, E. Hanim ¢ocuklugunda arkadaglar1 tarafindan
dislandigin1 anlatmaya baslamistir. Bu disarida birakilmiglik hissinin, danisanin fallik siirecte yasadigi var
sayilan “Odipal liggende disarida kalma” durumuyla ilgili olabilecegi de diisiiniilmiistiir, ancak terapinin
bu agamasinda erken bir yorum olabilecegi i¢in bu yorum danisanla paylasilmamistir. Daniganin kendinde
var olmasini istemedigi izolasyonla ilgili duygular terapiste davranislariyla yansitarak bag edip, bu sekilde
anlagilmaya ¢alistyor olabilecegi diisiiniilmiistiir (Eyleme koyma).

Bir sonraki seansa geldiginde E. Hanim ¢ogu zaman kapali kutu gibi davrandigini, bunu ilgi
cekmek ve sevildigi konusunda kendisini ikna etmek i¢in yaptigint sdylemistir, dolayisiyla kapali kutunun
acilmaya basladigi diistiniilmiistiir. Baska bir seansa agzinda sakizla gelen E. Hanim, goriisme esnasinda
masanin lizerine yatarak, kalem cevirerek, kalemin kapagini takip ¢ikararak konusmus ve unuttugu anilar
hatirlamasina yardimci olabilecek bir arag olarak diisiiniilen ¢cocukluk fotograflarini masanin {izerine,
terapistin Oniine firlatmistir. “Su an burada, bizim aramizda ne oluyor?” sorusu iizerine E. Hanim kendisini
11 yasinda simarik bir ¢ocuk gibi hissettigini sdylemistir. Eyleme koyma ele alindiginda danisanin 11 yasinda
sahip oldugu sabit aile sartlarina geri donme arzusu (gerileme) ortaya ¢ikmistir ve ardindan terapide sinirlar
iizerine konusularak seansa devam edilmistir. Daha sonra, E. Hanim seans bittiginde terapistin arabasiyla
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bir yere kadar birakilmayi rica etmek, seans oncesi terapistle havadan sudan konugmaya ¢alismak, seans
icinde hep kendi hakkinda konusuldugunu belirterek terapist hakkinda da konugmak istedigini sdylemek gibi
orneklerle agiklanabilecek bigimde terapinin sinirlarini arastirmaya baglamistir. Bu asamada psikoterapinin
kurallar1 danisana hatirlatilmis, bu davranislar danisanin yakinlik ihtiyaci {izerinden ele alinmistir. Bagka bir
seansta, terapiyi “kose kapmaca” oyununa benzettigini sdyleyen danisan kendisinin kagtigi, terapistin ise
pesinden kovalayan taraf oldugu izlenimini yaratmistir. Bunun anlami aragtirildiginda E. Hanim’1n bilingdist
davranislarla terapisti kizdirmaya ¢abaladigi ve aile tiyeleri tarafindan maruz kaldig1 6fkeyi terapistte tekrar
olusturmaya ¢alistig1 sonucuna varilmistir (Eyleme koyma). Babasinin, ablasinin, {ivey ve 6z annesinin
kendisine 6fkeli oldugunu sdyleyen danisan “Hasta olunca, diisiince, bocekten korkunca babam kizardi.”
diye duruma 6rnek getirmistir. Baska bir 6rnekte, 15 yasindayken okul servisini kagirdigi i¢in babasinin
kendisini okula biraktigin1 soyleyen danisan, onun kendisine yol boyunca bagirip kiifrettigini aglayarak
anlatmistir. Annesininse mastiirbasyon yaptig1 zamanlarda kendisine kizdigini ve vurdugunu sdyleyen E.
Hanim, ablasinin ve {ivey annesinin de 6fkeli tipler oldugunu belirtmistir. Bu i¢goriiniin danisanda oldukca
etkili oldugu gézlemlenmis, daha sonraki seanslarda terapétik iligki daha optimal bir seviyeden devam
etmistir. Orneklerden de goriilebilecegi iizere, terapist terapinin ilk sathasinda seanslarda olusan durumlari
yorumlarken daha iliskisel bir yontem benimsemistir ve saglikli terapi sinirlarin1 korumaya ¢alismistir.

Ayrica, bazi yorumlayici miidahalelerle E. Hanim’1n dikkatini bastirilan duygular1 hatirlama tizerine
¢cekmeye calismistir. Terapinin bu asamasi, danisanin bebekliginde annesinin memesiyle olan iligkisinin bir
yansimasi olarak diistiniilebilir. Siit kesilmesinden dolay1 bebekliginin erken bir doneminde annenin memesi
geri ¢ekildigi icin, E. Hanim tipk siitii icinde tutan bir meme gibi, baslarda bilgiyi kendisine saklamis
olabilir. Bu baglamdaki eyleme koyma E. Hanim’1n gelisiminin oral doneminde yasadigi nesne kateksisinin
bir tekrar1 bi¢iminde yorumlanabilir. Ayrica, danisanin oral engellenmesi terapide kendisini gerileme
biciminde ve kizilip cezalandirilma korkusu bigiminde gostermis olabilir. Baslangicta E. Hanim terapisti
bir hasim ya da ona kizip cezalandirabilecek biri olarak algilasa da, iliski ele alindik¢a terapétik iliskinin
gelismeye basladigi gézlemlenmistir. Siire¢ icerisinde, E. Hanim’1n eyleme koyma mekanizmasini seans
icinde kullanim1 g6zle goriiliir bigimde azalmis, daniganin duygularini davranislariyla degil, s6zel olarak dile
getirebildigi gorilmiistiir.

Gtivenilir, sicak ve sinirlari iyi belirlenmis bir terapi iligkisi kurulduktan sonra, terapinin ikinci
asamasinda danisanin siireglerinde ddipal saplanim ile ilgili olabilecegi diisiiniilen noktalar ele alinmaya
baslanmistir. Yapilan imgelem calismalarindan birinde E. Hanim giivenli alan1 “Sabahc¢iyken erken kalkinca
cok Uistirdiim. Annem kahvalt1 hazirliyorken babamin yaninda yatardim, sicacikti.” diyerek anlatip aglamaya
baslamistir. Bu giivenli alanin, E. Hanim’da var oldugu diisiiniilen 6dipal siire¢lerle uyumlu oldugu
distinilmistir.

Terapi siireci devam ederken danisan nisanlisiyla evlenmistir. E. Hanim, kadin arkadaslarindan
birinin kendisini tizecek ve kiracak bigimde davrandigini seansa giindem olarak getirdiginde, konunun
icerigine dair bilgi alinmis ve Haydar’la balayindan iki hafta sonra danisanin kendi boliim arkadaglariyla
Izmir’e tatile gittigi, Haydar’in kendisiyle birlikte bu tatile gelmedigi, ancak kadin arkadaslarinin
partnerleriyle geldikleri 68renilmistir. Terapist, tatilde yasananlar1 danisanin daha detayli anlatmasini
istemistir. Bu noktada, danisanin getirdigi detaylara yonelik sorular sorup bekleyen terapist 6zellikle
danigsanin ve tatil arkadaglarinin hissetmis olabilecekleri tizerinde durmustur. Terapistin sorulariyla, E.
Hanim’1n kendisine kotli davranan kadin arkadasinin kocasina karsi bilingdist bir bi¢imde bastan ¢ikarici
ve flortdz bir tutum i¢inde oldugu ve arkadasinin bu yiizden kendisine kizip kotii davrandigi temalar: ortaya
cikmustir. Bu i¢gdriiniin danisanin olaya bakis acisini degistirdigi ve E. Hanim’1n arkadaglarina yonelik
tutumlarmin farklilagtig1 (6rnegin; kadin arkadasiyla yeniden ve daha samimi bir bigimde iletisim kurmaya
calistig1) gozlemlenmistir, ancak danisanin abla ve eniste hususunda 6dipal saplanmadan kaynakli rekabet
dinamiklerine dair i¢ gorii edinmekten kac¢indigi da dikkat gekmistir. Diger taraftan ilerleyen seanslarda,
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enistesiyle yasanan olayda kendisine de sinirlendigini ifade eden danisan “Baskasinin géziinden hata yapan
birine, kendime bakiyor gibiyim. Ablamin goziinden...” diye eklemistir. “Romanlarda olur ya: Yaptigimin
yanlis oldugunu biliyordum ama ¢ok mutluydum. Oyle bir sey yok.” diyen E. Hanim’1n enistesine kars1
arzusunu sucluluk duygusu dolayisiyla inkar ediyor olabilecegi diistintilmiistiir.

Terapist de kadin oldugu i¢in, E. Hanim’1n rekabet¢i tutumunun seanslar i¢inde de zaman zaman
kendini gdstermeye devam ettigi gdzlemlenmistir. Ornegin, 31. seans “kagmak” ve “terapiste yakalanmak”
temalar1 ele alinirken E. Hanim yetersizlik duygularindan bahsetmistir. Bagka bir seans terapiste
“Papucumun Ajan1” adinda bir kitap 6neren danisan, biyolojiyle ilgili bir konudan bahsederken “Kendimi
O0gretmen gibi hissettim.” demistir. Bu baglamda, danisanin pozisyon agisindan terapistle rekabete girmis
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, E. Hanim’1n her seansin ilk 10 dakikas1 evlilikten bahsettigi fark edilmis
ve bunun sebebi sorudugunda danisan ablasina da sik sik evlilik hazirliklarindan bahsettigini, onunsa
sikildigini ifade etmistir. “Ablam nisanliyken gezememis. Onun bu siireci benim kadar yasayabildigini
pek sanmiyorum.” deyip sartlarinin ablasina gore daha iyi olmasinin kendisini sevindirdigini, ablasini ise
kiskandirdigini dile getirmistir. Terapist kendisinin de yiiziigli olmadigini sdyleyince, E. Hanim “Ay ¢ok
utandim, hi¢ farkinda degilim.” demistir.

E. Hanim, belli bir siire boyunca, Haydar ile olan evliliklerinin siirekli olarak ve sadece iyi
yanlarindan bahsetmistir, nitekim evlilige ya da iligkiye dair hi¢ negatif giindem getirmemistir. Ancak,
seanslardan birinde ¢cok korkung bir kabus gordiigilinii sdyleyen E. Hanim, “Her yerde patlamalar vardi,
toprak duvarlara carpiyordu. Ben, Haydar ve Haydar’in kardesi patlamalar1 kaynanamin evinden izledik.”
diyerek anlatmistir. E. Hanim’1n riiyaya dair duygulariyla ve kabusu anlatirken kullanmay1 segtigi
sozciiklerle ilgili sorular soruldugunda, danisanin ilk cinsel birlesme esnasinda oldukg¢a kaygili oldugu
aci8a cikmistir (duvara carpma), ve Haydar’in kendisine gore erken bosaldigi bilgisi edinilmistir (patlama).
Esinin kendisine gore erken bosalma durumunu “O, ¢ogu zaman benden 6nce orgazm oluyor.” diyerek
anlatan danisan hi¢ vajinal orgazm yasamadigini da zorlanarak sdylemistir. Bu agidan, terapotik iliskinin
baslangica kiyasla daha iyi bir durumda oldugu diisiiniilse de danisanin 6dipal meselelerinin ve terapist dahil
kadinlara yonelik rekabetgi tutumunun devam ettigi diistiniilmiistiir. Bu durum danisanin cinsel problemler,
evlilikle ilgili sorunlar gibi bazi glindemleri seansa getirmesine ket vurmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diger
taraftan, baslarda rekabetle ilgili olarak “Orada bir sey var ve dokunamiyormusum gibi.” diyen E. Hanim’1n
son seanslara dogru rekabetle ilgili glindemleri (6rnegin arkadaslari, ablasi ve kardesleri tizerinden) daha
rahat seansa getirdigi gozlemlenmistir. Bu sebeple, 6dipal meseleleri ve rekabeti ele almaya devam etmek,
terapinin devam eden amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Sonuc¢

Bu makalede, hem oral hem de 6dipal donemlerde saplanim yasamis bir histeri vakasi olabilecegi
diigiiniilen E. Hanim, Freud’un gelisime dair goriislerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi ve devam
eden nesne kateksisinin anlagilmasi yoluyla ele alinmistir. Bagka bir deyisle, bir histeri vakasinda oral ve
Odipal siirecler birlikte analiz edilmistir. Bu amagla ilk olarak tani lizerine tartisilmis, daha sonra Freud’un
teorisinin genel 6zellikleri onun nesne iliskilerine dair goriisleriyle birlikte aktarilmis ve son olarak ise E.
Hanim vakasi ve terapi siireci Freudyen konseptler 1s18inda anlasilmaya ¢alisilmistir. Sonug olarak, bu vaka
analizi oral saplanimli bir histeri vakasinin tedavi siirecine 6rnek teskil etmektedir. Sinir-durum kisilik ve
histerinin literatlirde de kiyaslanan ve benzerlikleri {izerinde durulan iki patoloji oldugu diisiiniiliirse, mevcut
caligmanin bu iki patolojinin kesisim noktas1 olabilecegi varsayilan oral saplanimli histeri vakalari i¢in
klinik veri saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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Summary
A Review of Literature on Freudian Concepts within the Scope of Object Relations:
A Case of Orally Fixated Hysteria and the Therapy Process

Hysteria can be counted as the basement of all classical psychoanalytic work, considering that
Freud discovered the presence of “unconscious phantasy” through studying on his famous case of
Anna O. who had hysterical symptoms (Fenichel, 1945). The authentic conception of hysteria was on
conversions, and it indicated that unexpressed and forbidden sexual phantasy is the main cause of hysteria
(Freud, 1905/1999). Throughout the time, the diagnosis of hysteria has been handled in different styles;
the theoreticians, after Freud, avoided sexuality and conceptualized hysteria from a perspective closer to
borderline. Indeed, recently according to psychodynamic theoreticians, oedipal fixation results in hysterical
character; hysterical personality disorder is more related to dyadic mother-child relationship; and borderline
personality organization with hysterical features is directly related to oral issues (Baumbacher & Amini,
1981, as cited in Gabbard, Beck & Holmes, 2005). The definition and the generation of the disease are
interpreted differently; therefore, a conceptual controversy is emanated. However, when Freud’s theory
is evaluated as a whole, his idea of “a binary fixation in hysteria both at oral and oedipal levels” may be a
solution for this controversy.

In 1933, Freud declared that the first love object of a girl is the mother but then her final object
choice becomes the father. Regarding a girl, he stated that “almost everything that we find later in her
relation to her father was already present in their earlier attachment and has been transferred subsequently
onto her father”; and he added that “we cannot understand women unless we appreciate this phase of their
pre-Oedipus attachment to their mother.” (as cited in Fiorini & Rose, 2010, p. 15).

Congruently, an orally fixated hysteric case, the case of Mrs. E., was analyzed in the current paper
by trying to understand Freud’s notions of development; oedipal stage in conjunction with the oral stage.
With this subject in mind, first of all the diagnosis was debated; secondly the general characteristics of
Freud’s theory were given with the accompany of his ideas related to object relations, pathology and
psychotherapy; and lastly the case of Mrs. E. and the therapy process with her were described in the light of
Freudian concepts.
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