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Yeni Ruhsal Yapilanmalar ve Klinik Etkileri

Derya Giirsel”

Psikanaliz, yeni kiiltiirel degisimleri yanitlayacak yeterlilikte midir? insanligin geregi
olan 6zellikleri siirdiirebilmeyi, korumay1 basarabilecek mi? Segimlerin diretildigi bir kiiltiirel
mutasyonun gergeklestigi cagimizda, irdeleme, diisiinme, davraniglarimizi segme olanagimiz
var m1? Charles Melman, Uluslararas1 Lacanyan Psikanaliz Dernegi (A L | ) gergevesinde
birkag arkadasiyla bu sorularin 1s1ginda “Yeni ruhsal yapilanmalarin ekonomi” kuramini
olusturmustur.

Freud, kiiltiirdeki rahatsizligi cinselligin asir1 bastirilmasina (Urverdrangung), agikca
sergilenmemesine, geri tutulmasina baglar. Bununla birlikte cinsellik tiim gdsterilenlerin
(signification) temelindedir. Freud, bunu libido olarak tanimlamistir. Lacan’in kuraminda ise
bu fallustur ve tiim gosterilenlerin diizenleyicisidir. Freud’un soéziinli ettigi kiiltiirdeki
rahatsizlikta islevsel olan sinir unsurudur. Cinsel zevke (jouissance sexuelle) erigebilmek i¢in
bu sinirin 6tesine gegmek zorunludur. Babanin islevi, ¢ocugun annesine olan arzusuna sinir
koyarak cinsel zevki bu sinirin 6tesinde aramasini saglamaktir: “Bu sinirin 6tesinde cinsel zevk
iyidir” der.

Freud, nevrozu asir1 bastirilmaya baglamistir. Cocugun temsiller diinyasina girebilmesi,
cinsel olarak baskilanmay1 kabullenmesi, hatta Tanr1 adina ya da imgesel bir baba ugruna
fedakarlik yapmasiyla miimkiindiir. Buna karsilik Lacan, Tanr1 ve evdeki anneye sahip gergek
babanin ayrimini koyar. Freud, cinselligin genital liremeyle ilintili olarak yasanmasina izin
verilmesinin, kadin ve erkegin mutluluguna yol agacagini, tiim giigliikleri ortadan kaldiracagini
belirtmis ve hatta bunun bir norm oldugunu varsaymustir. Arkadasi Fliess’e kirk yasinda yazdigi
bir mektupta dogurganlik etkinliginin kendisi i¢in artik sonlandigini sdylemistir.

Oysa Lacan kuraminda "Il n'y a pas de rapport sexuel " yani “Cinsel oranti yoktur” diye
One siirerek, esas sorunlarin iliskiyle basladigini belirtmistir: Kiz ¢ocuk annesinden alamadigini
esinden ister, ancak istedigi imgesel gercekliktir. Genital ger¢eklesme her zaman doyumsuzluk
getirir. Ask ve arzu baglaminda erkeginden tiimiinii alamama duygusu, herhangi bir ¢ift
iliskisindeki siradan kadinsi kiskanc¢lik nedenidir.

Erkek tarafinda da diislemin (le fantasme) yapis1 geregi karisini seven, gittikge daha ¢ok
seven erkek, “altérité” yani “baskalik” 6zelliginin kaybolmasiyla arzusunda azalma yasar ve
bakiglar1 bagkasina ¢evrilir. Egiyle ne kadar benzesirlerse baskalik o kadar azalacak ve arzusu
da bir o kadar baska tarafa yonelecektir. Cift hayatinin klinigi semptomlarla, kadin ve erkegin
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karsilikl1 1y1 hissedebilmek ve uyumlu olabilmek i¢in yaptig1 ¢abalarla doludur. Kafalarindaki
ideal ¢ift hayatin1 gergeklestiremediklerinden, birbirlerini karsilikli olarak suglar dururlar.

Diger 6nemli ayrim, kadin ve erkegin arzularinin nedenleridir. Erkek icin bu, baska
degil, nesnedir. Nesne, herhangi bir 6znellige baglayamayacagimiz, bu nedenle de diisiinmekte
cok zorlandigimizdir. Ciinkii 6znellik, zevkin ger¢eklesmesinin siniridir. Diislemde nesne tiim
oznellikten arinmis olmalidir ki zevkin gerceklesmesi saglansin. Ornegin sadizmin diisleminde
partnerlerin 6zne olarak degil, nesne olarak var olmasi s6z konusudur. Zira 6znenin varligini
stirdiirebilmesi doyumsuzluk 6nkosuluna baglidir. Lacan’in diislem yaziliminda, 6zne ancak
nesnenin mesafede kalmasi kosuluyla kendini ek-sistence da tutar.

Kadinin istedigiyse nesne degil, kastre olmus erkegin iktidaridir, yani fallustur aslinda.
Erkek iliskiyi diislemini yapilandiran "a" nesnesiyle kurarken, kadin fallusla kurar. Bu
durumdan 6tiirli ne ayni seyden konusurlar, ne de ayn1 mantiksal yapidadirlar. Ayni filme farkli
bakarlar, her ikisi de ek-sistence’larinda taninmadiklari, yani 6zne olarak tanimmadiklar
duygusuna sahiptirler.

Yine Freud, libidinal itkileri Eros ve Thanatos diye ikiye aymrmistir. Oysa Lacan,
diislemin yaziliminda 6liim itkisinin, libidinal itkinin i¢inde bulundugunu gosterir. Onun ¢6ziim
onerisi £crits’de ("le seminaire sur la lettre volée") soyle anlatilmistir: Dil oyunu diizenli ve
stirali bir harfin kullanimin1 gerektirir ve gosterenlerin oyunu bir hi¢’e génderme yaptigindan,
bu hi¢ ancak bir harfin bedeniyle var olabilir. Yani harf, zevkin nesnesine beden olur.

Peki, “conjugalité” yani ¢ift olmak nedir, birlikteligi ne saglar? Ciftleri birlikte tutan
zevktir diyebilmek giizel olurdu ama ne yazik ki Klinikte karsilastigimiz sey farklidir.
Birliktelik, sayabilecegimiz tiim diger etkenlerin (gorevler, ¢ocuklar, dini ve ekonomik
nedenler vb.) sayesinde ancak zevkin iskalanmasiyla (ratage) olanaklidir. Kadin ve erkegi en
iyi bigimde birlikte tutabilen simgeseldir.

Gosteren, eksigin en saf simgesidir ve bu eksik arzunun yiiriitiicii giictidiir. Yasadigimiz
kiiltiire] mutasyonda sorun, ¢iftin bu eksige gerekli degeri verip vermemisiyle ilgilidir. Lacan,
nesne “a” ebediyen kaybolmustur derken, gercek degerinin ancak biiyiik Baska tarafindan
arzulandig1 varsayildiginda alacagim belirtir. Ancak sorun, biiyiik Bagka’nin zevkini
garantileyen hig¢ bir nesnenin olmamasidir, ¢iinkii biiyiik Bagka yoktur.

Amerika’da Lacan’a "sizi psikanalize getiren sey nedir?” yani “analize sizi getiren
semptomunuz nedir ?” sorusu yoneltildiginde soyle yanmtlamistir: “il n’y a pas de rapport
sexuel” yani "cinsel iliski yoktur”. “Yok mudur” diyerek giiliisen Amerikalilara tek tek onlar
psikanalize getirenin ne oldugunu sormamustir. Sorsa onlar da farkli bir sebepten bahsederler
miydi?

Neden biiyiik Baska?

Uygarlik ve insanlik tarihi biiyiilk metinlerle diizenlenmistir. Bu metinler uzun siire
biiyiik Bagka olarak islev gormiis olup, dil araciligiyla diizenlenmislerdir. Cagimizin en biiytik
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fenomenlerinden biri bu metinlerin dististidiir. Kurucu temel metinlerin genel bir
degersizlestirilmesi s6z konusudur. Oysa 6znenin sozii, ¢ift aks iizerinden diizenlenir. Yatay
aks benzeriyle iliskiyi, dikey aks ise biiyiik Baska ile olan iligskiyi belirler. Ciinkii bu biiyiik
metinler Tanri’nin s6ziiyle donanmis olup, mutlak farklilik (altérité) gosterirler. Lacan’in bu
simgesel yeri biiyiik Baska diye adlandirmasinin yapisal anlamda 6nemi vardir, ¢iinkii 6zne
biiyiik Baska’nin bir benzeri olamaz; belki ancak onun oglu olabilir. Biiyilk Bagka’yla
0zdeslesme sz konusu oldugundaysa, soz, biliyiik Baskadan gelen mesaj gibidir. Yikici
sonuglarin1 bildigimiz toplumsal anlamdaki fanatizm bdylesi bir 6zdeslesme sonucunda
olusmaktadir.

Giliniimiizde olusan yatay diyaloglar, Baska’dan gelen mesaji goz ardi ederek, Lacan’in
deyimiyle “forclusion de grande Autre” yani biiyilk Baska’nin hesaptan diismesine yol agar.
Boylesi bir durumda soziin referans: artik bilgi olmaktan ¢ikar. Gegerli olan referans ise
teknoloji, yani gercek tizerinde dogrudan etkili olmay1 saglayan araglardir. Bilginin 6zelligi
teknolojiden farkli olarak her zaman bir sinir1 igermesidir. Oysaki teknoloji sinirlanamaz.

Baskanin yok sayilmasi nasil oldu sorusuyla ilerledigimizde, biiyiik ideolojilerin
diismesi, liberal ekonominin gelismesi, toplumsal katilimcilarin tiim zevk kisitlayicilardan
kurtulmasi gibi etmenler karsimiza ¢ikar. Biiyiikk Baska’dan gelecek mesajin deger kaybetmesi,
asirinin kabullenilmesine hatta normallik olarak algilanmasina yol agmistir. Bunun yani sira
internetin varlig1 yani benzerler-arasi, tiim yeryiiziine ulagabilecek nitelikte yatay bir iletisimin
kurulmasi sonucunda yayginlasmistir. Bu sekilde olusmus, tiim kiiltiirel 6zelliklerden arinmis
bireyler-aras1 bir diyalog, ancak kiiltiirii olusturan biiyiik metinlerin terk edilmesiyle miimkiin
olabilmistir. Buna 6rnek olarak giiniimiizde yasanin yerini karsilikli sozlesmelerin almasini
verebiliriz. Burada biiyiik Baska bir referans olmaktan ¢ikmig, dolayisiyla da zevkin
sinirlandirilmasinin kosulu olan biiyiik Bagka’ya hesap verme gerekliligi de ortadan kalkmustir.
Yine aymi sekilde iireme ve cinsel islevler teknoloji sayesinde kontrol altina alinabilir
durumdadir. Biitiin biiyiilk metinlerde var olan, erkeklerin giiclinii siirdiirmekte gerekli
erkeksilik ve kadmsilik icin gerekli olan dogurganlik, artik giiniimiizde higbir metine
gereksinim olmadan halledilebilmektedir. Degisen tiim bu mekanizmalarla i¢imizde var olan
biiyiikk Bagka ile olan diyalog kopmus goziikiiyor. Bu kopmanin kaginilmaz sonucu da dilde
olan ayrigmadir.

Yine biiyiik Bagka’nin dislanmasinin sonucu olarak, otoriteyi temsil eden herhangi bir
yerden gelen her tiirlii emir fazla batici, girisken ve siddetli olarak algilanmaktadir. Kisi,
gergekle iligkiyi kendisini korumasi gereken bir tehdit gibi yasamaktadir, sanki bedenin bir
kilifa ihtiyaci varmisgasina, Ozellikle obsesyonel savunma mekanizmalarinda gordiigiimiiz
lizere bu gibi durumlarda beden bir kiire gibi algilanir, hastalar kendilerini kapali bir
magaradaymis gibi hissederler. Adeta anne rahminde babanin cinsel organinin igeri delici
girisinden korunuyormus gibi...

Burada neden Lacan’in ille de “cross cup” yapisinda israr ettigini anliyoruz. Zira
celigkili goriilebilmekle birlikte, bu bigimdeki bir yapilanma gergek cinselin hem igeride hem
disarida bulunabilmesine ve kesintisiz bir sekilde ilintilenmelerine izin vermektedir.
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Gercek zaman (Le Temps Réel)

Zamanimizin bir diger yeni zorlamasi da sudur: Ani, hazirlanilmamis ve keskin bir olaya
ansizin tanik olup, konusmayip, temsil edemeyip, diisiinememe halinde kalakalmak. Aphanisis.
Bu durum bildigimiz {izere ¢cocugun aniden karsilastigi ilkel sahne (scéne primitive) haliyle cok
benzerlik gostermesine ragmen, giinlimiizde karsilastiginin fallus olmamasi agisindan farklilik
gosterir. Televizyon, internet gibi araglarla ¢cocugun giliniimiizde siklikla tanik oldugu travmada
“neden olan nesne” fallus degil, nesne a’dir. Bunu anlamak i¢in Baba-nin-Adi ve baba
gosterenine deginmemiz gerekecek. Lacan’in baba gostereni yerine Baba-nin-Adi dedigini
hatirlarsak, baba islevinin ¢okiisiinii anlamak i¢in dncelikle baba bir ad midir yoksa bir gésteren
midir sorusunu sorabiliriz. ikinci olarak da Baba-nin-Adirmin nasil kurulup yapilandigimi
anlayabiliriz.

Cocuk, annesinin onu sevdigini bilmekle birlikte kendi disinda baska birini arzuladigini
algilar. Bu arzulananin adi nedir? Neden adi da, gostereni degil? Ciinkii gosteren bir baska
gosterene gonderdigi i¢in aslinda sonunda bir bosluga yollanir. Gosteren, gercek iizerinde bir
delik acar. Nesneyi gosterenle algilamak istersek, gercek lizerinde agilan deliklerle bir bosluga
diiseriz. Oysa baba gergek lizerinde agilmis bir bosluk olamaz. Gergek iizerinde boslugu acanlar
harflerdir ve bu harfler birleserek " bir " olarak bir {initeyi olustururlar ve bu {inite gercek
iizerinde bir ani1 (instance) izole eder ki bu da annenin arzusunun ve dogurganliginin dayanak
noktasidir.

Ozel ad olmasinin nedeni, soy agacina, ailenin ilk atasina gonderme yapmasindandir.
Bu harflerin seslendirilebilmesi ve her harfin mutlak varligi, ad olabilmesi i¢in mutlak kosuldur.
Soyagaci, iireme giiciiniin islerligine, cinsel zevke, gorevlerimizi ve borclarimizi yerine
getirmemize On ayak olur. Zevkin sinirini temsil eden, hem de bekgiligini yapan kastrasyondur.
Giintimiiz neo-liberal ekonomilerinin sonucunda asir1 zevkle nesneye bagimlilik haline, yani
fallustan nesneye (a) gecis, baba islevinin ¢okmesine neden olmustur. Dahasi, baba hem
anakronik, hem siipheli sahis konumuna gelmis, sinir koymayla ilgili her devinimi tepkiyle
karsilanan birine doniigsmiistiir.

A nesnesinin sosyal yiikselisi:

Freud, ¢ocugun gelisiminde "bejahung" denilen temsiller diinyasina girmesiyle birlikte
ice alma ve disar1 atma secimlerinden s6z eder. Taninmasi i¢in kastrasyondan ge¢cmis olmasi
gerekli olan ¢ocuk, bunun igin asirt olan1 atmalidir. Eskiden normal olan asir1 olanin
atilmasiyken, simdi zevk fazlasi deger kazanmustir. Asirinin atilmasi bir yana, nesnelerle
yasamak yeni deger haline gelmistir. Hatta buna kirlilik bile denebilir, ¢oplerimiz arasinda
yasamak gibi. Simdilerde “a* nesnesinin sikint1 yaratmasi giindemde, ¢iinkii liberal ekonominin
bir sonucu olarak nesne “a”, fallik zevkin yerini almistir. Yani daha 6nce 6n planda olan
baska’nin yasami gibi ulvi degerler 6nemini yitirmis, nesne a bir pazar degeri haline gelmistir.
Fallik zevkte ancak fallusun benzerlerinden zevk alinirken, bir anda nesne zevkine gegilip,
gergek nesnenin kendisi yakalanmastir.
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“Atopik” ozne

Oznenin "atopique" mutasyonunun bir diger klinik sonucu da yerini bulamayan, projesi
olmayan, stabilitesi olmayan, ne istedigini bilmeyen bireylere ¢ok daha fazla rastlanmasidir.
Referans eksigi olan ve dolayisiyla da cinsel konumlanisini yapamayan 6zne, asir1 zevk i¢inde
kaybolmaktadir. Buna Ornek olarak giliniimiiziin yaygin hastaliklarindan depresyonu
gosterebiliriz. Eskiden, depresyon biiyiik Bagka’nin goziinde deger kaybi oldugunda ortaya
¢ikan bir ruhsal durumken, yani tamamen fallik bir sorunsalken, biiyiikk Baska’nin ¢okiisiiyle
dikey boyuttan yatay boyuta gec¢ilmistir. Yani neoliberal ekonominin bireyi bir pazar iiriinii
konumuna indirgemesiyle ruhsal durum tamamen ekonominin degerlerine bagimli bir hale
gelmistir. Sonug olarak da antidepresanlarin, ilag sirketlerinin, reklamla ila¢ pazarlamanin ve
bunun etrafindaki ticari sistemin varlig1 kaginilmaz bir hal almistir.

Kiiltiirel mutasyonun bir diger etkisi de histerinin bigimi tizerinedir. Eski formlar pek
goriilmemekte birlikte televizyon gibi bir teknolojik ilerlemeyle ve bu teknolojinin herkesce
ulagilabilirligiyle baglantili olarak histeriler artik gosteri diinyasindan beslenmektedir. Bu
durumda "Reality show" tarzi programlarin ¢oklugu, gesitliligi ve yogun izlenmesi sasirtict
olmasa gerek. Histerinin kolektif formuysa siklikla cemaatgilik yapilanmalari seklinde kendini
gostermektedir. Bu tablonun ¢ocuk versiyonu da "hiperaktivite"dir. Dev ilag enddstrisiyle de
beslenen bu sorun, sinirin kurulamadigi bu asir1 zevkin sonuglarindandir ve bagli basina ayr1 bir
arastirma ve yazi gerektirir.

Sonug olarak, toplumsal degisimler ve iliskilenmelerin birey tizerine ve ruhsal
yapilanmalarin ekonomisine olan etkisini Lacan'in kuramindan yola ¢ikarak Melman'in
gelistirdigi ve yorumladig1 agidan degerlendirmek, klinik ¢alismalarda karsilastigimiz "yeni"
ruhsal bozukluklar1 anlamakta ve tedavide son derece aydinlatici ve yol gostericidir.
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