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Ozet

Obsesyon nevrozu, ilk olarak Freud tarafindan igsel diisiinceler ve bu diisiinceleriengellemek amaciyla yapilan
tekrarli davraniglar o larak tanimlanmistir. Lacan daha sonra bu terimi, kendisinin 6 zne kurulum yaklasimmda
bir yap1 (structure) olarak kullanmistir. Lacan’a gore 6zne (subject), farkli mekanizma ve yapilari iceren
birka¢ kimlik olusum aninda (moments) kurulmaktadir. Obsesyon nevrozu yapismin ayrigma (separation)
aninda olustugu belirtilir. Buna gére obsesyon nevrozu yapisi, ayrigsma aninda yasanan kaygi ile bag etmeye
calisan Ozne’nin Otekini reddederek var olma bigimi ile iliskilidir. Bu yazida, obsesyon nevrozunun Otekini
reddetme, sugluluk, 6fke ve kontrol gibi bazi 6 zellikleri, Lacanyen 6zne kurulum yaklasimu ile ele alinacaktir.
Ayrica, bir vaka 6megi bu baglamda degerlendirilecek, daniganm semptomlar1 ile ge¢mis Oriintiilerinin
iligkisine yer verilecektir. Yazinm son bdliimiinde, vaka ile yiiriitlilen terapi siirecinden drnekler Lacanyen
analiz baglaminda degerlendirilecektir.
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Lacan’in Ozne Kurulum Yaklasimina gore Obsesyon Nevrozu

Obsesyon nevrozu terimi ilk olarak 1895°te Freud tarafindan tuhaf ve istenmeyen bir takim igsel
disiinceler ve bu diislincelere bir savunma olarak ortaya ¢ikan tekrarh eylemler olarak tanmlanmaistir.
Freud 1907 ve 1908°deki ¢ahismalarinda bu terimi diizenlilik, mat¢ilk ve tutumluluk gbi baz 6zellikler
lle detaylandrmis; fakat genellikle bu 6zellikler yerine inhibisyon ve izolasyon terimlerinin {izerinde
durmustur. Daha sonra Freud 1909 yiinda yazdig1 Obsesyon Nevrozunda bir Vaka Uzerine Notlar isimli
‘Sigan Adam’ olarak bilinen vaka caligmasinda, obsesyon nevrozunu histeriden aymrmustir.

Obsesyon nevrozu terimi Onceden temel Ozellikleri ile tanimlanmis olsa da, sonraki manuellerde
giderek semptomlarm birbiri ile kombinasyonlarina gore adlandrilmaya baslamistr. Bugiin, Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Saymsal El Kitab'nin besinci versiyonunda (DSM-5) bu kavram, Obsesif
Kompulsif Bozukluk ve Iliskili Bozukluklar bashg1 altnda, viicut algi bozuklugu, sa¢ koparma, calma
ve deri styrma gibi semptomlar baz alnarak kategorize edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Ancak Jacques Lacan (1998), Freud’un cahsmalar1 {izerine yeniden calstigini vurgulayan biri
olarak, Ozellikle klinik tanlamanin ylizeyde goriinen semptomlar yerine, 6znenin yapisma odaklanmasi
gerektiginin altmi ¢izer (s. 11). Bu vurgunun nedeninde insan dogasmin biricikligi bulunur. Lacan’a
gore nsan varhgmin doga ve kiiltiir arasndaki ara, bolinmiis konumu insan varhgmni, yani 6zneyi
olusturmaktadr (akt. Romanowicz ve Moncayo, 2014). Bu 6zneyi olusturan bolinme anlarmi Lacan
yabancillagma (alienation) ve ayrisma (separation) olarak tammlar (akt. Evans, 1996, s. 9; Fink, 1997,
s. 76). Boylece, bu bolinme anlarinda 0znenin ¢esitli yapilarda 6zne kurulumu gergeklesir. Bu yapilar
psikoz, perversiyon ve nevrozdur (Lacan, 1981). Sadece nevroz yapisi, Oznenin ayrigma anindaki belirli
ozelliklerine gore (semptomlara gore degil) ii¢ alt-yapiya ayrilmistir. Bunlar obsesyon, histeri ve fobidir
(Fink, 1997, s. 76; Lacan, 2010, s. 196; s. 200).

Bu yazida, nevrotik sorgulama ve obsesyon nevrozu alt-yapisiin Otekini reddetme, sucluluk, &fke

ve kontrol gibi dzellikleri Lacanyen 6zne kurulum yaklagim ile degerlendirilecektir. Ardindan obsesyon
nevrozu yapisinda bir vaka bu temel 6zellikler agismdan ele almacak, damsanin semptomlar: ile gegmis
Ortintlilerinin iliskisine yer verilecektir. Son kisimda ise, vaka ile yiiriitiilen terapi siirecinden Ornekler
Lacanyen analiz baglaminda degerlendirilecektir.

Nevrotik Sorgulama ve Obsesyon Nevrozu

Lacan, nevrotik yapidaki 6znenin kurulumunda ayrigma anmin 6nemini vurgular. Buna gore, memeden
kesme esnasinda, ki bu bir ¢esit ayrisma olarak tanimlanmistir (Fink, 1997, s.119; Lacan, 2004, s. 162),
bebek yasadig1 kaybi telafi etmeye cahsrr. Lacan’a gore (2004), 6znenin ayrisma anmda yasadigi bir tiir
kayptan (lack) kaynaklanan kaygiyla hangi tiirden bir mekanizma ile bas edecegi, onun yapismi belirler
(ss. 204-207). Bu baglamda Lacan obsesyon ve histeriyi ayrisma annda yasanan kaygmin istesinden
gelme bigimlerine gore farkh konumlara koyar (akt. Fink, 1997, s. 119). Diger bir ifadeyle, bu iki yapmin,
ayrisma aninda ortaya ¢ikan kaygmin istesinden gelme yollar1 birbirinden farkhdr. Buna gore, histerik
yapidaki 0zne, ayrilma kaygst ile bas ederken, annenin bir pargast olmay1 arzulayarak ve anneyi biitiin
yapacak gerekli nesneye doniiserek kendini kurar. Obsesif yapidaki 6zne ise, ayriima kaygsi ile bas
ederken, memenin Otekinden geldigini (annenin bir parcasi oldugunu) biitiinityle reddederek kendini
kurar (Fink, 1997, s.199). Baska bir ifadeyle, histerik yap1 Otekinden gelen her seyi kendine katmak
isterken, obsesif yap1 Otekinden gelen her seyi reddeder (Verhaeghe, 2004, s. 383). Bu farklar dikkate
alindiginda, bu farkh yapidaki 6znelerin Oteki ile iliskileri, temel fantezileri, arzulari, ve duygular1 da
farkh bicimde sekillenecektir.
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Lacan obsesif yapidaki 6znenin 6zelliklerini ele alirken, yukarida da belirtildigi tizere, eksiklik
hissinin iistesinden gelmek i¢in Otekinin arzu nesnesi olmaktan kagmus olusunu temel almaktadr. Ona gore
obsesif birey, Otekinin varhgini tammay1 reddeder ve bu bolinmeyi feshetmek icin Otekini etkisizlestirir,
gecersizlestirir (akt. Fink, 1997; Miller, 2003). Ancak, obsesif kisi en temelde Otekini reddetse de,
paradoksal olarak, kendi arzu ve isteklerini gdstermekten vazge¢mis hatta bunu engellemis bicimde
goriilir (Vanheule, 2001); ¢linkli obsesif yapida “ ya/ya da mekanizmas1” islemektedir. Ya paran ya hayatmn
metaforunda Lacan (1998; 2010), ya ben yasayacagim/sen oleceksin ya da sen yasayacaksm/ben olecegim
biciminin var oldugunu belirtir (s. 212; s. 150). Burada iki varhgm aym anda bir arada olamayisina vurgu
yapiimaktadir. Obsesif yapi, Otekiyle kesismis® bir yap1 gelistirmek yerine; Oteki ve kendini birbirinden
ayri iki biitiin olarak goriir, ve birnin varhginda digermin olamamasi bigiminde konumlanir. Bu bigimde
konumlanan Ozne, iginden Otekini reddetse de, Oteki yasadig1 siirece kendini yok olarak gdsterir ve
Otekinin kurallarina tabi olur. Bu aym anda Oteki ve kendisinin var olamamast durumundan dolayr Fink
(1997) obsesif kisinin kendi zamam gelene kadar 6lii rolii yaptigin1 (plays a dead role) belirtmektedir (s.
131). Vanheule (2001) bu durumu betimlerken “eglenebilmek i¢in efendisinin olimiinii bekleyen kole”
benzetmesini kullanir. Bahsedilen bu paradoks (Otekini reddetme iizerine kurulu olan dznenin, diger
yandan Otekinin varhg: siiresince kendisini yok gostermesi), obsesif yapmin tekrarh ddngiisiinii olusturur
(Verhaeghe, 2004, s. 389). Bir yandan otekini reddeden, kendini bolinmemis bir biitiin olarak kuran bu
oze, Oteki'nin varhginda kendini tamamen yok sayarak, baska bir ifadeyle kendi arzu ve isteklerini kontrol
ederek, kendini yok eder, eritir.

Otekini reddederek kurulmus Ozne, diger yandan goriniimiinde Otekinin varhgmda erimis olsa da,
bu kabullenme (submission) ya da kendinden vazgegme (renunciation) eylemleri sadece goriinimdedir, yani
goniilstizce yapidigt belirtilir (Fink, 1997, s. 172). Obsesif kisi, hicbir zaman bir kisim zevkini geri almay1
durdurmaz, ¢iinkli aslnda higbir zaman 6zne olarak kendisini kaybetmez. Sadece gelecekte elde edecekleri
icin ‘kontrolde bekledikleri’ vurgulanir. Obsesif yapmin kontrol, erteleme, arzulamak yerine her seyi
gelecege brakma gibi semptomlari, bu baglamda anlam kazanmaktadir.

Otekini reddetmeyi amaclayan bir yap1 beklenecegi iizere, kendini Otekine bagmli biri olarak
gormeyi de reddedecektir. Bu nedenle, obsesif bireyin temel fantezisinin (fundamental fantasy) Otekinden
ayr1 olmak oldugu belirtilir. Lacan’a gore, obsesif kisi, Otekinin Sliimiiniin hayalini kurar ve hayatmin
bundan sonra baglayacagina manr ve bu fantezi sonradan, obsesif bireyin sucli hissetmesinin de nedeni
olacaktr (akt. Verhaeghe, 2004, s. 388). Bu nedenle, obsesif yapiya gore, kendisinin bu oldiirticti
zevki kontrol altmda tutulmak zorundadir (Miller, 2005). Verhaeghe (2004) obsesif yapida, kaygmin
sucluluga doniistiriilmesinin bir gesit kontrol yamlsamasi yarattigini belirtir (s. 387). Ornegin, bu benim
hatamdan kaynakland1 bigimindeki sugluluk diisiincesinde, Ozne durumu kontrol eden kisi olarak kendini
konumlandirmis olur. Bu durum obsesif yapmin arzu, sughiluk ve kontrol dongiisinde olduguna isaret eder.

Otekinden ayr1 olma istegi obsesif yapidaki kisilerin cinsel iliskilerinde de kendini gdsterir. Bu
yapidaki bireylerin, genellikle kendi kendilerini tatmin ettikleri ve bu mastiirbasyon fantezilerinde de bir
kisinin bulunmayabilecegi 6ne siiriiliir (Lacan, 2010, s. 194). Ancak, bu yapidaki kisinin biri ile birlikte
olmasi durumunda partnerlerini esitledikleri, ikame edilebilir kildiklar1 belirtilmektedir. Lacan’a gore (2010)
arzu obsesyonda imkansizdir ve asi1 bir obsesif strateji, tiimiiyle ulasilamaz birine asik olmaktr (s. 99). Son
olarak ise, Lacan (2004) obsesif yapida goriilen 6fkeyi sadizm, disa vurumculuk ve perversiyondaki 6fkeden
ayrr (s.197). Obsesif yapidaki 6fke, Sican Adam vakasindaki gibi (kasti olarak zevkini babasma gdstermeyi
arzulayan bir analizan) spesifik bir kisi ile iliskilidir. Lacan (2004), obsesif yapidaki kisinin, Otekinin sahip
olmadig1 ancak sahip olmay: istedigi seyi ona gostermesi nedeniyle “bu kisilerin niyetleri 6fkelidir” der.
Ancak sadizm, disavurumculuk ya da perversiyonda, ofkeyi belirli bir kisiye gosterme amaci olmadigmi, o
nesneyle ilgilenmediklerini belirtir.

‘Ozne ve Otekinin iki kesigim kiimesi olarak diisiiniiliirse, Otekine bir nebze uyum saglayan 6zne, ayn1 zamanda kesisimin dismda
kendine ait bir alana da sahip olacaktir. Obsesif birey bu kesisimi reddeder.
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Vaka Ornegi

Yavuz Bey bir tiniversite klinigine otke, degersizlik/yetersizlik hisleri ve aggdzlilik olarak ii¢ sikayet ile
bagvurmus, Ozellikle 6fke problemi icin geldigini belirtmistir. Yavuz Bey’in 6fke problemi, kisa zaman
once araba almasiyla kotiiye gitmis, ‘diger insanlarmn trafikk kurallarma uymamasma’ katlanamadigimi
belirtmistir. Bu 6fkenin giderek yasamindaki diger alanlara da “bulasacagindan” endiselenen danisan,
ofke duygusunu ‘“kontrol etme” istegiyle terapiye basvurdugunu ozellkle belirtmistir. Otfke konusunda
konusuldugunda, bu durumun hayatmdaki bir ¢ok alanda da kendini gdsterdigi gdriilmiistiir. Ornegin
Yavuz Bey, yabancilarin kendi park yerine park etmelerine ya da ist kattaki liseli gencin top oynamasina
kizmaktadwr. En genelde “imamlar bu iilkede etikten bahsedip miiridine tecaviiz ediyor, ya da 6gretmen
etik kurallar1 diisinmeden Ogrencisi ile iliski yasiyor, bu lilkede sistem tutarsiz” diyerek herkese
kizmaktadwr. Yavuz Bey ayrica Ogrencilerinin saygisiz, kurallar1 dikkate almayan davranglarina da
ofkelidir. Ona gore, 6grencilerin aileleri ¢ocuklarini yeteri kadar egitmemektedir. Bu nedenle kendisinin
sadece ders anlatmadigini, onlart hayata hazrladigim ve disipline ettigini belirtmistir. Ornegin yoklamay1
diizenli olarak tutan, ge¢ kalam igeri almayan, i¢erde olanlarm ise telefonlarin1 ders siiresince toplayan
biri oldugunu belirtmis ve “sonugta kurallar1 ben koymuyorum, sadece uyguluyorum, ve bdylece
olabilecek bir sorundan kendimi koruyorum” demistir.

Yavuz Bey bir yandan bu denh 6fke hissettigini dile getirmekteyken, diger yandan olduk¢a sakin
ve kibar biri olarak gézlenmistir. Bu 6fkeli durumlarda nasil bir konum aldig1 soruldugunda, eylem
olarak ya bir sey yapmadigini ya da i¢cinden kiiflir ettigini belirtmistir. Kiiflirlerin igerigi soruldugunda
“cok ofkeleniyorum iste, lanet olsun sana diyorum” diye ifade etmistir. Ancak belirttigi bu denli 6tkeye
ragmen, giinlik yasaminda bir tiirli demek istedigini diyemediginden, giichi bir kisi gibi karsisimdakine
aninda cevap veremediginden bahsetmistir. Genellikle geceleri yatakta hep, gecmis olaylar1 diisiindiigiindi,
“keske orda sunu deseydim, soyle olsaydi” diye baslayp olaylar1 kurguladigini dile getirmistir.

Hatta bazen bu hayallerinde, halifelik donemi gbi eski zamanlara kadar gittigini belirtmistir. Ayrica
Hannibal karakteri ile Koku filmindeki basrol oyucusuna hayran olan Yawuz Bey, hayranlk sebebini
“bu karakterlerin giicleri” olarak belirtmistir. Ayrica Yavuz Bey msanlarin kurallar1 yiktigmi gordiigi
anda, elinde bir defterle onlari cezalandrmay1 arzuladigmmi belirtmektedir. Yawvuz Bey’in tiim bu iike
sorunlarma yonelik bir ¢oziimii vardr. Ona gore, egitim, yargl, kolluk giicleri gibi bes yonetim alaninda
cahsacak kisiler, liniversite smavinda ik %1-2’lik dilime girenlerden olusturulmali ve bu kisilerin
zaman i¢inde yetkinlikleri denetlenmeli, ve yetkin olmayanlarin isleri ellerinden almmalidir. Ancak bu
cezalandirma arzusu dile geldiginde ise, hemen “Tanricilik mu oynamaya g¢alistyorum”, “Tanr’nin igini
yapiyorum” demektedir.

Diger bir sikayeti olan degersizlik/yetersizlik hislerini Yavuz Bey, evindeki yetersiz giicli ve
ekonomik basarisizhg ile iliskilendirmektedir. Iste ya da egitim yasammda da ¢ok iyi olmadigmi diisiinen
Yavuz Bey, babasmmn ikokul yillarinda miidiiriine ‘“Bundan bir halt olmaz” dedigini hatrlamistir. Ayrica
ailesinde, okudugu bolimiin anlamli bir meslek olarak goriiimedigini diisiinmektedir. Doktora mezunu
olan babasmdan sonra, ailede en yiiksek ikinci okuyanmin kendisi oldugunu belirten Yavuz Bey, diger
yandan yiksek lisans tezini uzun siiredir bitrememis oldugunu sdylemistir. Bu yetkinligi olmayanlarin
cezalandirilmasi sdylemi ile kendini yetkin gérmemesi iliskisi soruldugunda Yavuz Bey olduk¢a saskin
oldugunu belirtmistir. Ugiincii sikayetini ‘maymun istahlilk’ olarak tammlayan Yavuz Bey, drmegin giil
yetistirmek gibi bir hobiye hizlica heves ettigini, ardindan aym ornekte Isparta’dan giil getirttigini, ancak
hevesi kag¢inca hepsini “Oldiirdiiglinii” belirtmistir. Yavuz Bey hobi olarak bitki yetistiriciligi yapmaktadir.
Ozellikle onlar kiigiik hale getirmek kendi ifadesiyle ‘ehlilestirmek’ ile ilgilenmektedir. Bitkilerle
ilgili amlar1 konusuldugunda, memleketindeki biiyikk agaclar aklna gelmis, onlarm kontrolsiizce
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biiyiidiklerini, ¢ocukken babasmin onu agaca ¢ikmaya zorladigini, ancak agactan diisiip 6lmekten hep
korktugunu dile getirmistir.

Yavuz Bey’in annesi ev hanmi, babasi ise askeriyede egitmendir. Babasmin isi dolayisiyla oldukca
fazla sehir ve iikke degistirmislerdir. Bu degisimlerde bazen birlikte gitmisler, bazen babasi ile kendisi
gitmis annesi kdyde kalmis, bazen ise tersi olmustur. Yavuz Bey, bu go¢ yasantilarin1 kalic1 bir arkadaghgi
olamamasmin, basarsizliginin, ve uyum saglayamayisinin nedeni olarak gormektedir. Ancak, burada
Ozne olarak aileden bir kisiye kizmamaya cahstigi, “Sadece durum bdoyleydi” diye getirmesi ¢okca dikkat
cekmistir. Yalnizca bir goriismede Yawuz Bey’in babasmm telefonunu almadan bir hafta ortadan kaybolmas1
sonucunda seansa “babam yine annemi bana birakti, ama artk benim de bir karim var, herkes artik kendi
evi ailesi ile ilgilenmeli, bdyle olmaz ki’ seklinde bir ifadeyle ailesinden birine somut olarak kizarak seansa
gelmustir.

Yavuz Bey annesini genellikle babasi hakkmnda yakman, 10 yildr panik atak gibi bir rahatsizligi
olan “hasta kadincagiz” olarak tanimlamaktadir. Yavuz Bey babasmin c¢alisma ya da ortadan kaybolmas1
yillarinda, annesi ile hep kendisinin ilgilenmek zorunda kaldigmni belirtmistir. Dayisinin kendi deyimiyle
“zinadan” bir ¢ocugu ve ailesinden sakladig1 bir evi daha oldugunun agiga ¢ikmasi ile annesinin daha da
kotilestigini dile getrmistir. Dayisinin zina ve tiiccarhk gibi islerle para kazanmasi olaylarint siklikla
kizarak seansa getiren Yavuz Bey’e bu giicli 6fke hisleri soruldugunda, oncelikle etk kurallar gibi siki
acikklamalar yapmus, sonrasmda ‘“biz de yapmasmi biliriz, ama yapmiyoruz, aptal miyiz, adam boyle seyleri
kontrol eder” demistir.

Yavuz Bey 4 yil 6nce evlenmis, bundan Once ise otuzlu yaslarma kadar herhangi romantik
ya da cinsel bir yakmlagsma yasamamis ve mastiirbasyon yasantis1 olmadigini belirtmistir. Bu konu
konusuldugunda 6fke ile dinde boyle seylerin olmadigini vurgulamis ve konuyu kapatmustir. Dini inanglart
konusuldugunda, eskiye gore manglarmnin azaldigini, babasmm dini pek umursamadigini; ama amcasmin
kendisini kuran kursuna yazdrdigini, 4 giin sonra ise babasmin kendisini kurstan geri aldigini hatwrlamstir.
Ailenin, babasi hari¢, dindar oldugunu belirten Yavuz Bey, anne tarafinin ise daha kuralsiz oldugunu
sOylemistir. Bu nedenle iki ailenin “Telliogullar1 ve Seferogullar1™ gibi olduklarmi ve kendisini “arada
kalmig” gibi hissettigini belirtmektedir.

Evliliginde de bazi problemleri olan Yavuz Bey, esinin hep kendi ailesini dnemsemesi, Yavuz Bey’in
ailesine soguk olmas1 ve onlar1 evde istememesi sonucunda oldukca degersiz hissettigini belirtmistir. Kendi
ailesinin koylii, esinin ailesinin memur olmasmin da aralarmda bir uyumsuzluk yarattigimi diigiinmektedir.
Esinin kendi ailesi ve onun ailesine davranglarindaki tutarsizliklara katlanamadigini dile getiren Yavuz Bey,
iic y1l once yurtdisina gitme girisimini, esi ve onun ailesi nedeni ile yapamadigini ve bunun hep i¢inde bir
ukde olarak kalacagmi kizginhkla dile getirmistir. Sikhkla yurtdisindaki diizeni ve tutarhlifi arzulayarak dile
getiren Yavuz Bey, sorunlarin burada ¢ozilemeyecegini, iy bir yansiticit oldugu i¢in kotii insanlarin yaninda
icinden kotiiliigiin ¢iktiginy, bu nedenle sadece yurtdisinda “iyi biri” olabilecegini dile getirmistir.

Lacanyen Ozne Kurulum Yaklasmm ile Vaka Formiilasyonu
Yavuz Bey ozellikle 6fkesini kontrol i¢in terapiye basvurmus olsa da, disaridan oldukca sakin ve

kibar biri olarak goriilmektedir. Su ana kadar bir yili agskindr siiren 41 seanslk terapi siireci boyunca otkeli
goriinmeyen Yavuz Bey’in, ofkesini sadece “lanet olsun” diyerek disa vuruyor olmasi ancak icten ice kizdigi

Tiirk sinemasinda birbirine diisman iki aileyi konu alan ‘Tosun Pasa’ filmindeki iki diigman ailenin soy isimleridir. Danigan
kendisini bu iki aile arasinda konumlandirmistir. Bu baglamda siipervizyonlarda, YavuzBey'in gliclii olan ‘gercek Tosun Pasa’ gibi
olmay1 arzuladigy, ancak icten ice kendini saf ve uyumlu karakter olan ‘sahte Tosun Pasa’ roliindeki $aban olarak konumlandirdig:
distnilmustiir.

ISSN: 2148-4376 18



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2017, 4(1), 14-25 Sinem Atmaca

kisileri “yok etmek” ya da “silmek™ istemesi, sergiledigi davramslar ile hissettigi duygularmn farkhligim
gostermektedir. Bu farkhliga isaretin nedeni, bir gerceklik vurgusu yapmaktan ziyade, bu 6tke duygusunun
Yavuz Bey’in kendi anlam diinyasinda onemli bir gosteren olduguna isaret etmektir. Yavuz Bey ne kadar
kibar olsa da hala kendini icten ice 6tke dolu biri olarak hissetmekte ve bu 6fkeyi bir an evvel kontrol etmesi
gerektigini diisiinmek tedir.

Danisanin 6tkesinin kaynaklarma bakidiginda, bunlarm diger insanlarin trafik, okul ve iilke yonetimi
gbi alanlarda kurallara uymamasi {izerine yogunlastigi goriilmistiir. Bu 6fke, Yavuz Bey’in diirtii ya da
arzularin1 kontrol etmeyen, kendi odakh davraniglarda daha fazla goriilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak,
ergenlk doneminde olan iist kattaki komsu ¢cocugunun ve 6grencilerinin kurallara uymamalarinin sikhkla
seansa gelmesi verilebilir. Dayismin “zina” olaymin ve dgrencileri ile iliski yasayan 6gretmen Orneklerinin
sikhkla seansa gelmesi dikkat ¢cekmistir. Yavuz Bey’in yapismin, seansa basvurdugu esnada, ergenlik
donemindeki kisilerin ve dayismin arzularma gore hareket etmis oluslar1 ile sarsildigi ya da yerinden
oynadig1 disiiniilmektedir.

Yawuz Bey’in ‘ehlilesmemisler, onlar1 egitiyorum, terbiye ediyorum, bitkileri ehlilestirmek’
bicimindeki sOylem ve arzulari, kendismin diginda digerlerinin de arzularini kontrol etme gorevini edindigini
diisiindliirmiistiir. Aksi durumda, kendini bu denli kontrol edisini anlamlandiramayacak, kendi deyimi ile
‘aptal gibi’ hissedecektir. Hayatni anlamli kidmak adma, kendi diginda digerlerinin de yasammni kontrol
etme, onlan egitme gorevini edinen Yawuz Bey, ‘Tanricilik oynamaya calistyorum, Tanr’'nin isini yapaym
istiyorum’ diyerek Tanr gibi giichi olmay1 arzuladigini diisiindirmek tedir. Diger bir ifadeyle, Yawuz Bey’in
temel fantezisinin (fundemantal fantasy) giic ile iliskili oldugu sOylenebilir. Hannibal ve Koku filmlerindeki
karakterlerin sahip oldugu giice dair hayranlig1 da buna isaret olarak goriilebilir. Ancak damsan, Tanrmn
isini yapmaya cahsma arzular1 ile dolu oldugunu fark eder etmez, Tanr tarafindan cezalandrrilacagim
diistinmektedir. Kendisinin ‘kader, basma gelen kotii durumlar silsilesi” gibi aciklamalar1 da bunlar
Tanridan gelen cezalar olarak anlamlandriyor olabilecegini gosterebilir. Bu cezalandrilmalari engellemek
icin danisanin, biitlin arzu ve isteklerini kontrol etme yoluna giristigi soylenebilir. Ancak bu kontrol altinda
bekleme halindeyken Yawuz Bey diger insanlarin kontrolsiizce kendi isteklerini yapmalari ile karsilagtiginda,
tekrar sarsilip Ofkeleniyor gibi gorimmektedir. Tiim bu 6fke, kontrol, cezalandrma ve sugliluk durumlarinin
Yawuz Bey’in tekrarl dongiisii oldugu distiniilmiistiir.

Bahsedilen dongii, damsanin ayrisma siirecinde yasadigi kaygmimn istesinden gelme bigimi ile
ortaya ¢ikmus olabilir. Kendisini, Otekinin ve kendi isteklerinin kesistigi bolinmiis ve kesismis bir
noktada konumlandramayan Yawuz Bey, aym zamanda Otekinin arzusu iginde kendi arzularmi eritmis,
yok etmis goriinmektedir. Bu durum Yawuz Bey’in bircok gb¢ yasantist ve birbirinden farkh kiiltlirden ve
ailelerden gelmesi ile iligkili gbidir. Bir yandan akademik ortamda resmi yerlere girmesi, diger yandan
koylii bir aileden gelmesi, hatta iki ailenin de birbirinden Telliogullar1 ve Seferogullar1 gibi ayr1 olmasi bu
farkh kiiltiirel yapilarda olma hissine Ornekler olarak diistiniilmiistiir. Yawuz Bey bu farkh sistem, insan
ve kiiltiirlere ‘uymak zorunda oldugunu’ kendisi de dile getrmistir. Ancak bunlara uyarken diger yandan
kendisini igten ice ‘arada, farkl, uyumsuz’ hissetmektedir. Bu nedenle farkh kiiltir ya da aile sistemlerine
uyumluluk goriiniimii, goniilstiz yapiiyor gibi durmaktadr. Kendisinin “sistemlere uydum, ancak icimde bir
kisim higbir zaman degismedi, dogru oldugumu bildim, ama sisteme de uydum, yoksa sisteme uymayan biri
onun disma atiir” sozleri buna 6rnek olarak verilebilir. Bir yandan sistemler i¢inde eridigini diisiinen ancak
yiizeyde goriinen uyumun altmda kendi alanmi hep korumus olan bu yap1 bigimi, Ozne’nin ayriima anmdaki
konumlanis bigimini gosteren (histeriden de farkhlagtiran) 6nemli bir gosterendir.

Yawuz Bey’in 30 yasma kadar hicbir cinsel yakmlasma yasamamis olusu ve bunun dini ya da
kiiltiire] Ogretiler nedeniyle, sadece evlilik durumunda miimkiin olacag diisiincesi, onun kurallara siki
sikiya baghligina ve kendi arzu ve isteklerini yok ettigine isaret olarak goriimiistiir. Arzularmi engellemeye
yonelik koyulan bu kurallarin 6zellikle dini bir alandan geliyor olmasi, arzu ve kontrol dongiisiiniin sikiligimi
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gosterebilir. Gallagher (2010) Freud’un din ve obsesyon iliskisini, 6znenin simgesel diizenle iliskisinde ele
aldigm1 soyler. Buna gdre, giicli bir inanca sahip olan obsesif yaps, Otekinin sdylemine uyum saglayan ama
icten ice onu reddeden bir bigimde, sembolik sistemle iligkilenir. Daniganin bir yandan anne tarafinin zayif
manglarmi olmasi, diger yandan baba tarafinin kendisini kuran kursuna yazdwma istekleri, onun bir ¢atisma
yasadi@ina isaret etmektedir. Bir yandan dine inanmay1 segerken, diger yandan kimse yokken bir kapak icki
icmesi ve sonrasimda suglu hissetmesi, Yavuz Bey’in Oteki ile iliskisinde uyum saglayan ve igten ice onu
reddeden yapisma yine bir 6rnek olusturmaktadir.

Tiim bu ayrilma, kontrol, adaptasyon, 6fke ve sugluluk konular1 degerlendirildiginde, Yavuz Bey’in
obsesyon nevrozu yapssmda bulindugu diisiiniilmiistiir. Icten ice Otekini (sistemler, kiiltiirler, aileler)
reddetmekte ve eksikligi olmayan biitlin bir 6zne konumunu korumaktadir. Diger yandan, bu yapmm o6zelligi
olarak kendini biitiin, eksiksiz ve dogru olarak gorse de, sistemlere uymasi gerekliligine dair mantiksal
diisiinceler damsanda da goriilmektedir. Oyle ki, fkesi ve duygular1 disaridan fark edilemeyecek bigimde,
sanki yok olmus gibidir. Ancak diger yandan, bu konumda ‘bekliyor’ oldugu diistiniilmektedir. Buna 6rnek
olarak, ailede doktora derecesini almis babasmdan sonra, ikinci en yiiksek seviyede oldugunu wvurgulayan
Yavuz Bey’in, onlarca kisinin tezlerine siki yardimlarda bulunmasina ragmen kendi tezini bitiremeyisi
verilebilir. Zamaninin gelmesini beklerken, basarisizlik ve degersizlik hisleri buralardan tekrar yeseriyor
denebilir. Bir yandan giicli olmay1 arzularken, diger yandan yiikselmek icin bir eylem yapmadan sessizce
beklemektedir. Yurtdisini olduk¢a 6nemli bir yere koyan ve oraya gitmeden bir seyin diizelmeyecegini
diisiinen Yavuz Bey, bu admu da ger¢eklestrmemektedir.

Yawuz Bey bu konumunu annesinin arzusu ile iliskilendigi donemde almis olabilir. Futrell (2014)
analitik yaznda, obsesif yapidaki bireylerin anneleri tarafindan ¢ok fazla sevildigi ve anne i¢in ayricalikli
bir yerde konumlandigimni belirtmistir. Tek ¢ocuk olan Yavuz Bey’in de annesinin ayricalikli nesnesi olarak
konumlandigina dair 6rnekler vardr. Ozellikle babasmin yoklugunda, annesinin Yawuz Bey’e ihtiyag
duyduguna dair sdylemleri bulunmaktadir. Yawuz Bey annesinin eksikligini dolduran, doyum saglayan ve
her ihtiyac1 oldugunda orada olan bir nesne konumunda olarak degerlendirilebilir ve bu nedenle kimligini
annesinin fallikk objesi olma iizerine kurdugu soylenebilir. Yawuz Bey’in annesini iyi hissettirme c¢abalari
stirerken, diger yandan annesinin iiziintiilii halinin hi¢ gegmemis olmasmin da (6rnegin 10 yildir siiren panik
atak rahatsizliginin) 6nemli yeri olabilir. Bu iki konum disiiniildiigiinde Yawuz Bey, biiyiik bir ihtimalle
annesinin asir1 sevgisi ya da asm mutsuzlugu ile karsi karstya gibidir. Bu ikilik damsanin sdylemlerinde
ya ‘ben annem i¢in gerekliyim, annemin bana ihtiyac1 var” ya da Ozellikle babasma kizdig1 zamanlarda
“annem hep mutsuz, artik keske babam anneme baksa, annem bizle mi yasayacak, benim de bir karm var
artk” seklinde yer bulmaktadir. Diger yandan Yavuz Bey, bir zaman gelince annesinin kendileri ile birlikte
nasil yasayacagina dair planlamalarin1 dile getirmektedir. Yavuz Bey’'in su anda beklemesi ve bir zamanlar
gelince vurgusu obsesif yapmin Otekinin varhg anmda 6lii rolinde beklemesi agiklamasi ile iliskilidir.
Kendisinin fantezisinin -anne ve esinin aym evde yasamasi planlarinin- babasmmn bu sefer tamamen ortadan
kaybolmas1 anma kadar bekledigi diisiiniilmektedir.

Lacanyen Analiz Siirecinde Obsesyon Nevrozu

Yavuz Bey ile yiiriitiilen seanslarda siipervizor degisimleri ve Lacan okumalarmin zamanla gelismesi sliregte
etkili faktorler olmustur. Terapilerde Lacanyen bir psikanalitik yontem yliriitilmemis, ancak temelde analitik
bir oryantasyon kullanilmistr. Bu kisimda, Lacanyen analizin neler igerdigi ele almacak ve yiiriitiilen terapi
stirecinden Ornekler bu baglamda degerlendirilecektir.

Lacanyen analitik yaklagim, nevrotikk yapilarda doganmn bilinmezliginin katlamlamaz oldugunu,
¢linkii bu bilinmezligin kayg tirettifini belirtir. Bu nedenle kisiler genelde, durumun belirsiz kalmasmin
yerine, oraya bir atifta bulunmayi tercih ederler. Buna gore, bir sonuca ya da yargiya varmak, Otekinin
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arzusunu bir talebe doniistiirecektir (Fink, 1997). Nevrotik yapidaki bebek, kendinden istenen bir
talebi belirledikten sonra, bu talebi karsilayarak ya da reddederek kendini konumlandirir (Fink,

1997, s. 51). Bu baglamda, Otekini reddederek konumlanan obsesif yapmin analize gitme durumlar:
degerlendirdiginde Fink (1997) bu kisilerin, analizi Otekinden gelen yardim biciminde degerlendirdigini
ve bu nedenle yardimi da reddettigini belirtir (s. 130). Fink (1997) bu yapidaki bireyin analize
gitmesinin ancak Otekini basarih sekilde reddedemedigi, etkisizlestiremedigi olaylarda gergeklestigini
soyler (s. 131). Boyle bir olay sonucunda, eger analize gelirlerse de, bilingdismi siklkla reddettikleri,
kelime ve slirgmelerinin bagka anlamlarinin olmadiginda srarci olduklar1 belirtilir. Bunun altinda,
bolinmemis bir Ozne olan obsesif yapmin kaderinin efendisi olduguna inanmasi ve tiim kantlar aksine
bile olsa, kontrol edilemeyen, boliinmiis olan 6zneye tahammiil edememesi yatmaktadwr (Fink, 1997, s.
130).

Yavuz Bey, terapi siirecinin baslangicinda wsrarla diger insanlarm bencil davranglarindan
kaynaklanan Otkesini kontrol etmek i¢in teknik bir rehberlik istemis ve hayatmin diger alanlari
hakkmnda konusmaya goniilsiiz olmustur. Ailesi ve iliskileri soruldugunda rarla “stkint1 yok™ diyen
danmisan ile bu ciimlenin ve terapinin anlamlar1 konusulmus ve daniganin “gere§inden fazla kendini
acmann anlamsiz oldugu” distlinceleri gelmistir. Bu srada daniganin babasmmn ortadan kaybolmasi
ile seansa aile problemleri ik kez gelmeye baslamistir. Seans baslarmda genelde sikinti yok diyerek
gelse de akis icinde damisan gog olaylarini, adaptasyon siireclerini, dayismin zina olaylarini1 ve esiyle
ilgili problemleri getirmistir. Bu problerin seansa gelebilmesinde, damsanin babasmmn arzularmi
distinerek ortadan kaybolmasi, dayismm ikinci es ve ¢cocuk yasantilarmin ortaya ¢ikmasi ve iikkedeki
karngikliklarin artmasi seklindeki ii¢ olay sonucunda olustugu, ¢iinkii damsanmin kendini kontrol eden
sisteminin sarsidig1 distiniilmiistiir. Bu sarsmtinin, danigamin hem terapiye gelmesinde hem de zaman
icinde diger konular1 seansa getirmeye baglamasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Lacanyen analizde, analizanin Otekinin arzusunu belirleme (belirsizligi tamamlama) arzusundan
dolayi, analistiyle Ozdeslesme seklinin 6nceden ailesi ile yapmis oldugu bicimde olacag vurgulanir
(Fink, 1997, s. 62). Genellikle nevrotikler analizde, tekrarl olarak analistin ne istedigini bilmeye
yonelik tesebbiislerde bulunurlar. Lacan, danisanlarin zayif egolarmi kendilerinin giicki egolan ile
degistirmeyi, onlara 6rnek olmay1 amaclayan baz yaklagimlar1 elestirmektedir (akt. Fink, 1997, s. 62),
clinkii bu yolla analizan kendini analistin idealleri ile degerlendirip arzularmi onunkinde belirflemis
olacaktr. Bunun yerine, Lacanyen analizin temel amaci, analizanin bu erken donem simgesel iliskilerini
kendinin belirlemesi ve bunlara kendisinin bir anlam yiiklemesi ve yeniden inga etmesidir (Fink, 1997,
s.33). Bu baglamda, analizan Otekinin arzusundaki absmis oldugu roliinii oynamaya basladiginda
(analistin kendi ebeveynleri ile aym isteklerde bulunacagi varsayimini yasatmaya basladiginda) Lacan,
analistin analizanin beklentilerini doyurmamasi gerektigini (davranig ya da cevaplar ile) vurgular.
Lacan’a gore (2010) analist tekrarl olarak analizanin kendisinin bulunmasini umdugu konumu sarsmasi
gerekir (s. 286). Bu durum, analistin belirsiz arzusu (enigmatic desire of analyst) olarak tammlanmustir.
Dansan Otekinin arzusundan ayrisma siirecini, temel bir fantezi kurarak ve bir obje a belirleyerek
atlatmaktadr. Bu nedenle analist, temel fantezinin doniisiimii igin obje a roliinii oynamaldir (Fink, 1996,
s. 61). Boylece analizan Otekinin arzusunu soruya dékmeye baslayacaktrr: analist bunu da istemiyor,
bunu da, o halde ben neden Oyle diisiindiim ki? seklinde kendine donecek ve sorgulamalar baglayacaktir
(Fink, 1997, s. 55). Bu sorgulama obsesif yap1 i¢in ‘obsesif yapmin histeriklesmesi’ olarak ifade
edimistir (Fink, 1997, s. 131). Burada bahsedilen yapmin degisimi gibi algilanmamalidir. Bunun yerine,
histeriklesmedeki vurgu Otekini reddeden Ozne yapismm, Otekini ve kendini birlikte sorgulamaya
baslamasi, iki ayr biitiin olarak konumlanan yapilarin kesisime ge¢mesi lizerinedir. Lacanyen analiz
degisken siireli seanslar, yorumlama ya da dildeki noktalama-vurgulamalara odaklanan yontemleri igerir
(Fink, 2007; Lacan, 1975; Moncayo, 2008). Buna gore konusma sadece akip giden bir eylem olmaktan
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ziyade gdsterenler zncirine isaret eder (Lacan, 2013, s. 25). Oznenin temel fantezisinin déniisiimi,
mmajiner anlarin degerlendirilmesi analizin belirtilen bu 6zelliklere odaklanmasi ile miimkiindir.

Yavuz Bey, temelde eski yasantilar1 hakkinda konugsmaya goniilsiizliigliniin yam sra, sdylemlerinin
ya da olaylarm farkh bir baglantis1 olmadigini vurgulamistr. Soylenenden bagka bir anlam bulmanin ya da
yasantilarindaki tekrarh olaylar1 sorgulamanin gereksiz olduguna dair diisiinceleri konusuldugunda, teknik
istegini ve simdi gecmistekilere kizmanin anlamsizhigmi dile getirmistir. Siire¢ boyunca teknik isteginin
karsilanmas1 yerine, bu isteginin anlami iizerine konusulmus, sonralar1 bu istek kendisi tarafindan kontrol
arzusu ile iliskilendirilmistir.

Yavuz Bey son goriismelere, okulda 6grencilerine koydugu kurallarin kendisinin cezalandirma
arzusundan mu geldigi biciminde bir sorgulamayla gelmistir. Her zaman kuraln gerekliligini ve mantigini
vurgulayan damisanmin, bu alam sorgulanabilir kimasi, obsesif yapmin histeriklesmesi zemininde bir
adm olarak degerlendirilmistir. Bu bagi nasil kurdugu acimaya cahsildiginda, evde anlamsiz kurallarin
koyulmas1 sonucunda bunlar1 sessizce kabul edip odasma gidisleri ve orada kendi bagma satrang ya da giic
srralamas1 yaptig kart oyunlar1 oynadigi anilar1 gelmeye bagslamustir.

Son Degerlendirme

Sonug olarak, Obsesyon nevrozu semptom bazl tanlama yerine Lacan’'m Ozne kurulimunda
bir yap1 olarak ele alnmigtr. Bu baglamda sunulan damsan, baslarda kendi arzularmi ve hatta
digerlerininkilerini kontrol etme, egitme ya da ehlilestirmeyi amaclayan, bunun olmadigi durumlarda
Ofke ya da degersizlik semptomlar1 gosteren, seans iceriginde ise teknik destek dismda kisisel alanlarin
konusulmasini istemeyen bir yapi sergilemistir. Zaman i¢inde terapistin analistin arzu ve taleplerini
karsilamak yerine sorgulamaya yoneltmesi ile damsan bu kontrol etme ve engelleme amaglarmim anlamlarmi
ve baglantilarin1 sorgulayan, kontrol isteklerinin ve 6tkesinin iliskisini kuran ve sonrasmda tiim bunlar
cezalandirma ve sucluluk hislerine ve giiclilik fantezilerine baglayan sorgulamalar baslatmistir. Lacanyen
analiz, analizanin kendisinin gdsterenler zincirini ve bu gisterenlerin semptomlarla iligkisini kesfetme ve bu
iliskileri yeniden olusturmasi siirecidir. Analist, arzusunu belirsiz konumda tutan bir konumda, analizanin
0zne kurulum evrelerinde araci bir yer alarak, bu kurulum anlart ve simdiki yasantilar1 arasmdaki baglantilar
hakkinda sorgulamalara yol acacaktir.
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Summary
Obsessional Neurosis based on Lacanian Subject Formation Approach

Obsessional neurosis was first introduced by Freud with some basic components that include inner
thoughts and some compulsive acts. Lacan later used this term as a structure in his subject-formation
approach. According to Lacan, the subject occurs in some important moments which have some different
mechanisms and structures. Obsessional neurosis is one of those structures formed by separation moment.
Indeed, the main feature of that structure is related with the issue of overcoming the anxiety that emerges
from separation through the way of refusing the Other. In the current paper, the obsessional neurosis was
detailed based on Lacanian subject-formation diagnosis approach with some features such as refusing the
Other, desire, guilt, and control. Then, a case was examined within that context by drawing attention to the
relation between his symptoms and previous patterns. At the end, therapy process of the case and Lacanian
therapeutic approach were discussed.

Keywords: obsessional neurosis, Lacanian subject formation, Lacanian structural diagnosis model,
separation, alienation.
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