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Ozet

Perversiyon, literatiirde genellikle “sug teskil eden eyle mlerde” bulun ma bi¢ iminde anlasilan bir kavra mdir;
fakat Lacan bu kavrami, nevroz ve psiko za e k olarak iigiincii bir klinik yap1 olarak tanimla maktadir. Lacan
tarafindan 6ne siiriilen ti¢ Klinik yapinin anlagilmasi ve birbirlerinden ayristigi noktalarin e le alin masi 6ne mlidir,
¢linkii bu yapilarbe lirli se mptomlar te melalinarak yalnizca betimley ici teshisler sunmanin 6tesinde, birtedavi
modeli de saglama ktadirlar. Perversiyonda 6zne, anneden ayrismasina ze min hazirlayan ikinci baba islevinin
(Babanin Adi) et kili ola ma mas:1 nedeniyle, biiyiik Oteki konumundaki annenin zev kin in nesnesi olmaya
“Hayir” diye me me ktedir. ikinc i baba islevinin basarisizliga ugra masmin ba zi1 nedenleri; baba islevini “mis
gibi goriin meye/goriintitye” indirgeyen anne sdylemi, kurallarin gere klerine gére degil kendi duygularina
gore ¢ocuklarina kura 1 koyan ebeveyn tutumu, ensest ve cinsel istisma ra ugra ma o lara k tart 1igilmaktadir.
Baba islevinin basarisiz 0 Imasimin sonucunda, annede algilanan eksik “tanin mamaktadir” (d isavowal) ¢iinkii
eksik babanin adi tarafindan simgelestirilmed igi siirece ¢ocuk ig in trav matiktir. Bu de mektir Ki; tanima ma
me kanizmasi, pervert lerin zevki kisit lamasi gere ken baba islevinin giigsiizliigii ve eksigin o Imayisi ile basa
¢tkma yontemle ridir. Maka lede, pervert yapinin 6 zelliklerini 6rneklendirme k ig in bir va ka ele a linacaktir.
Buna ek olarak, Lacanyen bakis agisi teme | alinara k pervert yapi i¢ in terapotik dnerile rde bulunulacak ve ayni
vaka ile yiiriitiilen terapi seanslarindan bazi 6rnekler verilecektir.
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Lacanyen Bakis A¢isina Gore Perversiyon Kavrami: Pervert Yapi

Perversiyon genellikle pedofili veya travestik fetisizm gibi cinsellik agisindan negatif atiflar1 olan, “sug teskil
eden eylemlerde” bulunmak bigiminde anlagilan bir kavramdir ve bu bakis agis1 psikoloji ve psikiyatride
baskindir (Verhaeghe, 2008). Psikanalitik goriis ise erken donem modernitenin sdylemleri olan ahlak ve
glinah agisindan yaklasilan perversiyona farkli bir bakis agis1 getirmistir (Penney, 2012). Freud, perversiyonu
farkli bakis agistyla kavramsallagtiran psikanalitik teorinin en énemli temsilc ilerinden birisidir. Freud,
perversiyonu ilk olarak belirli kismi bir diirtiiye saplanip, tiremeye yonelik cinsel iliskinin (adult genital
relationship) imkéansizlastig1 gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamis ancak sonrasinda bu tanima uygun
cinsellikler bulmanin oldukga zor oldugunu ve patolojik olani saglikli olandan ayirt etmenin zorlugunu fark
etmistir. Bu noktada da bu goriistinii terk ederek, devreye savunma mekanizmasi kavramim dahil etmis,
insanlarimn cinsel gelisimlerinin patolojisini hem Oedipus kompleksi ile hem de kastrasyon kaygisi ile hangi
savunma mekanizmalarini kul anarak bas ettiklerine gore agiklamistir (Verhaeghe, 2001). Freud’a gore
Oedipus kompleksinin merkezinde olan kiskanglik duygusudur ve bu duygu cinsellikten zevk alan 6tekinden
stirgiin edilmenin acist ile iliskilidir. Cocugun diistincesinde, yetiskinler karsilikli olarak yogun, mutlu bir
deneyim yasamakta ve kendisi bu deneyimden tamamen dislanmaktadir. Cocugun “Ben sevgili 6tekimin
arzusunun ya da zevkinin nesnesi degilim.” diisiincesi kendisine ac1 vermektedir. Bu nedenle, ilk sahne

ayni zamanda da ilk disarda birakilma sahnesidir. Nevrotikler travmayr asma ve baskalarinin hayatlarina
dahil olma istemlerine ragmen siirgiin edilmisliklerine takilmislarken, pervertler bu noktada kiskangligin
travmasini cinsel zevke dontistirmekte ve siirgiin edilmenin acisi ile bu sekilde bas etmektedirler
(Benvenuto, 2006). Freud’a gore nevrotiklerin kastrasyon kaygilarindan farkh olarak pervertler kastrasyon
kaygistyla bas edebilmek igin tanimama (disavowal) mekanizmasini kul anirlar ve buna gore bir yandan
annenin kastre edilmis oldugunu kabul ederlerken bir yandan da bu durumu inkar ederek annenin de
penisi olduguna inanirlar (Verhaeghe, 2001). Freud’un vurguyu gergek penise ve gergege yapmasi ise
kastrasyon kaygisim ikna edicilikten uzaklagtirms, pervert yapilari pervert 6zel iklerden ayirmayr miimkiin
kilmamustir (Verhaeghe, 2001). Lacan ise pervert yapi ile pervert eylemler arasinda bir ayrima gitmis,
Freud’un ileri siirdiigii kastrasyonun inkari baglantisini tutarak, perversiyonun anlamlandirilmasi igin
Ozdeslesme kavramimi da tabloya eklemistir. Lacan’a gore pervert 6zne baba ile 6zdeslesmek yerine, anne
velveya Otekinin imgesel fal usu ile 6zdeslesmistir (Verhaeghe, 2001; Evans, 1996). Bu makalede, Lacan’n
kavramsallastirdig1 sekildeki pervert yapinin dzel ikleri ve etiyolojisi, nevrotik yapidan farkliliklart ve bu
yapiya Ozgii terapi siireci agiklanacak ve bir vaka 6rmegi bu boyutlar bakimidan incelenecektir.

Lacan tarafindan acgiklanan ti¢ klinik yap1 nevroz (histeri ve obsesyonel nevroz olarak ikiye bdliiniir),
perversiyon ve psikozdur. Her bir yap1 6znenin (biiyiik) Oteki -sembolik diizene isaret etmektedir ve
cogu zaman da ebeveynler, egitimciler ve otorite pozisyonundaki insanlar kastedilmektedir- ve eksikle
-bir seyin degil varhgin eksikligi, hicbir zaman tamamlanmisligi deneyimleyememek- iligkisindeki farkli
konumuna isaret etmektedir (Feher-Gurewich, 2003). Soyle ki her bir pozisyonun Otekinin 6zneden ne
istedigini anlamak icin kendisine ait bir yontemi vardir. Obsesyonel nevrotik Oteki ile ona olan bagimliligim
reddederek, histerik Otekini suglayarak, psikotik bir seyleri yonlendiren Otekinin Otekisinin olduguna dair
paranoid bir fikre sahip olarak Oteki ileliski kurarlarken; pervert Otekinin “zevk’ araci olarak onunla
iliski kurar (Fink, 1997). Zevk kelimesinin Lacanyen kuramdaki Fransizca karsihigi olan “jouissance”
Ingilizce’ye “enjoyment” olarak cevrilmektedir fakat enjoyment kelime olarak jouissance kelimesinin cinsel
imasini yansitamamaktadir (Evans, 1996). Ayrica, jouissance saf zevkten daha fazlasi olarak, ac1 ve zevkin
birlesimidir (Swales, 2012).

Lacan’a gore her bir Klinik yapr ayrica kendi savunma mekanizmasma da sahiptir; bastirma
(repression) nevrozdaki, tammama (disavowal) perversiyondaki, hesaptan diisiirme (foreclosure) psikozdaki
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savunma mekanizmalaridir (Swales, 2012). Aslinda her bir mekanizma iligkili oldugu klinik yapmnm bir
ozel ig1 olmasinin Gtesinde 0 yapinin temelinde yatan seydir ve bu mekanizmalar Lacanyen bakis agisina
gore ikincil diizeyde gelisen egonun savunma mekanizmalarindan farklidir (Rusansky Drob, 2008).
Bastirma mekanizmasi yoluyla, kisinin kendi goriisiiyle uyusmayan diisiincelerinin, ahlaki prensiplerin
veya ilkel bastirma (primal repression) ile ilgili olan materyallerin bilingdisindan bilince ¢ikmasina izin
verilmemektedir (Fink, 1997). Tanimama mekanizmasida, semptomlar bir seyin algisinin kisinin hafizasina
kaydedildigine ve depolandigina isaret etmesine ragmen; 0 algi ileilgili diisiinceler kisinin zihninden
uzaklastirllmig gibi goriinmektedir (Swales, 2012). Hesaptan diisiirme mekanizmasi, belirli bir unsurun
sembolik diizene kaydedilmesini engel eyecek bigimde tamamen reddedilmesi anlamina gelmektedir

ve bu belirli bir unsur esasen “baba islevi” ile gocugun kastre edilme tehdididir (Fink, 1997). Bu farkli
mekanizmalar yabancilagsma (alienation) ve temel bakim veren kisiden ayrisma (separation) problemleri ile
farkli bas etme yontemleridir (Swales, 2012).

Pervert yapida, 6zne Oteki olarak annenin zevkine “Hayir” diyememekte ve ona hizmet etmeye
devam etmektedir. Buna gére; pervert kendi hazz icin degil, yalmzca Otekinin zevki icin harekete
gecmekte; hazzi da kendini Otekinin zevki ugruna arag haline getirmekten almaktadir (Taheri, 2016).
Pervert, annenin fazla zevkinin araci roliinii baba islevi ile smirlandirilmadi g1 igin siirdiirmektedir
(Bernstein, 2015). Baba islevinin gorev yaptig1 iki yer vardir. ilk baba islevinin ortaya ¢ikmasi Ki bu islev
anne ilehosa giden temastan duyulan zevke babamin ‘“Hayir” demesi -kisaca babanin “Hayir1- seklindedir
ve Lacan’m yabancilagma kavramia denk gelmektedir (Fink, 1997). Yabancilasma, bireyin -var olusunun-
ortadan kaybolmasini igermektedir (Fink, 1995); yani sembolik diizende bir 6zne olabilmek i¢in biraz
zevk feda etmektir (Bernstein, 2015). ikinci baba islevi ise “Babanm Adr” olarak bilinmektedir ve annenin
eksikliginin isimlendirmesi yoluyla Oteki konumundaki annenin zevk kaynagi olmaktan ayrismaya isaret
eder; boylece eksik sembolize edilmis-simgelestirilmis olur (Swales, 2012). Cocuk annenin kendisinden
baska arzuladig1 bagka seylerin de oldugunu (baba, kariyer gibi) ve annenin hayatindaki tek doyum kaynagi
olmadigini anlar. Bu yolla da ¢ocuga kendi arzularim tiretmesi i¢in sembolik bosluk agilmis olur (Swales,
2010); eksigin sembolize edilmesi arzulayan bir 6zneyi ortaya ¢ikartir. Pervertler igin olan durum ise
yabancilagma gergeklesirken ayrigmanin olmamasidir (Swales, 2012) ve bunun sonucu eksigin sembolize
edilememesidir. Annenin fal usa sahip olmadigimi (gdstereni olmayisina isaret eder) ve dolayisiyla onun
eksik oldugunu algilayan ¢ocuk, bu travmatik algiy1 kabul etmez ciinkii baba islevi tarafindan eksik
simgelestirilmemistir (Fink, 1997). Lacan’in 1962-1963 yillarinda kaygi iizerine verdigi 10. Seminerinde
belirttigi gibi “Eksik ancak simgeselin arabuluculugu vasitasiyla kavranabilir.” (S. 132). Sonug olarak da,
perversiyonda eksiklige dair kavrayis “taninmamaktadir”.

Ikinci baba islevinin sekteye ugramasindan 6tiirii, baba yalnizca “Babanin Adr” olarak sembolik
seklide taninmakta ve bu tamnmanin diginda baba gercekte reddedilmektedir. Bu durumda, baba bir
taraftan aile icerisinde taninirken, diger taraftan da babanin yasay: ve otoriteyi temsil eden sembolik baba
konumu taninmamaktadir. Babamn bu ¢eligkili konumu ¢ogu zaman gergek babanin bir baginaligindan veya
gorevinden feragat etmesinden ¢ok, annenin babanin yeri hakkindaki sdylemi ile ilgilidir ancak bu ifade
gergek babanmin ¢ocuk {izerinde higbir etkisinin olmadigi anlamini igermemektedir. Anne sembolik babayi
ylizeysel bir bigimde tanimakta ve de babanin korunmasi ve saygi duyulmasi gereken otoritesini “-mus gibi
goriinme/goriintiiye” indirgemektedir. Babanin otoritesi “yalmzca” sembolik bir degere indirgendiginde;
bir sembol olmanin resmiyetini kaybeder ve uyulmadiginda herhangi bir yaptimmi olmayan bir yasa
olarak nitelendirilir. Pervertin diinyas1 bu bakimdan iki sahneden olusmaktadir: ilki, topluma ve babanin
kural arinin, otoritenin ve yasalarmn bel i oldugu goriiniime isaret eden umumi sahne; ikincisi ise anne ve
cocugun disardaki diinyamn yasalarindan kendilerini azat ettikleri 6zel sahnedir (Andre, 2006).

Sosyal diizenin 6tesindeki maskeyi, yani “muis gibi goriinenleri/goriintiileri” kesfetmek pervertlerin
amacidir ve bu yolla Oteki konumundaki anneden onun zevk nesnesi olarak ayrisamamis olmanin ve eksigi
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kavrayamamanin kaygisim dindirebilmektedirler (Feher-Gurewich, 2003). Lacan’mn (1962) belirttigi gibi;
cocuga en ¢ok 1zdirap veren an, eksikle kurdugu iliskinin arzuya doniismesi aksadiginda yasadigi andir.
Eksikle kurulan iliski en ¢ok, eksik imkansiz oldugu zaman, anne her zaman kisinin sirtinda durdugunda
aksar (s. 53). Bu nedenle aslinda perversiyon baba islevinin zevki kisitlayacak giictiniin eksikligi ile bas
etme stratejisidir ve pervertin bas etme yontemi de “tanimamadir” (Swales, 2012); tammama, yasanin
algilanmasi ancak yasay1 bilmeye direnmedir (Bernstein, 2015). Bu yiizdendir ki pervertlerin “zevk istemleri-
will to jouissance” yasay1 var etme amaglarini gizleyen bir maskedir ve bu maskeden 6tiirii ogu zaman
terapistlerin de dahil oldugu nevrotikler, yanhs bir bicimde pervertlerin dogrudan cinsel doyuma ulasmaya
yonelik eylemlerde bulunduklarma inanirlar (Fink, 1997).

Baba islevini “mus gibi goriinmeye/goriintiiye” indirgeyen anne soylemine ek olarak, yalmzca
cocuklarma sinirlendikleri zaman onlara kural koyan ebeveynlerin tutumu da kural koyucu Oteki ile iliskiyi
olumsuz anlamda etkiledigi tartisilan diger bir etmendir. Aslinda gocugun yasayi igsel estirebilmesi ve
yasanin keyfi bir sey olmadigim anlayabilmesi i¢in ebeveynin ¢ocugun davranislarini kendi isteklerine gore
degil, yasanin gerekliliklerine gore simrlandirmasi gerekmektedir (Swales, 2012). Baba islevinin olumsuz
etkilenmesine sebebiyet veren diger etmenler ise ensest ve cinsel istismar olarak goériilmektedir. Ensest
ve cinsel istismar durumlarinda, Otekinin bildigi varsayilan ve giivenilir 6zne konumu Oteki ile olumlu
anlamda isleyecek bir iligkinin kurulmasini 6nleyecek bigimde zarar gériir. Bu da en nihayetinde Oedipal
yasanin basarisizhigina katkida bulunur (Verhaeghe, 2001).

Pervert Yapinin Nevrotik Yapidan Ayristirilmasi

Lacan tarafindan ne siiriilen 3 Klinik yapmin birbirinden ayristirilmasi 6nemlidir ¢iinkii bu ayirmm yapmak,
belirli semptomlar temel alinarak yalnizca betimleyici teshisler sunmanin 6tesinde bir tedavi modeli de
saglamaktadir (Swales, 2012). Diger bir taraftan ise bireyin, dahil oldugu yapidan ziyade baska bir yapmin
niteligini tastyan davramslar sergileyebilmesi nedeniyle, bu yapilar1 birbirlerinden ayirmak bir miktar
karmagik bir konudur. Buna gore, bir yapida olmak diger bir yapmin davramlarim sergileme olasiligimi
tamamen disarda birakmamaktadir (bu agiklama da yine yapi ve davramis arasindaki farki vurgulamaktadir)
(Evans, 1996). Yine de yapilar arasindaki ayrimi yapmanin zorlugu, bu ayrimi yapmayi imkansiz
kilmamaktadir. Bu makale kapsaminda perversiyonun yalnizca nevrozdan (ki burada nevrozdan kastedilen
temel anlamda histeridir) farki ele alinacaktir. Perversiyon ve psikoz arasindaki farktan ziyade perversiyon
ve nevroz arasindaki farka odaklanilacak olmasinin nedeni, hem pervertlerin hem de nevrotiklerin sembolik
diizene girmis olmalart; psikotiklerin ise tamamen imgeselde yasamalaridir (Rusansky Drob, 2008). Dahasi
nevroz siklikla perversiyonun negatifi olarak tartisilmaktadir (Richards, 2003); bu da onlarin aslinda benzer
bir temelden geldiklerine isaret etmektedir. Nevroz ve psikoz ile ilgili olarak Lacan 1958 yilinda bilingdisi
ile ilgili verdigi besinci seminerinde soyle demistir: “...Sonug olarak eger bir fark varsa; bu fark sinirlarinin
cizilmesini fazlasiyla hak etmektedir” (s.208).

Arzuyu onun gergege doniismesinden kacarak canli tutan nevrotiklerden farkli olarak pervertler,
kendilerini bu siirecte kurban etmeleri pahasina sonuna kadar yasamaktadirlar (Feher-Gurewich, 2003).
Lacan (1973) bu durumu, “Nevrotikler, pervert eylemlere degil; bu eylemlerin hayal erine baghdirlar. Yani
nevrotikler, pervertlerin 6zel iklerine sahip degildirler ve basit bir sekilde pervert olmanmin hayalini kurarlar
ki bu da oldukg¢a dogaldir, 6teki tiirlii eslerine erismeleri nasil miimkiin olabilir?” diyerek agiklamistir
(s. 87). Dolayisiyla, perverti nevrotikten ayiran dnemli nokta; fantezilerinin i¢ceriginden ziyade fanteziye
iliskin ozne olarak aldigi konumudur. Nevrotik yapidakiler fantezilerini konusmaya dokmezlerken,
pervertler fantezilerini acik acik dile getirmeleriyle birlikte, eger Otekini yalnizca pervert davranislarla
ikna edemediklerini hissederlerse, hem fantezileri {izerinde hak iddia ederler hem de Otekini kendi
fantezilerini dinlemeye zorlarlar (Andre, 2006). Bu davranislarinin amacmimn Otekinin dikkatini gekmek
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oldugu sdylenebilir (Swales, 2012). Bu durumun pervert hastalarin akillarina ne gelirse sdylemekte tereddiit
etmemelerinin ve sdylediklerine iliskin neredeyse hi¢ utang veya endise duymamalarinin nedeni olabilecegi
diistiiniilmektedir.

Otekinin zevk nesnesine indirgenmek en dehset verici sey oldugundan dolay: nevrotikler, bu duruma
diismekten kagma amaci gliderler ancak pervertler, nevrotiklerin kagtigr durumu gergege doniistiiriirler
(Verhaeghe, 2008). Pervertlerin nevrotiklerde korku ve endise duygular1 uyandirmalarinin nedeni de
Otekinin fantezisinin uygulayicis1 olmalaridir Ki bu da onlarm psikolojik doyuma ulasmalarmin tek yoludur (Feher-
Gurewich, 2003).

Makalenin asagidaki boliimiinde, 6rnek bir vaka 6zetlenecek ve sonrasinda bu vaka Lacanyen
anlamdaki pervert yap1 g6z 6niinde bulundurularak tartisilacaktir. Bunlara ek olarak pervert yapi igin ortaya
konulan pratige yonelik 6neriler detaylandirilacak ve Ozetlenen vaka ile yiiriitiilen terapi seanslarmdan
orneklerle (yalmzca bu 6nerilere uyan degil bu 6nerilerin aksinin uygulandigi 6rnekler de dahil edilerek)
aciklanacaktir.

Pervert Yap1 Acisindan Vaka Ornegi: M. Hanmim

M. Hamim 26 yasinda, bekar bir kadindir. M. Hanim’1 terapiye yonlendiren kisinin kendisine bipolar
bozukluk teshisi koyan ve ilag tedavisine ek olarak terapiyi 6neren bir psikiyatrist oldugu o6grenilmistir.
Bu yonlendirme sonucunda M. Hamim’in Ayna Klinigi’'nden 6 yil 6nce terapi hizmeti almaya basladigi ve
onceki iki terapistinin de egitim siireglerini tamamlamalar1 nedeniyle klinikten ayrilarak kendisini transfer
ettikleri bilgileri edinilmistir. Bizim seanslarimiz ise 3 yildir devam etmektedir. Kendisi ile yiiriitiilen
terapi siireci her ne kadar eklektik yaklagima gore (M. Hanim’mn siirdurum kisilik 6zel ikleri gosterdigi
diistintilerek) sekil endirilmis olsa da, bu makalede vaka, Lacan’mn perversiyon kavrami temel alinarak
formiile edilecektir.

Birlikte yiiriittiigiimiiz ilk seansta, M. Hamim terapiye devam etmek istemesinin nedenlerini
yalnizlikla baga ¢ikamamasi Ve bosluk hisleri olarak belirtmistir. Kendisinin yine tipki lisede oldugu gibi
davranmaya basladigini, yani kimseye giivenemedigini Ve insanlarla iletisim kurmak enerji gerektirdigi ve
bu enerjiyi harcamak istemedigi icin de iliski kurmakta giiclik yasadigini ifade etmigtir. M. Hanim zaman
zaman da kendisini degersiz hissettiginden soz etmistir. M. Hamim’in sikayet olarak dile getirdigi bosluk
hisleri, insanlarla iliski kurmak icin géniilsiiz olmast ve kirilgan kendilik degeri, Otekinin zevkinin araci
olmaklailgili yasadigi problemlerin isaretleri olarak yorumlanabilmektedir. Daha agik bir sekilde ifade
etmek gerekirse, zevk feda edilmedigi siirece eksik kabul edilmemekte; eksigin kabul edilmedigi durumda
da arzulayan nesne ortaya ¢ikamamaktadir. Arzu olmayinca 6zne etrafindaki seylere, nesnelere ve varliklara
kars1 olduk¢a az miktarda ilgi duymaktadir (Ruti, 2008).

M. Hanim 6zel ikle ilk seanslarda, ailesini ok da umursamadigini diisiindiigii igin onlarla ilgili
konusmak istememistir. Anne ve babasi hakkinda bilgi toplamaya ¢alisildiginda babasina kiyaslandiginda
annesini cogunlukla ¢ok daha olumsuz bir sekilde tarif etmis ve ona higbir zaman ihtiyag duymadigini
vurgulamigtir. Annesiyle ilgili ilk tanimlamalar1 cahil, salak, vasifsiz, konusacak bir konusu olmayan,
korkak, ¢ekingen, kimseyle dogru diizgiin iliski kuramayan, pis ve yavas hareket eden bir kadin olmustur.
Ancak seanslar ilerledikge M. Haim, annesinin olumlu olarak gordigii birkag 6zel iginden soz etmeye
ve aslinda daha iyi iliski kurabildigi bir anne figiiriine ihtiyag duydugunu sdylemeye baslayabilmistir. Ilk
seanslarda babasinin ¢ok ¢aliskan, atik, hizh kararlar alabilen, zeki birisi olduguna daha ¢ok vurgu yapan
M. Harum, sonralarda babasmin ¢ok sinirli oldugunu, her seyde kendisini suclu buldugunu ve ancak
“biiyiik bir sorun” ¢ikarttiginda kendisine sert bir yolla miidahale eden birisi oldugunu dile getirmistir. M.
Hanim, kardesleriyle ilgili olarak (evin en biiyiik cocugu kendisidir ve kendisinden 1.5 yas kiigiik bir kiz
kardesi 12 yas kiigiik de bir erkek kardesi vardir) kiz kardesiyle arasimn iyi oldugu fakat erkek kardesiyle
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pek anlasamadigi, zaten ergenlik donemindeyken anne ve babasina sinirlendiginde erkek kardesine siddet
uyguladigi bilgilerini vermistir. M. Hanim, erkek kardesinin ashinda dogmamasi gereken bir ¢ocuk oldugunu
diistindiigiinii ¢linkii ailesinin ¢ocuk yetistirme konusunda yetersiz olduklarini belirtmis, annesi hamile
oldugunu soylediginde “Siz ne ara yattiniz?” seklinde bir tepki verdigini de dile getirmistir. Annesi ve
babasini ¢ocuk yetistirmek konusunda yetersiz buldugunu siklikla vurgulamasina ragmen bu diisiincesinin
altinda yatan nedenler sorgulandiginda, genellikle konuyu degistirme egiliminde olmus ve huzursuz bir
izlenim vermistir. lerleyen zamanlarda, ailesinin cocuk yetistirme stilinin ya hi¢ kural koymayan ya da her
tiirlii olumsuzluktan kendisini suglu bulan ve onu cezalandiran bir tarzda oldugunu agiklamistir. M. Hamm
uyulmasi gereken kural ar1 (cogu zaman toplumdaki kural ara isaret ederek) oldukg¢a sagma buldugunu

ve yasak olana yonelmenin kendisi i¢in heyecan verici oldugunu paylasmustir. ilk bakista M. Harm’m
kural ara ve yasaklara bu agidan yaklasmas: ailesiyle ilgili sikayetleriyle tutarsiz gibi goriinmektedir fakat
kural ar ile ilgili rahatsizlig1 detayli olarak incelendiginde, M. Hanmim’in kural ar1 bireyler aras1 farkliliklari
tamamiyla yok edecek bigimde, ¢ok kat1 algiladig fark edilmistir.

Pervertlerin temel problemi de yasa ile 6zdeslik kurmada giiglik ¢ekmeleridir (Rusansky Drob,
2008). Bu problemlerinin nedeni Fink’in (1997) ifade ettigi gibi ne annenin ne de babanin simgelestirme igin
gerekli eklemlenmeyi saglayamamus olmasi, yani yasa koyucu Otekinin yetersiz olmasidir. Bunun sonucu
olarak da pervert, Oedipal-oncesi donem zevkinden duydugu keyfi terk etmeyi reddetmektedir (Swales,
2012). M. Hanim ailesinin kendisine hig bir kural koymadigim ve hatta onlarin kendisini korumamalarindan
dolay1 bekaretini kaybettigini —ki bekaret konusunda kizlik zarimin adil bir olusum olmadigini ve kadinlara
gereksiz bir yiik getirdigini diistindiigiint, ilk cinsel birlikteligini de ondan kurtulmaya galistig1 i¢in
deneyimledigini ifade etmesine ragmen— soylemistir. M. Hamim babasma yalanlar soyledigini ancak
babasmim bu yalanlari ortaya gikaran ipuglarina dikkat etmedigini dile getirmistir. Ornegin, arkadaslarryla
birlikte giizel zaman gegirmek i¢in disar1 ¢iktiginda ailesine dershaneye gittigini sdyledigini, sonrasinda
da kendisini eve gotiirmesi igin babasini dershanenin oniine ¢agirdigini anlatmigtir. Babasinin dershanenin
1siklarinin kapali oldugunu fark etmedigini ve bir dershanenin o kadar geg saate kadar nasil agik oldugunu
sorgulamadigini belirtmistir. Diger taraftan ise babasinin kendisinin serseri gibi disarlarda arkadaslariyla
geziyor olmasimna sinirlendiginden ve hatta sinirlendiginde kendisine zaman zaman “orospu” dediginden
sOz etmistir. Kiigiikliigiinde ise annesinin yaramazlik yaptigini sdyleyerek kendisini babasina sikayet
ettigi zamanlarda, babasinin kendisine vurdugunu aktarmistir. M. Hanim babasini bir yandan -yasa ile
ozdeslesmeyi engel eyecek kadar- agresif olarak, diger yandan da soyledigi yalanlara isaret eden ipuglarinin
farkinda bile olamayacak kadar ilgisiz olarak tamimlamistir. Babanin bu bi¢cimde tutarsiz algilanmast,
babanin otoritesinin yalnizca sSembolik degere indirgemesinin nedeni olabilir. Benzer bir sekilde, M. Hanim,
annesinin disarida erkeklerle takildiginin farkinda oldugunu ancak ne yaptigini sorgulamadigini belirtmis,
annesinin de kural koymadigini “Annem derslerine ¢alis demek diginda hi¢ kural koymadi.” diyerek ifade
etmistir.

M. Hanim’n yasa ile 6zdeslesmesindeki zorluk (kural ara uymakta giicliik seklinde kendisini bel i
eder) ve kural arm tutarsizligina kars1 hassasiyeti terapi siirecinde de kendisini gostermistir. Ozel ikle ilk
zamanlarda geg kaldig1 ve hatta haber vermeden gelmedigi seanslar olmustur. M. Hanim ile 15 dakikadan
daha fazla ge¢ kaldig1 bir seansta gec kalmalarmin seanslart olumsuz yonde nasil etkiledigi konusulduktan
sonra, terapist tam zamanl bir seans yapmak yerine seansi bitirmist ir. Bu konusmadan sonra M. Hamm
seanslara zamaninda gelmeye baslamis ancak bu sefer de seans {icreti 6demelerini geciktirme siirecine
girmistir. Bu konu terapist tarafindan acildiginda M. Hamim, terapiye ilk basladiginda seanslarin {icretsiz
oldugunu, bu yiizden de hem terapi hizmeti alanlarin hem de terapistin (kendisi gibi kampiisteki &grenciler
icin licretsiz terapi hizmeti; terapistler i¢in egitim anlaminda fayda) yiiriitiilen bu siirecten faydalandigini
diistindiigiinti sdylemistir. M. Haum, Ayna Klinigi’nin ticret politikasindaki tutarsizliga sinirli bir sekilde
tepki vermis; hasta sayisi arttig1 igin Ayna’nin iicret politikasini degistirdigini ve bunu samimiyetsiz
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buldugunu ifade etmistir. M. Hamm’in bu kadar sinirlenmesinin nedeninin ailesinde tabii tutuldugu yasalarin
yanilsamalarmi algiladigi zamanlarla benzerlik kurarak, Ayna’min da “a¢igmi yakaladigini” diistinmesi
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Makalenin ilk kisminda, babanin yasasinin basarisizhigmm arkasindaki bir diger nedenin de
giivenilir Oteki pozisyonundaki birisi tarafindan cinsel istismara ugramak oldugu tartisthistir. M. Hanmm,
50’1i bir yasta oldugunu tahmin ettigi, 6gretmenlik yapan ve ailecek goriistiikleri bir komsulari tarafindan
ilkokul donemindeyken tacize ugradigini anlatmigtir. M. Harim, ailesinin kendisini o kisinin hafta sonlart
verdigi kursa gitmeye zorladigini, derslerde o kisinin kendisini birkag kez kucagma oturttugunu ve bu
durumdan ne olup bittigini anlamadig: halde rahatsizlik duydugunu dile getirmistir. Bu tanimlayamadigi
rahatsizlik hissinden dolay1 kurstan ayrilmak istedigini, ancak anne ve babasmm bu ayrilma istegini
derslerden kagis olarak yorumlamalari nedeniyle ilk basta buna hemen izin vermediklerini belirtmistir.

M. Hanim, tiniversitede cinsel istismar ile ilgili bir makale okuyana kadar cinsel istismara ugradiginin
farkina varamadigim da eklemistir. Buna ek olarak M. Hanim, kendisinden 7-8 yas biiyiik olan ergenlik
donemindeki bir erkek komsulari tarafindan da taciz edildigini, “Viicutta bir seyler saklama oyunu oynardik
ve yalnizca ben esyayr kolay bir yere koyardim™ diyerek aktarmistir. Her iki taciz olaymnda da kisiler
giivenilir olmalari beklenen komsulardir.

Terapi siirecinin basinda M. Hanim, A. Bey ile yaklasik 5 yildir siiren bir iliskisinin oldugunu
(iliskileri yaklasik 2 yil 6nce sona erdi) ve bu iliskinin igerisinde hem kendisinin partnerini aldattigini
hem de onun tarafindan aldatildigimi s6ylemistir. M. Hanim bu iliski ile ilgili olarak ayrica siddete maruz
kaldigini, bircok kez ondan ayrilmaya kalkistigin1 ancak her ayriliktan sonra kendisini ¢ok kotii hissederek
bu “hastalikli iliskiye” geri dondiigiinii anlatmistir. M. Hanim ancak A. Bey tiniversiteyi birakip baska bir
sehre gittiginde ondan ayrilabildigini de eklemistir. M. Hamm’in A. Bey’den ayrilmasi ile ilgili yasadigi
bu siireg¢ de Lacanyen bakis agisina gore yorumlanabilir. M. Hamim, A. Bey’in kendisini pasif bir rolde
tutmasi, zaman zaman siddet uygulamasi, aldatmasi ve baska erkeklerle goriismesi konusunda kisitlamasi
nedenleriyle ondan ayrilmay uzun bir siire boyunca denedigini ancak her seferinde bir sekilde ona geri
dondigiinii sdylemistir. M. Hanim, ayrilma siirecinin zorlugundan ziyade A. Bey’den ayrilamiyor olmaktan
sikayet etmis, hatta bir seansta kendisi ve A. Bey arasindaki durumun Stockholm Sendromuna uydugunu
sOylemistir. Bu durum, Lacan’in ayrilik kaygisinin “babanin adi” vasitasiyla (anneden) ayrigmanin
basarisizhiga ugramasindan kaynaklandig fikri ile tutarli gériinmektedir. Ayrica M. Hamim’in kendisine
bu denli zarar veren bir iliskiyi siirdiirmesi, bir diger taraftan da pervertin (spesifik olarak mazosistik
perversiyonda) bagirip ¢agiran baba ve annenin, aslinda 6fkelenerek, kendisini utang hissetmekten ve
ac1 cekmekten kurtardigini kabul etmesiyle de iliskilidir (Fink, 1997). M. Hanim’in A. Bey’i babasina
benzetmesi, her ne kadar hoslanmasa da kendisine koyulan sinirlardan sik¢a bahsetmesi de bu bakis
agisindan tutarli goriinmektedir.

M. Hanim’m A. Bey’den ayrilir ayrilmaz, A. Bey’in yakin arkadasi olan ve A. Bey ile iligkisi
stirerken cinsel birliktelikler yasadig1 kisi ile romantik bir birliktelige basladig: bilgisi edinilmistir. M.
Hamim yeni iligkilerle ilgili olarak baslangiglardan hoslandigin1 fakat zaman gectikge ilgisini kaybettigini
Ve yeni bir baslangi¢ istedigini ifade etmistir. M. Hanim, bu defa iliskisindeki kisiyi aldatmayacagina
yonelik kendisine bir s6z vermesine ragmen, bir siire sonra baska bir erkege asik olmus ve bir yandan
iliskisini siirdiirtirken bir yandan da asik oldugu kisi ile goriismeye basladigini anlatmistir. Bu kisinin
eski kiz arkadas ile baristigini ve kendisine bu konuda yalan sdyledigini fark edinceye kadar da onunla
goriismeye devam etmistir. M. Hamim bir erkekle diizenli bir iligkiyi siirdiirmek isterken, ayni zamanda o
kisinin kendisine baska erkeklerle de beraber olmasi konusunda izin vermesini istedigini dile getirmistir.
Birlikte oldugu erkegin bagka kadinlarla birlikte olmasima izin vermek konusunda ise kafasmin karigik
oldugunu séyleyen M. Harim, bir yandan sevgilisini kiskanabilecegini bir yandan da birbirlerine Kkarsi
hislerinde bir degisim olmadigs stirece sevgilisini arzulayan baska kadinlarm olmasmin kendisinin o iligkiye
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olan diiskiinliigiinii artiracagini diistindiigiinii paylasmustir. M. Hanim’in ¢ogunlukla kisa stirede romantik
anlamdaki iligkilerinden sikilmasi ve yeni Kkisilerle goriisme isteginin artmasi, pervertlerin nevrotiklerdeki
gibi arzunun nesnesi olmalari yerine, zevkin nesnesi olmalart ile dolayisiyla da genellikle kisa siireli iliskiler
kurma egiliminde olmalaryla iliskilendirilebilir. Pervert, Otekinin zevkini yeniden canlandirmaya ¢ahsir
¢iinkii Otekindeki eksigi sifira indirmek onun esas fantezisidir. Oysa bunu yapmak Oteki her zaman eksik
oldugu i¢in yapisal olarak imkansizdir (Swales, 2012).

M. Hanim, insanlarla ve 6zel ikle de erkeklerle iliskilerine yonelik olarak onlari eglendirdiginde
kendisini mutlu hissettigini ve aralarindaki iletisimin bu sekilde kuvvetlendigini belirtmistir. Aslinda M.
Hamim iletisim kurma arac1 olarak insanlara sik sik “salak, kolay ve komik bir kiz” izlenimi verdiginden s6z
etmistir. Dahast M. Hanim bir cinsel birliktelik sirasinda erkegin yiiziine baktigm ve eger 0 zevk aliyorsa
ona gore kendisinin de zevk aldigini vurgulamustir. Cinsel birliktelik esnasinda karsi tarafin hislerine
odaklanmas: giinliigiindeki ifadelerine de yansimstir. Omegin, giinliigiine ... Dogru mimikler, dogru sesler,
dogru dokunuslar ve opiisler durumu karsi taraf icin mitkemmellestirmeye Yyetiyor.” yazmustir. Hem sosyal
etkilesimlerindeki hem de cinsel iliskilerindeki konumu Otekinin zevkinin nesne rolii olmas1 ¢ercevesinde
degerlendirilebilmektedir. M. Hamim’in giinliigiindeki bir diger ciimlesi “Igreniyorum, nefret ediyorum ama
bir yandan da bu yapay sevginin, ilginin getirdiklerinden vazgegemiyorum.” seklindedir ve bu ciimle zevk
nesnesi olmast hakkindaki ikilemini gostermektedir ¢linkii M. Hanim bu konumdayken hem aci gekmekte
hem de zevk duymaktadir. Bu da nevrotiklerin imtina ettikleri o konumdan, M. Hanim’m “jouissance”
cikarttigi anlamina gelmektedir.

Pervertin jouissance ile kurdugu 6zel iliskinin arkasindaki amag, babanin yasasim desteklemektir. M.
Hamim igin bu amag, onun insanlardan beklentilerinden anlasilabilmektedir. M. Hamim kendisiyle etkilesime
giren her kisinin zeki olmasinin ¢ok iyi olabilecegini ¢linkii zeki birisinin yaninda durmamn sanki yaninda
seyyar bir 6gretmen tasimak gibi oldugunu sdylemistir. M. Hanim, 6gretmenin tanimim kisinin ufkunu
agan, hayat1 6greten Ve bir sikintis1 oldugunda onu paylasabilecegi kisi olarak tanimlamustir Ki bu tanimlama
babanin yasasinin uygulayicisi olarak saygi duyabilecegi bir figiire ihtiyag duymasiyla yakindan iligkili gibi
gortinmektedir. Benzer sekilde tiniversitedeki en favori hocasinin kural ar1 net ve iyi tanimlanmus bir erkek
oldugunu belirtmistir.

M. Hanim ile ilgili onemli goriilen bir diger yon yazi yazmayr sevmesidir ve ¢ok iyi tanman bir yazar
olma konusundaki umutsuzluguna ragmen ashnda kisa oykii veya roman yazari olmak onun hedeflerinden
bir tanesidir. Swales’in (2012) dikkat ¢ektigi gibi yazmak, pervertlerin pervert senaryolarini davraniga
doékmeden siiblime etmeleri igin kul andiklar1 bir yontemdir dolayisiyla da terapi siireci igerisinde de
onemli bir konuma sahiptir. Bu yiizden, M. Hamim, bir dénem biraktig1 yaz1 yazmaya tekrar tesvik edilmis,
seanslara getirdigi ya da mail olarak yolladigi yazilar tizerinde konusulmus, kendisini tamamen olmasa da
biiyiik oranda yansittigim soyledigi kisa dykiisii “Kirmiz1” dikkatli bir sekilde incelenmistir. Oykiisiinde
“...Gorlilmesin istedim giizelligim. Goriilmesin Ki kadinligimdan bir pargacik haz almak igin yapilan
miicadele bana zarar veremesin ama bundan nefret ettigim kadar haz duydum, insanim iste Tanriga dediginiz
ben insanim sadece.” yazmustir. Ayrica Karakteri Kirmizinin agzindan “Giizel olursa konusmasina fazla
gerek kalmiyordu, (bdylece) su aptal i¢ sesinin en olmadik dakikalarda konusmasini da giizelce engel emis
oluyordu. O (aptal i¢) sese, ¢irkinlige ve giigsiizliige tahammiilii yoktu.” seklinde bir ciimle de yazmustir.
Seanslarda da, giizellik konusu ile ilgili olarak M. Hanim, yaslanacagindan, hayatta en degerli varlig:
olan giizelligini de yaslanarak kaybedeceginden ve bir daha giizel olamayacagindan korktugunu sik sik
dile getirmistir. Hem yazdigi 6ykiideki ciimleleri hem de seanslardaki sikayetleri géz oniine alindiginda,
M. Hanim’1n Oteki ile iliski kurmasim saglayan tek yol oldugunu diisiindiigii giizelligini kaybetmekten
korktugunu séylemek miimkiindiir. Cirkinlik ve gii¢siizlikk ayn1 zamanda eksigin isaretleridir ve eksik
pervertin diinyasinda kabul edilemez bir seydir.
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Lacanyen Bakis Acisindan Perversiyon icin Terapotik Oneriler

Daha 6nce de belirtildigi gibi, Lacanyen teoride klinik yaptya karar vermek terapi siireci igin ipuglar
barindirmaktadir. Bu yiizden bu boliimde, Lacanyen bakis agisina gore pervert hastalarla calisma stirecindeki
onemli noktalar belirtilecektir. Buna ek olarak her ne kadar bu bakis agisma gore ilerlenmemis olsa da, M.
Hamim ile yiirtitiilen terapi siirecinden baz1 6rnekler verilecektir.

Nevroz ve perversiyonun Otekine iliskin pozisyonlarindaki ortakliklarindan dolayr pervertler -her
ne kadar siire¢ icerisinde farkli problemler ortaya ¢iksa da- nevrotiklerle, 6zel ikle histeriklerle, benzer
bir sekilde ele alinabilirler (Evans, 1996). Bu da demektir ki serbest ¢agrisim, riiyalarmn, fantezilerin
ve tekrarlamalarin analizi, gegmis hakkinda konusulmasi gibi klasik teknikler, hem nevrotikler hem de
pervertler i¢in uygundur (Swales, 2012).

Her ne kadar bazi durumlarda hastalar, pervert senaryolarini terapi sahnesinde isleterek terapisti
pervert davramislarim yasa koyucu Oteki olarak yasaklamak ile yasak koymayarak risk almak arasinda
biraksalar da, psikanalitik yaklagimin amaci bu davraniglarin ortadan kaldirilmasi degildir (Swales, 2012).
Farkl1 partnerlerle korunmadan cinsel iliskiye girme (bu iliskiler, cogu zaman ¢ok kisa siireli iligkilerdir ve
M. Hanim bu birlikteliklerden sonra hamile kalmaktan korktugunu sdylemistir), marketlerden bazi tiriinler
calma gibi pervert davranislar zaman zaman M. Hanim ile yapilan gériismelerin konusu olmustur. Ozel ikle
ilk seanslarda, terapist endise duydugu i¢cin M. Hamim’in pervert davraniglarinin sikligim azaltma egiliminde
oldugunu fark etmistir. Oregin, ilk seanslardan birisinde, M. Hanim’in korunmasiz cinsel iliskilerini
durdurmak igin “Kendinizi cinsel birlesmeler sirasinda korumalisimiz.” diyerek erken bir girisimde
bulunmustur ve bu girisim basarisizlikla sonuglanmistir. Aslinda risk tasiyan durumlarda terapist ve hasta
arasinda giiclii bir terapétik is birligi oldugu siirece gerekgesi ile birlikte bir kisitlama getirilebilecegi de ileri
stirlilmiisttir (Swales, 2012). Terapistin erken girisiminin basarisizlikla sonuglanmas, giiglii bir terapotik
is birligi kurulmadan gergeklestirildigi igin sasirtic1 degildir. Neyse Ki terapinin odagi, yasaklari empoze
etmekten M. Hanim’1n insanlarla iliskili olarak nasil bir konum aldigini anlamasimna yardimei olmaya dogru
donmiistiir.

Pervertin Otekinin zevk nesnesi konumunda olmas, terapistini giildiirmeye calismasi ya da terapistte
kaygiya neden olmasi bigimlerinde terapiye yansimaktadir fakat terapistin karsi-aktarim tepkilerini
yoneterek tarafsizligi korumasi onemlidir. Sadece bu sekilde pervertin “nesne a” konumundan
vazgegebilecegi ileri siiriilmektedir. Nevrotik terapist ise, zevk agisindan kisitlanmig hayatina kiyasla,
pervertin zevk dolu bir hayat yasadigi varsayiminda bulunmaya meyillidir. Bu varsayim, hastay:
dinlemekten alman zevkin agiga vurulmasi riskini tagimaktadir (Swales, 2012). M. Hanim ile yiiriitiilen
terapi siireciyle ilgili olarak siipervizorlerden birisi terapistle hasta arasindaki karsilikli giiliismelere dikkat
cekmistir. Buna ek olarak terapist de, M. Hamim’in konusmalar1 yasadigi olumsuz deneyimlerle ilgili olsa da
bu igerigi eglendirici bir bicimde ilettigini ve kendisinin de buna kapildigimi hissetmistir ve bu agidan daha
dikkatli davranmaya baslamustir.

Terapi siirecinin ilk bagindaki seanslarda, nevrotik hastalara kiyasla, pervert hastalar kendilerinin
kim olduklarina ve neden boyle olduklarina dair daha az soru sorma egiliminde olurlar. Bu yiizden de
terapist hastamn kendisine olan merakini desteklemelidir. Eger ki hasta “Neden bilmiyorum...” gibi bir
ctimle kurarsa terapist seansi bitirebilir ve boylelikle hasta kendi eksikligi ile yiizlesebilir (Swales, 2012).
M. Hamim terapiye geldiginde terapist, M. Hanim’m kendisi de dahil olmak iizere her seye karsi ilgisini
yitirdigi, etrafinda ne olup bittigine kars1 kayitsiz oldugu izlenimini edinmistir (¢ok fazla uyuyor ve nadiren
disartya gikiyordu). M. Hanim, gegmis deneyimleriyle ilgili konularda ya da kendisi i¢in 6nemli olabilecek
konularda ¢ogu zaman “Bunu konugmaya degmez.”” demis ve konuyu kapatmaya c¢alismustir. Bir yandan
da seanslar ilerledikge, bu oriintii 6nemli bir 6lgiide degismis; M. Hamim kendi glindemlerini getirmeye
baglamis Ve iizerinde konusmak istedigi alanlar1 belirlemistir. Ornegin, seanslarin son yiinda M. Hanim,
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yalnizca erkeklerle iliski kurma bigiminin arkasindaki nedenleri sorgulamaya ve agiklamalar bulmaya
calismaya degil; aym zamanda birgok alanda ‘“Merak ediyorum acaba neden...” gibi baslayan ciimleler de
kul anmaya basglamustir ve bunlarin 6nemli gelismeler olduklari diistiniilmiistiir.

Pervertler igin terapi siirecinde karsilasilan bir diger zorluk da terapistlerini “bildigi varsayilan
6zne”” konumuna kolayca yerlestirememeleridir. Bu zorluk, M. Hamim’in dile getirdigi “Yillardir terapiye
geliyorum, su hastaligimdan bir tiirlii kurtulamadim. Tabi bu terapistlerin beceriksizligi ile de ilgili.” climlesi
ile 6rneklendirebilir. Terapist, terapinin kural ar1 “-mus gibi gériindiigii” siirece, kendisinin bilen 6zne
konumunu elde edemeyeceginin farkinda olmalidir. Terapist, pervertin arzusunun nedeni islevini gormek
icin elde ettigi bu pozisyonu ne kabul etmeli ne de reddedilmelidir. Benzer sekilde terapist, “Hayir (islevini
gorecegi) varsayilan 6zne” konumunu da kabul etmemeli ya da reddetmemelidir. Bu pozisyonlardan
herhangi birisini kabul etmek arzu yerine talep seviyesinde sikisip kalmak anlamma gelmektedir ki bu,
ayrismayi dnleyen Oteki konumu ile yakmdan iliskilidir. Sonug olarak terapist, zevki kisitlamak ve pervertin
kendi viicudunu ve 6znel igini Otekinden geri almasmna yardime1 olmak igin tavsiye vermekten ve yorum
yapmaktan kaginarak, arzu seviyesinde ¢alismay1 denemelidir (Swales, 2012).

Tartisma

Makalenin basinda da tizerinde duruldugu gibi perversiyon, sug teskil eden cinsel davramislarla iligki
kurularak teshis edilmemelidir. Bunun yerine klinisyen, genel olarak iliskilerin pervert yapisina ve pervert
Oznenin bolmelemelerine odaklanmalidir (Verhaeghe, 2008). M. Hamim’m otorite konumundaki 6tekileri
degersizlestirerek onlarla iligki kurmasi, yasay1 koyanlarin geliskiler ine dikkat ¢gekmesi onu bu taniya
yakinlastirmaktadir. M. Hanim’m bélmelemelerinin keskinligi, diizenli ve diizensiz olarak tarif ettigi
birbirlerine tamamen zit iki hayat diizeni arasinda gel-git yasamasiyla paral el olarak diistintilmiistiir.

M. Hanim’a gore diizenli hayat, sabit bir partnerinin oldugu, yemek ve temizlik gibi ev islerini yaptigi,
evlilige benzer bir hayat yasadigi dénemler iken, diizensiz hayat ise tek gecelik iliskiler yasadigi, istedigi
gibi eglenebildigi donemlere denk gelmektedir. M. Hamim diizenli hayat sikici oldugu, diizensiz hayat ise
yalnizlikla sonuglandigr i¢in hangisini tercih edecegini bilmedigini sdylemis; diizenli bir hayatla eglencenin
entegre edilemeyecegini vurgulamustir.

Perversiyon ve histerinin paylastigi ortak noktalardan 6tiirii histerik yapi icerisindeki pervert
davraniglar ile pervert yapiyr birbirlerinden ayrmak oldukga zordur. Bu anlamda iki yapiy1 birbirinden
ayiran kriterlere dikkat edilmelidir (Verhaeghe, 2008). Perversiyonu histeriden ayiran en énemli Kriterlerden
birisi, histerigin Gtekinin istegini yerine getirmekten kaginmasi, yani onun arzusunu ne pahasma olursa
olsun doyurmamasidir (Nobus, 2013). M. Hanim’m cinsel birlikteliklerindeki konumlanisi, seanslarda
terapistine kurdugu, kendisini eglence nesnesi olarak gordiigiinii yansitan “Yeterince eglenceli bir vaka
muyim? Benimle olan terapi sonlandiginda kendinize daha eglenceli bir vaka bulursunuz benden artik
sikilmigsimizdir gibi diistiniiyorum.” seklindeki ctimleleri de M. Hanim’m histerik yapidansa pervert
yaptya ait oldugunu diisiindiirmektedir. Terapiste bildigi varsayilan 6zne konumundan ziyade zevk alacagi
varsayilan 6zne pozisyonu vermeye ek olarak, pervertler, terapistlerine pasif ve gozlemleyen seyirci
pozisyonunu da tahsis ederler. Terapistleri seyirci pozisyonundayke n her zaman sugluluk hissi yasayan
nevrotiklere kiyasla da, pervertler 6zel ikle ticiincii bir bakisa ihtiya¢ duymaktadirlar (Verhaeghe, 2008). M.
Hanim’mn cep telefonundan mesajlart gostererek olaylari anlatmaya calismasi, erkek arkadasinin kendisini
tehdit ettigi ses kaydin aniden seansta agarak terapistine dinletmesi ve giinliiklerini seansa getirmesi gibi
davranuslari, bu ihtiyacin 6rnekleri olarak sayilabilirler.
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Summary
The Concept of Perverse Structure from Lacanian Perspective and Therapeutic Recommendations

In the literature, perversion is mostly understood from the perspective of performing “transgressive acts”
but Lacan described it as a third clinical structure in addition to neurosis and psychosis. Understanding
the features of those three clinical structures and discussing how they are different from each other are
important since the structures provide a treatment model beyond merely offering descriptive diagnoses
based on particular symptoms. In perversion, subject cannot say “No” to being the object of mOther’s
jouissance since the second paternal function, the Name of Father, that paves the way to him or her for
separation from mOther, cannot be effective. Maternal discourse diminishing the paternal function into
appearances, inconsistent attitude of parents, that is, putting limits only when they become angry with the
child, and being exposed to incest and sexual abuse are some of the reasons behind the failure of second
paternal function. As a result of that failure, the perception of lack perceived in mother isdisavowed since
it is traumatic for a child, unless the lack is symbolized by that function. That is, disavowal mechanism

isa tool of perverts to cope with weakness of the paternal function that is required to limit “jouissance”.
To illustrate the characteristics of perverse structure, a case will be elaborated. Moreover, the therapeutic
recommendations based on Lacanian approach for perverse structure will be provided and some examples
from the therapy sessions conducted by the case will be given.

Keywords: perversion, jouissance, paternal function
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