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Plath"in Sir¢a Fanus'unda Intihar Olgusu ve Ayrilik¢1 Benlik

Ozlem OZEN’

Ozet: Yirminci yiizyilda Amerikali kadin yazarlar yakin zamanda dikkatleri teoloji, felsefe,
psikoloji ve edebiyat iizerine ¢ekerek kadinlar1 bask: altinda tutan kiiltiirel giigler ve ayrilik¢t
kisilik kavrami arasindaki tarihsel damigikli doviisii etkileyici ayrintilarla ortaya koymustur.
Plath'in eseri feminist ve psikanalitik elestirel yaklasimlar 1s181nda ele alindiginda 6zgiivensiz bir
kadinin ayrintili imgelerle dolu olan yasami karsimiza c¢ikar. Bu makalede ¢agdas bir kadinin
ayrilike1 benliginin sinirlarini ¢izmesi konu olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda Sylvia Plath'in
Str¢a Fanus adli romaninda Esther'in annesi ve hayatindaki diger kadinlarla iliskileri irdelenerek
kahramanin intihar girisiminin kendi bagimsiz benligini olusturabilmesi agisindan dnemine
dikkat c¢ekilecektir. Esther'in intihar etmesi ve bagimsiz benliginin olusumuna engel olan
annesinden ayrilmastyla arasinda yakin bir ilinti bulunmaktadir. Yasadigi ruhsal bunalimlardan
sonra, romanin sonunda biraz olsun hayatinin kontroliinii elinde tutabilen bu kadmn iginde
bulundugu ataerkil toplumun degerlerinin temsilcisi olan hemcinslerinden de ayrilmay1
basarabilmistir.

Anahtar kelimeler: intihar, Ayrilik¢1 Benlik, Str¢a Fanus, Sylvia Plath, Psikanaliz

Suicidality and Separative Self in Plath's Bell Jar

Abstract: In the twentieth century American women writers have recently drawn on theology,
philosophy, psychology and literature to demonstrate in impressive detail the historic collusion
between the notion of a separate self and the cultural forces that have oppressed women. Through
the framework of feminist and psychoanalytical criticism, we see the life of a woman without self-
esteem, which is full of pervasive imagery in detail. This article deals with a modern woman who
draws the boundaries of her separative self. It aims at exploring Esther's relationship with her
mother and the other women in Sylvia Plath's Bel/ Jar in order to demonstrate her suicidal attempt
as a way of forming her own autonomous self. There is a close link between Esther's suicide and
her separation from her mother who forms a hindrance for her autonomy. After having nervous
breakdown, this woman who controls her life to an extent, also manages to separate from her
female fellows, the representatives of the patriarchal society she lives in, at the end of the novel.

Keywords: Suicide, Separative Self, Bell Jar, SylviaPlath, Psychoanalysis

GIRIS

Swr¢a Fanus, Sylvia Plath'm bas kadin karakteri Esther Greenwood'un
basarisizlikla sonuglanmis intiharini ve diinyay1 algilayisini tasvir eder. Roman
birinci tekil sahis zamiri ile anlatilmaktadir. Bir ¢ok elestirmen bu kitabi Plath'm
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bir otobiyografisi olarak kabul eder. Anlatic1 (Esther) kendi etrafinda gordiigii
gergeklikler hakkinda seffaf bir goriintli sunmay1 hedeflemektir. Klasik gercekei
otobiyografilerde birgcok bakis agis1 ifade edilebilir; fakat anlaticinin ifadeleri
kesin olmal1 ve gergek diinyanin okuyucularina hitap etmelidir. Ote yandan
post-modern kurguda, daha c¢ok ben bilinci vardir ve igsel yansimalar
konusunda daha ¢ok elestireldir.

Romanin Plath'm Smith Kolejindeki &grencilik deneyimlerine dayanmasi
nedeniyle otobiyografik unsurlar igerdigi bilinmektedir. 1961'de bitirilen ve
hemen yayimlanmayan roman, Esther'in hastali§i ve iyilesme siiresindeki
olaylar1 detaylariyla vermektedir. Esther New York'daki bir dergide kisa siireli
editorliik yapmaktadir. Burada Marco ile tanisir ve New York'u terk eder. Eve
doniisiinde erkek arkadagi Buddy Willard'dan ayrilir. Kisa hikaye yazma
konusundaki basarisizligindan sonra, Esther en ¢ok satan yazar ddiillii, zengin
ve herkese karsit yardimsever olan arkadasinin intihar denemesinden sonra
hastaneye gotiiriilir. Romanda ayrica vurgulanan Esther'in annesi ile olan
karmasik iligkisidir. Esther daima farkli oldugunun bilincindedir. Bu eserin
incelenmesinde kiz evladin kendisini annesiyle karsilagtirip ayri bir birey
oldugunu gostermeye ¢alismasi konu olarak ele alinmigtur.

Bu aragtirmanin ortaya koydugu amac¢ Plath'in romanmin feminist ve
psikanalitik yaklasimlar yoluyla tartigilmasiyla sonugta anne-kiz iligkilerinin
kiz evladin kisilik olusumunda ne denli 6nem teskil ettigini gosterebilmektir.

Bu baglamda, kadin kimligi konusu, intihar olgusu ve ayrilik¢r benlik gibi
acilardan ele alindiginda, kiz evladin annesinden ayrilmasinin kendi benlik
siirlarii ¢izmesi i¢in gerekli oldugu iddiasi ortaya ¢ikar. Romanda Esther'in
bagimsiz benliginin olusumuna engel olan annesinden ayrilmasiyla intihar
etmesi arasinda yakin bir ilinti bulunmaktadir.

Anne-kiz iliskilerinin geliskili, zit kutuplarda ve tepkisel olarak yasanmasi,
romandaki intihar olgusunun kahramanin iizerindeki etkileri ve de ayrilik¢1
benlik kavrami gibi alt basliklarla bu makalede varilmaya calisilan sonug kiz
evladin intiharinin sebeplerinden birisinin annesinden ayrilma ve benlik
siirlarii olugturmasi istegine dayali oldugudur.

Esther'in yasadigi toplumda cinselligin bastirildigi, kadinligin pasif hale
getirildigi ve kiz cocuklarm toplumun beklentilerine pasif olarak uymak
zorunda birakildigt durumlar goriilmektedir. Bu toplumda annelik ¢ogunlukla
kadmin statii ve imtiyaz sahibi oldugu bir mertebe sayilir. Birtakim feminist
yazarlar erkek egemen toplumda anne olmanin gii¢liigiinii savunurlar. Ornegin,
Nancy Chodorow Reproduction of Mothering adli eserinde, ¢agdas feminizm
kuraminda annelere 0zgii davranislarin—olumsuz annelik davranislarinin
anneye Ozgi kotli niyetli davraniglar olabilecegi dikkate alinmaksizin--
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toplumda annenin geleneksel deger yargilart sonucu sikisip kalmasi yiiziinden
olustugu iddia edilir (1978a: 86). Feminizm akimindaki s6ylemlere gore, kadin
tretken anatomisi yliziinden annelige hapsolmustur. Ayrica kadin benlik
siirlarindaki  karmasalardan kurtulmak igin bir uzlasma yolu bulmak
durumundadir. Kisacasi, Sylvia Plath'in Sir¢a Fanus'u ¢ok net bir bigimde
birtakim sorunlar1 6n plana ¢ikarir. Bu roman modern feminist edebiyatinin
o6nemli eseri olarak kabul edilir; ¢linkii bicimsel ve tematik olarak psikanalizi ve
cinsel davranislari irdeleyerek ataerkil kurumlari ve yapilari elestirmektedir.

Str¢a Fanus'ta tema olarak ortaya ¢ikan kimlik sinirlariin ihlal edilisi ve bunun
postmodernizm sinirlarinda alaycilikla ifadesi Plath'in romanini garpici ve ilgi
cekici hale getirir.  Bunun 6tesinde Plath, romanda evlilik ve annelik yoniiyle
kadmin dis kimligini agik bir sekilde elestirir. Bu da demek oluyor ki, roman
erkek diinyasinin sebep oldugu kadin sizofrenisinin ve ayrilmis benligin temsili
olarak aciklanabilmektedir. Bu durum psikanalizle ac¢iklanirken roman kadin
elestirmenler tarafindan da elestiriye ugramistir. Cagdas feminizm kurami gibi
psikanaliz de ayrilik¢1 benlik modelinin gegerliligini sorgulamistir; bdylece
romanda Amerikan kiiltiiriiniin bu ayrilik¢1 benlik modelinde kadinlar tizerine
etkiler yarattigini soylemek miimkiin olur. Bu etkiler ozellikle anne-kiz
iligkisinde karsimiza ¢gikmaktadir.

ANNE-KIZ iLiSKiSi

Reproduction of Mothering adli eserde Chodorow'a gore anne-kiz iligkisi, kadin
kimliginin gelisiminde ve anne-¢ocuk faktoriiniin ¢ocukluk déonemine etkisini
dogrudan etkileyen anahtar roliinde bir unsurdur (1978a:74). Psikanalitik
diisiincede anne viicudunun bebegin hayal diinyasi ve gelisiminde merkez
oldugu goriisiinden yola ¢ikarak, annenin kiz ¢ocuguna iginde giivenlik ve
devamlilik olan sinirli bir alan verdigini soylememiz kaginilmazdir. Anne figtirii
kizina bagimli, onu her tiir tehlikeden koruma pahasina toplumun tabu saydigi
bekaret, evlilik ve annelik gibi degerleri ona asir1 6l¢iide yiikleyen biri olarak
¢izilmistir.

Ote yandan, kiz evlat hem genelde toplumdan hem de 6zel hayatinda annesinden
baskiya maruz kalir. Kiz evladin kendisini annesiyle karsilagtirip bulmaya ve
ayr1 bir birey oldugunu gdstermeye ¢aligmasini konu olarak ele aldigimizda,
ulagilmak istenen nokta kiz evladin annesinden ayrilan benligiyle bagimsiz bir
kadin kimligi olusturdugunu gosterebilmektir. V. Nice'e gore anneden ayrilmak
bliylime siirecini anlatan psikolojik bir terimdir (1992:98). Ayrilik bir bakima
annenin kiz evlattan ayr1 ve kusurlart olabilen bir birey oldugu gercegiyle
yiizlesmesi ve artik onun kizinin ihtiyaglarini ve umutlarini siirekli karsilamaya
hazir olmadigini fark etmesi demektir.
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Esther'in fiziksel ihtiyaclari annesi tarafindan karsilansa da 6nemli olan
duygusal ve zihinsel ihtiyaglaridir. Annesinin ona “seni seviyorum” demesi
veya bunu davranigiyla belli etmesi onun i¢in ¢ok degerlidir. Ancak bunu 6miir
boyu hissedemeyen Esther'in duygusal gelisimi zarara ugramistir. Anne-kiz
iliskisinde fikir ayriliklar1 olmasi kiz evladin olgunlagma siirecinin bir
pargasidir. Ancak karmasik duygular kiz cocukta hem 6zerk olma istegi, hem de
bilingaltinda yatan anne (veya onun yerine gegen biri) ile 6zdeslesme istegi
arasinda olusur.

Bazi anneler gercekte kiz evlatlariyla empati kuramazlar ve dolayisiyla onlarin
benlik olusumuna engel teskil ederler. Bu tiir anneler ya kizlariyla 6zdesleserek
ya da kendilerini diger annelerle kiyaslayarak kizlarina igsel bir baski
olustururlar. Bu aslinda i¢gtidiisel bir tatmin olup, annede kizina kars1 yalanci bir
empati gostererek ortaya ¢ikabilir.

Annesi Esther'i sok tedavisi i¢in hastaneye gotiirdiiglinde tedavi goren diger
hastalar1 goriince soyle der: “Yavrumun onlar gibi olmadigini biliyordum
zaten...O korkung insanlar gibi. Klinikteki o korkung, cani ¢ekilmis insanlar
gibi...Yeniden iyi olmaya karar verecegini biliyordum” (150). Annesinin bu
sekilde konusmasi Esther'de olumsuz bir etki birakir. Sonugta bu tutum,
bencillik ve sahiplenme duygularmin da gostergesidir. Bu da kiz evladin
diinyasindaki golge semboliiyle aciklanabilir:

Diinyadaki en giizel sey golge olmaliydi. Golgenin milyonlarca
kimildayan sekli ve ¢ikmaz sokaklari. Biiro gekmecelerinde, dolaplarda,
bavullarda hep golge vardi. Evlerin, agaclarin, taslarin altinda ve
insanlarin gézlerinin, giiliimsemelerinin ardinda da golge vardi... (152)

Jung'un Arketipleri

The Archetypes and the Collective Unconscious adli eserinde Jung arketipleri
pozitif ve negatif olarak ikiye ayrilir (1964:285). Birincisi koruyucu, empati
kuran, akilli ve sevecen; ikincisi ise somiiren, aldatan, zehirleyen ve korkutan
ozelliklere sahiptir. Jung'un anne-kompleksi teorisinin pozitif tarafinda annelik
icgiidiisii agir1 gelismistir. Anne kizi i¢in sigimilacak bir yer durumundadir; o
kadar ki kiz evlat annesiyle tamamen 6zdeslesir ve biitiinlesip kendi benligini
ondan ayirt edemez. Anne-kompleksi teorisinde bir de olumsuz taraf bulunur.
Esther'de bu 6zellik goriilmektedir, ¢linkii o annesine siginmanin tam tersine
ondan uzaklagarak ayr1 bir yerde kurulmus bir yasama 6zlem duyar. Annesine
kars1 bir direng gosterirken ne istediginin oldukca farkindadir. Onun hayatinda
yer alan umulmadik zorluk ve sikintilar annesi ile gecirmis oldugu yasamin
uzantilaridir. Olumsuz anne-kompleksi goriilen kizlar belirsizliklere kars1 da
diismanca bir tavir sergiler. Ozgiiven kazanabilmek igin annelerine karsi
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durmalar1 gerekir. Kendi dogalarinda belirsizlik olusturan her seyden
uzaklagsmak isterler. Esther'in annesine duydugu giivensizlik de bunun bir
gostergesidir. Hastanede yatarken annesini gérmeye katlanamaz hale gelir
¢linkii onun varlig1 hem Esther'in iyilesmesi i¢in gereken 6zgiiveni baltalar hem
de bubelirsizlik ve giivensizlik duygularindan kurtulmasina engel olur.

Golge sembolu ayrica Jung'un arketiplerinden biri olarak Esther'in hayatinda
kagip kurtulmak istedigi imgeleri ifade eder. Bunlarin en basinda ise annesi
vardir. Ona kars1 hissettigi sugluluk duygusuyla karigik vicdan muhasebesi bir
tirlii aklindan ¢ikmaz. “Annemin yiizii, yirminci yas giniimden sonraki ilk ve
son ziyaretindeki solgun ve sitemli haliyle gecti aklimdan. Akil hastanesinde bir
kiz evlat! Ona bunu yapmigtim iste. Ama yine de beni bagislamaya karar verdigi
besbelliydi” (243). Annesi Esther'i affettigini ve tiim olanlarin kotii bir diis
oldugunu sdylese de, Esther sir¢a bir fanusun iginde 6lii bir bebek gibi tikanip
kalan bir insan i¢in diinyanin kendisini kotii bir diise benzetir. Bu durum olduk¢a
umutsuz goriinse de, romanin sonunda yamanip lastikleri degisen tekerlekleri
olan bir arag gibi yola koyulmaya devam etmek i¢in giicii vardir.

Psikanalizdeki Benlik Teorileri

Psikanaliz alaninda tartismali olan bir konu 6zellikle kadin kimliginin ifade
edilmesi ve 6zgilivenin saglam temellere dayandirilmasi bakimindan benligin
ayr1 bir bicimde var olmasi gerekli mi degil mi konusudur. Erkek benligi saglam
kimlik sinirlart olusturabilmek i¢in anneden uzaklasma yoluyla, kadin benligi
ise iligkilere dayanan ve sinirlari agik uzlagmalarla gergeklesir. Chodorow'un
Nesne-iligkileri (Object-relations) teorisine gore, kadinin 6zerkligi saglam
kimlik simirlart olusumu i¢in temeldir (1978b: 139). Ayrica, Mahler de kiz
evladin anneden kopmasinin onun fiziksel ve psikolojik kimlik smirlarinin
olusumu i¢in gerekli oldugunu savunur (1968: 267). Bu diisiinceden yola
cikarak, elestirmen Bonds'un da iddia ettigi gibi “ayrilik¢1 benlik” olgusu Esther
icin gergeklesmektedir diyebiliriz, ¢ilinki bu gen¢ kadin yasadigi ataerkil
diizende kim oldugunu, ne yapmak istedigini, kimlerle yasamak istedigini
belirlemek zorundadir (1990:51). Cagdas feminist kuram bu ayrilik¢r kisilik
modelinin gegerliligini sorgularken bu benlik modelinin bazen zedeleyici bazen
deiyilestirici etkisi oldugu sonucunu aragtirmaktadir.

AYRILIKCIBENLIK

Swr¢a Fanus ayriliker kisilik kavrami ile kadinlara baski uygulayan toplum
arasindaki danisikli doviisli anlatir. Bu baglamda roman 1950'lerin baskict
ortaminin ve bu ortamin Esther gibi hirsli ve acik goriislii kadinlarda yaratmis
olabilecegi ruh zedeleyici etkilerinin mitkemmel bir resmini ¢izmistir. Esther
erkeklere hizmet etme fikrinden nefret eden geng¢ bir kadindan kendisini
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farkinda olmadan bu fikre adayarak akil hastanesinden ¢gikmaya hak kazanan bir
kadina dontismektedir. Romanin ilk yarisinda yaygin olarak kullanilan
pargalanma/bdliinmiisliik betimlemeleri Esther'in ruhsal ¢okiintliye ugramasina
ve intihara tesebbiis etmesine yol agan toplumdan kopma ve kendine
yabancilagsma olgularini ortaya koyar. Plath'in kadin kahramani i¢in kurgulamis
oldugu iyilesme doneminde ise, romanin ilk yarisinda siirekli gbze carpan
par¢alanma betimlemeleri yinelenir. Sir¢a Fanus romani Esther'in iyilesme
stirecinde ise bagkalar1 tarafindan kirletilmemis ideal bir benligi iistiin tutarak
canli bir bicimde resmetmistir. Fakat bu tarz bir benlik kavrami yadsinamaz
olan1 yadsir: benligin iligkisel olmasi.

Ayt ve smirlart olan bir benlik olgusu bizde kendi viicutlarimizda sikisip
kaldigimiz, ayn ve farkli varliklar oldugumuz duygusunu uyandirir. Ancak
Catherine Keller'e gore, 6zerk ve sinirlari ¢izilmis bir kimlik modelinin benlik
olgusunun anlasilmasinin tek ve en kesin yolu olmadiginin altin1 ¢izmek
gereklidir. Yazar From A Broken Web adli eserinde digerlerinden ayrilik gdsteren
bir kimlik anlayisini inkar etmeyen veya bazi feministlerin savundugu benligin
baska benliklerin sinirlarina girmesini durumunu gosteren iligkisel (relational)
bir benlik modelinin miimkiin olabilecegini savunur (1987:105). Benligin
basgkalartyla kurdugumuz iliskiler yoluyla olustugu varsayimina dayanan
iliskisel model akic1 ve gegirgen benlik sinirlarini kabul eder. Sahis olarak degil
de iliskiler bag1 olarak goriilen benlik bu noktada ag ve baglant1 benzetmeleri
yoluyla betimlenebilir. Ayrica benlik madde degil, bir siire¢ olarak
goriilmektedir.

Esther'in “iyilesme donemi” benligin iliskiselligini inkar eder ve onu kiiltiirlerin
icinde yer edinmis olan tipik kadin davraniglar1 karsisinda kendisini istemeden
ve farkinda olmadan tanimlamaya iter. Dahasi, Esther'in sefkat ya da samimiyet
yoluyla ayrilik¢1 kisiliginin sinirlarmi tehlikeye sokabilecek bir iliskiye
girmekten kaginarak “yeni” bir benlige bliriindiigilinii gosterir.

Yiizlerveimgeler

Bonds'un belirttigi gibi romanda pargalanma temasinin yaygin bigimde
betimlenmesi yoluyla hem ayrilik¢1 benlige baglilik hem de bu bagliligin etkileri
metne islenmistir (1990:53). Bu betimlemeler Esther'in toplumdan uzaklastigini
ve ondan koptugunu, ayrica bagkalariyla iliski icinde olma yoluyla pargalanmig
benlik kismimin biitiinle baglantisim saglama 6zlemi i¢inde oldugunu ortaya
koyar. Bu betimlemelere bir 6rnek romanin ilk sayfasinda bulunan kadavra
baginin goriintiisiidiir:

Radyoda ve biiroda stirekli Rosenbergler hakkinda haberler duyuyordum,
o kadar ki artik onlar1 kafamdan ¢ikaramamaya basladim. Ilk defa
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kadavra gordiigim zamanki gibiydi. Olayin sonrasinda haftalar boyunca
kadavranin kafasi--ya da ondan geri kalani--kahvaltida yumurta ve
salamin arasinda yiizdii durdu. Sanki kadavranin kafasini siyah, burunsuz
ve sirke kokan bir balon gibi ipiyle birlikte yanimda tagiyordum.(5)

Bu goriintii  Esther'in siirekli olarak karsilastigi ve benligin yitirilmesi
tehlikesiyle ilisikilendirilen kopmus kafalarin gortintiisiidiir. Esther'in aynada
gordiigii yliz taninmayacak gibidir veya bozulmustur; bir seferinde koca ¢ekik
g0zlii bir Cinli kadina benziyordur, bir digerinde hasta bir kizilderiliye, bir bagka
sefer ise intihar tegebbiistinden sonra kaldirildig1 hastanede “sag¢lar1 kazinmig ve
kafasinin her yaninda tavuk tiiyleri biten” cinsiyeti belli olmayan bagka bir
insanin resmine baktigini disilinlir. Bagkalarinin yiizleri tirkiitiicii bir siklikla
gozlerinin Oniinde ugusup durur: kayak kazasindan sonra tatminkar bir sekilde
“Aylarca algida kalacaksin” diyen Buddy Willard'in yiizii, Joan'in kendini
asarak Oldiirdligli haberini almadan hemen 6nce Esther'in goziinde canlanan
Joan'un kopmus ve “Cheshire kedisinin yiizii gibi” siritan yiizl, daha sonraki
sayfada annesinin solgun ve sitemli bir aya benzeyen yizii (46-7).

Esther'in aynada gordiigii bozuk imge, Lacan'in ayna evresi teorisindeki
g¢ocugun par¢alanmig yasantilarini daha iyi anlamamiza yardimci olur
(Gegtan,1996:65). Ayna evresi aynada gordiigiimiiz biitiin kimligimizle aslinda
parcalanmis kimligimiz arasinda bir fark oldugunu gosterir. Ciinkii bolinmiis
benlik ve ideal olan tam benlik arasindaki bu bosluk kisinin hem 6zne hem de
nesne olmasina yol agan belirsiz bir durumdur. Sonugta bizler hep bu boslugu
kapatmak ve biitiinlesmek gayretiyle siirekli bir arayisa gireriz. Kisinin kendini
algilamasi ise bu boslugu doldurmak icin ne gibi imgeler/goriintiler
kullandigina baglhdir. Esther'in yasantisi sevgi ve giivenlik duygularinin
birlesiminin aksine kendine acima ve 6zgiiven eksikligiyle doludur. Bu gergek
gdziiniin Oniinden hi¢ gitmeyen annesinin yiiziiyle belirgindir. Bu yiiz parlak ve
giizel degil, sitemli ve soluktur. Bir baska deyisle, Esther'in annesiyle baglantil
imgeleri aslinda kendi yasantisina annesi digindaki diger kadinlar1 alarak bu
boslugu doldurma arzusuyla agiklanabilir.

Annede bulunmayan sefkatin aranisi

Anne-kiz iliskisinde bulamadigi sefkat ve sevecenlik duygusu arkadasi Joan'un
gosterdigi yakin ilgiyle belirgin goriinse de, Joan intihar ettiginde bu durum
Esther acisindan ortadan kalkar. Bu olasilik roman boyunca saygi ile anilan tek
karakter olan Dr. Nolan tarafindan belirtilir. Esther "Bir kadin baska bir kadinda
erkekte bulamadigi neyi bulur" diye sordugunda Dr. Nolan soruya otoriter ve
kesin tek bir sozciikle yanit verir: "Sefkat" (124). Yazar Esther'in sefkate olan
ihtiyacin ve sefkatten nasil yoksun kaldigimi gozler oniine serer; fakat bu iki
durum arasindaki ayirim yazar tarafindan c¢ok bilingli bir sekilde

37



Ozlem OZEN

yansitilmamistir.  Romanda iki kadin arasindaki sefkat olasiligi Esther'in
okuldaki iki muhtemel lezbiyen hakkinda anlattig1 hikaye ile verilmistir: "Milly
sandalyede oturuyordu, Theodora ise yatakta yatiyordu, Milly Theodora'nin
sagini oksuyordu" (78). Bu tarzda bir sefkat imgesi 6zellikle romanin baska bir
noktasinda da goze carpmaktadir. Esther'in New York'da bastan ¢ikartmayi
basaramadig1 cevirmen Constantin onun sagini oksamak icin uzandiginda
"kiigtik bir elektrik soku" hisseder ve bdylesi bir duyguyu Esther soyle ifade
eder: "Cocuklugumdan bu yana sagimin bir bagkasi tarafindan taranmasini
sevmisimdir. Uykumu getirir ve bana huzur verir" (82). Bu dokunus Esther'in
roman boyunca yasayacagi tek sefkat dolu andir; fakat Milly ve Theodora
arasindaki yakin temasa tepkisi "...hayal kirikligina ugramistim.....kadinlarin
kadinlarla yaptig1 tek seyin yalan sdylemek ve sarilmak olup olmadigini merak
etmistim" seklinde olmustur (86). Diger kadinlarda buldugu sey (bazi
elestirmenlerce lezbiyenlik olarak yorumlansa da) aslinda icgiidiisel olarak
kendi benlik smirlarini daha etkin hale getirerek, kendi kadinlik ve annelik,
dolayistyla tiretkenlik ve dogurganlik giidiilerini tatmin etmektir.

Ote yandan, Bonds'a gore, Esther'in romandaki kadilara tutunmaya calismasi
aslinda onlar1 bir giin bir kenara firlatip atma arzusundan kaynaklanir (1992:61).
Kendi benliginde bu kadinlar yabanci bir tehdit olusturur. Esther bu kadinlarla
sanki tim sirlarin1 paylagmak isterken aslinda onlarla hicbir seyinin ortak
olmadiginin farkindadir. Bu bakis acis1 her ne kadar olas1 goriinse de, aslinda
buna psikanalizdeki nesne-iliskileri teorisiyle ortaya konan diislinceyle
aciklama getirmek gerekir: Kiz evlat kendi i¢indeki onu hem seven hem de
cezalandiran bu karmagik anne imgesinden ayrilirken —6zellikle olumsuz anne
imgesinden—duygularin bir bagkasina aktarmay1 dener. “Keske Jay Cee gibi
bir annem olsaydi. O zaman ne yapacagimi bilebilirdim. Kendi annemden pek
hayir yoktu... gizliden gizliye hem isinden hem yasam sigortasi saticilarina
giivenmeyisi nedeniyle bes para birakmadan o6liip gittigi icin babamdan nefret
ediyordu” (42).

Esther tek basina biiyiik bir sehirde yagamaya karar verince bir bakima igindeki
olumsuz anneden kacarak olgunlagmaya baslar. Bagimsiz olma istegi bir yandan
annesinden baska herhangi bir kadmnla yakinlasma istegi, diger yandan da
annesine hissettigi olumsuz duygular onu ayrilik¢1 benligini ortaya koymasina
dogru gotiirecektir.

Anneye duyulan tepkiler
Esther'in annesine karsi duydugu nefret, onunla uykusuz bir gece gecirip biitiin
gece parlayan sa¢ buklelerine gozii takildiktan sonra hayalinde kotii bir

fantezinin canlanmasi gibi siddetlenerek artar: Esther annesinin sinir bozucu
horlama sesinden kurtulmanin tek yolunun ondan kurtulmak—iki eliyle
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burnunun ucunu kapatip sesini kesmek-- oldugunu farkeder. Bilingaltinda
annesinden nefret ettigi kaginilmaz bu durum bir bakima anneye karsi siddeti de
icermektedir Esther'in annesine karsi hissettigi olumsuzluklar ayriliket
benliginin bir gostergesi olarak diigiiniilebilir ¢iinkii anneden kopma bir tiir
psikolojik yeniden dogus olarak da adlandirilabilir. Bu siirecte kiz evladin
diinyay1 kesfetmeye ve 6zgiiveni olusturmaya baglamasi s6z konusudur. Esther
bundan sonra annesinin kurallarini, arzu ve ideallerini igsellestirmeyerek, kendi
bireysellesmesi i¢in gereken duygusal miicadele ortamini saglar.

Ornegin, Mahler'in “ayrilma-bireysellesme” olarak adlandirdig1 siirecte
bireysellik kiz evladin annesinin benliginden 6zerk bir benlik olusturarak kendi
kimlik smirlarini ¢izmesi anlamina gelir (1968:272). Bu ayrilma siireci kendini
bazen bir gii¢ veya kontrol miicadelesi seklinde gosterir. Bu yilizden Esther'de
kendi iradesiyle hareket etmek i¢in bazen annesine gdsterdigi sevgi nefrete
doniismektedir:

En beteri annemdi. Beni hi¢ azarlamiyor, ama kederli bir yiizle
durmadan ne gibi bir hata yapmis oldugunu sdylemem i¢in yakariyordu.
Doktorlarin onun hatali davrandigini diistindiiklerinden emin oldugunu,
¢linkii ona tuvalet egitimimle ilgili bir yigm soru sorduklarini, oysa
benim kiiciik yasta miikemmel bir sekilde egitildigimi ve ona higbir
zorluk ¢cikarmadigimi sdylityordu. (209)

Boyle bir anne modeli kizinin 6zgiivenini destekleyen ve onun toplumda saglam
iligkiler kurmasi yolunda 6n ayak olan bir anne degil, kizina yaptigi duygu
somiiriileriyle kendi hatalarini 6rtbas etmeye ¢alisan bir annedir.

Annesinin kendisine dogum giinii i¢in getirmis oldugu giilleri hastanedeki ¢ope
atarak doktoruna annesinden nefret ettigini sdyler. Esther ne yazik ki, hayatinda
kendisine ait bir alan yaratabilmek icin bir giic miicadelesine giremez.
Iliskilerinde kontrolii elinde tutma cabasi basarisiz olur. Esther ve annesi
arasindaki sevgi, giic ve nefret iligkisini irdeledigimizde, onun birtakim
davraniglariin annesinin sevgi ve disiplin anlayisina karsi gosterdigi bir tiir
savunma oldugunu da sdylemek miimkiindiir. Iste bu smirlar1 saglam ve belirgin
olmayan benlik ¢er¢evesinde Esther i¢in en uygun yol intihar gibi
goriinmektedir.

ANNEDENAYRILMA OLGUSU OLARAK INTIHAR

Intihar egiliminin nedenine bakildiginda, Esther igin kimlik smirlarin
olusturmasina siirekli engel olan bunaltici ortamdan kagmak i¢in bu yolu secti
denilebilir. Esther, cok kalabalik ve havasiz bir otobiiste yolculuk yapmaktan
bunalmis birinin ilk durakta inmek istemesi gibi, bulundugu ortamdan kagmak
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isteyen bir kadindir.

Intihar1 bir tiir toplumsal degerlere baskaldir1 olarak ele alirsak, Esther'in
acisinin ve Uzlntiisiiniin sekli olarak gorebiliriz. Hayatindaki basarisizlik
duygusu, iligkilerini yiiritememe, erkeklere olan giivensizligi, annesinin onun
lizerindeki olumsuz etkileri... Tiim bunlar Esther'in her seyden kopma ve
ayrilma arzusunu tetikleyen bir ¢esit kacis olarak ele alinabilir.

Intihar ayrica bir tiir kontrolii elinde tutma yontemi olarak da goriilebilir. Esther
icin kendi dliimiiniin saatini ve yerini belirlemek ve kendi 6liimiiniin kendi
sorumlulugunda olmasi fikri bile onun olumsuz ve depresif hayati igin bir siddet
eylemi degil, bir ¢oziimdiir. Intiharla hayatinda gélge eden her sey ve sirca
fanusa sikisip kalma duygusundan uzaklasmig, boylelikle bekledigi ayrilma
eylemini gerceklestirmis olacaktir. Bu ayrilma sadece fiziksel degil, duygusal
anlamda da olmaktadir.

Anne-kiz iliskisinde anneden kopma siireci kiz ¢ocugun kimlik simirlarmi
cizmesi ve saglam benlik olusumu i¢in gereklidir. Kizin anneden kopmasinin
gergeklesmesi icin annesinin kendine ait bir kimligi ve kizindan ayr1 bir cinsiyet
kimligi olan biri oldugunu kabullenmesi gerekmektedir. De Kanter'e gore, li¢
ayr1 seviyedeki annelik durumu i¢in kiz ¢ocugun annesinden ayrilmasi s6z
konusudur (1993:31). Birincisi gergek anne olup kisinin fiziksel varligini ifade
eder. ikincisi annenin ekonomik, sosyal, etnik, duygusal, cinsiyet gibi
durumlarint belirtir. Ve sonuncusu da gii¢, koruyuculuk ve sevgi belirten anne
semboliidiir. Iste bu iiciincii durumda, kiz ¢ocuk i¢in tam anlamiyla annesinden
ayrilmanin gerceklesebilmesi séz konusu olamaz. Intihar Esther igin annesinin
fiziksel varligindan veya onun duygusal durumundan kopma demek olabilir.
Ancak annesinin semboliinden tamamen kopmasi miimkiin degildir.

Esther intihar etmek icin fazla miktarda ilag¢ aldiktan sonra igerisine diistiigii
kapkaranlik bir yeri ve inleme seslerini anlatir. Bu tasvirlerde yerin dibine dogru
kazilmis bir tiinelin i¢ine dogru hizli bir bigimde gotiiriildiigiinii, daha sonra kor
edici 151kl bir odada gozlerini agtiginda bir ¢1gligin koptugunu anlatir: “Anne!”
(176). Romanda yogun sicak ve yumusak olarak sembolize edilen karanlik sanki
bir ana rahmine benzetilebilir. Kiz evlat aslinda onu her zaman koruyacak olan
bu ortami bilingaltinda barindirir. Ve intihar anindan yagsama dogru gecis yaptigi
saniyede (karanliktan aydinliga) ilk agzindan ¢ikan sozciik “anne” olur. Her ne
kadar anneden ayrilma arzusu da olsa, kiz evlatta gii¢, sevgi ve korunma
ihtiyaclarinin karsilanmasi “anne” semboliine bagli olup, bu durumdan
bagimsiz yagamasi bilingaltinda miimkiin gibi gériinmemektedir.

Ruhsal parcalanma
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Esther'in annesine kars1 hissettigi 6fke ruhsal parcalanma siirecine 6rnek teskil
etse de, asil 6fkesi diger kadinlarla olan iliskisinde ortaya ¢ikmaktadir. Esther'in
ruhsal ¢okiintiiye ugramasi gelisen benliginin 6nemli bazi yanlarina olumsuz
etki eden kadinlar1 geri itmesine ve onlardan ayr1i durmasma yol acar.
Kadinlardan kopmas1 meydana gelirken kopan seyin niteligi belirsiz kalmistir.
Dahasi, kopma Esther'in rahatsizliginin 6nemli bir belirtisi olarak ortaya
cikmistir.

Romanda bir bakima, kendi ruhsal 6zelliklerini annesine, biiylikannesine, Dodo
Conway'e, Bayan Willard'a, Ladies’ Day dergisinde beraber ¢alistigi konuk
editorliik yapan geng kadinlara ve 6zellikle Doreen'le Betsy'e yansitan Esther'in
kendi giicii ve istekleri yiiziinden bu sozii edilen kadinlarin ataerkil toplumun
belirledigi beklentileri (geleneksel kadinlik) temsil eden kisimlarint ayirmasi
konu edilmektedir. Esther'in tiim bu beklentilerden kopmasi aslinda trajik bir
kendini pargalama siirecini anlatir. Yakin ¢evresindeki bu kadinlarin etkisini
bilingli olarak reddederek, ataerkil toplumun beklentileri karsilamayan
ozelliklerini ve icgilidiilerini de "koparmak" ister; biitlin bunlar geleneksel
kadinlhiga aykiri diiser, dolayisiyla "garip" olarak nitelendirilir. Esther'in oldugu
sozde tibbi tedavi aslinda onun benligini sekillendiren kisilerle iligkilerini
kesmesiyle olusur. Bunun gibi bir dizi reddedis, bagimsiz ve 6zgiin olan
kimligin, benligi baskalarmin etkisinden arindirmak amaciyla ortaya cikar.
Fakat bu siirecte Esther'in kagcindigi kadin tiplerinin sundugu modeller haric,
Esther'e kimlik olusturma yolunda ¢ok az imkan sunulmakta ya da hig
sunulmamaktadir. Diger ilgi ¢ekici bir nokta da sudur: Benligin
par¢alanmasindan veya degisime ugramasindan kaginmaya yeltenirken kendine
zarar verme siirecine girer.

Bayan Willard—erkek arkadasinin annesi—gibi bir anne toplumdaki verici ve
itaatkar ideal anne imajina uysa da, Esther'in aradigi bu degildir aslinda.
Esther'in diger kadinlarda aradig1 seyin temelinde onun iligkisel ihtiyaclarmi
(yani benlik duygusu baskalartyla stirdiiriilen iliskilerle devamlilik saglar
ilkesine bagl olarak) gidermek vardir. Boylece Esther'in kimlik sinirlar1 kati
olmak yerine esnek olmaya baglar.

Bir taraftan calistigt Ladies’ Day'deki editorli olan Jay Cee gibi bir annesi
olmasini istemesine ragmen, Jay Cee ve yeteneklerinin gelismesine yardimet
olan diger kadinlar hakkindaki kararsizlig1 oldukg¢a belirgindir. Bu tavir ise bu
kadinlarin erkeklere ilgi duymamalarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla,
Esther'in yakin ¢evresindeki kadinlarla etkilesimi toplumdaki kadinlar {izerine
kurulmus baskilarin sonucunda olumsuz sonuglar dogurur.  Esther Jay Cee
hakkinda "....onu g¢ok begenirdim.....zekiydi, bu ylizden serseri goriiniisii
umurumda degildi" der; fakat birkag climle sonra Esther aniden fikrini degistirir:
"Jay Cee bana bir seyler 6gretmek istiyordu, tanidigim biitiin yash kadinlar da
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bana bir seyler 6gretmek istiyordu, fakat aniden bana Ogretecek bir seyleri
olmadigimi diisiinmeye basladim" (96). Benzer bir diislince kitabin sonuna
dogru Joan Gilling, Esther'in hastanedeki yatagina uzandiginda birden Esther'in
goziinde "albenisiz, erkeksiz, sevici" goriintiisiiniin canlandigi sahnede de
yinelenir.

Esther'in Jay Cee, Philomena Guinea ve tniversitedeki adi hicbir yerde
ge¢meyen kadin sairi ve de tamimadig1 Hiristiyan asill bilim kadinini kendisine
yardim etmeye ¢alisan “garip ve yaslhi” kadinlar olarak siniflandirmasi, bu
kadinlarin onun gelisen kimligine yaptig1 katkilar1 ve yapabilecekleri katkilar
aslinda reddetme seklidir. Esther'in bu diislincesi bir¢ok yetenegi, beceriyi ve
ilgi alanin1 paylastig1 bu kadinlar gibi olmaktan kaginma isteginin kismen bir
gostergesidir. Burada, benliginden ve dolayisiyla onu besleyenlerden
(kadinlardan) ayrilmasiyla ifade edilen bir ¢esit ruhsal parcalanma soz
konusudur. Esther'in iyilesmesi i¢in belki de onu kisitlayan ataerkil toplumun
geleneksel kurallara bagli kadinlardan kopmasi da gereklidir. Bu kadinlarin
Esther iizerindeki etkilerini yadsimak kendi benliginin katmanlarini soymaya ya
da 6nemli uzuvlar1 kesmeye benzer. Bu baglamda Esther'in Jay Cee'ye sirt
cevirdigi zamanin New York'da gegirdigi haftalar boyunca daha da kétiiye giden
yetersizlik duygusunun bas gosterdigi zamanla gakismasi dikkate deger bir
noktadir. Onu kurtarmaya calisan "garip ve yasl” kadinlar reddettikten sonra
giderek giiclinii kaybeder; dolayisiyla yeteneklerini ve becerilerini kullanamaz
duruma gelir. Kisacasi, geliskili ve karmasik bir durum ortaya ¢ikar; hem
ayrilma istegi hem de ayrildiginda zayiflayan kisilik...

SONUC

Boylelikle kahramanimiz romanin sonunda baskalariyla iliski kurmaktan
sistematik olarak uzaklagmistir. Bagka bir deyisle Esther'in kimligi ve benliginin
smirlari, yalmzligiyla saglamlastirilmistir. Bu yalnizlik aslinda olumlu anlamda
onu sinirlayan ve engelleyen baglardan kopma anlamina gelir. Bir baska deyisle,
duygusal bir sadakat yagsamayacagi biriyle olmak belki de Esther'e iyi gelecektir.

Str¢a Fanus ataerkil toplumda egemen olan ayrilik¢i benlik modelinin kadmlar
icin yarattig1 baskici giicii gdzler 6niine serer. Roman, bir taraftan benligin 6zerk
ve bir biitiin halinde sinirlart ¢izilmis bir yapida olmasinin, 6te yandan ise
kadmlarin kimliklerinin biiylik kismmin bir erkekle iligki vasitasiyla
belirlenmesinin kadinlarda yarattig1 ikili agmazi kaleme almaktadir. Esther'i
ruhsal bunalima siiriikleyen de, bu ikili agmazin neden oldugu artan gerilimdir;
Esther'in hastaneden taburcu olmasi bu ikili agmazin farkli bir bigimde hayatina
tekrar girmesi sayesinde olur. Ayrilik¢i benlik modelini inkar edip daha iliskiye
bagh bir kisilik modeli belirlemek igin baska bir alternatif de, Plath'in
resimledigi gibi kiiltiirel baglamda kadinlarin geleneksel gorevlerini tekrar
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kabul etmektir: baskalarina boyun egme ve onlarin seviyesinin altinda olmay1
kabullenme.

Esther'in iyilesme siireci ruhsal ¢okiintiiye ugramasina yol acan problemlerin
cozlimiiyle gerceklesir. Eger Esther, akibeti (muhtemelen akil hastanesine giden
ayni otobanda) sonmek olan degistirilmis bir araba lastigi ise, bunun sebebi
biraz tedavisinin biraz da hastaliginin devam etmesinden dolayidir. Kadin
kahramanimizin iyilesme siireci, ruhsal ¢okiintiisiine yol agmada 6nemli rol
oynayan en basta annesi olmak iizere diger kadinlardan ayrilmasi ve onlar
reddetme stireciyle cakisir. Yani annesinde ayrilma ve kopmay1 basarmak
demek Esther i¢in ayri1 benlik sinirlari olusturarak patlamadan yola devam
etmeye hazir bir araba lastigi gibi olmak demektir.

Sonugta, Sir¢a Fanus ¢agdas kadin kimliginin incelenmesinde 6nemli bir bakis
acis1 yaratmaktir. Roman sonundaki patlamis ama yola ¢ikmaya hazir araba
tekerlegi benzetmesinde, her ne kadar maddi manevi hasar gorse de, “hayir”
diyebilecek, hayatinin kendi kontroliinii bir 6l¢lide elinde tutabilecek, ayrilike1
benligini ortaya koyabilecek bir kadin vardir. Bu tekerlek dyle bir otobiisiin
tekerlegidir ki, bu otobiisiin sicak, kalabalik ve giiriiltiilii olmasindan dolay1
kisinin diinyada en ¢ok istedigi sey en yakin durakta inmektir. Ancak
inmeyisinin nedeni de otobiisiin gittigi yere ulasamayisidir; hala bindigi
duraktadir. Iste intihar olgusu bdyle bir otobiisle yeterince yolculuk yapmis
Esther i¢in dogru anda dogru durakta inme eylemidir. Intihar kendini ifade
bicimi ve dolayisiyla anneden ayrilma siirecinin baglangicidir. Ayni zamanda,
intihar kendi kimlik siirlarmin tanimlanmasi ve en derin korkulariyla
yilizlesmesi icin kendi benlik degerinin farkina varisidir. Bu farkina varig
sonugta erkek egemen toplumun degerlerinden (sadece ona bu degerleri
agilayan annesinin olumsuz etkilerinden degil) de kopmay1 gerektirmektedir. Bu
calisma Sir¢a Fanus'n modern feminist edebiyatinin dnemli bir eseri olarak ele
alip bireyin davraniglarini feminist ve psikanalitik yaklasimlarla inceleyerek,
romanin geleneksel erkek egemen kurumlari ve yapilarl elestirdigini
gostermektedir. Bu baglamda Esther annesinin istedigi gibi bir kiz olmay1
reddeder. Duygusal yonden denge kuramayan biri olarak, kendisini annesinden
ve i¢inde bulundugu toplumun degerlerinin temsilcisi olan hemcinslerinden
ayirmak ile ayr1 benlik sinirlar1 olusturmak arasinda bir se¢im yapar. Kendisinin
farkina varmasi ve iyi veya kotlii dogru durakta inip yoluna devam etme
konusunda kararli olmas1 bunun bir gostergesidir.
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