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Oz

Tiirkiye'de Atatiirk Ilke ve Inkilaplarinin hayata gegirilmesiyle birlikte, “halka
hizmet” ve “egitim” 6nemli degerler haline geldi. Zaman i¢inde kentlesme
arttt ve kdyden kente gocler basladi. Kadinin, egitim diizeyinin yiikselmesi ve
calisma hayatina atilmas, aile yapisinda ve medeni statiilerde biiyiik degisim
yarattl. Egitime oncelik verildigi icin evlenmeler ertelendi. Bu da, evlenme
yasint yiikseltti, bekar sayisini artirdi ve dogurganligr azaletr. Yiiksek 6grenim
gormiis kadinin bilingli, 6zerk ve gelir sahibi olmasi bosanmalarda etkili oldu.
Tiirkiye'de cesitli nedenlerle erkek 6liimlerinin artmast dul kadin sayisini
artirdt. Tiirkiye [statistik Kurumu'nun son birkag yila ait istatistiklerine gore,
toplam niifusun %25’inden fazlasi bekardir. Bekar sifatiyla; son adolesan, gen¢
yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik donemlerindeki “hi¢ evlenmemis,
bosanmis ve esi 6lmiis” bireyler kastedilmektedir. Farkli gelisim dénemlerine ve
farkl bekérlik statiilerine ait bekar popiilasyonlarin her birinin kendine 6zgii
kronik stresleri ve ihtiyaglart vardir. Bu durum, spesifik yardimlari ve hizmetleri
gerektirmekeedirler. Bekar popiilasyonlara yonelik psiko-egitsel-sosyal yardimlar
icin “Bekar Danigmanligs” kavrami kullanilmaktadir. Ttirkiyede Devlet poli-
tikalarinda, yasal diizenlemelerde, bilimsel arastirmalarda ve hatta psikolojik
yardim uygulamalarinda bekar popiilasyonlara ve bekar yasantisina yeterince
yogunlagilmamaktadir. Derleme niteligindeki bu ¢alismada; bilimsel literatiir,
yasal uygulamalardaki eksiklikler, bekir popiilasyonlarin ihtiyaglari ve sorunlari
ve Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast’nin bazit maddeleri gerekee gosterilerek bekar
popiilasyonlar icin bazi yasal éneriler sunuldu.

Anahtar Kelimeler: medeni statii,bekar yasami, bekarlik statiisii, bekar popii-
lasyonlar, bekir danigmanligy, gelisim donemleri, insan ihtiyaglari, kronik stres,
sosyal destek, Tiirkiye Cumhuriyeti. Anayasasi, yasal diizenlemeler.
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THE LEGAL REGULATIONS FOR
BACHELOR POPULATIONS

ABSTRACT

Thanks to the implementation of the principles and reforms of Atatiirk, “public
service” and “education” have become important values. Over time, urbaniza-
tion increased and migrations from the village to the city began. The increase
in the level of education and employment of women has especially given way to
great changes in the family structure and in the marital status. Marriages started
being postponed as education was given priority. This raised the age of marriage,
contributed to an increase in the number of bachelors and led to a reduction in
fertility. The fact that a woman with a higher education became knowledgeable,
autonomous and financially independent had an impact on divorces. Increase in
male deaths in Turkey for various reasons has enhanced the number of widows.
According to recent statistics of the Turkey Statistical Institute, over 25% of
the total population is single. We refer to as single the category of individuals
in their late adolescence, young adulthood, middle adulthood, and advanced
adulthood, who have never been married, divorced and widowed. The single
populations of different developmental periods and different bachelor status
reveal the existence of their own chronic stress and needs. This requires specific
assistance and services. I have defined the concept of “Singles Counselling” as
psycho-educational-social-benefits for single populations. In state policies, legal
regulations, scientific research and even provided psychological assistance, single
populations and single life are not sufficiently considered in Turkey. Based on
a justification of scientific literature, deficiencies in existing applications, the
needs and problems of single populations, and certain provisions of the The
Constitution of the Republic of Turkey, some legal recommendations for single
populations were presented in this compilation study.

Keywords: marital status, single life, bachelor status, single populations, singles
counseling, developmental periods, human needs, chronic stress, social support,
The Constitution of the Republic of Turkey, legal regulations.
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GIRIS

Bu calismada; 6nerilen yasal diizenlemelere temel olusturmast agisindan,
Psikoloji, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, sosyoloji, sosyal ¢alisma gibi
bilim dallarina ait literatiirlerden yararlanarak bekar yasaminin bazi spesifik
yonleri agiklanmaya calisilmaktadir. Tiirkge literatiirde, bekar popiilasonlar
tizerinde yogunlasan arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu nedenle, daha
cok yurt dist literatiirden yararlanildi. Bekar bireyler icin yoksunluk veya mem-
nuniyetsizlik (tatminsizlik) sebebi olarak degerlendirilebilecegi i¢in, insanlar
evlenmeye iten nedenler agiklandi. Cogunlukla toplulukeu kiiltiirlerde stresli
durumlarda en sik bagvurulan, ruh ve beden sagligini etkileyen sosyal destek
kavrami medeni statii ile iliskilendirilerek ele alindi. Bekar yasaminin spesifik
yardimlar gerektiren kronik stres yasantlarina yer verildi. Kiiltiirel, toplumsal,
politik ve yasal nedenlerle bekar bireylerin bazi ihtiyaglarinin kargilanmadig;
varsayimindan hareketle; bekarlik kavrami bilimsel literatiiriin ortaya koydugu
insan ihtiyaglart ile iliskilendirilerek agiklandi. Medeni statii ve saglik arasindaki
iligkiyi konu alan literatiire yer verildi. T.C. Anayasasinin bazt maddeleri temel
alinarak, bekar popiilasyonlar igin bazi yasal 6nerilerde bulunuldu.

INSANLARI EVLENMEYE ITEN NEDENLER BEKARLAR ICIN
MEMNUNIYETSIZLIK SEBEBI

Evlilik, tiim diinyada en yaygin iliski seklidir. Ozgiirliikler iilkesi olarak
bilinen Amerika Birlesik Devletleri’nde bile, insanlarin %90’ indan fazlas:
evlenmektedir". Ciinkii insanlar1 evlenmeye iten bir gok neden vardir. Insan-
larin bazi bireysel, evrensel/doagal ve gelisimsel ihtiyaglari ve amaglari evlilik
iligkisi iginde kargilanabilmekredir. Ornegin; cocuk sahibi olmak hem evrensel,
hem de gelisimsel bir ihtiyactir. En 6nemli nedenler sdyle siralanabilir: Sevdigi
kisi ile birlikte olma, cinsel doyum saglama, kargilikli dayanigma, ¢ocuk sahibi
olma, toplumun beklentilerini yerine getirme ve iginde bulundugu aileden
bagimsizlasma®. Evlilik doyumu (tatmini, memnuniyeti) biiyiik oranda bu
nedenlerin veya ihtiyaclarin karsilanmasina baglidir.

Saglikli bir evlilik ve aile iliskisindeki bu doyum etkenleri, bekar yasaminda
memnuniyetsizlik ve kronik stres kaynaklaridir. Bekér insanlar; bireysel yeter-
sizliklerden degil, evliligin sundugu zevklerin, samimiyetin, paylasimin (ortak

[1]  Doherty, W.J./Jacobson, N.S.: Marriage and the family. In B.B. Wolman (Ed.) Handbook
of developmental psychology, Englewood Cliffs 1982, s. 667-680.

[2]  Freedman, E.: Neurotik problem in marriage, G.P. Sholever (Ed.), Handbook of marriage
and marital therapy, New York 1981.
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aktivitelerin, yasanularin), sayginin ve dost¢a temasin yoklugundan dolay:
mutsuzdurlar®.

Evlilik iliskisinin dogasinda bulunan “siireklilik” (continuity), taraflara
giiven vermektedir. Bekarlikta kurulan iligkilerde, iliskinin devam etmeyebi-
lecegi yoniindeki beklenti, kayg: verici olabilecegi gibi, iliskiye baglanmay:
ve yeterince kaynak yatiriminda bulunmay: da engelleyebilir. Kiiltiiriimiizde,
“Bekara kar1 bosamak kolaydir.” atasozii iligkilerdeki “stirekliligin” 6nemini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, resmi ve duygusal “baglilik”, iliskinin dogasini
ve kalitesini etkileyen en 6nemli etkendir.

Saglikls bir evlilik iliskisinde birgok gereksinimin karsilanmasi, yalnizca
“tatmin” duygusu degil, “sosyal destek” etkisi de saglamaktadir. Sosyal destek
evlilik ve aile iligkilerinin en degerli yoniidiir. Sosyal destegin olmadigr iliskiler,
¢ogu zaman bosanmayla sona ermektedir.

Sosyal destsek, Turkiye’nin toplulukeu kiiltiirel dokusundan dolayz, birey-
lerin stresle basa ¢tkmada en sik bagvurduklari yollardan biridir. Sosyal destek
yetersizligi, bekar yasaminda kronik streslerin ve saglik durumunun en 6nemli
yordayicisidir. Bu nedenle, kaliteli bir bekar yagsam stili i¢in yasal 6neriler belir-
lerken sosyal destek anahtar bir kavramdir.

SOSYAL DESTEK VE KORUYUCU ETKIiSI

Destek kavrami; birey, grup ve kurumlar tarafindan bireylere sunulan duy-
gusal, psikolojik, entelektiiel, maddi ve manevi bakim veya yardimlari ifade
etmektedir®. Sosyal destek ise, kisilerarast iliskilerde ifade edilen davranis ve
tutumlarin onaylanmast ve sunulan maddi ve sembolik yardimlardir. “Olum-
lama, onaylama ve yardim” destekleyici davranislardaki ti¢ temel unsurdur®.

(3] Gubrium, J.E.: Being single in old age, International Journal of Aging and Human
Development, 1975.

[4]  Robertson, J.E.: Women in Midlife: Crisis, Reverberations and Support Networks, The
Family Coordinator 1977, 27, 5.375-382.

[5]  Kahn, R. L.: Aging and Social Support, in Aging from Birth to Death, M. W. Riley (ed.),
Colorado 1979.
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Sosyal Destek Tiirleri
Sosyal destek dort farkli nitelikte sunulmaktadir®. Bunlar:

1) Aragsal/Elle tutulur destek: Alet, esya, para, zaman ve is gibi meta
cinsinden yardimlarin yani sira; ¢cocuk bakimi, aligveris yapma, ev icindeki
ve disindaki isleri iistlenme, 6ziirliilere, hastalara, yoksullara, kimsesizlere ve
yaslilara kargiliksiz olarak yapilan yardimlardir.

2) Duygusal destek (degerlilik, yakinlik destegi): Bir insanin sevildigini,
degerli oldugunu, anlagildigini, kabul edildigini, korundugunu, giiven ve
emniyet altinda oldugunu hissetmesine yol agan davranslardir. Ornegin; sevi-
len ve giiven duyulan bir insana icini dokmek, basarilarindan, amaglarindan,
hayallerinden, korkularindan, zayif ve giiclii yanlarindan olabildigince zgiirce
bahsetmek, dostca sarilmak ve dokunmak duygusal destektir.

3) Yaygin destek: Bos vakitlerde insanlarla zaman gecirmek, eglenmek, gevre
ve kiiltiir gezilerine, kuliip faaliyetlerine katilmak ve sosyal arkadaglik yapmak
bu tiirden yardimlardir.

4) Bilgisel/Profesyonel destek: Sorunlarin ¢éziimii ve ihtiyaglarin karsi-
lanmasi amaciyla; bilgilendirici, egitici, gelistirici ve terapotik yardimlardir.
Ornegin; 6ziirlii ve hasta bireye zrii ve hastaligi hakkinda bilgi vermek, stres
alundaki bir insant dinlemek, onunla ¢6ziim 6nerileri tizerinde konusmak gibi
profesyonel yardimlardir. Psikiyatrist, psikolojik danisman, psikolog, hekim,
hemsire, avukat, 6gretmen gibi profesyonellerden alinan yardimlardr.

Sosyal Destek Kaynaklar:

Aile tiyeleri, sevgili, nisanli, akrabalar, arkadaglar, komsular ve profesyoneller
(doktor, hemsire, psikolojik danigman, avukat, 6gretmen) gibi destek veren
kisiler sosyal destek kaynaklaridir. Sosyal destek kaynaklari gelisim donem-
lerine gére degisebilmektedir. Ornegin; bebeklik ve gocukluk donemlerinde
anne baba, yetiskinlik donemlerinde es ve yetiskin ¢ocuklar en 6nemli sosyal
destek kaynaklaridir.

[6]  Cohen ve Wills, 1985; Akt: Aydin, K.B.: Sosyal destek ve 6nemi. In Kurtman Ersanlt
(Ed), Hedefe Dogru 1nsan:Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Sempozyumu, Samsun
2016, s. 506-522.
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Sosyal Destegin Etkileri

Sosyal destek, yasam olaylarinin olumsuz etkilerine kargi tampon islevi
gormekte ve sagligi korumakeadir”l; 181 915 110],

Bir Stres ve Hastalik Modeli

Onceden varclani — — — — — — — — — » Hastalk

biyolojik Saghk
hassasiyet aliskanliklan \

Bagisikhik
sisteminin
durumu

- Bireysel
[Stres etkenil*>| 5 cjiikier

Ekonomik

ve sooval Sosvai

kaynaklar destek

Sekil 1: Stres ve Saglik Arasindaki Iliskide Sosyal Destegin Rolii .

Sekil 1'de gorildiigii gibi; bireyin ekonomik ve sosyal kaynakalarinin yeter-
sizligi ve biyolojik yatkinlig, uyaricilari (olaylar, durumlar) tehdid edici olarak
algilamasinda ve stres yasantsinin ortaya ¢tkmasinda rol oynamaktadir. Siirekli
ve yogun olarak yasanan stres; dnce bagisiklik sistemini bozmaketa, sonra psiko-
somatik hastaliklara yol agmaktadir. Sosyal destek, strese karsi bireyin basa
¢itkma giiciinii ve saglik aliskanliklarini olumlu etkileyerek bagisiklik sistemini
korumakta ve hastaliklarin olusumunu 6nlemektedir. Saglik aligkanliklar da
stresle basa ¢ikma giiciinii etkilemekrtedir. Saglikli beslenme, kaliteli uyku, spor
yapma, sigara, alkol vb. maddeleri kullanmama gibi sagligi dogrudan olumlu
etkileyen davranglar saglik aligkanliklaridir. Dolayistyla, sosyal destek stresin
zararli etkilerine karsi tampon islevi gormektedir. Sosyal destegin yoklugunda ise,
stirekli ve yogun olarak yasanan stres, fiziksel ve psikolojik sagligi bozmaktadir.

[71  Antonucci, T.C.: Social supports and social relationships. In R. Binstock/L. George (Ed.),
Handbook of aging and the social sciences, New York: Wiley, 1990, s. 205-227.

[8]  Chiriboga, D.: Social supports. In G.L. Maddox (Ed.), The encyclopedia of aging, New
York 2001, s. 962-965.

[9]  Mireault, M.,/de Man, A.E.: Suicidal ideation among the elderly: Personal variables,
stress and social support, Social Behavior and Personality 1996, 24, 4, 385-392.

[10] Wiilcox, B.: Social support, life stress, and psychological adjustment: A test of the buffering
hypothesis, American Journal of Community Psychology 1981, 9, 4, 371-386.

[11] Aydin, K.B.: Sosyal desteck ve énemi. In Kurtman Ersanli (Ed), Hedefe Dogru
1nsan:Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Sempozyumu, Samsun 2016, s. 506-522.
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Stres yasantilari, genel olarak ti¢ tiirlidiir. Bunlar; giindelik, gelisimsel ve
travmatik streslerdir. Travmatik streslerin yasam tizerindeki etkileri ¢ok yiik-
sektir. Aniden sevilen bir yakinin kaybi travmatiktir. Sosyal destek, bilhassa
fiziksel ve psikolojik travmatik yasanularin baglangicinda akut stresi azaltarak
ve bireyin zorunlu ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayarak, bireyin gevseme-
sine, rahatlamasina ve béylelikle daha iyi diisiinmesine yol agmaktadir. Daha
iyi diistinebilen birey, stresiyle daha etkin basa ¢ikabilmektedir. Sosyal destek,
yalnizca travmatik streslerle degil, gelisimsel ve giindelik streslerle de basa ¢tkmay1
kolaylastirmaktadir. Gelisimsel ve giindelik stresler de siireklilik kazandiklarinda,
bireyin hayatinda travmanin yaratug: etkilere yol agabilmektedir ['%

Sosyal Destek ve Medeni Statii

Uzun zamandir bilinmektedir ki, evli insanlar, bekarlardan daha uzun ve
daha saglikli yasamaktadirlar. Yedi yil siiren bir Harvard Universitesi arastirma-
sina gore, saglikli yaglanmayi; 50 yasindayken iyi bir evlilige sahip olmak, 50
yasindayken diisiik bir kolestrol seviyesine sahip olmaktan daha giiglii yorda-
maktadir!”. Arastirmalar gostermektedir ki, evlilik; “hayatta kalma umutlarint”
artirmakta" ve insanlara daha saglikli ve daha uzun bir émiir sunmakeadir!™!.
Ancak; pozitif, mutlu ve destekleyici evlilikler saghiga gotiirtirken, catigmali
evlilikler bunu saglayamamaktadir ",

Stres yasantisini ortaya ¢ikaran faktorlerden biri degisimdir. Bireyin yasaminda
degisim yaratan olumlu ve olumsuz durumlar, olaylar strese neden olmaktadir.

Holmes ve Rahe "7, yetiskin bireyler tizerinde yapuiklar: bir ¢calismada, kat-
limcilardan yasamlarinda degisim yaratan olaylari en yiiksekten en diistige dogru
stralamalarint istemislerdir. Insanlar; birinci siraya esin 6liimiinii, ikinci siraya

[12] Baltas, A./Baltag, Z.: Stres ve basa cikma yollari, 18. Bast, Istanbul 1998.

[13] Vaillant, G.E.: Aging well: Surprising guideposts to a happier life from the landmark
Harvard study of adult development, Boston 2002.

[14] Murray, J.E.: Marital protection and marital selection: Evidance from a historical-
Ys p
prospective sample of American men, Demography 2000, 37, 511-521.

[15] Wilson, C.M./Oswald, A.J.: How does marriage affect physical and psychological health?
A survey of the longitudinal evidence. Working paper, University of York and Warwick
University 2002.

[16] Kiecolt-Glaser, J.K./Newton, T.L.: Marriage and health: His and hers. Psychological
Bulletin 2001,127, 472-503.

[17] Holmes ve Rahe (1967); Akt: Morris, C.G.: Psikolojiyi Anlamak (H.B. Ayvasik, M.
Sayil, Cev. Ed.). Ankara 1996.
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bosanmay1 koymuslardir. Yani, 6nemli bir iligkinin veya en 6nemli sosyal destek
kaynaginin kayb, en yiiksek strese neden olmaktadir. Bu bulgu, bosanma ve
esin oliimiiniin ¢ogu zaman travmatik deneyimler oldugu ve spesifik yardim-
lar gerektirdigini géstermektedir. Bununla birlikee; Tiirkiye kosullarinda hi¢
evlenmemis ve es destegi olmayan bireylerin kronik stres yasantilarinin neler
oldugu, bu streslerle nasil basa ciktiklari, en ¢ok kimlerden destek aldiklar:
incelenmeye deger konular olup, spesifik danigmanliga ve yardimlara ihtiyag
duyuldugunu géstermektedir.

Coan, Schaefer ve Davidson"®), 16 evli kadin tizerinde “Bir el vermek: Tehdide
karsi sinirsel tepkinin toplumsal diizenlenmesi” konulu bir aragtirma yapmuslar-
dir. Bir bagka deyisle, sosyal temasin saglik ve psikolojik iyilik hali (well-being)
tizerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Bu deneyde, kadinlara elektrik soku
verilmistir. Sok esanasinda kadinlar {i¢ farkli durum igine sokulmuslardir: Bir
defasinda kocalarinin elini tutmuglar, bir baska seferde bir yabancinin (deneyi
yapan kisinin) elini tutmuglardir ve son olarak elleri hi¢ tutulmamistir. O
esnada kadinlarin beyinlerinin fonksiyonel manyetik rezonans goriintiilemesi
(functional magnetic resonance imaging-FMRI) yapilmistir. Bulgular s6yledir:
Soklanma aninda esin (sevilen kisinin) eli tutuldugunda hipotalamusta stresin
azaldigini gosteren 6nemli ipuglari elde edilmistir. Bu sonug, diger durumlarda
elde edilmemistir. Bu deneyin sonuglari syle yorumlanabilir: Kadinlar, sevilen
kisiyle temas halindeyken, soku daha az tehditkér algilamaktadirlar. Sosyal des-
tek, agriy1 ve aciy1 ketleyen mutluluk hormonlari salgilanmasina yol agmaktadir.

Ttim bunlar gostermektedir ki; 6zellikle orta yas ve ileri yastaki bekar bireylerin
yasamlarindaki 6nemli sosyal destek boslugunu doldurmak i¢in yasal diizenle-
melere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte; romantik iligkiler, evlenme ve
dogurganlik agilarindan kritik zamanlar olan, son ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
donemlerinde “onleyici ve gelisimsel” ¢calismalara agirlik verilmelidir.

[18] Coan].A./Schaefer, H.S./Davidson, R.]J. Lending a hand: Social regulation of the neural
response to threat. Psychol Sci., 2006,17 (12):1032-9.
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BEKAR POPULASYONLARDA KRONIK STRESLER

Stres Stireci Modeline!";2") gore, bekarlara 6zgii gerginlikler (single strains)
vardir. Bekar gerginlikleri, psikolojik sikintilari (distress) artiran kronik stres
kaynaklaridir. Medeni durum ve ruhsal saglik {izerinde yapilan aragtirmalarin
bulgularina gore, bekar popiilasyonlarda psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyen
genis bir gerginlik yelpazesi vardir. En giilii gerginlikler arasinda; ekonomik
zorluklar®!; 22;123); 241 sosyal izolasyon®);%%), komsularla iliskiler 7' ve ev isleriyle
iliskili gerginlikler ¥ yer almaktadur. Tiirkge literatiirde bekar popiilasyonlarin
stres yasantilarina yogunlasan bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Tiirkiye kogul-
larinda; kiiltiirel, toplumsal ve yasal engeller nedeniyle evlenmeyen bir insan
kendi genetiginden ¢ocuk sahibi olamadigindan, hi¢ evlenmemis bireylerin
orta yas ve ileri yasta yetiskin gocuk destegi de olamamaktadir. Halbuki, Tiirk
kiiltiiriiniin dogas1 geregi, sosyal destek en 6nemli maddi ve manevi kaynakuir.
Temel sosyal destek kaynaklarinin yoklugu, yalnizligt ve asir1 is yiikiint de
beraberinde getirmektedir. Kronik yalnizlik ve yogun is yiikii kronik strese neden
olmaktadir. Tiirkiye kogullarinda yalniz insan, savunmasiz algilandigindan,
daha fazla toplumsal strese maruz kalmaktadir. Bunlara ek olarak; aile ve toplum
baskisz, 5zel hayata (6rn. romantik iliskilere, bireysel tercihlere) asirt miidahale,
gelecek kaygisi, giivenlik sorunlar: ve damgalanma da kronik stresler arasinda yer
almakrtadir. Farkli yas gruplarindan hi¢ evlenmemis bireylerin en 6nemli stres

[19] Pearlin, L.I.: Role Strains and Personal Stress, Psychosocial Stress 1983, 3-32.

[20] Pearlin, L.I.: The Stress process revisited: Reflections on Concepts and Their
Interrelationships.” Pp. 395-416 in Carol S. Aneshensel and Jo C. Phelan (eds.), Handbook
of the Sociology of Mental Health, New York 1999.

[21] Pearlin, L.I./Joyce S.: Marital Status, Life-Strains, and Depression, American Sociological
Review 1977, 42:704-715.

[22] Gerstel, N./Riessman, C.K./Rosenfield, S.: Explaining the Symptomatology of Separated
and Divorced Women and Men: The Role of Material Conditions and Social Networks.”
Social Forces 1985, 64:84-101.

(23] Menaghan, E.G./Lieberman, M.A.: Changes in Depression Following Divorce: A Panel
Study.” Journal of Marriage and the Family 1986, 48, 319-328.

[24] Ross, C.E.: Reconceptualizing Marital Status as a Continuum of Social Attachment,
Journal of Marriage and the Family 1995, 57, 5.129-140.

[25] Pearlin ve Joyce,1977
[26]  Gerstel ve dig. 1985

[27] Pearlin, 1999

[28] Aseltine ve Kessler, 1993
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yasantilari sirastyla soyledir®: Birinci sirada “bagkalarina muhtag olmaktan
duyulan endise”, ikinci sirada “hukukun etkinliginin azalmasina bagli olarak
yasanan sorunlar”, ii¢iincii sirada “toplum baskist”, dérdiincii sirada “yara-
lanmaktan, sakatlanmaktan, ciddi diizeyde hastalanmaktan duyulan korku”,
besinci sirada ise “yalniz 6lmekten duyulan korku”.

Kalip Yargilar (stereotypes) ve Damgalanma (Stigmatize). Yabanci kiiltiirlerde
yaygtn kalip yargilara 6rnekler soyledir: Rastgele cinsel iliskiye girme, caresizlik,
intihara egilimli olma, bencillik, sorumsuzluk, acizlik, cinsel sogukluk, haz
yonelimli olma, olgunlasmamis ve patolojik kisilik!*®.. Kalip yargilarla yapilan
damgalanma da kronik stres kaynagidir. Damgalanma, bireyin toplum ile olan
iligkilerini, benlik kavramini ve benlik saygisini olumsuz etkileyebilir.

Tuirk kiilttiriinde de bekarlik konusunda olumsuz kalip yargilar meveuttur.
Bunu, asagidaki atasozlerinden anlamak miimkiindiir.

“Bekdr gozii kor gozii”.
“Bekdrin parasini it yer, yakasini bit”.

“Bekdrlik maskaraliktor”.

“Varsa esin rabattir bagin, yoksa esin zordur isin”.
“Evlenenle ev alana (yapana) Allah yardim eder”.
“Bekdra kart bosamak kolaydsr.”

Egitimin ve ¢aligma hayatnin kadinlar i¢in 6nem kazanmadig zamanlarda
ve halen de devam eden geleneksel cevrelerde 20 yagina gelmis bir kiz i¢in
“evde kalmis” damgast kullanilmaktadir. Cogu zaman; 20 yasint gecmis kizlar
dezavantajli olarak degerlendirilen (6rn. daha yasli, dul, engelli) erkeklerle evlen-
dirilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde birgok insan; damgalanmamalk, aile ve toplum
baskisina maruz kalmamak icin hemen evlenmeyi tercih etmektedir. Dogru
olmayan kararla kurulan sagliksiz ve mutsuz evliliklerin bazilari bosanmayla,
hatta cinayetle sonlanmaktadir. Sagliksiz ailelerde sagliksiz cocuklar yetismekte
ve sagliksiz bir toplum orataya ¢ikmaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde diger bir yanlis yargi, evlenme ¢agini ge¢mis bekar insanin
“bireysel 6zelliklerindeki yetersizliklerden” dolay: bekar kaldigidir. Egitim diizeyi,
ozgiiveni, yasam becerileri yiiksek ¢alisan bircok kadin se¢me 6zgiirliigiinii de

[29] Aydin, K.B. (2018), [Farkli gelisim donemlerindeki hi¢ evlenmemis bireylerin ihtiyaglar:
ve stres yasantilari]. Yaymlanmamus calisma.

[30] Gatfield, S.L./Sundland, D.M.: Prognostic scales in schizophrenia, Journal of Consulting
Psychology 1966, 30, 18-24.
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kullanabildiginden karsisina ¢ikan her erkekle evlenmeyi tercih etmemektedir.
Yanlis yarginin tam aksine, Gistiin niteliklerinden dolay1 bekardirlar. Bu yoruma,
Robert E Winch'in®"! “Eg Segiminde Tamamlayic1 Thtiyaglar Teorisi (A Theory
of Complementary Needs)” iyi bir kanittir. Bu teoriye gore; es seciminde, bir
esin ihtiya¢ deseninin, diger esin ihtiyag desenine benzer olmasindan ziyade
tamamlayict olmast 6nemlidir. Es se¢ciminde her birey, kendisine en tist diizeyde
doyum saglama potansiyeline sahip kisiyi tercih etmektedir. Buna gére, en ¢ok
ihtiya¢ duyan kisi, en az ihtiyaci olandan daha fazla evlenmeye yonelmekte-
dir. Bagka bir deyisle; evlilik, daha az yetkin, daha fazla benlik sorunlar1 (ego
deficient) olan, olgunlasmamis ve uyum diizeyi (well-adjusted) diisiik insanlar
icin en fazla cazibe merkezidir. Bu teori, evli olmayan kisinin, evli olana gére
daha iyi uyumlu oldugunu gosteren ¢aligmalara da dayanak sunmaktadir ®%.

Bekar bireylerin kronik stres yasantilariny; yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve
cinsiyet gibi demografik degiskenler de etkilemektedir.

Yas. Bireylerin maruz kaldiklari stresler, yasa bagli olarak degismektedir. Bazi
gerginlikler yaslilik doneminde giderek artmakrtadir. Ornegin; fiziksel bozulmaya
bagli sikinular, esin ve akranlarin kaybi ve yalnizlik yaslilik doneminin en 6nemli
stres yasantilaridir. Psiko-sosyal risk faktorleri yasla birlikte saglik tizerinde daha
fazla etki yaratmaktadir®. Yagsam siirecinin (life course) ilerleyen agamalarinda
sosyal destek, hakimiyet (mastery) ve benlik saygist gibi dengeleyici kaynaklar
azaldigindan, bireylerin kronik ve olaya bagli stres vericilerle (eventful stressors)
etkili bir sekilde basa ¢tkma yetenegi azalmakradir®¥.

[31] Winch, R.W.: Mate-Selection: A Study of Complementary Needs, New York 1958.

[32] Johnston, M.W./Eklund, S.]J.: Life-Adjustment of the Never-Married: A Review with
Implications for Counseling. Journal Of Counseling And Development 1984, 63, S.
230-236.

[33] House, ].S./Lepkowski, ].M./Kinney, A.M./Mero, R.P./Kessler, R.C./Herzog, A.R.:
The Social Stratification of Aging and Health, Journal of Health and Social Behavior
1994, 35:213-234.

[34] Miech, R.A./Shanahan, M.J.: Socioeconomic Status and Depression over the Life Course,
Journal of Health and Social Behavior 2000, 41,162- 176.
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Yagin ilerlemesiyle birlikte sagligin ve fiziksel islevselligin azaldigi®;%¢); 57 ve
gelirin diistigii®® goz oniine alindiginda, yaslilikta daha yiiksek diizeyde bekar
gerginliginin ve bunun etkilerine kargt daha yiiksek hassasiyetin olustugu soyle-
nilebilir. Orta yas ve yaslilik ddnemlerinde es ve cocuk yokluguna bagli olarak,
yalnizlik en yaygin kronik stres kaynagidir. Yaglilik dsneminin kronik stresleri,
duygusal ve aragsal sosyal destekleri daha fazla 6nemli hale getirmektedir.

Egitim diizeyi. Yiiksek egitim; insanlari mantiksal ve analitik olarak disiinme,
bir konuyu farkli perspektiflerden ele alma ve sorunlari rasyonel olarak ¢6zme
yoniinde gelistirir. Ayrica; egitim, kontrol hissini ve destekleyici iliskileri gelis-
tirme ve siirdiirme imkani sunmaktadir Bu nedenle, yiiksek 6grenim ve gelir
sahibi bireyler, daha diisiik diizeyde bekér gerginliklerine maruz kalma egili-
mindedirler: Stres Stire¢ Modeline gore; gelir ve egitim, olaya bagli (eventful)

ve kronik stres kaynaklarinin zararlt etkilerine karst yasam boyu koruyucu
olmaktadir1999™.

Gelir diizeyi. Bireylerin evlilik statiisii ile ekonomik kaynakalar1®! ve saglik
profilleri" arasinda orta ve yiiksek diizeylerde iliski vardir. Evlilik statiisii,
ozelikle yaslilik dsneminde ekonomik kaynaklari®? ve saglik kosullarini® etki-
lemektedir. Yaslilik doneminde hi¢ evlenmemis kadinlarin ekonomik sikintilart
bosanmis ve dul kadinlardan ve erkeklerden daha yiiksekeir®.

[35] Mirowsky, J.: Age and the Sense of Control, Social Psychology Quarterly 1995, 58,31-43.
[36] Miech ve Shanahan, 2000

(37] Smith, J./Borchelt, M./ Maier, H./Jopp, D.: Health and Well-Being in the Young Old
and Oldest Old, The Journal of Social Issues 2002, 58:715-732.

[38] Atkins, G.L.: The Economic Status of the Oldest Old, Milbank Memorial Fund Quarterly/
Health and Society 1985, 63:395-419.

[39] Ross, C.E./Mirowsky, J.: Refining the Association between Education and Health: The
Effects of Quantity, Credential, and Selectivity, Demography 1999, 36, s. 445-460.

[40] Waite, L.J./Gallagher, M.: The case for marriageWhy married people are happier,
healthier, and better of financially, New York 2000.

[41] Schoenborn, C.A.: Marital status and health: United States, 1999-2002. Advance Data
from Vital and Health Statistics No. 351. National Center for Health Statistics, United
States 2004.

[42] Butrica, B.A./Iams, H.M.: Divorced women at retirement: Projections of economic
well-beingin the near future. Social Security Bulletin 2000, 63(3): 3-12.

[43] Lillard, L.A./Panis, C.W.A.: Marital status and mortality: The role of health. Demography
1996, 33, 3, s. 313-327.

[44] Pudrovska, T.: Being Single In Late-Life: Single Strain, Moderating Resources, And
Distress, Master of Arts 2004.
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Cinsiyet. Kadinlar, erkeklerden daha fazla strese maruz kalma
egilimindedirler™®’;1“; 147, Yagli erkekler, yash kadinlara kiyasla egitim ve gelir
gibi daha fazla kaynak birikimine ve 6miir boyu sosyo-ekonomik avantajlara
sahiptirler. Erkekler ayni zamanda yiiksek seviyede hakimiyet (mastery) ve
benlik saygisina sahip olma egilimindedirler “¥); ;5% daha édiillendirici sosyal
roller Gstlenmektedirler® ve kadinlara gore 6zlemlerini yerine getirmeleri ve
hedeflerini gergeklestirmeleri daha muhtemeldir®.

MEDENI STATU VE SAGLIK

Evli olmak; ekonomik, sosyal ve psikolojik agilardan bazi riskli davaraniglara
karst koruyucu etkilere sahiptir. Ornegin, sigara ve alkol gibi olumsuz saglik
davranislarindan koruyan bir sosyal diizenleyicidir®. Evli emekliler, evli olma-
yanlara gore, sagligi riske atan davranislara daha az ydnelmektedir®. Psikolojik
iyilik hali iizerinde yapilan bir ¢alismada®, iyilik hali en yiiksek olan kadinla-
rin evli olduklari, gocuklart oldugu ve daha yiiksek prestijli islerde calistiklar
bulunmugtur. Evliler, evli olmayanlara (bosanmis, dul ve hi¢ evlenmemislere)
gore daha iyi bir saglik profiline sahiptirler, daha uzun siire yasamaktadirlar.

[45] Gove, W.R./Tudor, J.E.: Adult Sex Roles and Mental Illness, American Journal of Sociology
1973, 78: 812-835.

[46] Bird, C. E./Fremont, A. M.: Gender, Time Use, and Health, Journal of Health and
Social Behavior 1991, 32,114-129.

[47] Almeida, D. M./Kessler, R.C.: Everyday Stressors and Gender Differences in Daily
Distress, Journal of Personality and Social Psychology 1998, 75:670-680.

(48] Hughes, M./Demo, D.: Self-Perceptions of Black Americans: Self-Esteem and Personal
Efficacy, American Journal of Sociology 1989, 95:132-159.

[49] Mirowsky, J./Ross, C.E.: Social Patterns of Distress, Annual Review of Sociology
1986,12:23-45.

[50] Rosenberg, M.: Self-Concept Research: A Historical Overview, Social Forces 1989, 68,
s. 34-44.

[51] Bird ve Fremont, 1991

[52] McLeod, J. D./Nonnemaker, J.M.: Social Stratification and Inequality. Pp. 321-344
in Carol S. Aneshensel and Jo C. Phelan (eds.), Handbook of the Sociology of Mental
Health. New York 1999.

[53] Rogers, R.G./Hummer, R.A./Nam, C.B.: Living and dying in the USA, New York 2000.

[54] Elwert, E/Christakis, N.A.: Widowhood and race. American Sociological Review 2006,
(71)1,16-41.

[55] Baruch, G., Barnett, R./Rivers, C.: Lifeprints: neu patterns of love and work for today’s
women. New York 1983.
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Hic evlenmemis erkekler arasinda 6liim orani daha yiiksektir®;57. Her yas-
taki evli kadin ve erkek, bekér olanlara gére daha uzun yasam beklentilerine
sahiptir 5. Evli olmayanlar (bosanmis, dul), 6zellikle hi¢ evlenmemis olanlar,
ekonomik giivence, fiziksel ve psikolojik saglik agilarindan evlilerle kiyaslan-
diginda, yiiksek risk altindadirlar®). Bekérlarda yagsam streslerinin (ekonomik
zorluklar gibi) neden oldugu depresyona daha sik rastlanmakeadir'®;". Medeni
statii, ciddi kanserleri de iceren bir¢ok hastalik 6ykiisiinde 6nemli ayirtedici
bir faktordiir. Prostat, gogiis, rahim, bas ve girtlak kanserli evli hastalar bekar
hastalardan daha iyi bir yasama sahiptirler'®?. Testis kanserli bekar hastalarda
oliim orani evli olanlardan daha yiiksektir. Habis idrar kesesi kanser hastalar:
(n=5854) lizerinde yapilan bir ¢alismaya'®' gére, zorlayici bir tiimor ameli-
yatindan sonra evli olanlarin daha iyi yasamlari oldugu goriilmiistiir. Idrar
kesesi tiimérii ameliyatindan sonra, evlilere gore bekérlarda 6liim orani daha
yiiksektirl®. Bekarlarda fiziksel aktivitesizlik daha fazladir, giinliik faaliyetleri

[56] Rogers, Hummer ve Nam 2000
[57] Waite ve Gallagher, 2000

[58]  Schulz, R.: The psychology of death, dying, and bereavement. Reading, MA: Addison-
Wesley 1978.

[59] Tamborini, C.R.: The Never-Married in old age: Projections and concerns for the near
future. Social Security Bulletin 2007, 67, 2.

[60] Bachrach, L.L.: Marital status and mental disorder: An analytical reviexv (U.S. Department
of Health, Education, and Welfare, Public Health Service, National Institute of Mental
Health, Series D., No. 3). Washington, DC: U.S. 1975.

[61] Glenn, N.D.: The contribution of marriage to the psychological well-being of males and
females. Journal of Marriage and the Family 1975, 37, 594-600.

[(62] Sammon, J.D./Morgan, M./Djahangirian, O./Trinh, Q./Sun, M./Ghani, K.H./
Jeong, I.W./Jhaveri, J./Ehlert, M./Schmitges, J./Bianchi, M./Shariat, S.H./Perrotte,
P/ Rogers, C.G./Peabody, J.O./Menon, M./Karakiewicz, PI.: Marital status: A gender-
independent risk factor for poorer survival after radical cystectomy 2012, 110, 5.1301-1309.

[63] Gore, J.L., Kwan, L./ Saigal, C.S./Litwin, M.S.: Marriage and mortality in bladder
carcinoma, Cancer 2005, 1, 4, 5s.1188-1194.

[64] Sammon ve dig., 2012
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daha kisitlidir'®). Depresyon ve kaygi evli olmayan kisiler icin en yaygin ruhsal
sorunlardir (Ornegin:66;67; 681,163, 707)

MEDENI STATU VE INSAN IHTTYACLARI
a) Evrensel/Dogal Thtiyaglar

Insancil yaklagimin liderlerinden Abraham Maslow’un (1908-1970) 6ne stir-
digt hiyerarsik bir diizen icinde yer alan ihtiyaglar, evrensel veya dogal ihtiyag-
lardir. Kiiltiir farki olmaksizin biitiin insanlar bu ihtiyaglara giidillenmektedirler.

Sekil 2: Abraham Maslow’un [htiyaglar Hiyerarsisi. Feldman, R.S."den (2013)
uyarlandy; Ake. Aydin (20167")

Sekil 2'de en alt basamaktan baglayip yukari dogru dort sirada yer alan ihti-
yaglar “zemel ihtiyaglar”dir. Birinci basamaktaki “su, yiyecek, uyku, hareket,
cinsellik” gibi ihtiyaclar hayati 6nem tagimakta ve insan neslinin devamini
saglamaktadirlar. Ikinci basamakraki giivenlik ihtiyaci; bireyin hem i¢ huzur
veya psikolojik giiven duygusunu, hem de fiziksel ve sosyal ¢everedeki gercek

[65] Schoenborn, 2004

[66] Simon, R. W.: Revisiting the Relationships among Gender, Marital Status, and Mental
Health, American Journal of Sociology 2002, 107, 1065-1096.

[67] Carr, D.S./Utz, R.: Late-life Widowhood in the United States:New Directions in Research
and Theory, Ageing International 2002, 27:65-88.

(68] Turner, R. J./Lloyd, D.A./Roszell, P.: Personal Resources and the Social Distribution
of Depression, American Journal of Community Psychology 1999, 27: 643-672.

[69] Menaghan ve Lieberman, 1986
[70] Mirowsky ve Ross, 1986
[71] Feldman, R.S.den (2013) uyarlands; Ake. Aydin, 2016.
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veya olasi tehditlere karsi emniyet duygusunu ifade etmektedir. Ugiincii basa-
maktaki “karsilikli sevgi ve bir gruba ait olma” ihitiyaci; evlilik ve aile iligkileri
gibi dostca iliskileri ifade etmektedir. Dérdiincii basamaktaki saygi ihtiyact ise;
oz saygt, ozdeger gibi bireyin kendine karsi duydugu saygi kadar, baskalarindan
da saygi gérme ihtiyacini ifade etmektedir. Okul bagsarisi, mesleki basari, aile
kurmak gibi bagsarilar bireye statii ve sayginlik kazandirmaktadir. Hiyerarsinin
en tepesinde yer alan ve tist diizey ihtiyaclar1 temsil eden “kendini gerceklestirme
ihtiyact (self actualization)” ise soyle aciklanabilir: Temel ihtiyaglar: kargilanan
insan, potansiyellerini (kisilik 6zellikleri, istidatlar, iyi ozellikler vb.) gercekles-
tirme siirecini (process of fulfilling the potential) baslatabilmektedir. Kendini
gerceklestiren insanlar, psikolojik olarak saglikli olup bazi dzellikleri soyledir:
Kendini tanir, 6z farkindaligr yiiksektir, kendini kabul eder, kendine sayg:
duyar, yeteneklerini en tist diizeyde gelistirmek icin ¢aba gosterir, 6zgiiveni
yiiksektir, acik goriisliidiir, samimidir, spontandir, sevgi doludur, yardim severdir,
diger insanlarin fikirlerini ¢arpitmadan dogru algilar, adalet anlayist yiiksektir,
baskalarini takdir eder, baskalarina saygi duyar. “A¢ ay1 oynamaz” ataséziinde
oldugu gibi, temel ihtiyaglart karsilanmayan bir insan, kendini gerceklestirmeye
giidiilenemez. Bunula birlikte, 6z dogasi baskilandigindan bazi uyum sorunlar
da gosterir. Maslow, kendini gergeklestiremeyen insanlarin psikolojik olarak
sagliksiz olduklarini 6ne siirmektedir.

Gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerde yasayan insanlarin; temel gereksi-
nimlerini kargilayamamalarindan veya bunun igin asir1 ¢aba gostermek zorunda
kalmalarindan dolay1 hiyerarsinin en iist basamagina erismeleri ¢ok geg, ¢ok
gii¢ veya imkansiz olmaktadir. Kuramsal olarak, boyle baglamlarda yasayan
bireylerin kronik stres altinda olduklari ve bazi psikolojik belirtiler gosterdikleri
yordanabilir. Bu tiir insanlarin sosyal iliskilerinde de sorunlart oldugu tahmin
edilmektedir.
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TABLO 1- Evli, bosanmis, dul ve hi¢ evlenmemis popiilasyonlarin,
komgularla, akrabalarla ve arkadaslarla iligkilerinden duyduklar:
memnuniyetin yillara gore dagilimi

MS Ev. Bs. DI. He Ev. Bs. DI. He. Ev. Bs. DI. He.

i KOMSULAR AKRABALAR ARKADASLAR

2010 9.6 1.7 ] 972 ] 9.05 10.4 9.97 1007 [ 1419 | 11.21 16.13

2011 995 [ 98T [ 963 | 623 | 9.64 6.67 749 6.76 1057 | 7.92 8.16 13.45

2012 889 | 536 | 9.24 | 695 | 7.84 2.94 .21 743 9.58 5.26 7.73 15.18
8.07

2013 878 | 691 | 1.1 | 7.56 575 9.54 7.61 8.87 8.55 10.13 10.91

2014 | 639 | 766 | 7.19 | 454 | 5.98 9.76 6.96 545 6.58 117 | 7.05 8.52

2015 6.7 | 44575 | 622 | 655 474 6.41 6.22 737 6.14 6.28 11.2

2016 707 [ 527 | 707 | 482 | 69 6.12 6.09 5.14

Ev.: Evli, Bs.: Bosanmugs, DL.: Dul, He.: Hi¢ Evlenmemis.

Tablo 1'de goriilebilecegi gibi; Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2010-
2016 yillar1 arasinda yapugi “Yasam Memnuniyeti” arastirmalarina? gore,
insan iliskilerinden duyulan memnuniyetin hizla azalmasi, bireysel diizeyde ve
insan iligkilerinde bazi sorunlarin olduguna isaret etmektedir. Sosyal iliskilerden
duyulan memnuniyetin yiiksek oranda azalmasi; sosyal destek ve yakin iligki
kurma imkanlar1 kisitli olan ortayas ve yaslilik donemindeki bekér bireylerin
ruh sagliginin daha yiiksek oranda risk altinda oldugunu géstermektedir. TUIK
(2017)7% verilerine gore, evlenmelerin azalmast ve bekér sayisinin artmast, geng
yetiskin bekarlarin da risk altinda olduklarini gostermektedir. Temel ihtiyaglarin
kargilanmamasi, bireysel gelismi engellemekte ve kronik strese yol agmaktadir.
Siirekli ve yogun olarak yasanan stres, ruh ve beden sagligini bozmaktadir”4.

Bir sosyal hukuk devleti olan T.C. Devletinin temelini olusturan “Temel
Hak ve Hiirriyetler” agisindan “saglikli olmak” insanin temel bir hakkidir.
“Saglik Halkks; herkes, saglikls bir cevrede yasama ve sagligini koruyacak tedbirler

[72] TUIK (2010-2016). Yasam memnuniyeti aragtirmalart sonuglari, heep://www.tuik.gov.
tr, 30 Haziran 2017 tarihinde elde edildi.

[73] TUIK (2017). Adrese dayali niifus kayit sistemi sonuglart htep://www.tuik.gov.tr/Pre Tablo.
doralt id=1059# 3 Ocak 2018 tarihinde elde edildi.

[74] Baltas ve Baltas 1998
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alma hakkina sabiptir.” seklinde tanimlanmaktadir. “Cevre” fiziksel, toplumsal
ve kiiltiirel ¢evre veya baglam olarak diisiintildiigiinde, bekar popiilasyonlarin
temel ihtiyaglarini karsilamalari ve en tist diizeyde uyumu gergeklestirebilmeleri
icin, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda iyilestirmelere ihtiyag duyulmakeadir.
Bu da yeni yasal diizenlemeleri gerektirmektedir.

b) Gelisim Dénemleri ve Kritik Thtiyaglar

Gelisim psikolojisi kurameist Robert J. Havighurst'a”! gére; insanlar, dogum-
dan 6liime kadar gesitli gelisim donemlerinden gegmektedirler. Insanlarin her bir
déneme 6zgii fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimsel ihtiyaglari vardir. Déneme
ait ihtiyaglar karsilandiginda, insanlar kendilerini giiclii ve degerli hissederler,
yasamdan doyum saglarlar. Boylece, bir sonraki doneminin gelisim gorevlerini
karsilamada hazir hale gelirler. Erik H. Erikson’a”® gére, insanlar dogumdan
olitme kadar, sekiz gelisim evresinden ge¢mektedirler. Her bir evrede kritik
onem tastyan psiko-sosyal ihtiyaclar vardir. Bu ihitiyaglar karsilandiginda,
yeterli olgunluga erisen insan bir sonraki donemin ihtiyaglarini karsilamak i¢in
hazir hale gelmektedir. Déneme 6zgii kritik ihtiyaglarin kargilanmasi, bireyi
mutlu, doyumlu ve zorluklara karsi giilii kilmaktadir. Déneme ait psiko-sosyal
ihityaglarin kargilanmasinda, sosyal ¢evre veya sosyal destek kaynaklari bityiik
oneme sahiptir.

Erikson’un (1980) psiko-sosyal gelisim kuramina gore, evlenme, ¢ocuk sahibi
olma, aile kurma gibi “psiko-sosyal” ihtiyaglar “geng yetiskinlik” dénemine
aittir. Gelisgim dénemleri ergenlikten sonra soyle bir sira izlemektedir: “Geng
yetiskinlik, orta yas ve yaslilik”. Bu dénemler, Erikson’a (1980) gore asagida
kisaca agiklanmaktadir.

Geng yetiskinlik donemi (20-40)—Dostluk veya izolasyon. Geng yetiskin-
lik déneminde, insanlarla ve 6zellikle karsi cinsle uzun siireli dostca iliskiler
kurabilmek, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak en 6nemli psiko-sosyal ihtiyaglardir.
lliskilerdeki baglilik, giiven ve gosterilen 6zen mutluluga yol agmaktadir. Bu
asamadaki bagari, agkin erdemine gotiirmektedir (the virtue of love). Dostluk
kurmaktan kaginmak, baglanmaktan korkmak ise, izolasyona, yalnizliga ve
depresyona yol agmaktadir. Bu ihtiyaglar en kolay yollardan bu donemde kargi-
lanmaktadir. Bu donem kagirildiktan sonra, bir sonraki dénemde karsilanmast
oldukca zor ve hatta imkansizdir.

[75] Havighurst, R.]J.: Developmental tasks and education (3. Bask:). Michigan Universitesi
1972.

[76] Erikson, E.H.: Idendity and life cycle, New York 1980.
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Cocuk sahibi olmak, hem gelisimsel, hem de neslin devamini sagladigindan
dogal bir ihtiyactr. Geng yetiskinlik dsnemi bu ihtiyacin kargtlanmasi agisindan
“kritik” bir dénemdir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi-2008"” verilerine
gore, en yiiksek yasa 6zel dogurganlik hizi 25-29 yas grubunda gerceklesmek-
tedir. Bu nedenle, 40 yas cocuk sahibi olmak bagsta olmak iizere déneme zgii
diger ihtiyaclarin karsilanmasi agisindan oldukea geg bir yasur. 40 yaslarinda
evlenip gocuk sahibi olmak isteyen bir¢ok kadin, tiipbebek tedavisi gérmek
zorunda kalmaktadir. Maddi ve manevi tiim varligini bu yolda harcamaktadir.

Cocuk sahibi olmayi sinirlandiran en 6nemli fakeor, yas ilerledikce dollenmeyi
saglayan yumurta rezervinin azalmasi ve yumurta “kalitesinin” diismesidir. Boyle
bir riske ragmen, egitime verilen 6nemin artmastyla birlikte, gen¢ler evlenmeyi
erteledikleri icin ilk evlenme yast da yiikseldi”®. Buna ek olarak, ozellikle
1950’lerden sonra hiz kazanan koyden kente gog, kentte yasayan kadinlarin
ogrenimine devam etmesi ve ¢alisma hayatina atulmasi ilk evlenme yaginin
artisinda etkili oldu”;%. Ilk evlenme yasinin gesitli nedenlerle ertelenmesi,
evlilikte gegirilen dogurganlik déneminin kisalmasina yol agmaktadir. Dénemin
kisalmasi, dogurganlik ériintiisiinde degisiklige yol agmakta ve olasi bir sonug
olarak dogurganlik hizinin diigmesine neden olmaktadir. Diger taraftan kugaklar
arast yas farkinin agilmasi, niifusun sayisal olarak artig hizinin azalmasina yol
agmaktadir. Dogurganlik agisindan, Tiirkiye'nin bat1 bélgesindeki azalma, dogu
bolgelerinden daha fazladir®".

Tiirkiye tarafindan 1954’te onaylanmis ve i¢ mevzuatimizin bir parcasini
olusturan Avrupa Insan Haklari S6zlesmesine gore “evlenme ve aile kurma”
insanin temel hak ve ézgiirltigiidiir. Cocuk sahibi olma ihtiyaci tiim diinyada
en yaygin sekilde “evlilik iliskisi” i¢inde kargilanmaktadir®. Cocuk sahibi
olma veya dogurganlik agisindan geng yetigkinlik dsneminin etkin bir sekilde
degerlendirilmesi, Tiirkiye'nin dogu bélgeleri ile diger bolgeleri arasinda denge
saglanmasi, evlenmeyi ertelemis egitim diizeyi yiiksek ve otalama evlenme
yasini gecmis bekar popiilasyonlarin ailelerini kurmalarini kolaylagstirma ve

[77] Turkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi-TNSA, Ankara 2008.

[78] Tezcan, S./Coskun, Y.: Tiirkiye'de 20. yiizyilin son ¢eyreginde kadinlarda ilkevlenme yast
degisimi ve giiniimiiz evlilik 6zellikleri, Niifus Bilim Dergisi 2004, 26, 15-34.

[79] Culpan, O./Marzotto, T.: Changing Attitudes toward Work and Marriage: Turkey
inTransition. Signs, 1982, (8)2, 337-351.

[80] Erman, T.: The Impact of Migration on Turkish Rural Women: Four Emergent Patterns,
Gender and Society 1998, (12)2, 146-167.

[81] Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi-TNSA, Ankara 2008.
[82] Rowland, D.T.: Demographic Methods and Concepts, New York, USA 2003.
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destekleme yoniinde yasal diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Tiirkiye'de
evlilik danigmanlig ve aile danigmanligs gibi meslekler, Bat1 kiiltiirti kokenli
olup evlendikten sonra uygulanmaktadir. Ama evlenmeden 6nce, “bekar”
popiilasyonlara yonelik hicbir egitici ve bilinglendirici faaliyet yapilmamakradir.
Son ergenlik doneminde baslay1p yaslilik dénemini de kapsayacak sekilde tiim
bekar bireylere “Bekar Danismanligs” ad1 altinda egitici, bilinglendirici, sosyal

etkilesime ve desteklesmeye de imkan veren faaliyetler yapilmalidir.

Orta yetiskinlik donemi (40-65)—Uretkenlik veya durgunluk. Aile kurul-
mustur, kariyerde ilerleme saglanmistir. Birey, cocuk yetistirmekle, kariyerde
elde ettigi deneyimlerle ve gesitli sosyal organizasyonlara, faaliyetlere katilma
yoluyla tiretici davranir. Daha biiyiik bir resmin veya varligin parcasi haline
gelir. Bu tiir amaglarda ilerleme saglayamayan kisi, kendini durgunlagmis
(stagnant) veya verimsiz (unproductive) hissetmektedir. Bu asamadaki basari,
bakim erdemine yol agmaktadir (the virtue of care).

Orta yasta romantik bir iligkiyi baslatma ve arkadaglarla goriisme siklig
oldukea azalmakradir. Ozellikle bir 6nceki dénemde ailesini kuramayanlarda,
yalnizlik ortaya ¢tkmaktadir. Bekér kadinlar, orta yasta menapoza girdiklerinden
dogurganligin ortadan kalkmasiyla birlikte, yeni romantik iligkileri baglatma
olasiliklar1 biiyiik oranda azalmaktadir.

Yashlik donemi (65 ve sonrasi)—Biitiinlesme veya umutsuzluk. Emeklidir ve
tiretkenlik yavas yavas diismeye baglar. Birey, ge¢misini diistiniir, eger basarilar
elde ettigine ve yasam amaglarini gergeklestirdigine inanirsa, kendini biitiinlesmis
veya tamamlanmus hisseder. Bu asamadaki basar, bilgeligin erdemine (the virtue
of wisdom) yol agabilir. Bilgelik, bir kisinin hayatini tamamlanmig gormesine
ve oliimii korkusuzca kabul etmesine olanak tanir. Bunlarin aksine; yasamini
verimsiz olarak goriirse, gegmisinden sucluluk duyarsa veya yasam amaclarini
gerceklestiremedigine inanirsa, yasamindan memnun olmaz, aresizlik gelistirir
bu da ¢ogunlukla umutsuzluk ve depresyona yol agar.

Erikson’un one siirdiiklerine ek olarak, yasliligin kendi dogasindan kay-
naklanan bagka sorunlar da 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin; yasa bagli olarak,
fizyolojik degisimlerin neden oldugu hareket kisicliligs, saglik sorunlari, biligsel
kapasitenin ve duyu organlarinin iglevlerinde ciddi oranlarda diisme, giinlitk
rutin ihtiyaglarini karsilamada zorlanma, is yapamama, ise yaramamazlik algist,
evlilerde es kaybi, akran kayiplari, yalnizlik ve 6liim korkusu bir¢ok yaslt insanda
gozlenebilen gelisimsel streslerdir. Yukarida anlatulanlar gézoniine alindiginda;
Tiirkiye kogullarinda, birgok gelisimsel ve dogal ihtiyacini kargilayamamug
yaslt bekarlarin psikolojik yapilarina umutsuzluk ve depresyon hakim olabilir.
Aile yoksunluguna bagli olarak, bazi ihtiyaglarin karsilanamamasi, tek basina
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yasamanin getirdigi yorgunluk ve artik yapilacak bir seyin olmadig inanci,
issizlik ve maddi sorunlar kronik depresyon riskini oldukga olast kilmaktadr.
60 veya 65 yasina gelen bekar yaslilara yonelik bircok sosyal, egitici ve saglig:
gelistirici faaliyet yapilabilir. Yagliliga hazirlik, son ergenlik doneminde Bekar
Danismanligs faaliyetleriyle baglayarak, denetlenilebilir aktif ve saglikli yaglanma
stireci saglanabilir. Yasal dayanaklarla giiglendirilen “bekar yashiligina” yonelik
aktif ve saglikli yaglanma politikalarina ihtiya¢ duyulmakeadir.

YASAL TEMELLER

Tiirkiye'de bekar popiilasyonlara yonelik yasal diizenlemeleri gerektiren genis

bir hedef kitle bulunmaktadir.

GELISIM DONEMLERINE VE BEKARLIK STATULERINE GORE BEKAR POPULASYONLAR

Hig Evlenmemig Tek Ebeveynli Aile Dezavantajlt
Son Ergenlik Son Ergenlik Son Ergenlik Son Ergenlik Son Ergenlik
Geng Yetigkinlik  Geng Yetigkinlik Geng Yetigkinlik Geng Yetigkinlik Geng Yetigkinlik
Orta Yag Orta Yag Orta Yag Orta Yag Orta Yag
ileri Yas ileri Yag ileri Yas ileri Yag lleriYag
=0rnegin;
017 yih istatistiklerine (TUOIK, 2017) gare, 80.810,525 bireyin 22.350,086's Engelliler,
bekardir. Bekdr popiilasyon iginde farkli geligim danemlerinde ve farkli medeni g:-::l':rmm'g
statiilerdeki bireylerin spesifik stres yagantilan ve ihtiyaglan vardir. Bayle bir 'lga-izlerl
profil, spesifik politikalar, yasalan ve uygulamalar gerektirmektedir.

Sekil 3: Geligim donemlerine, bekirlik statiilerine ve dezavantajlarima gore
bekdr popiilasyonlar ® den uyarlandu.

Sekil 3 incelendiginde; gelisim donemlerine, bekarlik statiilerine ve dezavan-
tajlt durumlarina gore alt gruplardan olusan genis bir bekar popiilasyon oldugu
anlagilmaktadir. Bu profil; sosyo-ekonomik diizeye, cinsiyete, Tiirkiye’nin
bolgelerine gore de gesitlilik gostermekeedir. Bekar popiilasyonlarin; toplumda
daha aktif, daha tiretken olmalarini saglamak ve yasam standartlarini yiikseltmek
icin yasal diizenlemelere ihtiyag duyulmaktadir.

Asagida yasal diizenlemelere temel olusturacak Tirkiye Cumhuriyeti
Anayasas’'nin bazi maddelerine yer verilmektedir.

[83]  Aydin, K.B.: Model of autonomous-relational singles counseling (MARSC) in collectivist
cultures: Turkey Model. Poster session presented at the 24th Congress of the International
Association for Cross-Cultural Psychology: Multiculturalism in a Global Perspective:
Benefits and Challenges, The University of Guelph, Canada 2018f, July 1-5.
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TURKIYE CUMHURIYETI ANAYASASI’NIN BAZI MADDELERi 4

* V. Devletin temel amag ve gorevleri: MADDE 5- Devletin temel amag ve
gorevleri, Tiirk milletinin bagimsizligin: ve biitiinliigiini, iilkenin boliinmez-
ligini, Cumburiyeti ve demokrasiyi korumak, kisilerin ve toplumun refah,
huzur ve mutlulugunu saglamak; kisinin temel hak ve hiirriyetlerini, sosyal
hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette sinirlayan siyasal,
ekonomik ve sosyal engelleri

* kaldirmaya, insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi icin gerekli sartlar:
hazirlamaya ¢alismaktr.

* MADDE 12- Herkes, kisiligine bagls, dokunulmaz, devredilmez, vazgecilmez
temel hak ve hiirriyetlere sabiptir.

* MADDE 17- Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelis-
tirme hakkina sabiptir.

* MADDE 20- Herkes, ozel hayatina ve aile hayatina sayg: gosterilmesini isteme
hakkina sabiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.
(Miilga ciimle: 3/10/2001-4709/5 md.)

o Saglik hizmetleri ve cevrenin korunmasi: MADDE 56- Herkes, saglikli ve
dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, cevre saghgini
korumak ve cevre kirlenmesini inlemek Devletin ve vatandaslarn édevidir.
Devlet, herkesin hayatini, beden ve rub sagligs icinde siirdiirmesini saglamak;
insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek
amaciyla saglik kuruluglarini tek elden planlayp hizmet vermesini diizenler

Tiirk Anayasas’'nin temelini “Cumhuriyet”, Cumhuriyetin ruhunu Temel
Hak ve Hiirriyetler, demokrasi gibi ytice degerler olusturmaktadir. Dolayisiyla,
“Cumhuriyet kimsesizlerin kimsesidir” (Mustafa Kemal ATATURK).

Bekar bireylerin; rasyonel olmayan kiiltiirel degerler, toplum baskisi ve yasal
bosluklar nedeniyle bazi dogal ve gelisimsel ihtiyaglarini kargilayamamalari,
kendi genetiklerinden gocuk sahibi olamamalari, kriz ve hastalik durumlarinda
“sosyal destek” imkani bulamamalari, tek kisilik sosyal giivence ve tek kisilik
gelirle yasamak zorunda kalmalars, ailelerin 6n plana ¢ikarilmasiyla milli gelir-
den esit diizeylerde yararlanamamalari, kronik streslere, baglamsal faktorler-
den kaynaklanan risklere ve tehlikelere maruz kalmalari, 6zel hayata ve kisisel
biitiinliige yogun toplumsal miidahale, aile kurmas icin gerekli desteklerin
sunulmamasi, 6zellikle egitimi 6n plana ¢ikarip aile kurmayi Steleyen iyi egitimli

[84] Turkiye Buyuk Millet Meclisi Baskanligi [TR] https://www.tbmm.gov.tr/anayasa/
anayasa_2011.pdf (Erisim Tarihi:01.08.2017).
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bekér kadinlarin sosyal hayatta atl kalmalari, aile hayatina ve bekarlik hayatina
hazirlayici egitici, gelistirici ve dnleyici faaliyetlerin yapilmamast gibi sorunlar
T.C. Anayasasinin genel ruhuyla ve yukaridaki maddelerle bagdagmamaktadir.

Atatiirk lke ve Inkilaplari, Insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Temel
[nsan Haklart ve Ozgiirliiklere dayanan Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast temel
alinarak bekar veya yalniz insanlar i¢in agagida bazi 6neriler sunulmaktadir.

BEKAR POPULASYONLAR ICIN ONERILEN YASAL
DUZENLEMELER

1) Her gelisim doneminden (genglik, orta yas ve yashilik gibi) ve bekarlik
statiilerinden (hi¢ evlenmemis, boasanmis ve esi 6lmiis olmak gibi) bekér popii-
lasyonlarin spesifik kronik stres yasantilari ve ihtiyaglart vardir. TUIK® verilerine
gore, bu popiilasyon toplam niifusun %25’inden fazlasini olusturmaktadir.
Egitim diizeyi en yiiksek (yiiksek lisans ve doktora diizeylerinde) bekar bireyler,
en kiiciik kitleyi olugturmakla birlikte beyin giicii en yiiksek ve Tiirkiye’nin
gelismesindeki katkist en yiiksek popiilasyondur. Toplam 203.185 lisans iistii
diizeyde egitimli bekérlarin 111.633’ii kadindir. Genetik donanimlarinin en
iyi oldugu distiniilen tstiin nitelikli (yliksek zekals, iyi egitimli, 6zel becerileri
olan) kadinlarin ve erkeklerin Tiirkiye'ye ve Diinya’ya iistiin yetenekli cocuklar
birakabilmeleri i¢in, sosyal projelerle en iyi diizeyde desteklenmeleri gerekmek-
tedir. Ustiin nitelikli kadinlarin ve erkeklerin bir arada olduklart gruplar veya
sosyal aglar i¢inde ortak bilimsel ve sosyal faaliyetlerde bulunmalari, mesleki
ve ozel becerielerini en iist diizeyde gelistirmeleri, pratik yasamda kargilastiklart
sorunlara kisa yoldan etkin ¢éziimler bulmalart saglanabilir. Ustiin nitelikli
bireyler; 6zellikle kadinlar gelismemis {ilkelerde yeterince anlagilmadiklari ve
kiskanildiklari i¢in yalniz kalmaktadirlar ve daha fazla toplumsal siddete maruz
kalmaktadirlar. Beyin giicii yiiksek bireyler; asil hedefi sosyal destek olan bu aglar
icinde sosyal gii¢ elde edebilirler ve kendilerini emniyet altinda hissedebilirler.
Bu uygulamayla beyin gociiniin de 6niine gegilebilir.

2) Cocuk sahibi olmak, dogal bir ihtiya¢ ve insan hak ve ézgiirliiklerine
dayanan anayasa kapsaminda dogal bir hakur. Evlilik, tiim Diinyada en yay-
gin iligki seklidir. Insanlar1 evlenmeye tesvik eden ve evlilikleri devam ettiren
en 6nemli nedenlerden biri cocuk sahibi olmaktir. Bekar insanlar; evlenmek
istemedikleri icin veya bireysel yetersizliklerinden dolayr degil, cok cesitli

[85] TUIK (2017). Address Based Population Registration System Results (January 3, 2018).
On 3 June 2018. http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1059# was taken from the
address.
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nedenlerle evli degildirler. Bununla birlikte, evlenmemeyi tercih etmek de dogal
bir hakur. Biitiin diinya toplumlarinda evlenmeyen popiilasyonlar vardir. Tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiyede bekar sayisi giderek artmaktadir. Kisinin evli
olmamasi, ¢ocuk sahibi olmasina engel olmamalidir. Toplumumuzda, bircok
insan, ¢cocuk sahibi olabilmek i¢in yanlis kararla evlenmektedir ve mutsuz bir
evliligi stirdiirmektedir. Mutsuz aile ortamlarinda, sagliksiz gocuklar yetismekte
ve cogunlukla bosanmayla aile birligi bozulmaktadir. Birgok kadin cinayeti
boyle sagliksiz evlilik kararlariyla iligkilidir. Insanlar, evlenmeden de yasal olarak
kendi genetiklerinden gocuk sahibi olabilmeliler.

3) Yasli, engelli ve hasta ebeveynleriyle birlikte yasayan ve onlarin bakimini
tistlenen bekar bireylere Devlet sosyal destek ticreti 6demelidir. Sosyal destek
veren kisinin sigortali bir isi yoksa, sigorta da yapmalidir. Yaglt anne ve babaya
cogunlukla, evli olmayan yetigkin cocuklar bakmaktadir. Siklikla gozlemlenmek-
tedir ki, evlenen kardesler kendi ailelerine yogunlagtiklar: icin, zamanla anne
babalarindan ve bekar kardeglerinden uzaklasmakrtadirlar. Sosyal destek ticreti
ve sigorta uygulamasi sayesinde, yaslilara evde bakim artabilir, yaglinin ve bekar
insanin yasam kaliteleri yiikselebilir, Devletin yasli bakimi konusunda yiikii
de azalabilir. Yapilan arastirmalar, evde yasayan yaslilarin depresyon diizeyinin,
huzurevinde yasayan yaglilarin despresyon diizeyinden daha disiik oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerine sosyal destek veren yetiskin cocuga, evde bakim,
saglik, giivenlik vb. konularda ticretsiz egitim verilebilir. Ebeveynlerine sosyal
destek hizmeti veren yetiskin ¢ocugun da tatil yapmaya, kendini gelistirmeye
vb. ihtiyaci vardir. Béyle durumlarda, yash ebeveyne gegici olarak huzurevinde
bakim verilebilir.

4) Yasal olarak, ailelere es ve cocuk yardimi, biiyiitkanne ve biiytikbabalara
torunlarina baktiklari i¢in bakict ticreti 6denmektedir. Bekér insanlara da egsiz-
lik ve cocuksuzluk parasi 6denmelidir. Tiirk kiiltiiriinde ailelerin ¢ogunlugu
cocuklari yetistikten sonra, onlardan sosyal destek alma imkani bulmaktadir-
lar. Bekar insanlar, gogunlukla orta yaglarina geldiklerinde anne babalarini da
kaybettikten sonra, yapayalniz kalmaktadirlar. Yas ytikseldikce yalnizlik ve
sosyal destege duyulan ihtiya¢c artmaktadir 45 yasinda ise daha belirgin bir
artig olmaktadir . Bekar bireylerin, ihtiya¢ duyduklari yardimlari en azindan
ticret karsiliginda alabilmeleri icin, ekonomik olarak desteklenmeleri yoniinde
gerekli yasal diizenlemeler yapilabilir.

5) Bekar bireylerin, devlete ait huzur evlerinden yararlanabilmeleri icin yash
olma sart1 aranmamalidir. Her yastan yetiskin yalniz insan, ihtiya¢ duydugunda
ticret 6demeden huzurevinden yararlanabilmelidir. Huzurevleri her yagtan yalniz

[86] Aydin, 2018.
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insanin ihtiyacini kargilayacak sekilde diizenlenmelidir. Boylece, “genc-yasli
dayanismast” (Aydin, 20172%”) da miimkiin olabilir. Ayrica, her yastan bekar
insanlar i¢in sosyal destek evleri kurulabilir.

6) Devlet; issiz bekarlarin ise girene kadar bakimini iistlenebilir, ise girmelerini
kolaylastirabilir. Bekarlara ¢eyiz yardimi yapabilir. Ciinkii; eknomik yeterlilik
evlenmeye ve aile kurmaya temel olusturmaktadir.

7) Kiurk yas ve tizerindeki bekér bireyler, isten ve meslekten atilmamalidir.
Hig kimsesi olmayan 40 yas ve stii bekéar bir bireyin (6zellikle kadinlarin)
isinden ve/veya mesleginden atilmasi hayati riskler tagimaktadir. Kisinin isinden
atilmasini gerektiren sorun; tarafsiz bir komisyon tarafindan objektif ve hizli
bir sekilde degerlendirilebilir, ¢6ziim onerileri ve uygulama planini da igeren
bir rapor diizenlenebilir. Gerektiginde, kisiye yonelik egitim ve destek prog-
rami hazirlanabilir, giivenilir sosyal destek kaynaklarindan veya sosyal destek
aglarindan yararlanmasi saglanabilir.

8) Higbir onemli sosyal destek kaynag: (aile tiyeleri gibi) olmayan ve yal-
niz yasayan bekar calisanlar hafta-i¢i 1 tam giin izin verilebilir. Yazlik izin de
artirilabilir.

9) Devlet, bekar insanin kriz ve 6nemli hastalik durumlarinda aninda 7/24
saat canli sosyal destek (CSD) sunabilir. CSD, kriz yasayan kisiye yardim sunan,
Devletin (ASPB olabilir) sosyal destek aginda kayitlt olan ve sosyal destek
konusunda egitimli olan kisidir. CSD, kriz yasanan ortama gelip, kriz yasayan
kisiye sosyal destek sunabilit. Ornegin; bir aksam vakti tek basiniza yiiriirken
kaydiniz ve ayaginiz kirilds. Etrafiniza toplanan insanlar, ambulans ¢agirdilar ve
bunlardan bi¢biri sizin icin refakatgi olmadan ambulans sizi tek basiniza hastaneye
gotiirdii. Ayaginiza yapilan gegici islemden sonra, hastanenin ortasinda kalakald:-
niz... Hastanede ayaginizin ameliyaty sebebiyle, gecici olarak yatarken, ilag icmek
igin suyunuz bitti. Doktor, hemgire ve diger personel gorevleri olmadign icin size su
vermediler. Disaridan su alip getirecek kimseniz yok. . .Iste boyle durumlarda, hig
tereddiit etmeden, sosyal destek alinabilmelidir. Ayaginiz iyilesene kadar, her
tiirlii ihtiyaciniz Devletin kontrolii altinda karsilanabilmelidir. Bununla birlikee;
Devlet yalniz insanlar igin, ilgi ve ihtiyaglara gore denetimli sosyal destek aglart
kurabilir. Kriz durumlarinda bu aglardan destek alinabilir.

10) Aile ve Soyal Politikalar Bakanligi (ASPB) yalnizca ailelere degil, bekarlara
da hizmetler sunabilir. ASPB, her hafta bekér popiilasyonlar icin kisisel gelisim

(871 Aydin, K. B.: Geng-Yash Dayanismasi. Geng-Yasli Dayanismasi Panelinde sunuldu.
(Universite gengleri ve huzurevi yaslilar1 birarada gergeklestirildi.) Yildirim Beyazit
Universitesi, Ankara 17 Mayis 2017a.
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ve sosyal amagli faaliyetler diizenleyebilir. Bu faaliyetler; egitim, psikolojik
destek ve sosyal-kiiltiirel niteliklerde olabilir. Bu faaliyetler sayesinde, ortak
ilgiler, ihtiyaglar ve sorunlara gore sosyal destek aglari kurulabilir. Bu gruplar
veya sosyal destek aglar;; mesleki becerilerin ve 6zel becerilerin gelisiminde,
giinlitk yasamda kargilagilan sorunlara pratik ¢oziimler bulmada da etkili olabilir.

11) Gelisimsel ve 6nleyici hizmetler kapsaminda, 18 yas ve tizeri tiim bekar
popiilasyonlara “Bekar Danismanlig1” hizmeti verilebilir. Universiteler, Genglik
ve Spor Bakanlig’nin genglik merkezleri, aile yasam merkezleri, aile hekimi
birimleri Bekir Danigmanligy i¢cin uygun ortamladir. Bununla birlikte, Bekar
Danigmanligs tiniversitelerin ortak ders havuzunda yer alabilir. Genglere bu
yonde oryantasyon hizmetleri biinyesinde konferanslar verilebilir. Tiim 6gren-
ciler kendilerine agik bu hizmetlerden haberdar edilebilir. T.C. Devlet Bakan-
ligr Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligr'nin diizenledigi II1. Aile Saras’'nda®
evliliklerdeki sorunlarin nlenmesi igin, evlilige uyum ve evlilikte iletisim gibi
konularda genglerin ve es adaylarinin bilinglendirilmesi, egitim verilmesi, tiim
bu ¢aligmalara halkin kauliminin saglanmast icin degisik meslek gruplarinin
oncelikle harekete gegirilmesi gerektigi yoniinde 6neri sunulmustur. VI. Aile
Suras’'nda®’ da Aileye Yonelik Sosyal Yardim Programlari ve Aile Yardimlari
Komisyounun Raporunda da “6nleyici hizmetlere yeterince nem verilmedigi”
seklinde rapor diizenlenmistir.

12) Bekar Danigmanligs dersi tiim iiniversitelerin Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik, Psikoloji, Psikiyatri ve Sosyal Hizmetlerin ders programlarina
zorunlu ders olarak konulabilir. Yitksekogretim programlarinda boyle bir dersin
yer almasi, aragtirmacilarin dikkatini bekar popiilasyonlarin ihtiyaglarina ve
sorunlarina gekebilir. Insanlar evlenmeden 6nce bekar olduklari igin, toplumun
tiimiini kapsayan etkin bir hizmet kapasitesi olusturulabilir. Hizmet sunulacak
popiilasyonun ¢ok genis olmasi ve gesitliliginden dolayi, Bekar Danismanligt
alaninda lisanstistii programlarda bekar danigsmanlari yetistirilebilir. Bekar
Danigsmanligt meslek diizeyine getirilebilir.

13) Engelli ve kronik hastalig1 olan bekar bireylere yonelik, Bekar Danig-
manligt hizmetleri kapsaminda, 6zel sosyal destek programlari uygulanabilir.
Bu bireylerin ise girmeleri saglanabilir.

14) Bekar birey tizerinde aile ve toplum baskilart azalulmalidir.

[88] Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Bakanligt Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi 1998, II1. Aile
Surast.

[89] Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Bakanligt Aile Aragtirma Kurumu Baskanligi 2014, VI. Aile
Surast
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15) Tiirkiye kogsullarinda “yalnizlik” ciddi saglik sorunlarina ve hukuki
sorunlara yol agmaktadir. Saglikeilara, 6zellikle aile hekimlerine yalnizlik/bekar
psikolojisi ve Bekar Danismanligi konularinda hizmet-ici egitimler verilmelidir.
Hekim uyguladigt tedavinin yani sira, hastaligin olusmasinda ve tedavisinde
“valnizligin” dnemli rolii oldugunu bilmelidir, hastay: giivenli sosyal destek
aglar1 hakkinda bilgilendirmeli ve bu aglara yénlendirmelidir. Hukukgulara da
(avukat, hakim, savcr gibi) yalnizlik/bekér psikolojisi ve Bekar Danismanlig
konularinda hizmet-i¢i egitimler verilmelidir. Hukukgular; taraflardan birinin
aile destegi yoksa ve yalniz yastyorsa, “yalnizligin” dava konusu sorunun olusu-
munda ve dogru mahkeme kararinin ortaya ¢tkmasinda “anahtar” bir kavram
oldugunu pesinen bilmelidirler, bireyi giivenli sosyal destek aglar1 hakkinda
bilgilendirmeliler ve bu aglara yonlendirmeliler. Dava konusu sorunun olusmast
derken, bekar/yalniz insanin sorunlu birey oldugu kastedilmemektedir. Tiirkiye
kosullarinda, (toplulukeu kiiltiir, hukukun etkinliginin azalmasi ve diger bag-
lamsal faktorler) yalnizligin savunmasizlik ve zayiflik olarak degerlendirilmesine
bagli olarak daha sik ve yogun toplumsal siddete yol agug, yalniz veya bekar
insanlara daha fazla sorun yarauldig: kastedilmektedir.

BEKAR POPULASYONLARA YOGUNLASAN CALISMALAR

Bekar Dayanigma Projesi-BEDAP: Bekér popiilasyonlar tizerinde bilimsel
arasgtirmalar yapmak amaciyla, arastirmact tarafindan tasarlanip 2015 yilindan
beri yiiriitiilen kapsamli ve tescilli proje.

Bekar Dayanisma Dernegi (Solidarity Association for Singles)-BEDAD-
SAS: BEDAD-SAS, arastirmaci tarafindan 2016 yilinda kurulmus bekér popii-
lasyonlara yonelik sivil toplum kurulusudur (STK). Amaci; bekar popiilasyonlar
tizerinde ulusal ve uluslar arasi diizeylerde bilimsel ve sosyal projeler yiiriitmek,
bu popiilasyonlarin ihtiyaglari tizerinde toplumda farkindalik yaratmak, ihtiyag
duyduklari sosyal destekleri sunmak ve sunulmasina aracilik ecmektir.
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Bekér Danigsmanligi (Singles Counseling) -BD: Arastirmacinin, BEDAP
kapsaminda yapug: calismalar sonucunda gelistirdigi bir kavramdir. Bekar
Danigsmanligy; son ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve ileri yastaki bekér dani-
sanlarin; evlilik, aile ve bekar hayatina bilingli ve planli olarak hazirlanmalarina,
icinde bulunduklar: gelisim déneminde saglikli ve doyum verici bir yagam stili
gelistirmelerine, bireysel, evrensel ve gelisimsel ihtiyaglarini karsilayabilmeleri
icin ozgiiven ve beceriler kazanmalarina, sahip olduklari medeni statiiden dog-
rudan ve dolayl: olarak ortaya ¢ikan tiim streslerle etkin yontemler kullanarak
basa ¢ikmalarina yardimct olan danigmanlik alanidir P9

2017 Egitim Ogretim yili giiz déneminde Ankara Yildirim Beyazit Universi-
tesi Klinik Psikoloji, Evlilik ve Aile Danismanlig; Yiiksek Lisans Programlarinda
Bekar Danismanlig adiyla ilk defa se¢meli ders baglatildi. Bekar Danigmanlig;
dersi 6grencilerin yogun ilgisiyle devam etmektedir.

[90] Aydin, K.B., 2017b.
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