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Arastirma {iniversitede lisans egitimine devam eden 515 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinde, benligin ayrimlagsma diizeyi ile aile
fonksiyonlarinin algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyini yordayip yordamadigini
belirlemek amaglanmigtir. Bunun yani sira aragtirmada {iniversite Ogrencilerinde
benligin ayrimlasma diizeyinin, cinsiyete ve Ogrenim gordiikleri fakiiltelere gore
farklilagip  farklilasmadiginin  incelenmesi  amaglanmistir. Arastirmada  Benligin
Ayrimlasmasi Envanteri, Aile Degerlendirme Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir.Arastirmada benligin
ayrimlagma diizeyi ile aile fonksiyonlarinin algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyini
yordayip yordamadigi ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile belirlenmistir.
Ogrencilerinin benligin ayrimlasmasi dlgeginden ve aile degerlendirme dlceginin genel
fonksiyonlar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin birlikte algilanan stres puanlarini
yordama diizeyleri test edildiginde duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben
pozisyonu alt boyutundan alinan puanlarin, algilanan stres diizeyinin anlamli
yordayicilari oldugu bulunmustur. Benzer sekilde duygusal tepkisellik, duygusal kesinti,
ben pozisyonu alt boyutlarindan alinan puanlarin depresyon diizeyinin anlamli
yordayicilari oldugu bulunmustur. Ayrica duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben
pozisyonu alt boyutlarindan alinan puanlarin siirekli kaygi diizeyinin anlaml
yordayicilari oldugu bulunmustur.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY FUNCTIONING,
DIFFERENTIATION OF SELF, PERCEIVED STRESS, ANXIETY AND
DEPRESSION OF COLLEGE STUDENTS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine whether the differentiation of self and
the family functioning of college students predict their perceived stress, anxiety and
depression. Family Evaluating Scale, Differentiation of Self Inventory, Perceived Stress
Scale, Trait Anxiety Inventory and Beck Depression Inventory were administered to
515 college students. In the study, whether the differentiation of self and the family
functioning (those were independent variables) predicted the perceived stress, anxiety
and depression of the students (that was the dependent variable) was determined by the
use of multiple linear regression analysis. Results suggested that emotional reactivity,
emotional cutoff and | position were meaningful predictors of scores obtained from the
Perceived Stress Scale. Similarly emotional reactivity, emotional cutoff and | position
were found to be meaningful predictors of score obtained from Beck Depression
Inventory. However, in the study emotional reactivity, emotional cutoff and I position
was seen to be a meaningful predictor of the scores which were obtained from Trait
Anxiety Scale.

Keywords: Differentiation of Self, Perceived Stress, Anxiety, Depression

Giris

Aile terapisi baglaminda benlik kavraminin ele alinmasinda, Bowen’in
gorislerini baslangi¢ noktasi olarak kabul etmek miimkiin gériinmektedir. Bowen, hem
iligkiler baglaminda benlik gelisimini, hem de iliskilerden duygusal kopusu ilk goren
kigidir. Bowen, benligin ayrimlagmasi kavramina odaklanirken, psikiyatrinin bir bilim
olmast gerektigini ve bu ylizden de biyoloji ve doga bilimlerine uygun kavramlari
kullanmay1 sectigini ve benligin ayrimlagmasi derken, bir hiicrenin digerinden
ayrilmasina benzer bir siireci tanimladigi i¢in bu kavrami kullandigini ifade etmistir
(Nichols ve Schwartz, 1998).

Benligin ayrimlagsmasi, Bowen’in kuraminda en temel kavramlardan birisidir.
Hem intrapsisik hem de kisileraras1 iliskilerle ilgili bir kavram olan benligin
ayrimlagmasi, benligin psisik ve kisileraras1 boyutlarini dengelemeyle ilgili bir kavram
olmasinin yant sira bir bireyin kendisini kdken ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde
ayirmasli anlamina gelmektedir (Bowen, 1978).

Benligin ayrimlagsmasi intrapsigik bir siiregtir, ¢ilinkii bireyin disiinceleri ve
duygulari arasinda ayrim yapabilme yetenegiyle ilgilidir. Yiiksek diizeyde ayrimlasmis
kisi diisiincelerini ve duygularini dengeleyebilir, yogun duygular yasadiginda objektif
olabilir, duygusal patlamalara ve diirtiisel davranislara kars1 koyabilir. Bunlar intrapsisik
goriisle ilgilidir. Benligin ayrimlagmasi, saglikli bir bigimde duygusal ayrilma ya da
duygular ve bilisler arasinda -stresli, sikintili ve travmatik durumlarda bile- objektifligi
koruma yetenegi olarak tanimlanabilir (Hooper ve DePuy, 2010).

Bunun yaninda kisilerarasi bir siiregtir, ¢linkii bireyin 6zerklik ve bagimsizlik
duygularint koruyarak digerleri ile samimi olabilmesi yetenegi ile de ilgilidir.
Intrapsisik ve kisileraras1 bakis acilarinin birlikte ele alindig1 goriise gore, yiiksek
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diizeyde ayrimlasmis bireyler koken ailelerine olan yakinliklarint ve ayriliklarint agikg¢a
gosterirler ve digerlerinin davraniglarina ve goriislerine karsi daha az tepkiseldirler,
bunlardan daha az etkilenirler. Bunun aksine, diisiik diizeyde ayrimlagmis bireyler,
diislinceler ve duygular arasinda ayrim yapmada ve kendisini digerlerinden ayirmada
sorun yasarlar. Boyle insanlar, duygusal olarak tepkide bulunurlar, diisik 6zerklige
sahiptirler ve digerleri ile fiizyon (kaynasma) (kaynasma) yasarlar (Bowen, 1978).

Bowen’a gore yliksek diizeyde benligi ayrimlasmis kisiler, ailelerinden ayrilip
kendi biiylimelerini stirdiirebilen kisilerdir. Bunun karsi kutbunda ise flizyon
(kaynagma) (kaynasma) vardir ve bu tip kigiler aile iginde kaybolarak ailelerinden
bagimsiz hareket edememektedirler (Gibson ve Donigian, 1993).

Bireyin temel gorevi koken aileden ayrimlagmaktir. Onceki kusaklarin
davraniglart ve fonksiyonellik diizeyi bu silireci ve mevcut bireysel isleyisi
etkilemektedir. Koken ailesinden ayrimlasan bireylerin basa ¢ikma davranislari ve
yetenekleri, bireyin kendi duygu ve anksiyetesiyle birlikte digerlerinin duygu ve
anksiyetesiyle de ilgilidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve
Friedlander,1998).

Bowen, bireysellik ve birliktelik kavramlarini karsilikli etkilesim gergevesinde
ele almistir. Bir kisi, belli bir miktar yagam enerjisini bir iliski i¢inde harcamakta
(birliktelik) ve bir miktar yasam enerjisini de iliskiden ayrilmak icin (bireysellik)
harcamaktadir. Duygusal olarak anlamli iliskilerde her iki birey degisimin isaretlerine
ya ¢ok az ya da c¢ok fazla duyarli olmaktadir. Boylesi bir iligki i¢cindeki iki insan, bu
iligki i¢inde en fazla enerjiyi sinirlamalar i¢in kullanirsa, bu iliskinin ayrimlagsmamis ol-
dugu sdylenebilir. Ayni zamanda, bu iliski ¢ok az bir duygusal ayrimlagmaya sahiptir.
Bagkalarinin duygusal etkilerine olan bu duyarlilik, baskalarina olan ihtiyaglarimizda
kendini gostermekte ve islevsel olmayan bir sekilde birine bagimlilikta temel
olusturmaktadir. Bu da, sonugta kendimizi giivende hissedebilmek igin baskalarindan
gelen bir takim tepkiler ya da girdilere ihtiyag oldugunu gostermektedir. Bu insanlar
icin birliktelik, entellektiiel siireglere zarar veren duygusal islevleri otomatik olarak
arttirmaktadir. Diger bir deyisle, insanlardaki duygusal yogunlugun miktarini arttirip,
entellektiiel islevleri azaltmaktadir. Benligin ayrimlagsmasinin diisiik diizeyde oldugu
kisiler duygusal bir diinyada yasamaktadir, birilerine bagimlidirlar ve yasamlarinin
cogunu o iligki sistemi i¢inde siirdiirerek harcamaktadirlar. Tam tersi olarak, eger iki
insan iligkiye daha az enerji harcarsa, bu iligskide yiiksek diizeyde duygusal ayrimlasma
gerceklesir. Bowen’a gore, duygusal ayrimlagma, iliskide duygularin anlamsiz oldugu
anlamina gelmemektedir. Duygular vardir ve onlara tepki verilebilir. Ayrimlagsma
diizeyi yiiksek olan kisilerin 6zerk islevler i¢in kapasitesi vardir ve duygusal siireglere
nesnel tepkiler verebilirler (Gibson ve Donigian,1993).

Ayrimlagma, duygusal 6zerkligi siirdiirebilme yetenegi anlamina gelmektedir.
Duygusal o6zerklik ya da ayrimlagsma yiiksekse, baskalar1 ile onlarin duygulari,
davranislar1 ve iliskiye dair belirlenmis diisiinceleri olmaksizin da yakinlik kurulabilir.
Eger ayrimlagsma diisiikse kisinin benligi baskalarinca belirlenir. Diisiik diizeylerde
ayrimlagmanin oldugu bireylerde bir takim tekrarlayici davranig Oriintiileri goriilebilir.
Bunlar, eslerden birinin daha fazla iletisim ve birliktelik i¢in baski yaptigi digerinin ise
uzaklastigi kovalama ya da mesafe koyma, ailenin entelektiiel olarak ilkelerini belirleme
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baglantisinin azalip kararlarini daha ¢ok duygusal olarak almaya baglamasiyla olusan
agir1 iglevsellik veya az islevsellik ya da esler arasindaki gerilimi azaltmak i¢in ii¢lincii
bir kiginin etkilesime girmesiyle olusan tiggenlesmeler olabilir (Getz ve Protinsky,
1994).

Bowen’in benligin ayrimlasmasi kavrami, aile sisteminde ve boylece aile
iiyelerinde agiga ¢ikan saglikla ilgili olast sonuglarin (duygusal, fiziksel ve psikolojik)
anlasilmasinda yararlidir. Bowen (1978), genel olarak saglikli isleyisin ve ozellikle
saglikl iligkisel igleyisin, ayrimlagsma derecesi ile Olgiilebilecegini iddia etmektedir.
Bowen ve Kerr (Kerr ve Bowen, 1988), ayrimlasma diizeyinin yasam boyu islevselligi
yordadigin1 savunmuslardir. Buna gore, bireysel ve ailesel sikinti, stres durumlarinda
ayrimlagma diizeyi yiiksek olan bireylerin hem zihinsel hem de fiziksel olarak daha az
negatif sonuglar yagsamalar1 akla yatkin goriinmektedir.

Bowen’in kurami, depresyonu anlamada hem geg¢misteki kusaklar arasi
sistemlerin ve fonksiyonlarin etkisini hem de su andaki bireysel fonksiyon diizeyini ve
semptomlart géz 6niinde bulundurur. Ayrica iligkilerin ve davranislarin karmasikligin
g6z 6niinde bulundurmasinin yani sira aile ile bireysel riskler ve koruyucu faktorler
arasindaki iliskiyi de géz oniinde bulundurur. Yani Bowen’in kurami, sadece bireysel
diizeyde faktorleri irdelemek yerine birgok diizeyi ve sistemi irdelemektedir (Bartle-
Haring ve Lal, 2010; Fisher ve Weihs, 2000; Hooper, Marotta, ve Lanthier, 2008).

Depresyon ile ilgili agiklamalar dikkate alindiginda, 6zellikle literatiirde temel
olarak verilen ve depresyon oranlarmin yaygmlig: ile ilgili olan arastirmalar, ¢esitli
alanlarin (6rnegin, aile sistemi gibi) incelenmesini dnermektedir (Kessler, Demler,
Frank, Olfson, Pincus, Walters ve Zaslavsky, 2005). Buradan hareketle, aile sistemi
cercevesinde, aile sistem faktorlerinin (aile fonksiyonlar1 ve kendiligin ayrimlagmasi)
depresyon, kaygi ve algilanan stres diizeyleri ile iligkili oldugu ve yordadigi
diisiiniilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirmanin problem ciimlesi “Universite
ogrencilerinde benligin ayrimlasmasi ve aile fonksiyonlar1 birlikte, algilanan stres,
depresyon ve kaygi diizeylerini yordamakta midir?” seklindedir.

Yontem
Arastirmamin Modeli

Bu arastirma iligkisel bir arastirma olup {iiniversite dgrencilerinde benligin
ayrimlagmasi ve aile fonksiyonlarinin birlikte, algilanan stres, depresyon ve kaygi
diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemek {izere diizenlenmistir.

Orneklem

Aragtirmanin hedef evreni Tiirkiye’de liniversiteye devam eden dgrencilerdir.
Calisma evreni ise 2012-2013 yillar1 arasinda Cukurova Universitesi’nin Balcali
yerleskesinde yer alan fakiiltelere devam eden Ogrencilerden olusmaktadir. Bu
cercevede aragtirmanin Orneklemini egitim, fen-edebiyat, iktisadi ve idari bilimler,
miihendislik-mimarlik ve ziraat fakiiltelerine devam eden yaglar1 17 ila 40 arasinda
degisen (X= 21.36, Ss=2.36) %60.8’1 kiz (n=312) %39.2’si erkek (n=201) toplam 513
ogrenci olugturmaktadir.
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Veri Toplama Araglari
Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983, akt.
Yerlikaya, 2009) tarafindan gelistirilmis olan ve Birlesik Devletler, Kanada ve
Avrupa’da farkli gruplar iizerinde yiiriitiilen ¢alismalarda oldukc¢a yaygin bir bigimde
kullanilan bir 6lgme aracidir. ASO, yasanan stresin diizeyini, yanitlayicinin yasamini ne
Olciide yordanamaz, kontrol edilemez ve asir1 yiikli degerlendirdigine bagli olarak
dlemek iizere gelistirilmis bir kendini degerlendirme olcegidir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan gerceklestirilmistir Olgekte
bireylerden son bir ay i¢inde belirli duygu ya da diisiinceleri ne siklikta yasadiklarini, 0
(hig) ila 5 (¢ok sik) arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Maddelerden alinan
puanlar toplanarak yanitlayicinin algiladigi stres diizeyi belirlenmekte ve yiiksek puan
algilanan stres diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin ig tutarlik Cronbach
alfa katsayisinin .84, iki giin arayla gergeklestirilen iki dl¢tim sonucunda elde edilen test
tekrar test giivenirlik katsayisin ise .85 oldugu bildirilmistir. Bu aragtirma kapsaminda
Olcegin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve Cronbach alfa katsayisi .79 olarak
bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri gesitli iilkelerde bir¢ok arastirmada kullanilmig ve
gerek Beck gerekse bagka arastirmacilar tarafindan gecerlik ve gilivenirligi lizerine
calismalar yapilmustir. Hisli, (1988) Beck Depresyon Envanterinin Tiirk poliklinik
hastalar1 tizerinde gecerlik ¢alismasini yapmustir. % 14’1 nevroz, % 37’si depresyon, %
17’si psikoz ve % 5’i de uyum bozuklugu tanis1 almis 63 psikiyatri poliklinik hastasina
Beck Depresyon Envanteri ile daha o©nce Savasir tarafindan Tirkiye igin
standardizasyon c¢alismasi yapilmis olan MMPI kisilik envanterinin Depresyon alt
6l¢egini birlikte uygulamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Beck Depresyon
Envanteri ve  MMPI-D alt6l¢egi arasindaki korelasyon katsayist r = 0.63 olarak
bulunmustur. Bu sonug¢ diger iilkelerde ayni kriter ile yapilmus birlikte gecerlik
caligmalari ile uyusmaktadir. Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalarinin cinsiyet,
yag ve egitim diizeylerine gore degismedigi de goriilmiistiir. Hisli, (1988) Beck
Depresyon Envanterinin Tiirk iiniversite dgrencileri {izerin de gecerlik caligmasi da
yapmustir. Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde okuyan 17-23
yaglar1 arasinda 259 0Ogrenciye Beck Depresyon Envanteri ve MMPI-Délgegini
uygulamustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda iki Ol¢ek arasi korelasyon
katsayisi r =0.50 ¢ikmustir. Bu sonucunda yurtdiginda ayni kriter ile yapilmis birlikte
gecerlik ¢aligmalari ile uyustugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada envanterin bulunan faktor
yapisinin da, Bati iniversite 6grencileriyle yapilmis ¢alismalarda elde edilen faktor
yapisina benzedigi bulunmustur. Beck Depresyon Envanterinin Tiirkiye’de giivenirlik
caligmalar1 Tegin ve Hisli tarafindan yapilmistir. Tegin, envanterin 30 hasta ve 40
normal Ogrenci lizerinde yariya bdlme yoOntemiyle yaptigi giivenirlik caligmasinda
korelasyon katsayilarin1 hastalarda r = 0.61, normal 6grencilerde r =0.78 olarak, 40
normal &grenci lizerinde test-retest yontemi ile de korelasyon katsayisini r = 0.65
bulmustur. Hisli, envanterin 259 iniversite O0grencisi iizerinde yaptigi gecerlik ve
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giivenirlik ¢aligmasinda giivenirlik katsayilarini madde analizi yontemi ile r = 0.80,
yartya bolme yontemi ile de r = 0.74 olarak bulmustur. (Hisli, 1989) Gerek yurtdisinda
gerekse Tirkiye’de yapilmis olan arastirma sonuglart Beck Depresyon Envanterinin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Beck Depresyon Envanterinde bulunan 21 maddenin her biri 0,1,2,3 ile
numaralanmig dort ciimleyi icermektedir. “0” numarali ciimle, o maddede belirtilen
depresif belirtilerin olmadigini gosterecek sekilde, diger numaralarla baglayan ciimleler
ise o belirtinin gittikce daha yogun yasandigini gosterecek sekilde yazilmistir.
Envanterden alinabilecek toplam puan 0-63 arasindadir. Olgek, depresyonda goriilen
duygusal, somatik, biligsel ve motivasyona dayali belirtileri 6lgen, belli bir kurama
dayali olmayip, klinik gdzlemlerden elde edilen veriler iizerine olusturulmustur. Olgek
21 maddeden olusmaktadir. Her bir madde de dort segenek bulunmaktadir. 15 yasin
lizerinde ergen ve yetiskinlere uygulanabilen o&lgek 21 belirti kategorisinden
olugsmaktadir: Duygudurum, Kétiimserlik, Basarisizlik Duygusu, Sugluluk Duygusu,
Cezalandirilma Duygusu, Kendinden Nefret Etme, Kendini Sug¢lama, Kendini
Cezalandirma Arzusu, Aglama Nébetleri, Sinirlilik, Sosyal I¢edéniikliik, Kararsizlik,
Bedensel imge, Calisabirligin Ketlenmesi, Uyku Bozukluklari, Yorgunluk-Bitkinlik,
Istahin Azalmasi, Kilo Kaybi, Somatik Yakinmalar, Cinsel Diirtii Kaybi. Kisiden
uygulama giinii dahil olmak tizere, gegirilen son bir hafta i¢inde, kisinin kendini nasil
hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi secerek igaretlemesi istenmektedir. Her madde 0-3
arasinda puan alir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir ve puanin yiikselmesi
depresyon siddetinin ya da diizeyinin yiiksekligini gosterir.

BDE, ilk olarak 1980°de B.Tegin tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Arastirmada kullamilan O6lgek ise, N.Hisli (1988) tarafindan gegerlik-giivenirlik
calismalar1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlanan 1978 formudur. Olgegin giivenirligi (yariya
bdlme giivenirligi) 0,74, gecerligi (Sl¢iit bagmtili gegerlik) 0,63 olarak bulunmustur.
Hisli’'nin (1988) poliklinik hastalariyla yaptigr gecerlik-giivenirlik ¢aligmasinda
BDE’nin kesme noktasi da incelenmis, 17 ve istiindeki BDE puanlarinin, tedavi
gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi goriilmiistiir.

Beck Depresyon Envanterinin norm ¢alismalarinda depresyonun varligr igin
kesme noktasinin 17 puan oldugu ve bundan dolay1 bu aragtirmada depresyonun varligi
acisindan 17 ve yukarisi puanlar dikkate alinmigtir. Farkli zamanlarda yapilacak
dlciimlerde farkli sonuglar almak miimkiindiir. Ornegin smav haftalarinda vb. beck
depresyon envanteri depresif belirtileri ve kiginin o andaki depresif duygulanim
durumunu 6l¢tiigii ve depresif belirtilerde 6zellikle hafif ve orta derecelerde gecici
olabilecekleri i¢in %35 lik bu art1 eksi yonlerde degisebilirligi olan bir oran olarak
degerlendirilmelidir. Bu arastirmada 0-9 arasi puanlar depresyonsuz, 10-15 arasi hafif
diizeyde, 16-23 arasi orta diizeyde , 24-63 arasi ciddi derecede depresyonu
gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmig ve Cronbach
alfa katsayis1 .82 olarak bulunmustur.
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Siirekli Kaygi Envanteri

Siirekli Kaygi Envanteri (SKE), Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan
(1970) yanitlayicinin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayri saptamak
amaciyla gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin iki alt 6l¢eginden biridir.
SKE, kisa ifadelerden olusan bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamas1 Oner ve Le Compte (1985) tarafindan gerceklestirilmistir. Siirekli Kayg1
Envanteri bireyin genel olarak ne diizeyde kaygi yasadiginmi olgmektedir. Yirmi
maddeden olusan Olgekte her bir madde dortlii bir derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayilar1 .83 ila .87 arasinda
degismekte, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .71 ila . 86 arasindadir. Olgekten
alman puanlar normal gruplar ile klinik tami almis psikiyatri hastalarini ayirt
edebilmektedir (Oner ve Le Compte, 1985).

Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik katsayist hesaplanmig ve Cronbach
alfa katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

Aile Degerlendirme Olgegi
Aile Degerlendirme Olgegi, Amerika Birlesik Devletleri’ nde Brown

Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programm gergevesinde

gelistirilmis olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirip getirmedigini ortaya

cikarmak amaciyla kullanilan bir 6l¢li aracidir. Epstein ve Bishop tarafindan 1983

yilinda gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 6lgek, daha once gelistirilmis olan

McMaster Aile Islevleri Modelinin klinik olarak aileler iizerinde uygulanmastyla elde

edilmistir. Olgek, yedi alt boyuttan ve toplam 60 maddeden olusmaktadir. Her madde,

aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldig1 bir ciimleden meydana
gelmistir ve her climle yedi alt boyuttan birine aittir. Yedi alt boyutun alt1 tanesi Mc.

Master ’ in Aile Islevleri Modelinin alt boyutlar1 olup, aile islevlerindeki her bir sorun

alanim1 tek tek ele almakta sonradan cklenen yedinci boyut da genel islevlere

odaklagmaktadir. Sorularin bazilari saglikli islevleri, bazilar1 ise sagliksiz islevleri
tanimlamaktadir. Yedi alt boyutun operasyonel tanimlar1 asagidaki gibidir.

1. Problem ¢dzme (Problem solving): Ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine
getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢dzebilme becerisi olarak
aciklanmigtir. Sorunun ortaya ¢ikisindan ¢éztilmesine kadar olan dénemi kapsar.

2. lletisim (Communication): Aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisi biciminde
tanimlanmaktadir. Uyeler arasi sozlii iletisimin igeriginin acik olup olmadig,
kisilerin sdylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemedikleri iizerinde
durulmaktadir.

3. Roller (Roles): Roller ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan davranis
kaliplaridir. Ailenin kaynaklarinin kullanimi, bakip biiyiitme, destekleme ve kisisel
gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi konularda davranis kalibi1 gelistirip
gelistirmedigi {izerinde odaklagmaktadir. {lave olarak, gorevlerin belirgin ve esit
olarak dagilimi ile aile tiiyeleri tarafindan sorumlu olarak yerine getirilip
getirilmedigini de kapsamaktadir.

4.  Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness): Uyelerin her tiirlii uyaran
karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi anlamina gelmektedir.
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5. Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin birbirlerine
gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. En saglikli aile orta derecede ilgilenir, az
veya ¢ok ilgilenen aileler islevlerini yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme
tiyelerin birbirlerine fazla bagiml oldugunun, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi
ve ilgi duyduklarinin belirleyicisidir.

6. Davranig Kontrolii (Behavior Control): Ailenin iiyelerin davranislarina standart
koyma ve disiplin saglama bicimidir. Psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki
davraniglar degerlendirilir.

7. Genel Fonksiyonlar (General Functions): Yukarida belirtilen alti boyutu da
kapsayacak sekilde bilgi toplamay1 amaglayan boyuttur. ADO’de bu yedi alt
Olcegin  yan1 swra ayrica toplam puan {izerinden bir degerlendirme
yaptlmamaktadir. Oniki yas iizerindeki tiim aile bireylerine uygulanabilen bu
Ol¢ekte puanlar 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degismektedir ve
2.00’nin iizerindeki puan ortalamalari aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidis
oldugunu goéstermektedir.

Bu calismada o6l¢egin Bulut (1990) tarafindan yapilan Tiirkge uyarlamasi
kullanilmgtir. Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik Katsayilar1 Problem Cozme igin .80; iletisim
icin .71; Roller icin .42; Duygusal Tepki Verebilme icin .59; Gereken Ilgiyi Gosterme
icin .38; Davrams Kontrolii i¢in .52; Genel Islevler icin ise .86 olarak saptanmistir
(Bulut, 1990).

Bu aragtirma kapsaminda, yalnizca Genel Fonksiyonlar altboyutu kullanilmisg
ve buna iligkin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .85 olarak
hesaplanmigtir.

Benligin Ayrimlasmas1 Envanteri

Benligin Ayrimlagsmasi Envanteri (Skowron ve Schmitt, 2003) kendini ifade
tarzinda 46 maddeden olugmaktadir. Olgek Bowen’in benlik ayrimlagmasi yapisini
yakalamak i¢in tasarlanmis, 6’li likert (I=tamamen dogru degil, 6=tamamen dogru)
tipindedir. Olgek, duygusal tepkisellik (emotional reactivity), duygusal kesinti
(emotional cutoff), ben pozisyonu (I position) ve i¢ i¢e gegme (fusion) olmak tizere 4 alt
Olcekten olugsmaktadir.

Olgegin orijinal formu kullanilarak i¢in yapilan calismada tiim 6lgek ve her bir
alt olgege iliskin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari; Benligin
Ayrimlasmas1 Envanteri tiim dlgek = 0.92, Ice Ice Gegme = 0.86, Duygusal Tepkisellik
= 0.89, Ben Pozisyonu= 0.81, Duygusal Kesinti=0.84 olarak hesaplanmigtir ((Skowron
ve Schmitt, 2003). Olgegin Tiirkge’ye gevirisi bu arastirmanin iiretildigi doktora
tezi kapsaminda yapilmis olup Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin; Benligin
Ayrimlagsmasi Envanteri’nin alt 6l¢ekleri i¢in 0.73 ila 0.81 arasinda, toplam puan igin
ise 0.82 oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesi bilgisayarda istatistik paket programlarindan SPSS’in
11.5 stirtimti kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirmada benligin ayrimlagsmasimin ve aile fonksiyonlarinin (bagimsiz
degiskenler) birlikte stres, depresyon ve kaygi diizeyini (bagimli degisken) yordayip
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yordamadig1 c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile belirlenmistir. Bulgularin
anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.

Bulgular
Alt Problemine iliskin Bulgular

Regresyon analizi  gerceklestirilmeden Once regresyon  analizinin
varsayimlarinin karsilanip kargilanmadigini belirlemek amaciyla bazi 6n analizler
gerceklestirilmigtir. Bu amacla once yordayict degiskenlerin carpiklik ve sivrilik
degerleri incelenerek normal dagilim 6zelligine uygun olup olmadiklar: incelenmistir.
Inceleme sonucunda yordayici degiskenlerin carpiklik degerlerinin -1.02 ila 0.658
arasinda ve sivrilik degerlerinin -0.75 ila 0.91 arasinda degistigi gdzlenmistir.

Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin zedelenmesine neden olabilecek ¢ok
degiskenli ugdegerler olup olmadigini incelemek i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmis ve [X2(6) =22.458] toplam 10 &grencinin ugdegerlere sahip oldugu
goriilmiistir. Regresyon analizleri bu o6grencilerin  puanlar1  disarida tutularak
gerceklestirilmistir.

Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin  karsilanip  karsilanmadiginm
incelemek i¢in artik degerler lizerine kurulu grafikler incelenmistir. Standardize edilmis
artik degerler ve standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan sagilim
diyagrammin dogrusal bir iligkiyi tanimladigi ve noktalarin bir eksen etrafinda
toplandig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte standardize edilmis yordanan degerler icin
olusturulan histogram ve dagilim egrilerinin normale yakin bir dagilim gosterdigi
gorilmiistiir.

Ogrencilerin  Benligin  Ayrimlasmasi  Olgegi'nden (BAO) ve Aile
Degerlendirme Olgegi'nden (ADO) aldiklar1 puanlarin algilanan stres puanlarini
yordama diizeyi standart ¢oklu regresyon analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular
Tablo-1de verilmistir.

Tablo 1. Algilanan Stres Diizeyinin Yordanmasina {liskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken B Standart B t p
Hata
Sabit 3.862 1.345 2.872 .000
Duygusal -.313 .048 -.282 -6.460 .003
Tepkisellik
Duygusal Kesinti 273 .058 196 -4.707 .000
Ben Pozisyonu -.234 .038 -.269 -6.149 .031
i¢c ice Gegme -.060 .075 -.040 -.796 426
ADO Genel 3.862 1.345 2.872 .000
Fonksiyonlar
R=.588 R?=.346

F(5, 508)=83.342p=.000
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Tablo-1 incelendiginde duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu,
i¢ ige gegme, BAO toplam puan ve ADO genel fonksiyonlar degiskenleri ile algilanan
stres diizeyi puanlar1 arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(R=.588, R?=.346, p<.05). Bu sonuca gore duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben
pozisyonu, i¢ ice gegcme, BAO toplam puan ve ADO genel fonksiyonlar degiskenleri
algilanan stres Olgeginden elde edilen toplam puandaki varyansin % 35’ini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (Beta: [) yordayict
degiskenlerin (duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu, i¢ ige gecme,
BAO toplam puan ve ADO genel fonksiyonlar) algilanan stres dlgeginden elde edilen
toplam puanlar tizerindeki goreli 6nem sirasi; duygusal tepkisellik (B= -.282), ben
pozisyonu (= -.269), duygusal kesinti (B=.196), i¢ ice gegme (p= -.040) ve ADO genel
fonksiyonlar (p=.034).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin T-testi sonuglar1 incelendiginde
duygusal tepkisellik (t= -6.460, p<.05), duygusal kesinti (t= -4.707, p<.05) ve ben
pozisyonu (t= -6.149, p<.05) degiskeninin algilanan stres diizeyi puanlarini yordamada
anlamh yordayicilar olduklar1 goriilmektedir. ¢ ice gegme (t= -.796, p>.05) ve ADO
genel fonksiyonlar (t= -.585, p>.05) degiskenlerinin algilanan stres diizeyi puanlarini
yordamada anlamli bir etkiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

“Universite  Ogrencilerinin Benligin Ayrimlasmas1  Olceginden ve Aile
Degerlendirme Olceginin Genel Fonksiyonlar Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlar
Birlikte Depresyon Diizeylerini Yordamakta Midir?” Alt Problemine iliskin
Bulgular

Ogrencilerin  Benligin  Ayrimlagmasi  Olgegi’nden (BAO) ve Aile
Degerlendirme Olgegi’nden (ADO) aldiklart puanlarin depresyon puanlarmi yordama
diizeyi standart ¢oklu regresyon analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo-
2’de verilmistir.

Tablo 2. Depresyon Diizeyinin Yordanmasina {liskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken B Standart B t p
Hata
Sabit 4. 382 2.013 2.177 .000
Duygusal -.455 072 -.288 -6.288 .000
Tepkisellik
Duygusal Kesinti .357 .082 179 -4.110 .000
Ben Pozisyonu -.259 .057 -.208 -4.553 .031
I¢ ice Gecme -.013 .032 -.020 -394 .694
ADO Genel 4. 382 2.013 2.177 .000
Fonksiyonlar
R=.532 R?=.284

F(5, 508)=62.390p=.000
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Tablo-2 incelendiginde duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu,
i¢ ice gegme, BAO toplam puan ve ADO genel fonksiyonlar degiskenleri ile Beck
Depresyon Envanteri’nden alinan puanlar arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (R=.532, R?=.284, p<.05). Bu sonuca gore duygusal tepkisellik,
duygusal kesinti, ben pozisyonu, i¢ ice gecme ve ADO genel fonksiyonlar degiskenleri
Beck Depresyon Envanteri’nden alinan puanlarda toplam varyansin % 28’ini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (Beta: [) yordayict
degiskenlerin (duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu, i¢ ice gecme ve
ADO genel fonksiyonlar) Beck Depresyon Envanteri’nden alman puanlar iizerindeki
goreli 6nem sirasi; duygusal tepkisellik (B= -.288), ben pozisyonu (B= -.208), duygusal
kesinti (B=..179), ADO genel fonksiyonlar (B= .037) ve i¢ ice gegmedir (B= -.020).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde duygusal
tepkisellik (t= -6.288, p<.05), duygusal kesinti (t= -4.110, p<.05) ve ben pozisyonu (t= -
4.553, p<.05) degiskenlerinin Beck Depresyon Envanteri’nden alinan puanlari
yordamada anlamli yordayicilar olduklari goriilmektedir. ¢ ige gegme (t= -.394, p>.05)
ve ADO genel fonksiyonlar (t= -.631, p>.05) degiskenlerinin Beck Depresyon
Envanteri’nden alinan puanlart yordamada anlamli bir etkiye sahip olmadiklari
belirlenmistir.

“Universite  Ogrencilerinin Benligin Ayrimlasmas1  Olceginden ve Aile
Degerlendirme Olceginin Genel Fonksiyonlar Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlar
Birlikte Kayg Diizeylerini Yordamakta Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Ogrencilerin  Benligin  Ayrimlagmasi  Olgegi’nden (BAO) ve Aile
Degerlendirme Olgegi’nden (ADO) aldiklar1 puanlarin kaygi puanlarini yordama diizeyi
standart ¢oklu regresyon analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo-3’te
verilmistir.

Tablo 3. Kaygi Diizeyinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart B t p
Hata
Sabit 22.119 2.283 9.688 .000
Duygusal -.081 .043 -.070 -1.883 .019
Tepkisellik
Duygusal Kesinti .561 .052 .380 -10.788 .000
Ben Pozisyonu -.109 .055 -.103 -1.981 .030
i¢c ice Gegme -.039 041 -.045 -.951 .378
ADO Genel 22.119 2.283 9.688 .000
Fonksiyonlar
R=.521 R*=.271

F(5, 508)=32.135p=.000

Tablo-3 incelendiginde duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu,
i¢c ice gegme ve ADO genel fonksiyonlar degiskenleri ile siirekli kaygi puanlari arasinda
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orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (R=.521, R?>=.271, p<.05). Bu
sonuca gore duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu, i¢ ice gegme, BAO
toplam puan ve ADO genel fonksiyonlar degiskenleri siirekli kaygi envanterinden elde
edilen puanlarda toplam varyansin % 27’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisima gore (Beta: ) yordayic
degiskenlerin (duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu, i¢ ige geg¢me,
BAO toplam puan ve ADO genel fonksiyonlar) siirekli kaygi envanterinden elde edilen
puanlar iizerindeki goreli dnem sirasi; duygusal kesinti (3=.380), ben pozisyonu (B= -
.103), duygusal tepkisellik (B= -.070), i¢c ice gecme (B= -.045) ve ADO genel
fonksiyonlar (B= .030). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari
incelendiginde duygusal tepkisellik (t= -1.883, p<.05) duygusal kesinti (t= -10.788,
p<.05) ve ben pozisyonu (t= -1.981p<.05) puanlarinin siirekli kaygi envanterinden
alinan puanlar1 yordamada anlaml1 yordayicilar oldugu gériilmektedir. I¢ ice gegme (t=
-951, p>.05), ve ADO genel fonksiyonlar (t= -1.629, p>.05) degiskenlerinin siirekli
kaygi envanterinden alinan puanlart yordamada anlamli bir etkiye sahip olmadiklari
belirlenmistir.

Tartisma, Yorum ve Sonuglar

Arastirmada, iiniversite dgrencilerinin benligin ayrimlagsmasi 6l¢eginden ve aile
degerlendirme Slgeginin genel fonksiyonlar alt boyutundan aldiklari puanlarin birlikte
algilanan stres puanlarini yordama diizeyleri test edildiginde duygusal tepkisellik,
duygusal kesinti, ben pozisyonu alt boyutlarinin algilanan stres, depresyon ve kaygi
diizeylerinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Ogrencilerin duygusal
tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonu alt boyutundan aldiklart puanlar
yiikseldikge algilanan stres, depresyon ve kaygi diizeylerinin diistiigii goriilmektedir.

Benligin ayrimlagmasi, kisinin duygusal siiregler ile nesnel entellektiiel
stiregleri ayirabilme derecesidir. Bowen’a gore, insanlar, duygusal ve entellektiiel
islevleri arasindaki ayrimlasma ya da flizyon (kaynasma) derecesine gore
tanimlanabilmektedir. Duygular ile mantigin ¢ok fazla karistig1 kisiler bir ugtadir ve ya-
samlar1 duygusal sistemle baskilanmaktadir. Daha az esnektirler ve daha az uyum
saglama yetenekleri vardir. Ozellikle birilerine bagiml olan kisilerdir. Diger ucta ise,
son derece ayrimlagmig kisiler vardir. Stresli durumlarda entellektiiel islevlerini gorece
bir 6zerklik i¢inde siirdiirebilen bu kisiler, daha esnek, daha uyum saglayabilen ve daha
bagimsiz kisilerdir (Gibson ve Donigian, 1993).

Bowen’in kurami, depresyonu anlamada hem geg¢misteki kusaklar arasi
sistemlerin ve fonksiyonlarin etkisini hem de su andaki bireysel fonksiyon diizeyini ve
semptomlart géz oniinde bulundurur. Ayrica iligkilerin ve davranislarin karmasikligin
g6z Oniinde bulundurmasinin yani sira aile ile bireysel riskler ve koruyucu faktorler
arasindaki iliskiyi de gz oniinde bulundurur. Yani Bowen’in kurami, sadece bireysel
diizeyde faktorleri irdelemek yerine birgok diizeyi ve sistemi irdelemektedir (Bartle-
Haring ve Lal, 2010; Fisher ve Weihs, 2000; Hooper, Marotta, ve Lanthier, 2008).

Literatiir incelendiginde hem Bowen’mn hipotezini destekleyen hem
arastirmada elde edilen sonuglarla paralel olan ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Murray,
Daniels ve Murray (2006), yapmis olduklart aragtirmada benligin ayrimlagsmasi diizeyi
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ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore, katilimcilarin duygusal tepkisellik, duygusal kesinti ben
pozisyonu ve i¢ ige gecme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttik¢a algilanan stres
diizeyinin diistiigii bulunmustur. Ayica Skowron (2004), yaptig1 arastirmada benligin
ayrimlasmasi Ol¢eginden alinan puanlar ile algilanan stres 6lgeginden alinan puanlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulmustur; benligin ayrimlagma diizeyi arttikca
algilanan stres diizeyi diismektedir.

Bohlander (1999) benligin ayrimlasmasi ve psikolojik iyi olma arasindaki
iligkiyi 95 evli erkekten olusan bir grupta incelemistir. Arastirmanin hipotezi, evli
erkeklerde mutlulugun benlik ayrimlagsmasi ve evlilik iliskisinde ihtiya¢ tamamlama
miktar1 (cinsel ve etkilesimsel-duygusal) ile iliskili oldugu seklinde olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda katilimcilar Zihinsel Saglik Envanteri’nin Psikolojik Iyi Olma alt
6lgegini, Benligin Ayrimlasma Seviyesi Olgegini ve Partner Iliski Envanterini
cevaplamiglardir. Coklu hiyerarsik regresyon analizi, ii¢ yordayici degiskenin psikolojik
iyi olma ilgili anlamli olarak iligkili oldugunu gostermistir. Buna gdre benligin
ayrimlagsma diizeyi ve etkilesimsel-duygusal ihtiyaglarin kargilanmasi erkeklerin
mutluluguna 6nemli derecede katki saglamaktadir. Arastirmaci, bu ¢aligmaya es deger
bir calismay1 daha sonra bir grup kadin iizerinde tekrar etmis ve benzer sonuclar
bulmustur (Bohlander, 1999). Sonug olarak, hem kadinlarda hem de erkeklerde benligin
ayrimlagma seviyesinin psikolojik mutluluga anlamli katkisinin oldugu bulunmustur.

Skowron, Holmes ve Sabatelli (2003), benligin ayrimlagmasiin psikolojik iyi
olma {izerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmada benligin ayrimlasmasi, yas,
cinsiyet arasindaki iliski ve psikolojik iyi olmayi, benligin ayrimlagsmasinin alt
boyutlarinin anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmaya, yaslari
35-65 arasinda degisen 221 kisi dahil edilmistir. Katilimcilar Yasam Doyum Olgegi’ni,
PAFS ve Benligin Ayrimlagsmas1 Olgegi’ni cevaplamuslardir. Yapilan hiyerarsik coklu
regresyon analizi sonucunda, hem erkeklerde hem de kadinlarda benligin ayrimlasma
diizeyinin yiiksek olmasinin yiiksek diizeyde psikolojik iyi olma ile iliskili oldugu
bulunmustur. Sonuglar diisik duygusal tepkiselligin ve kesintinin, yiiksek ben
pozisyonu olabilmenin duygusal iyi olmay1 yordadigin1 gostermektedir.

Arastirmalar, duygusal tepkisellik, duygusal kesinti ve i¢ ice gegme diizeyleri
diisiik olan ayn1 zamanda ben pozisyonu alabilen kisilerin disiik diizeyde depresyona
sahip olduklarint gostermektedir. (Skowron, 2000). Diger yandan diisiik diizeyde
ayrimlagsma muhtemelen yiiksek diizeyde depresyon belirtileri gostereceklerdir ve
psikolojik olarak saglikli bir bigimde fonksiyonlarini yerine getiremeyeceklerdir (Kerr,
1988).

Benligin Ayrimlasma Seviyesi Olgegi’nin kullanildig1 ¢alismalarda siirekli
kaygi ile benligin ayrimlagma diizeyi arasinda -.46 ile -.67 arasinda degisen korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir (Griffin ve Apostal, 1993; ;Haber, 1993; Maynard, 1997).
Benligin Ayrimlagmast Envanteri’nin kullanildig1 aragtirmalarda da benzer sekilde -.39
ile -.67 arasinda degisen korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir (Skowron ve Friedlander,
1998; Tuason ve Friedlander, 2000).

Hamilton ve Rolling’e (1986) gore, benligi diisiik diizeyde ayrimlasmis
bireyler strese yatkindirlar. Ayrica Bowen’a gore benlik ayrimlagmasi yiiksek diizeyde

67



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 27, Say1 2, 2018, Sayfa 55-69

olan bireyler stresle basa ¢ikmada daha donanimlidirlar benligi yiiksek diizeyde
ayrimlagmis bireyler daha yapici basa ¢ikma tarzlarina sahiptirler. Ayrica fiziksel ve
sosyal hastaliklara daha meyillidirler. Buna benzer bozukluklar bir kez olusunca
devamli hale gelme egilimindedirler (Murdock ve Gore, 2004).

Bunun yani sira Bowen (1978), psikolojik fonksiyon bozukluklarinda diisiik
benlik ayrimlasmasimin goriilecegini kuramsal olarak ifade etmistir. Ozellikle kaygi
diizeyi ile benligin ayrimlagsma seviyesi arasinda benligin ayrimlasma seviyesi artikca
kayginin azalacagi seklinde negatif yonde korelasyon oldugunu ifade etmistir. Ayrica
Bowen’a gore yiiksek diizeyde benligi ayrimlasmus kisiler, ailelerinden ayrilip kendi
biiytimelerini siirdiirebilen kigilerdir. Bunun kars1 kutbunda ise fiizyon (kaynasma)
vardir ve bu tip kisiler aile i¢inde kaybolarak ailelerinden bagimsiz hareket
edememektedirler ve bu tip kisilerde kaygi durumu kendisini yiiksek diizeyde
gostermektedir. (Gibson ve Donigian, 1993).

Bowen’in kuraminda benligin ayrimlagma diizeyi psikolojik sagligin da
gostergesidir. Bu nedenle bir kimsenin psikolojik agidan islevselligi belirlenirken
benliginin hangi diizeyde ayrimlasmis oldugunun tespit edilmesi de 6nem tasimaktadir.

Danigma siirecinde stres, kaygi ve depresyon gibi durumlarla ilgili ¢alisirken
bireylerin benligin ayrimlagsma diizeylerine yonelik yapilacak miidahalelerin de temel
alinmas1 6nemlidir. Ayrica sira benligin ayrimlagma diizeyi ile depresyon, kaygi ve stres
arasinda bulunan iliskiden yola ¢ikarak, kaygiyla ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
kazandirilmasini hedefleyen grupla psikolojik danigma programlarinin igerigine bu
kavramla ilgili farkindalik kazandiracak etkinlikler de dahil edilebilir.
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