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The purpose of this study is to examine the types of intelligence and prosocial behaviors of elementary school 
students who play mind and intelligence games. The “survey model” from quantitative research methods was 
used in the study. The research group consisted of 74 elementary school students (31 girls and 43 boys) who 
were selected as the top performers at the school level for the tournaments organized by the Turkish Mind 
and Intelligence Games Federation in the Yıldırım District of Bursa Province in 2024-2025. Data were collected 
using the “Multiple Intelligence Scale for Elementary School Students” and the “Child Prosocial Scale.” An 
independent groups t-test was used for the gender variable, which was determined to be normally distributed, 
and a one-way analysis of variance was used for the grade level variable. The direction and strength of the 
relationship between the scales was evaluated using Pearson correlation analysis. The study found no direct 
relationship between children's intelligence types and prosocial behaviors. However, it was determined that 
cooperation has a positive and significant relationship with sharing, empathy, and prosocial behavior, and that 
sharing has a positive and significant relationship with empathy and prosocial behaviors. This indicates that 
prosocial development is more closely linked to emotional and social interaction processes and that these 
processes can develop independently of cognitive intelligence types. 
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ÖZ 
Bu araştırmanın amacı akıl ve zekâ oyunları oynayan ilkokul öğrencilerinin zekâ türleri ve prososyal 
davranışlarının incelenmesidir. Çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden “tarama modeli” kullanılmıştır. 
Araştırma grubunu, 2024-2025 yılı Türkiye Akıl ve Zekâ Oyunları Federasyonu (TAZOF) tarafından Bursa İli 
Yıldırım İlçesinde düzenlenen turnuvalara okul düzeyinde 1. olarak seçilen 31 kız 43 erkek toplam 74 ilkokul 
öğrencisi oluşturmaktadır. Veriler, “İlkokul Öğrencilerine Yönelik Çoklu Zekâ Ölçeği”, ve “Çocuk Prososyallik 
Ölçeği” yardımıyla toplanmıştır. Verilerin normal dağıldığı belirlenmiş cinsiyet değişkenine göre bağımsız 
örneklem t-testi; sınıf düzeyi değişkenine göre tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır. Ölçekler arasındaki 
ilişkinin yönü ve gücü ise Pearson korelasyon analiziyle değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda çocukların 
zekâ türleri ile prososyal davranışlar arasında doğrudan bir ilişki tespit edilememiş ancak yardımlaşmanın 
paylaşma, empati ve prososyal davranış üzerine,  paylaşmanın empatinin de prososyal davranışlar üzerine 
pozitif yönlü ve anlamlı ilişkisi olduğu tespit edilmiştir. Bu durum, prososyal gelişimin daha çok duygusal ve 
sosyal etkileşim süreçleriyle bağlantılı olduğunu ve bu süreçlerin bilişsel zekâ türlerinden bağımsız 
gelişebileceğini göstermektedir. 
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Zekâ kavramı, uzun yıllar boyunca tek bir bilişsel 

yetenek olarak değerlendirilmiş tek boyut olarak 

incelenmiş olsa da, yapılan çalışmalar insan zihninin çok 

yönlü ve katmanlı bir yapıya sahip olduğunu ortaya 

koymaktadır. Howard Gardner, Çoklu Zekâ Kuramı’nda 

bireylerin sözel, mantıksal, görsel ve sosyal alanlarda 

farklı zekâ profilleri gösterebileceğini savunarak 

geleneksel anlayışı irdelemiştir (Gardner, 1983). 

Gardner  bireylerin farklı alanlarda farklı düzeylerde 

gelişmiş zekâ profillerine sahip olduğunu belirlemiş ve 

zekayı 8 farklı boyutta sınıflandırmıştır. 

 Sözel-Dilsel Zekâ: Dil kullanımı, yazma ve konuşma 

becerisi. 

 Mantıksal-Matematiksel Zekâ: Problem çözme, akıl 

yürütme ve sayısal analiz. 

 Görsel-Uzamsal Zekâ: Görsel algı, tasarım ve 

mekânsal farkındalık. 

 Bedensel-Kinestetik Zekâ: Bedeni etkili kullanma 

becerisi. 

 Müziksel Zekâ: Ritim, melodi ve seslere duyarlılık. 

 Kişilerarası Zekâ: Başkalarını anlama ve sosyal 

etkileşim becerisi. 

 İçsel (Özedönük) Zekâ: Kendi duygu ve 

düşüncelerini tanıma. 

 Doğacı Zekâ: Doğayı ve canlıları ayırt etme yeteneği. 

Bu yaklaşım, insan zekâsının tek bir ölçüte 

indirgenemeyeceğini ve farklı bağlamlarda farklı 

biçimlerde ortaya çıkabileceğini gösterir nitelikte olup 

özellikle eğitim alanında bireysel farklılıkların dikkate 

alınmasını teşvik etmektedir (Gardner, 1983). 

Prososyal davranışlar, başkalarının ihtiyaçlarını 

gözetme, yardım etme, paylaşma ve iş birliği gibi diğer 

odaklı olumlu eylemler olarak tanımlanır ve çocukluk 

döneminden yetişkinliğe kadar bireyin sosyal uyum ve 

kişisel gelişimi açısından kritik bir rol oynar. 

Araştırmalar, çocukların prososyal davranışlarının yaşla 

birlikte daha sosyal olarak karmaşık ve stratejik biçimler 

kazandığını ve empati ile sosyal motivasyon 

düzeylerinin gelişim süreçlerinde belirleyici olduğunu 

ortaya koyar (Grueneisen ve Warneken, 2022). Bu 

bağlamda, Jean Piaget’nin Bilişsel Gelişim Kuramı, 

çocukların sosyal kuralları akran etkileşimi yoluyla 

yapılandırdıklarını vurgularken (Piaget, 1932), Lev 

Vygotsky sosyal etkileşimi bilişsel ve davranışsal 

gelişimin temel belirleyicisi olarak konumlandırır 

(Vygotsky, 1978). Ayrıca, Albert Bandura Sosyal 

Öğrenme Kuramı’nda, bireylerin sosyal davranışları 

gözlem ve model alma yoluyla edindiğini ortaya koyarak 

hem çocuklukta hem de genel yaşamda rol modellerin 

önemini vurgular (Bandura, 1977). Bu kuramsal 

çerçeve, prososyal davranışların yalnızca bireysel 

eğilimlerden kaynaklanmadığını, aynı zamanda bilişsel, 

çevresel ve toplumsal etkileşim süreçleriyle 

şekillendiğini göstermektedir. 

Akıl ve zekâ oyunları, bireylerin bilişsel, duygusal ve 

sosyal süreçlerini destekleyen eğitimsel araçlar olarak 

ele alınmakta ve bu tür oyunların katılımcıların 

algılanan stres düzeyini düşürürken psikolojik iyi 

oluşlarını artırdığı bilimsel çalışmalarla desteklenmiştir. 

Zihinsel etkinlik ve strateji odaklı oyunların yer aldığı 

aktiviteler, oyuncuların psikolojik iyilik hâli üzerinde 

olumlu etkilere sahiptir (Akça ve Özel, 2023). Akıl ve 

zekâ oyunları yalnızca eğlence amaçlı etkinlikler 

olmaktan öte, bireylerin bilişsel süreçlerini destekleyen 

bilişsel-duygusal etkileşim araçları olarak 

değerlendirilebilir. Bu doğrultuda çocukların oyun 

oynamadan, gelişim süreçlerini sağlıklı bir şekilde 

tamamlayabilmesi mümkün değildir. Çocukların bilişsel 

gelişimi ile birlikte prososyal davranışları 

benimsemesinde oyunun rolünün kritik olduğu 

bilinmektedir (Gündoğdu, 2025). Toplumların birlik ve 

beraberlik içinde yaşamasını sağlayan dayanışmayı 

arttıran prososyal davranışların öğrenilebilir olduğu, 

kalıcı öğrenmelerin oyunlarla sağlanabildiği, akıl ve zekâ 

oyunlarının bilişsel, duyuşsal ve psikomotor birçok 

beceriyi geliştirdiği (Ayar, 2022; Esen ve Say, 2022; 

Kula,2019; Yağlı, 2019) araştırmalarla ortaya 

çıkarılmıştır. Zekâ türlerindeki farklılaşmalar, 

yardımlaşma, paylaşma ve empati gibi toplumlar için 

önemli olan prososyal davranışların ne düzeyde 

sergilendiğini gösterebilir. 

Ulusal literatür incelendiğinde akıl ve zekâ oyunları 

ile ilgili yapılan çalışmaların daha çok okul öncesi dönem 

çocukları (Akbayrak ve Turaşlı, 2017; Durulan ve Angın, 

2023; Genişyürek, 2021; Kurupınar 2021; Yağlı, 2019; 

Yılmaz, 2022) ve 10-14 yaş grubu çocuklarla ilgili olduğu 

(Çağan ve Usta, 2023; Çağır ve Oruç,  2020; Gençay vd., 

2019; Özen, 2023) ilkokul çocuklarıyla ilgili yapılan 

çalışmalarda daha çok problem çözme, dikkat, hafıza 

gibi bilişsel becerilerin ele alındığı (Ataç, 2025; Ayar, 

2022; Esen ve Say, 2022; Marangoz ve Demirtaş, 2017; 

Yağlı, 2019), ilkokul çocuklarının zekâ türleri ve 

prososyal davranışlarla ilgili çalışmaların sınırlı sayıda 

olduğu tespit edilmiştir (Altuntaş, 2024).Bu çalışma 

ilkokul öğrencilerinin akıl ve zekâ oyunları 

oynamalarının hangi prososyal davranışlara hangi 

düzeyde yön verdiğini ortaya çıkarmada ışık olacağı 

düşünülmektedir. Akıl ve zekâ oyunlarının sadece 

bilişsel becerileri geliştirdiğini gösteren özelliklerinin 

yanında sosyal etkileşim gerektiren yardımlaşma, 
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paylaşma, empati gibi toplumların uyumu için gerekli 

olan becerilerine de olumlu katkı sağlayabileceği 

düşünülmüştür. Akıl ve zekâ oyunun oynayan ilkokul 

öğrencilerinin zekâ türlerinin çevreyle etkileşimde 

sergilediği prososyal davranışlarla ilişkili olup olmadığı 

konusunda net bir ifadenin olmaması bu konunun 

araştırılmasına kaynak olmuştur. Akıl ve zekâ 

oyunlarının önemini ortaya çıkarmak, bu oyunları 

oynayan çocuklardaki rekabet duygusunun prososyal 

davranış düzeylerini ne derece etkilediğini göstermek, 

zekâ türleri ve prososyal davranışlar arasında ilişki olup 

olmadığını belirlemek açısından bu çalışmanın önemli 

olduğu ifade edilebilir. 

Bu araştırmanın temel amacı, akıl ve zekâ oyunları 

oynayan ilkokul çocuklarının zekâ türlerinin düzeylerini 

tespit etmek ve prososyal davranış sergileme 

düzeylerini belirlemek, zekâ türleri ve prososyal 

davranışlar arasındaki ilişkiyi ortaya çıkarmak ve 

bağlantıları bilimsel veriler ışığında 

değerlendirebilmektir. Bu kapsamda bu çalışmanın 

temel sorusu ‘Akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul 

öğrencilerin zekâ türleri ile prososyal davranışları 

arasında ilişki var mıdır?’ sorusudur. Bu temel soru 

çerçevesinde hazırlanan alt sorular ise; 

Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan çocukların zekâ türü 

düzeyleri nedir? 

Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan çocukların zekâ 

türleri çocuğun cinsiyetine göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmakta mıdır? 

Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan çocukların zekâ 

türleri çocuğun okuduğu sınıf düzeyine göre anlamlı 

düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan çocukların prososyal 

davranışları sergileme düzeyleri nedir?  

Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan çocukların prososyal 

davranışları sergileme düzeyleri çocuğun cinsiyetine 

göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan çocukların prososyal 

davranışları sergileme düzeyi çocuğun okuduğu sınıf 

düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan çocukların zekâ 

türleri ve prososyal davranışları arasındaki ilişkinin yönü 

ve düzeyi nedir? 

 

Yöntem  

Bu araştırmada akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul 

öğrencilerinin zekâ türleri ile prososyal davranışları 

arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla kesitsel ve 

ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modelleri, 

geçmişte ya da şimdi var olan bir durumu var olduğu 

haliyle ifadeye dönüştürmeyi hedefleyen, araştırılacak 

durum, kişi veya nesnenin, bulunduğu şartlar 

çerçevesinde betimlendiği modeldir. Tarama araştırma 

türleri içerisinde yer alan kesitsel araştırmalarda, 

değişkenler kısa bir zaman aralığında bir kez toplanırlar 

(Büyüköztürk vd., 2015). Bu çalışmada veriler tek 

seferde toplandığı için bu yönüyle kesitsel ayrıca 

verilerin analizinde zekâ türleri ve prososyal davranışlar 

arasındaki ilişkinin bir değişkende meydana gelen artış 

ya da azalışın diğer değişkenle bağlantısı ortaya 

çıkarılmaya çalışıldığı için ilişkiseldir. İlişkisel tarama 

modelleri, iki ya da daha fazla değişkenler arasındaki 

ilişki ve ilişki düzeylerini belirlemeyi hedefler (Karasar, 

2015). 

 

Çalışmanın Örneklemi 

Çalışmanın evrenini Bursa ili Yıldırım ilçesinde 

okullarında birinci olarak seçilip akıl ve zekâ oyunları 

turnuvalarına katılan ilkokul öğrencileri 

oluşturmaktadır. 2024-2025 eğitim öğretim yılı 

istatistiklerine göre Bursa ili Yıldırım ilçesinde akıl ve 

zekâ oyunları turnuvalarına katılan ilkokul öğrenci sayısı 

toplamda 87’dir. 

Araştırmanın çalışma grubunu, Bursa ili Yıldırım 

ilçesi Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı resmi ilkokullarının 

2. 3. ve 4. sınıf öğrencilerinden okul birincisi seçilerek 

akıl ve zekâ oyunlarına katılan 74 öğrenci olmuştur. 

Çalışmada amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmıştır. 

Amaçlı örnekleme, amaç doğrultusunda bilgi olarak 

zengin durumları derinlemesine araştırmaktadır 

(Büyüköztürk vd., 2012). Çalışma grubundaki öğrenciler 

daha önce okulda öğretmenleri tarafından akıl ve zekâ 

oyunları eğitimi almış ve okul içi düzenlenen 

turnuvalara katılmıştır. İlçe turnuvalarında okullarını 

temsil etmek üzere birinci seçilen öğrenciler küre, 

pentago, abluka gibi strateji gerektiren ve motif, e-

guilibrio gibi hafıza, dikkat ve el göz koordinasyonu 

gerektiren oyunları oynamışlardır. 

Araştırmaya Bursa Yıldırım ilçesinde akıl ve zekâ 

oyunları oynayan ve ilçe turnuvalarına katılan ilkokul 

öğrencileri İle TAZOF ve MEB işbirliği ile turnuva için 

belirlenen akıl ve zekâ oyunu oyunları oynayan ilkokul 

öğrencileri katılmışlardır. Akıl ve zekâ oyunu oynayıp 

ilçe turnuvasına katılmaya hak kazanamamış ilkokul 

öğrencileri, TAZOF ve MEB işbirliği ile turnuva için 

belirlenen Akıl zekâ oyunlarını oynamayan ilkokul 

öğrencileri, Bursa Yıldırım İlçesi dışındaki akıl ve zekâ 

oyunu oynayan ilkokul öğrencileri araştırma grubuna 

dahil edilmemişlerdir. 

 

Veri Toplama Araçları  
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Çalışmada, Yüksel ve Çeliköz (2021) tarafından 

geliştirilen “İlkokul Öğrencilerine Yönelik Çoklu Zekâ 

Ölçeği” ve Ata ve Artan (2022) tarafından geliştirilen 

“Çocuk Prososyallik Ölçeği: Çocuk Formu’’ ve 

araştırmacı tarafından oluşturulan “Demografik Bilgi 

Formu’’, veri toplama aracı olarak kullanılmıştır. 

İlkokul Öğrencilerine Yönelik Çoklu Zekâ Ölçeği, 

İlkokul çocuklarının baskın zekâ türünü belirlemek 

üzere hazırlanmış ve ölçek sosyal zekâ, müziksel zekâ, 

içsel zekâ, görsel zekâ, sözel zekâ, doğacı zekâ, sayısal 

zekâ, kinestetik zekâ olmak üzere 8 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Ölçekte bulunan 9 madde ve her 

maddede çocukların en sevdiği etkinlikten en az sevdiği 

etkinliğe doğru 1’den 8’e kadar rakamlarla sıralama 

yapacağı 8 tane görsel bulunmaktadır. Zekâ türlerine 

verilen puanlar çoktan aza doğru sıralanarak baskın 

zekâ alanı tespit edilmeye çalışılmıştır. 

İlkokul Öğrencilerine Yönelik Çoklu Zekâ Ölçeği, 

ölçme aracının güvenirliğine ilişkin Cronbach Alpha 

Katsayısı Yüksel ve Çeliköz (2021) tarafından güvenirlik 

katsayısı 0.76 olarak hesaplanmıştır. Bu çalışma 

kapsamında yapılan güvenirlik analizinde ölçeğin 

Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 0,81 olarak 

hesaplanmıştır. 

Çocuk Prososyallik Ölçeğinde; ölçek yardımlaşma, 

paylaşma ve empati olmak üzere 20 madde ve üç alt 

boyuttan oluşmaktadır. 4’lü likert (1=Hiçbir zaman, 

4=Her zaman) tipinde tasarlanmıştır.  

Ölçme aracının güvenirliğine ilişkin Cronbach Alpha 

Katsayısı Ata ve Artan (2022) tarafından güvenirlik 

katsayısı olarak 0.82 hesaplanmıştır. Bu çalışma 

kapsamında yapılan güvenirlik analizinde ölçeğin 

Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 0,81 olarak 

hesaplanmıştır. 

 

Verinin Analizi 

Veriler SPSS-27 programı kullanılarak analiz 

edilmiştir. Araştırma verileri normal dağılıp dağılmadığı 

kontrol edilmiş, ilkokul öğrencilerine yönelik çoklu zekâ 

ölçeğinde çarpıklık değerlerinin (skewness: -0.83 ile 

+1.05), basıklık değerlerinin ise (kurtosis: -1.62 ile 

+1.72) olduğu sadece sosyal zekâda basıklık değerinin 

+2 ve -2 değeri dışında (kurtosis: +2.39) ve ilkokul ikinci 

sınıf düzeyinde müziksel zekâda (kurtosis: +2.22) 

olduğu görülmüştür. George ve Mallery (2010)’e göre 

çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) değerleri +2.0 

ile -2.0 arasında ise verilerin normal dağılım gösterdiği 

söylenebilir. Yine ölçeklerden elde edilen basıklık ve 

çarpıklık değerlerinin +3 ile -3 arasında olması normal 

dağılım için yeterli görülmektedir (Brown, 2006; Kline, 

2005). Çocuk Prososyallik Ölçeği: Çocuk Formu’nda yer 

alan maddelerin çarpıklık değerlerinin (skewness: -0.75 

ile +1.64), basıklık değerlerinin ise (kurtosis:-1.30 ile 

+1.05) olduğu görülmüştür. Ulaşılan veriler sonucunda 

çalışmada parametrik testlerin kullanılmasına karar 

verilmiştir. 

Çocukların zekâ alanlarına ve prososyal 

davranışlarına ait istatistiksel durumları, aritmetik 

ortalama ve standart sapma düzeyleri şeklinde analiz 

edilerek tablolaştırılmıştır. 

Değişkenlerin grup ortalamalarındaki farklılıkları 

görebilmek için iki gruplu değişkenlerde bağımsız 

örneklem t-testi, üç ve daha fazla gruplu değişkenlerde 

tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır.  

Son olarak çocukların zekâ türleri ile prososyal 

davranışları arasında anlamlı ilişkinin var olup 

olmadığını tespit etmek amacıyla yine verilerin normal 

dağılımları dikkate alınarak Korelâsyon (Pearson r 

katsayısı) analizi uygulanmıştır. Analiz sonuçlarının 

anlamlılık kriteri olarak 0.05 baz alınmış, p< 0.05 ise 

değişkenler arasında anlamlı ilişki olduğu, p> 0.05 ise 

değişkenler arasında anlamlı ilişki olmadığı 

belirtilmiştir. 

 

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırma için Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, 

Bilimsel Araştırma  ve Yayın Etik Kurulu’ndan 

25.02.2025 tarih ve E-54674167-050.04-314667 sayılı 

onayı ile etik izni alınmıştır. Çalışmanın veri toplama 

sürecine Bursa İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 13.03.2025 

tarih ve MEB.TT.2025.021091.01 sayılı başvuruyu 

onaylanmasından sonra başlanmıştır. Çalışma 

grubundaki çocukların velilerinden, imzalı veli vasi 

onam formu alınmıştır. 

 

Bulgular 

 

Bu bölümde ‘Akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul 

öğrencilerin zekâ türleri ile prososyal davranışları 

arasında ilişki var mıdır?’ sorusu kapsamında Akıl ve 

zekâ oyunlarını oynayan çocukların zekâ türü düzeyleri, 

zekâ türlerinin çocuğun cinsiyetine,  sınıf düzeyine göre 

farklılaşma durumu; Akıl ve zekâ oyunlarını oynayan 

çocukların prososyal davranışları sergileme düzeyleri ile  

prososyal davranışlarının çocuğun cinsiyetine, sınıf 

düzeyine göre farklılaşma durumu; Akıl ve zekâ 

oyunlarını oynayan çocukların zekâ türleri ve prososyal 

davranışları arasındaki ilişkinin yönü ve düzeyi ile ilgili 

ulaşılan sonuçlara yer verilmiştir. Sonuçlara bağımsız 

örneklem t testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

ile ulaşılmıştır. 
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Tablo 1. Akıl ve zekâ oyunları oynayan ilkokul 

öğrencilerinin zekâ türlerine ait aritmetik ortalama ve 

standart sapma düzeyleri 

Zekâ Türleri x̄ ss 

Sosyal Zekâ 4.86 0.64 

Müziksel Zekâ 4.18 1.04 

Kişisel Zekâ 4.04 0.78 

Sözel Zekâ 4.07 0.93 

Görsel Zekâ 4.85 1.06 

Doğacı Zekâ 4.40 0.75 

Matematik Zekâ 4.74 0.97 

Bedensel Zekâ 4.88 0.96 

Zekâ Türleri Toplam 

Puan 
4.50 0.02 

 

Çalışma grubundan alınan akıl ve zekâ oyunu oynayan 

ilkokul çocuklarının zekâ puan ortalamalarının 8 zekâ 

alanına göre dağılımı görülmektedir. Akıl ve zekâ oyunu 

oynayan ilkokul çocuklarının zekâ puan ortalamaları 

birbirine yakın çıkmıştır. Zekâ puanları sırayla; 

bedensel-kinestetik zekâ x=̅4.88,  sosyal zekâ x=̅4.86,  

görsel zekâ x=̅4.85, matematiksel zekâ x=̅ 4.74, doğa 

zekâsı x=̅4.40, müziksel zekâ x̅=4.18, sözel zekâ x=̅4.07, 

kişisel zekâ x=̅4.04 olarak bulunmuştur. Akıl ve zekâ 

oyunları oynayan ilkokul çocuklarının daha çok işe 

koştukları zekâ alanları sırasıyla; birinci bedensel-

kinestetik zekâ, ikinci kişilerarası- sosyal zekâ ve üçüncü 

görsel-uzamsal zekâ, dördüncü mantıksal- 

matematiksel zekâ olduğu ifade edilebilir ve bu zekâ 

alanlarını diğer zekâ alanlarına göre daha yüksek 

düzeyde kullandıkları söylenebilir.

Tablo 2. Akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul öğrencilerinin zekâ türlerinin cinsiyet değişkenine göre t-testi 
sonuçları 

Zekâ Türleri Cinsiyet n x̄ ss t               p 

Müziksel Zekâ 
Kız 31 4.64 1.18 

3.47         0.00* 
Erkek 43 3.85 0.78 

Bedensel Zekâ 
Kız 31 4.61 0.96 

-2.81      0 .04* 
Erkek 43 5.07 0.92 

İçsel Zekâ 
Kız 31 3.74 0.61 

-3.04        0.00* 
Erkek 43 4.27 0.81 

Matematiksel Zekâ 
Kız 31 4.04 0.72 

- 6.67       0.00* 
Erkek 43 5.24 0.80 

Sözel Zekâ 
Kız 31 4.14 1.08 

0.49         0.62 
Erkek 43 4.03 0.82 

Görsel Zekâ 
Kız 31 5.49 1.01 

5.07        0.00* 
Erkek 43 4.39 0.85 

Doğacı Zekâ 
Kız 31 4.38 0.77 

-0.16          0.07 
Erkek 43 4.41 0.73 

Sosyal Zekâ 
Kız 31 4.95 0.63 

1.05         0.30 
Erkek 43 4.79 0.65 

Zekâ Türleri Toplam Puan 
Kız 31 4.49 0.01 

0.16 
Erkek 43 4.51 0.02 

*p<0.05 
 
Ölçeğin cinsiyete dayalı bağımsız örneklemler t-testi 

zekâ türleri alt boyutları sonucunda işitsel, bedensel, 
içsel, matematik ve görsel zekâ türlerinde anlamlı 
farklılığın olduğu (p<0.05) buna karşın sözel, doğacı ve 
sosyal zekâ türlerinde cinsiyete dayalı anlamlı bir 
farklılığın olmadığı görülmüştür (p>0.05). Daha sonra 

anlamlı farklılığın olduğu zekâ türleri incelenmiş ve 
işitsel ve görsel zekâ türünde kız öğrencilerin lehine 
anlamlı farklılığın olduğu (p<0.05); bedensel, içsel ve 
matematik zekâ türlerinde ise erkek öğrencilerin lehine 
anlamlı bir farklılık olduğu (p<0.05) görülmüştür.

 
Tablo 3.  Akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul öğrencilerinin zekâ türlerinin sınıf düzeyine göre ANOVA tablosu 

Zekâ Türleri Sınıf Seviyesi n x̄ ss F              p 

Toplam Puan 
 

2.Sınıf 12 4.50 0.12 

0.27      0.77 
3.Sınıf 28 4.50 0.20 

4.Sınıf 34 4.50 0.15 

Toplam 74 4.50 0.17 
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Ölçeğin sınıf düzeyine dayalı tek yönlü varyans analizi 
sonuçlarına bakıldığında herhangi bir sınıf düzeyinde 
anlamlı farklılığın olmadığı görülmüştür. Sınıf değişkeni 

gruplarına göre Zekâ türleri puanı istatistiksel olarak 
anlamlı bir şekilde farklılık göstermemektedir (p>0.05).  

 
Tablo 4. Akıl ve zekâ oyunları oynayan ilkokul öğrencilerinin prososyal davranışlarına ait aritmetik ortalama ve 
standart sapma düzeyleri 

Zekâ Türleri x̄ ss 

Yardımlaşma 3.35 0.44 

Paylaşma 2.99 0.61 

Empati 2.81 0.54 

Prososyal Davranışlar Toplam Puan 3.04 0.46 

*p<0.05 
 

Çalışma grubuna alınan akıl ve zekâ oyunu oynayan 
ilkokul çocuklarının prososyal davranış puanlarının 
ortalamalarının yardımlaşma, paylaşma ve empati alt 

boyutlarına göre dağılımında; yardımlaşma davranış 
düzeyleri x=̅3.35, paylaşma davranış düzeyleri x=̅2.99,  
empati davranış düzeyleri x=̅2.81,  olarak bulunmuştur.

 
Tablo 5. Akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul öğrencilerinin prososyal davranışlarının cinsiyet değişkenine göre  t-testi 
tablosu 

Prososya lDavranışlar Cinsiyet n x̄ ss t               p 

Yardımlaşma 
Kız 31 3.35 0.42 

0.11           0.91 
Erkek 43 3.34 0.46 

Paylaşma 
Kız 31 3.10 0.59 

1.38         0.17 
Erkek 43 2.91 0.61 

Empati 
Kız 31 2.90 0.61 

1.31         0.21 
Erkek 43 2.74 0.48 

Prososyal Davranışlar 
Toplam Puan 

Kız 31 3.12 0.48 
1.15       0.25 

Erkek 43 2.99 0.44 

*p<0.05 
 
Yapılan t- testi sonucunda akıl ve zekâ oyunu 

oynayan ilkokul öğrencilerinin prososyallik 
davranışlarının yardımlaşma (t= 0.11; p>0.05), 
paylaşma (t= 1.38;  p>0.05), empati (t= 1.31;  p>0.05)  
alt boyutlarında cinsiyete göre anlamlı farklılık 

göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçlardan 
yola çıkarak akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul 
öğrencilerinin prososyal davranışlarının cinsiyete göre 
farklılık göstermediğini söylenebilir (t= 1.15 ;  p>0.05). 

 
Tablo 6.  Akıl ve zekâ oyunu oynayan ilkokul öğrencilerinin prososyal davranışlarının sınıf düzeyine göre ANOVA 
tablosu 

Prososyal Davranışlar Sınıf n x̄ ss F p 

 
Yardımlaşma 

 

2 12 3.02 .46 

5.10 
.008* 
2<3,4 

3 28 3.47 .34 

4 34 3.35 .44 

 
Paylaşma 

 

2 12 2.40 .33 

8.26 
.001* 
2<3,4 

3 28 3.15 .52 

4 36 3.05 .62 

 
Empati 

 

2 12 2.47 .25 

4.09 
.021* 
2,4<3 

3 28 2.98 .48 

4 36 2.77 .60 

Prososyal Davranışlar Toplam Puan 

2 12 2.63 .30 

7.98 
.001* 
2<3,4 

3 28 3.20 .39 

4 34 3.06 .46 
*p<0.05 

ANOVA testi sonucunda akıl ve zekâ oyunu 
oynayan ilkokul öğrencilerinin yardımlaşma (F=5.10; 
p<0.05), paylaşma (F=8.26; p<0.05)  ve empati (F=4.09; 
p<0.05) alt boyutlarında anlamlı bir farklılaşma 

görülmektedir.   Sınıf seviyesi gruplarına göre 
prososyal davranış puanı istatistiksel olarak anlamlı bir 
şekilde farklılık göstermektedir (F=7.98; p<0.05). 
Tespit edilen bu farklıların hangi gruplar arasında 
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olduğunu belirlemek üzere yapılan çoklu karşılaştırma 
testinde; Yardımlaşma ve paylaşma alt boyutlarında 
ikinci sınıflar lehine, empati alt boyutunda üçüncü 

sınıflar lehine, ölçek toplam puanında ise ikinci sınıflar 
lehine olduğu görülmektedir. 

 
 
Tablo 7. Akıl ve zekâ oyunları oynayan ilkokul öğrencilerinin zekâ türleri ve prososyal davranışları arasındaki ilişki 

**p<0.01 *p<0.05 

Akıl ve zekâ oyunları oynayan ilkokul öğrencilerinin 

zekâ türlerinin kendi alt boyutları ve prososyal 

davranışların alt boyutlarıyla ilişkisi incelendiğinde 

zekâ türleri kendi arasında negatif yönlü ve zayıf 

seviyede anlamlı bir ilişki gösterirken sadece doğacı 

zekâ ile bedensel zekâ arasında pozitif yönlü ve zayıf 

seviyede anlamlı bir ilişki göstermiştir. 

Yardımlaşma ile paylaşma ve empati arasında pozitif 

yönlü ve orta seviyede anlamlı bir ilişki varken 

yardımlaşma ile prososyal davranışlar arasında pozitif 

yönlü ve çok güçlü seviyede anlamlı bir ilişki vardır. 

Paylaşma ile empati ve prososyal davranışlar arasında 

pozitif yönlü ve güçlü seviyede anlamlı bir ilişki vardır. 

Empati ile prososyal arasında pozitif yönlü ve çok güçlü 

seviyede anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

Ayrıca zekâ türleri ile prososyal davranışlar arasında 

anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p=0.07>0.05). 

 

Tartışma ve Sonuç  

 

Araştırmanın ilk bulgusu incelendiğinde akıl ve zekâ 

oyunları oynayan ilkokul çocuklarında zekâ alanları 

düzeylerinin birbirine yakın olduğu ancak 

bedensel-kinestetik, sosyal-kişilerarası ve 

görsel-uzamsal zekâ türlerinin diğer zekâ türlerine 

göre daha yüksek düzeyde olduğu görülmüştür Okul 

öncesi çocuklarla yapılan bir çalışmada 48-60 aylık 

çocukların zekâ türleriyle prososyal davranışları 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Okul öncesi eğitim alan 

48-60 aylık çocukların baskın zekâ alanlarını en baskın 

 

 
 

Sosyal 
Zekâ 

Müziksel 
Zekâ 

Kişisel 
Zekâ 

Sözel 
Zekâ 

Görsel 
Zekâ 

Doğacı 
Zekâ 

Matematik 
Zekâ 

Bedensel 
Zekâ 

Zekâ 
Türleri 
Toplam 

Puan 

Yardımlaşma Paylaşma Empati 

Sosyal 
Zekâ 

r 1            

p             

Müziksel 
Zekâ 

r -0.07 1           

p 0.56            

Kişisel 
Zekâ 

r -0.09 -0.28* 1          

p 0.45 0.02           

Sözel 
Zekâ 

r -0.37** -0.16 -0.36** 1         

p 0.00 0.18 0.00          

Görsel 
Zekâ 

r 0.00 0.02 -0.34** 0.01 1        

p 0.99 0.86 0.00 0.91         

Doğacı 
Zekâ 

r -0.15 -0.25* -0.21 0.14 .076 1       

p 0.19 0.03 0.06 0.22 0.53        

Matematik Zekâ 
r -0.14 -0.31** 0.34** -0.02 -0.57** -0.20 1      

p 0.28 0.00 0.00 0.90 0.00 0.09       

Bedensel 
Zekâ 

r 0.11 -0.16 0.14 -0.38** -0.38** -0.25* -0.01 1     

p 0.36 0.17 0.25 0.00 0.00 0.03 0.93      

Zekâ Türleri 
Toplam Puan 

r 0.14 0.03 0.06 0.01 -0.07 -0.07 0.10 -0.04 1    

p 0.25 0.83 0.64 0.92 0.58 0.53 0.39 0.71     

Yardımlaşma 
r 0.13 0.02 -0.12 0-.05 0-.13 0.11 0.09 0.00 -0.12 1   

p 0.26 0.89 0.30 0.70 0.27 0.33 0.45 0.99 0.28    

Paylaşma 
r 0.13 0.17 -0.09 0.03 -0.04 0.00 -0.09 -0.09 -0.15 0.59** 1  

p 0.27 0.14 0.47 0.78 0.76 0.99 0.42 0.45 0.20 0.00   

Empati 
r 0.06 0.07 -0.23* 0.13 0.04 0.14 -.012 -0.11 -0.21 0.56** 0.63** 1 

p 0.62 0.58 0.05 0.26 0.77 0.23 0.33 0.36 0.06 0.00 0.00  

Prososyal 
Davranışlar 

Toplam Puan 

r 0.12 0.11 -0.17 0.05 -0.04 0.09 -0.06 -0.08 -0.21 0.81** 0.89** 0.87** 

p 0.30 0.36 0.15 0.67 0.71 0.43 0.62 0.48 0.07 0.00 0.00 0.00 
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olandan başlayarak görsel-uzamsal zekâ, mantıksal-

matematiksel zekâ, sözel-dilsel zekâ ve bedensel- 

kinestetik zekâ olarak bulunmuş ve bu zekâ türlerini 

diğer zekâ alanlarına göre baskın şekilde kullandıkları 

sonucuna ulaşılmıştır (Türkmen, 2018). Okul öncesi 

çocuklarında baskın olan zekâ alanları, akıl ve zekâ 

oyunu oynayan ilkokul çocuklarının kullandıkları zekâ 

alanları ile karşılaştırıldığında; sosyal zekâ düzeylerinin 

ilkokul çocuklarında, sözel zekâ düzeylerinin okul 

öncesi çocuklarında farklı olduğu ancak bedensel, 

görsel ve mantıksal zekâ düzeylerinde benzer 

olduğunu ortaya koyar niteliktedir. Bu durum 2-6 yaş 

dil gelişiminin hızlı olduğu dönem olması nedeniyle 

sözel zekâ (Akmeşe ve Kanmaz, 2021), ilkokul 

çocuklarının da toplumsal normların öğrenildiği insan 

ilişkilerinin arttığı, iş birliği ve grup çalışmalarının arttığı 

dönemler olması nedeniyle (Wright vd., 2024) sosyal 

zekâ düzeylerinin farklılaşmasında etken olmuş 

olabilir. 

Araştırmanın ikinci bulgusu incelendiğinde akıl ve zekâ 

oyunları oynayan ilkokul çocuklarında işitsel, 

kinestetik, içsel, matematiksel ve görsel zekâ 

türlerinde cinsiyet temelli farklılıklar belirlenmiştir. 

İşitsel ve görsel zekâda kız çocukları; kinestetik, içsel ve 

matematiksel zekâda ise erkek çocukları lehine anlamlı 

farklar gözlenmiştir. Sözel, doğacı ve sosyal zekâ 

türlerinde ise anlamlı fark bulunmamıştır Cinsiyete 

bağlı zekâ farklılıklarını genel zekâ puanlarında değil, 

belirli alt bileşenlerde olduğu literatürdeki 

çalışmalarda gözlenmiştir (Giofrè vd., 2022). Uzamsal-

matematiksel alanlarda erkek eğilimli performans 

artışı yaygın olarak rapor edilirken; sözel ve işitsel 

becerilerde kız çocuklarının daha öne çıktığı da pek çok 

meta analizde doğrulanmıştır (Voyer ve Voyer, 2014). 

Erkek çocukların matematiksel becerilerle desteklenen 

oyun türlerine yönelik yönelimleri, kinestetik zekâ 

düzeylerini besler; kız çocukların işitsel ve kişilerarası 

iletişim gerektiren etkinliklere eğilim göstermesi de bu 

alanları güçlendirir. Gardner’ın (1995) Çoklu Zekâ 

Kuramı’nda da zekâ türlerinin birbirinden bağımsız 

işlevsel bileşenler olduğu ve cinsiyet etkisinin bazı 

alanlarda öne çıktığı belirtilmiştir. Elibol (2000) 

anasınıfına devam eden 6 yaş grubu çocukların çoklu 

zekâ teorisine göre değerlendirme yaptığı 

çalışmasında cinsiyet değişkenine göre; sözel-dilsel ve 

görsel zekâ puan ortalamalarında kız öğrencilerin, 

erkek öğrencilerden daha yüksek bulunmuştur. Kız 

çocuklarının sözel- dilsel ve görsel zekâ puan 

ortalamalarının erkek çocukların zekâ puan 

ortalamalarında yüksek olması sonucu bu araştırma 

sonucuyla örtüşmektedir. Bu çalışmada gözlenen içsel 

zekâdaki erkek avantajı, bireysel planlama ve öz 

denetim süreçlerinin boylamsal gelişiminde erkek 

çocukların erken dönemde daha belirgin içsel 

stratejiler geliştirmesine bağlı olabilir. Bu yaklaşım, 

genel zekâ altyapısından ziyade öğrenme deneyimi ve 

oyun tercihleriyle de ilişkilendirilebilir. 

Diğer taraftan, sosyal ve doğacı zekâ türlerinde fark 

gözlenmemesi, bu zekâ alanlarının cinsiyetten 

bağımsız olarak gelişebileceğine işaret eder. Bu bulgu, 

hem PISA gibi uluslararası verilerde hem de meta 

analizlerde “sosyal/kişilerarası becerilerde cinsiyetler 

arası farkın küçük veya olmayan düzeyde” olduğuna 

dair önceki çalışmalarla (Voyer ve Voyer, 2014) paralel 

düzeyde bilgi sunar. 

Araştırmanın üçüncü bulgusu incelendiğinde akıl ve 

zekâ oyunları oynayan ikinci, üçüncü ve dördüncü sınıf 

öğrencileri arasında yapılan varyans analizi sonucunda, 

tüm zekâ türlerini temsil eden puanlarda sınıf düzeyine 

göre anlamlı fark bulunmadığı görülmektedir. 

González-Treviño ve diğerleri  (2020) Meksika’da 

yaptıkları bir araştırmada ilkokul öğrencilerinin çoklu 

zekâ alanları ile sınıf düzeyi arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişkinin olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Bu bulgu, benzer şekilde farklı düzeylerde çoklu zekâ 

profillerinin dağılmadığı yönünde sağlam bir destek 

sunar.  

Bu durum ilkokul düzeyinde bilişsel becerilerin 

belirli bir olgunluk seviyesine ulaşmış olması ve 

zekâ-oyun etkinliklerindeki içerik farklılıklarının sınıflar 

arasında eşit olması, ölçümlerde heterojenliğin ortaya 

çıkmamasına neden olabileceğiyle açıklanabilir. 

Ayrıca Voyer ve Voyer (2014) meta analizinde, zekâ 

puanlarındaki sınıf düzeyi etkisinin genellikle küçük ya 

da yok denecek seviyede olduğunu belirtir; bu da zekâ 

türlerinin sınıf ilerledikçe stabil kalabileceğine işaret 

etmektedir. 

Göğebakan (2003) sınıf düzeyi ve cinsiyet faktörleri 

açısından öğrencilerin çoklu zekâ alanlarını incelediği 

çalışmasında sınıf düzeylerine göre zekâ türlerinin 

farklılaştığını belirtmiştir. Birinci sınıf öğrencilerinin 

çoklu zekâ alanlarının sözel, matematiksel, görsel ve 

bedensel; üçüncü sınıf öğrencilerinin tercihlerinin 

sosyal, görsel, matematiksel ve sözel alanlarda 

yoğunlaştığı sonucuna ulaşmış olması bu çalışma 

sonucu ile çelişkilidir. 

Bu çalışma sonucu akıl ve zekâ oyunlarının sınıf 

düzeyinden bağımsız olarak öğrencilerin farklı zekâ 

türlerini desteklediğini ve çoklu zekâ türlerinin 

gelişiminde bireysel farklılıkların sınıf etkisinden daha 

baskın olabileceğini düşündürmektedir. 
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Araştırmanın dördüncü bulgusu incelendiğinde akıl 

ve zekâ oyunları oynayan ilkokul çocuklarının 

prososyal davranış düzeylerinin puan ortalamalarının 

üstünde olduğu ve prososyal davranışlardan, 

yardımlaşma davranışının en güçlü alt boyut olduğu 

belirlenmiştir. Oyun içeriğinin hem bilişsel hem de 

sosyal katılıma olanak tanıması, yalnızca bilişsel değil, 

duygusal sosyal becerileri de geliştirmede etken 

olabilmektedir (Ertabak vd.,2023). Oyun içeriği 

paylaşım ve yardımlaşma örüntülerini doğrudan teşvik 

ettiğinden, prososyal eğilimler içinde yardımlaşmanın 

öne çıkmasına katkı sağlamış olabilir (Gentile 

vd.,2009). Fabes ve Eisenberg (1998), yardımlaşma–

paylaşma–empati üçlüsünün birbirini tetikleyen sosyal 

duygusal yapılar olduğunu belirtir. 

Altuntaş (2024) tarafından ilkokul öğrencilerinde 

prososyal davranışların geliştirilmesinde akıl ve zekâ 

oyunlarının kullanıldığı çalışmada, akıl ve zekâ 

oyunlarının prososyallik düzeylerini geliştirmede etkili 

olduğu, akıl ve zekâ oyunları kullanılarak çocukların iş 

birliği, yardımlaşma, paylaşma, sosyalleşme, arkadaşlık 

kurma, iletişim gibi sosyal becerilerinin 

geliştirilebileceği sonucuna ulaşmıştır. Öğretmenlerle 

yapılan görüşme sonucunda ise akıl ve zekâ 

oyunlarının ilkokul çocuklarının prososyal becerilerini 

artırdığı, prososyal davranış gelişimini desteklediği, 

özellikle, yardımlaşmada, iş birliğinde empati 

geliştirmede ve nezaket ifadeleri kullanımını artırmada 

etkili olduğu, ayrıca bu oyunların iletişim becerilerini 

güçlendirdiğine ulaşılmıştır. 

Çocuklar oyun oynarken birbirleriyle etkileşim 

halinde olurlar ve diğer çocukları gözlemleyerek 

iletişim kurma ve iş birliği yapma becerilerini 

geliştirebilirler (Sohrabi, 2021). Kula (2019) 

çalışmasında zekâ oyunlarının ilkokul öğrencilerinin 

grup çalışması yapma, paylaşma, yardımlaşma, iş birliği 

yapma ve dinleme davranış gelişimine katkı sağladığı, 

sosyal becerileri geliştirdiği sonucuna ulaşmıştır. 

Güneş (2024) akıl ve zekâ oyunlarının çocukların 

kurallara uymasında, sosyalleşmesinde, problem 

çözme, dikkat düşünme becerileri geliştirmesinde, 

motivasyon ve grup olma bilinci kazanmalarında 

önemli etkileri olduğunu vurgulamıştır. 

Bu bulgu sonucunda, ilkokul çocukların turnuvaya 

katılıp rekabetçi bir ortam için çaba sarf etseler dahi 

katıldıkları oyunların oyun içeriğine ve kurallarına göre 

akıl ve zekâ oyunlarının ilkokul çocuklarında paylaşma, 

destek olma ve empati gibi sosyal davranışları 

güçlendirebildiğini göstermektedir. Özellikle 

yardımlaşma davranışının en güçlü alt boyut olarak 

öne çıkması, bu oyunların çocukların birbirlerine 

yardım etmeye, birlikte çalışmaya ve sosyal etkileşime 

yönlendirdiğini düşündürmektedir. 

Araştırmamızın beşinci bulgusu akıl ve zekâ 

oyunları oynayan ilkokul öğrencilerinin yardımlaşma, 

paylaşma, empati ve toplam prososyal davranış 

puanlarında yapılan analizlerde cinsiyetler arasında 

anlamlı fark olmadığını, yani kız ve erkek öğrencilerin 

bu boyutlarda benzer profiller gösterdiğini ortaya 

koymaktadır (Zahn Waxler ve Radke Yarrow (1990) 

çalışmaları, ebeveyn tutumu ve yakın sosyal çevrenin 

empati ve yardımlaşmayı şekillendirdiğini ve bu 

sürecin cinsiyetten bağımsız işlediğini belirtir. 

Dolayısıyla oyun temelli ortamlarda kız ve erkek 

çocukları benzer biçimde prososyallik sergileyebilirler.  

Fabes ve Eisenberg (1998) yürüttükleri 

meta-analizde çocukluk ve ergenlik döneminde 

prososyal davranışlarda cinsiyetler arası farkın küçük 

ya da önemsiz olduğunu rapor etmişlerdir. Benzer 

şekilde, PTM-R meta analizlerinde, genel 

prososyallikte kız ve erkek benzerliğini vurgulamış 

“yardımlaşma, paylaşma gibi topluma yönlü 

davranışlarda” küçük düzeyde cinsiyet ayrımları 

gözlemlemiştir; ama bu ayrım güçlü olmamıştır. Ayrıca 

çocukluk döneminde prososyal gelişimi inceleyen Zahn 

Waxler ve diğerleri (1992) aile içi empatik modelleme 

ve sosyal normların etkisinin, cinsiyetten bağımsız 

olarak tüm çocuklarda prososyal eğilimleri teşvik 

ettiğini göstermiştir.  Bu çalışmanın bulgusu “prososyal 

davranış düzeylerinde cinsiyete bağlı anlamlı fark 

bulunmaması” hem çocuk gelişimi meta-analizleriyle 

hem de sosyal norm modellemeleriyle örtüşmektedir. 

Dolayısıyla akıl ve zekâ oyunlarının sunduğu 

etkileşimsel ortam, her iki cinsiyette de eşit ölçüde 

prososyal davranış potansiyeli sağlamış olabilir. Bu 

durum, ölçümsel ve pedagojik açıdan “cinsiyet 

temelinde ayrımcı yaklaşım” yerine “ortak etkileşim 

temelli uygulamanın” yeterli olabileceğini gösterir. Bu 

durum da araştırmada cinsiyet temelli zekâ türü 

farklılıkları, literatürde sıkça belirtilen 

matematik-uzamsal ve sözel ve işitsel alanlardaki 

cinsiyet profillerine uygun bir görünüm 

sergilemektedir. Farklılıkların oyun içeriklerine dayalı 

deneyimler ile bilişsel tercihlerin gelişim sürecine etkili 

olmasından kaynaklanabileceği değerlendirilebilir. 

Akıl ve zekâ oyunları genellikle iş birliğini, 

duygudaşlığı ve çocukların ortak amaç, duygu, düşünce 

veya değerler etrafında bir araya gelerek birbirleriyle 

kurdukları karşılıklı iletişim ve etkileşimi içerdiğinden, 

her iki cinsiyette de benzer oranda prososyal davranışı 

tetikleyebilir. Böylece ölçüm sonuçlarında cinsiyet 

farkları göze çarpmamaktadır. 
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Araştırmanın altıncı bulgusu ikinci, üçüncü ve 

dördüncü sınıflar arasında yapılan varyans analizi 

sonucuna göre çocukların yardımlaşma, paylaşma ve 

empati alt boyutlarına farklılaşmanın olduğu; 

yardımlaşma ve empati alt boyutlarında ikinci sınıflar 

ve üçüncü sınıflar arasında farklılaşmanın üçüncü 

sınıflar lehine olduğunu, paylaşma alt boyutunda 

dördüncü ve üçüncü sınıfların ikinci sınıflara göre daha 

yüksek düzeyde paylaşma davranışı sergilediği ayrıca 

dördüncü ve üçüncü sınıf çocukların prososyal puanı 

ortalaması, ikinci sınıf çocukların prososyal puanı 

ortalamasından anlamlı bir şekilde farklı ve büyük 

olduğunu ortaya koymuştur. 

Literatürde yapılan çalışmalarda, prososyal 

davranışın okul öncesi ve erken ilkokul döneminde (6-

8 yaş) yaşla birlikte arttığı sıkça rapor edilmektedir. 

Örneğin Warneken ve Tomasello’nun (2007) 

araştırmaları ile 5 yaşından ilkokul sonuna dek 

çocukların paylaşma ve yardım eğilimlerinin gelişim 

gösterdiği ortaya konmuştur. Benzer şekilde okul 

öncesi ile beşinci sınıf çocukları arasındaki 

karşılaştırmalı değerlendirme, yaşla birlikte paylaşım 

kararlarında daha seçici ve karmaşık bilişsel süreçlerin 

geliştiğine işaret etmektedir. 

Araştırma bulguları, yaşın prososyal davranışların 

gelişiminde önemli bir faktör olduğunu göstermektedir 

Çubukçu (2019) tarafından yapılan çalışmada, 60-72 ay 

aralığındaki çocukların prososyal davranış puanlarının 

48-60 ay aralığındaki çocuklara kıyasla daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir. Benzer şekilde, Fabes ve 

Eisenberg (1998) ergenlik dönemi çocuklarının 

prososyal davranış düzeylerinin bebeklik, okul öncesi 

ve çocukluk dönemindeki çocuklardan daha yüksek 

olduğunu ortaya koymuştur. Alan yazında ve bu 

çalışmada gözlemlenen genel eğilim, yaş ilerledikçe 

prososyal davranışların da artması yönündedir. Bu 

artışın, yaşla birlikte gelişen benlik algısı, olaylara bakış 

açısındaki değişimler, olgunlaşan kişilik özellikleri ve 

kazanılan deneyimlerin çocukların sosyal davranışlarını 

etkileyici rolü olabileceği düşünülmektedir. 

Denham ve diğerleri (2003), okul öncesi sonrası 

dönemde çocukların sosyal duygusal ve bilişsel 

becerilerinin geliştiğini; empati kurma ve paylaşma 

davranışlarının daha karmaşık hale geldiğini vurgular. 

Bu gelişim, üçüncü ve dördüncü sınıflardaki artışa 

zemin hazırlamış olabilir. 

Akıl ve zekâ oyunları, farklı sınıf düzeylerinde ortak 

sosyal roller ve problem çözme senaryoları sunmanın 

ötesinde, paylaşıma ve empatik davranışa yönelik 

bilişsel yükü artırır. Bu nedenle üst sınıflar daha çok 

gelişmiş prososyal beceriler geliştirmiş olabilir. Okul 

ortamındaki sosyal normlar, grupların etkileşim sıklığı 

ve öğretmen yönlendirmesi, 3.–4. sınıf çocuklarını 

daha ileri sosyal becerilere yönlendirmiş olabilir. 

Bu çalışmada elde edilen, sınıf düzeyine göre 

paylaşma ve empati skorlarında anlamlı artışlar 

bulunması; Warneken ve Tomasello’nun (2007) 

paylaşım ve yardım eğilimlerinin yaşla geliştiği 

bulgularıyla paralellik taşır ayrıca Denham ve 

diğerlerinin (2003) yaptığı bir araştırmada, çocuklarda 

duygusal yeterliliklerin çocukların sosyal yeterlilikleri 

üzerinde belirleyici bir rol oynadığını, duygularını 

anlayabilen, ifade edebilen ve düzenleyebilen 

çocukların akran ilişkilerinde daha başarılı olduklarını, 

okul ortamına daha kolay uyum sağladıkları ve sosyal 

açıdan olumlu çıktılar sergilediklerini vurgulamışlardır.  

Akıl ve zekâ oyunu bağlamında prososyal gelişim, 

sınıf düzeyine bağlı olarak özellikle paylaşma ve 

empatik tepkilerle artış göstermektedir. Bu artış, 

bilişsel olgunlaşma, sosyal normlar içindeki etkileşim 

hacmi ve oyun temelli eğitsel tasarımın birleşik 

etkilerinden kaynaklanabilir. Ayrıca, prososyal 

davranış odaklı araştırmalar, yardımlaşmanın 

paylaşma ve empatiyi tetikleyen temel sosyal beceri 

olduğunu ortaya koymuştur (Eisenberg vd.,  2006).  Bu 

çalışmanın bulguları “baskın zekâ türlerinde ve 

prososyal eğilimlerde” hem Gardner kuramıyla hem de 

prososyal gelişim modelleriyle tutarlıdır. 

Araştırmamızın yedinci bulgusu, akıl ve zekâ oyunu 

oynayan ilkokul öğrencilerinin zekâ türleri ile prososyal 

davranışları arasındaki ilişki, korelasyon analizi ile 

incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre, çoklu zekâ 

türlerinin genel puanları ile prososyal davranış 

arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Ancak 

prososyal davranış alt boyutları olan yardımlaşma, 

paylaşma ve empati arasında pozitif yönde ve güçlü 

korelasyonlar elde edilmiştir. Yardımlaşmanın 

paylaşma, empati ve prososyal davranış üzerine pozitif 

yönlü ve anlamlı; paylaşmanın empati üzerine pozitif 

yönlü ve anlamlı; empatinin de prososyal davranışlar 

üzerine pozitif yönlü ve anlamlı ilişkisi olduğu tespit 

edilmiştir. Bu durum, prososyal davranışın iç yapısal 

tutarlılığına işaret etmektedir. 

Zekâ türleriyle prososyal davranışlar arasındaki 

anlamlı ilişki eksikliği, bu iki yapının birbirinden büyük 

ölçüde bağımsız işlediğine işaret edebilir. 

Decety ve Cowell (2014) prososyal davranışların 

gelişiminde empatik kapasitenin,  zekâdan daha 

belirleyici bir unsur olduğunu söyler. Onlara göre 

ahlaki yargı ve sosyal davranışlar, özellikle ön korteks 

ve temporoparietal bağlantılarla ilişkili sosyal bilişsel 

ağların etkisi altındadır.  Bu da bilişsel zekadan ayru 
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duygusal farkındalık ve öz düzenleme gibi becerilerin 

prososyal davranışlarla daha çok ilişkili olabileceğini 

göstermektedir. 

Eisenberg ve diğerleri (2006) tarafından geliştirilen 

prososyal gelişim modeline göre ise paylaşma, empati 

ve yardım etme gibi davranışlar sosyal duygusal temel 

üzerinden şekillenmektedir. Bu nedenle bu boyutlar 

arasında güçlü ilişkilerin bulunması, teorik olarak da 

desteklenmektedir. Araştırmamızda bu bulgularla 

paralel olarak paylaşma, yardımlaşma ve empati 

davranışlarının birbirini anlamlı şekilde yordadığı 

görülmektedir. 

Bulgular ayrıca Selman’ın (1980) karşılıklı anlayış 

gelişim modeliyle de örtüşmektedir. Selman’a göre 

bireyin sosyal ve kültürel etkileşimleri tarafından 

ortaya çıkan görüşü, çocukların empati kurma ve 

yardım davranışlarını yönlendiren temel faktörlerden 

biridir. Bu model, özellikle empati ile prososyal 

davranış arasındaki güçlü ilişkiyi açıklamada önemlidir. 

Bu çalışmada elde edilen sonuçlar zekâ türleri ile 

prososyal davranışlar arasında doğrudan bir ilişki 

olmadığını, prososyal gelişimin daha çok duygusal ve 

sosyal etkileşim süreçleriyle bağlantılı olduğunu ve bu 

süreçlerin bilişsel zekâ türlerinden bağımsız 

gelişebileceğini ancak prososyal davranışların kendi iç 

alt boyutları arasında güçlü ilişkiler barındırdığını 

göstermiştir. İlkokul çocuklarının turnuvaya katılıp 

rekabetçi bir ortam için çaba sarf etseler dahi 

katıldıkları akıl ve zekâ oyunlarının ilkokul çocuklarında 

paylaşma, destek olma ve empati gibi sosyal 

davranışları güçlendirebildiğini, özellikle yardımlaşma 

davranışının en güçlü alt boyut olarak öne çıkması, bu 

oyunların çocukları birbirlerine yardım etmeye, birlikte 

çalışmaya ve sosyal etkileşime yönlendirdiğini ortaya 

çıkarmıştır. 

 

Öneriler 

 

Araştırmacılara Yönelik Öneriler; 

Alan yazın incelendiğinde akıl ve zekâ oyunları 

oynayan ilkokul çocuklarının çoklu zekâ alanlarını 

belirlemeye yönelik ölçme araçlarının azlığı dikkati 

çekmektedir. Ölçme araçları duygusal zekâyı da içine 

alan bir ölçme envanteri eklenerek geliştirilebilir. 

Araştırmanın örneklemi Bursa ili Yıldırım ilçesi 74 

çocuk ile sınırlıdır. Bursa ili dışındaki illerde ve farklı 

okullarda çalışmalar yapılarak araştırmanın kapsamı 

genişletilebilir. 

Anne babaların çoklu zekâ alanları ve prososyal 

davranışları ile çocukların baskın olan zekâ alanları ve 

prososyal davranışları arasında ilişki olup olmadığı 

araştırılabilir. Anne babalara çocukların zekâ alanlarını 

geliştirmek için etkinlikler önerilebilir. 

Araştırma bulgularına göre çoklu zekâ alanları ile 

prososyal davranışlar arasında ilişki olmadığı 

saptanmıştır. Bu konu prososyal davranışları daha 

ayrıntılı ölçen bir ölçekle daha büyük örneklem grubu 

ile araştırılabilir. 

Çocukta prososyal davranışlar, video yoluyla veya 

doğrudan gözlemle kaydedilip zekâ türüyle ilişki 

tekrardan incelenebilir. 

Araştırmada öğrencilerin oynadıkları oyun türü 

dikkate alınmamıştır. Bunun gibi başka demografik 

özelliklerin de etkileri araştırmaya dâhil edilebilir. 

 

Öğretmenlere Yönelik Öneriler; 

Akıl ve zekâ oyunları Maarif Modeli erdem-değer- 

eylem çerçevesinde erdem, değer öğretiminde 

kullanılabilir. 

Akıl ve zekâ oyunları bireysel zekâ türlerini 

desteklemek için kullanılabilir. 

Akıl ve zekâ oyunları öğrenme çıktıları ile uyumlu 

şekilde derslerle ilişkilendirilebilir ve programlara 

eklenebilir. 

Akıl ve zekâ oyunları oynayan ilkokul öğrencilerinin 

prososyal davranış düzeylerinin yüksek çıkması 

yardımlaşma, paylaşma ve empati gibi prososyal 

davranışların kazandırılması sağladığını 

gösterebileceğinden prososyal davranış kazandırmada 

akıl ve zekâ oyunları kullanılabilir. 

Bu çalışma, akıl ve zekâ oyunlarının ilkokul 

düzeyinde prososyal davranışların gelişiminde etkili 

olduğunu ve yardımlaşmanın özellikle belirgin bir alt 

boyut olduğunu ortaya koymuştur. Bu doğrultuda, bu 

tür oyunlara sınıf içi etkinliklerde yer verilmesinin, 

öğrencilere sosyal uyum ve olumlu akran ilişkileri 

kazandırma açısından önemli katkılar sağlayabilir. 

 

Program Geliştiricilere Yönelik Öneriler; 

İlkokullarda serbest etkinlikler dersinin bir saati akıl 

ve zekâ oyunları dersi olarak düzenlenebilir. 

Okullarda akıl ve zekâ oyunlarıyla başlayarak bu 

alanda bir kültür oluşturulması sağlanabilir. 

Düzenlenen turnuvalarda yarışmalar yalnızca 

rekabet değil, iş birliği ve paylaşma kültürünü de 

geliştirecek şekilde tasarlanabilir. 
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