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Research Article ABSTRACT
The purpose of this study is to examine the types of intelligence and prosocial behaviors of elementary school
Acknowledgment students who play mind and intelligence games. The “survey model” from quantitative research methods was
#This study is a part of master’s used in the study. The research group consisted of 74 elementary school students (31 girls and 43 boys) who
thesis were selected as the top performers at the school level for the tournaments organized by the Turkish Mind
and Intelligence Games Federation in the Yildirim District of Bursa Province in 2024-2025. Data were collected
History using the “Multiple Intelligence Scale for Elementary School Students” and the “Child Prosocial Scale.” An
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independent groups t-test was used for the gender variable, which was determined to be normally distributed,
Accepted: 01/05/2026

and a one-way analysis of variance was used for the grade level variable. The direction and strength of the
relationship between the scales was evaluated using Pearson correlation analysis. The study found no direct
relationship between children's intelligence types and prosocial behaviors. However, it was determined that
cooperation has a positive and significant relationship with sharing, empathy, and prosocial behavior, and that
sharing has a positive and significant relationship with empathy and prosocial behaviors. This indicates that
prosocial development is more closely linked to emotional and social interaction processes and that these
processes can develop independently of cognitive intelligence types.
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Akil ve Zeka Oyunlari Oynayan ilkokul Ogrencilerinin Zeka Tiirleri ve Prososyal
Davranislarinin incelenmesi

0oz
Bilgi Bu arastirmanin amaci akil ve zekd oyunlari oynayan ilkokul 6grencilerinin zeka tirleri ve prososyal
#Bu ¢alisma yiksek lisans tezinin gayranislarinin incelenmesidir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden “tarama modeli” kullanilmistir.
bir parcasidir. Arastirma grubunu, 2024-2025 yili Tiirkiye Akil ve Zekd Oyunlar Federasyonu (TAZOF) tarafindan Bursa ili
Yildirim ilgesinde diizenlenen turnuvalara okul diizeyinde 1. olarak secilen 31 kiz 43 erkek toplam 74 ilkokul
Siireg ('?_érencisi olusturmaktadir. Veriler, “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Coklu Zeka Olgegi”, ve “Cocuk Prososyallik
Gelis: 01/06/2026 Olgegi” yardimiyla toplanmistir. Verilerin normal dagildigi belirlenmis cinsiyet deéi§ken"ine gore bagimsiz
Kabul: 01/05/2026 orneklem t-testi; sinif diizeyi degiskenine goére tek yonlu varyans analizi kullanilmistir. Olgekler arasindaki
iliskinin yonu ve glci ise Pearson korelasyon analiziyle degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda gocuklarin
zeka turleri ile prososyal davraniglar arasinda dogrudan bir iliski tespit edilememis ancak yardimlasmanin
paylagsma, empati ve prososyal davranis tizerine, paylasmanin empatinin de prososyal davraniglar tGzerine
pozitif yonli ve anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu durum, prososyal gelisimin daha ¢ok duygusal ve
sosyal etkilesim suregleriyle baglantili oldugunu ve bu sireglerin bilissel zeka tirlerinden bagimsiz
gelisebilecegini gostermektedir.
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Zeka kavrami, uzun yillar boyunca tek bir bilissel
yetenek olarak degerlendirilmis tek boyut olarak
incelenmis olsa da, yapilan galismalar insan zihninin gok
yonli ve katmanh bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Howard Gardner, Coklu Zeka Kurami’'nda
bireylerin sézel, mantiksal, gorsel ve sosyal alanlarda
savunarak
1983).
Gardner bireylerin farkli alanlarda farkli dizeylerde

farkli zeka profilleri gosterebilecegini

geleneksel anlayisi irdelemistir (Gardner,
gelismis zeka profillerine sahip oldugunu belirlemis ve

zekayi 8 farkli boyutta siniflandirmistir.

e Sozel-Dilsel Zeka: Dil kullanimi, yazma ve konusma
becerisi.

e Mantiksal-Matematiksel Zeka: Problem ¢6zme, akil
ylriatme ve sayisal analiz.

e Gorsel-Uzamsal Zeka: Gorsel algl, tasarim ve
mekansal farkindalik.

e Bedensel-Kinestetik Zeka: Bedeni etkili kullanma
becerisi.

e Miziksel Zeka: Ritim, melodi ve seslere duyarhlk.

e Kisilerarasi Zeka: Baskalarini anlama ve sosyal
etkilesim becerisi.

(Ozeddniik)  Zeka:

distincelerini tanima.

o lgsel Kendi duygu ve

e Dogaci Zeka: Dogayi ve canlilari ayirt etme yetenegi.

Bu yaklasim, insan zekasinin tek bir olglte
indirgenemeyecegini ve farkli baglamlarda farkl
bicimlerde ortaya cikabilecegini gosterir nitelikte olup
ozellikle egitim alaninda bireysel farkliliklarin dikkate
alinmasini tesvik etmektedir (Gardner, 1983).

Prososyal davraniglar, bagkalarinin ihtiyaglarini
gbzetme, yardim etme, paylasma ve is birligi gibi diger
odakli olumlu eylemler olarak tanimlanir ve ¢ocukluk
doéneminden yetiskinlige kadar bireyin sosyal uyum ve
kritik  bir rol

Arastirmalar, cocuklarin prososyal davranislarinin yasla

kisisel gelisimi acgisindan oynar.
birlikte daha sosyal olarak karmasik ve stratejik bigcimler

kazandigini ve empati ile sosyal motivasyon
diizeylerinin gelisim sireglerinde belirleyici oldugunu
ortaya koyar (Grueneisen ve Warneken, 2022). Bu
baglamda, Jean Piaget’'nin Bilissel Gelisim Kurami,
cocuklarin sosyal kurallari akran etkilesimi yoluyla
yapilandirdiklarini  vurgularken (Piaget, 1932), Lev
Vygotsky sosyal etkilesimi bilissel ve davranisgsal
gelisimin temel belirleyicisi olarak konumlandirir
(Vygotsky, 1978). Ayrica, Albert Bandura Sosyal
Ogrenme Kuramri’'nda, bireylerin sosyal davranislari
gozlem ve model alma yoluyla edindigini ortaya koyarak

hem c¢ocuklukta hem de genel yasamda rol modellerin

6nemini vurgular (Bandura, 1977). Bu kuramsal
cerceve, prososyal davranislarin yalnizca bireysel
egilimlerden kaynaklanmadigini, ayni zamanda bilissel,
cevresel ve toplumsal etkilesim  siirecleriyle
sekillendigini gdstermektedir.

Akil ve zeka oyunlari, bireylerin bilissel, duygusal ve
sosyal sureglerini destekleyen egitimsel araglar olarak
ele alinmakta ve bu tir oyunlarin katihmcilarin
algilanan stres duzeyini duslirirken psikolojik iyi
oluslarini artirdigi bilimsel ¢calismalarla desteklenmistir.
Zihinsel etkinlik ve strateji odakli oyunlarin yer aldig
aktiviteler, oyuncularin psikolojik iyilik hali Gzerinde
olumlu etkilere sahiptir (Akga ve Ozel, 2023). Akil ve
zekda oyunlar yalnizca eglence amagh etkinlikler
olmaktan oOte, bireylerin bilissel sireclerini destekleyen
bilissel-duygusal etkilesim araglari olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin oyun
oynamadan, gelisim sireglerini saglikh bir sekilde
tamamlayabilmesi mimkin degildir. Cocuklarin bilissel
birlikte davranislari
benimsemesinde oyunun rolinin kritik oldugu
bilinmektedir (Glindogdu, 2025). Toplumlarin birlik ve

beraberlik icinde yasamasini saglayan dayanismayi

geligsimi ile prososyal

arttiran prososyal davraniglarin 6grenilebilir oldugu,
kalict 6grenmelerin oyunlarla saglanabildigi, akil ve zeka
oyunlarinin biligsel, duyussal ve psikomotor bircok
beceriyi gelistirdigi (Ayar, 2022; Esen ve Say, 2022;
Kula,2019; Yagh, 2019)
cikarilmistir. Zeka turlerindeki

arastirmalarla  ortaya
farkhlagmalar,
yardimlasma, paylasma ve empati gibi toplumlar igin
onemli olan prososyal davranislarin ne diizeyde
sergilendigini gosterebilir.

Ulusal literatir incelendiginde akil ve zeka oyunlari
ile ilgili yapilan galismalarin daha ¢ok okul 6ncesi dénem
cocuklari (Akbayrak ve Turasli, 2017; Durulan ve Angin,
2023; Genigylirek, 2021; Kurupinar 2021; Yagh, 2019;
Yilmaz, 2022) ve 10-14 yas grubu ¢ocuklarla ilgili oldugu
(Cagan ve Usta, 2023; Cagir ve Orug, 2020; Gengay vd.,
2019; Ozen, 2023) ilkokul c¢ocuklariyla ilgili yapilan
calismalarda daha ¢ok problem ¢ézme, dikkat, hafiza
gibi bilissel becerilerin ele alindig! (Atag, 2025; Ayar,
2022; Esen ve Say, 2022; Marangoz ve Demirtas, 2017;
Yagh, 2019), ilkokul c¢ocuklarinin zeka tirleri ve
prososyal davranislarla ilgili ¢calismalarin sinirh sayida
oldugu tespit edilmistir (Altuntas, 2024).Bu calisma
ilkokul
oynamalarinin hangi prososyal davranislara hangi

ogrencilerinin  akil  ve zeka oyunlar
dizeyde yon verdigini ortaya ¢ikarmada isik olacagi
dusunulmektedir. Akil ve zekd oyunlarinin sadece
bilissel becerileri gelistirdigini gosteren ozelliklerinin
yaninda sosyal etkilesim gerektiren yardimlasma,
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paylasma, empati gibi toplumlarin uyumu icin gerekli
olan becerilerine de olumlu katki saglayabilecegi
distntlmistiir. Akil ve zekda oyunun oynayan ilkokul
ogrencilerinin zeka tdrlerinin ¢evreyle etkilesimde
sergiledigi prososyal davranislarla iligkili olup olmadigi
konusunda net bir ifadenin olmamasi bu konunun
arastinlmasina  kaynak olmustur. Akl ve zeka
oyunlarinin 6énemini ortaya c¢ikarmak, bu oyunlari
oynayan c¢ocuklardaki rekabet duygusunun prososyal
davranis diizeylerini ne derece etkiledigini gostermek,
zeka turleri ve prososyal davraniglar arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek agisindan bu galismanin énemli
oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmanin temel amaci, akil ve zekd oyunlari
oynayan ilkokul ¢ocuklarinin zeka tiirlerinin diizeylerini
tespit etmek ve prososyal davranis sergileme
dizeylerini belirlemek, zeka tirleri ve prososyal
davranislar arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak ve
baglantilari bilimsel veriler 1siginda
degerlendirebilmektir. Bu kapsamda bu g¢alismanin
temel sorusu ‘Akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul
ogrencilerin zeka tirleri ile prososyal davranislar
arasinda iliski var midir?’ sorusudur. Bu temel soru
cercevesinde hazirlanan alt sorular ise;

Akil ve zeka oyunlarini oynayan ¢ocuklarin zeka tard
diizeyleri nedir?

Akil ve zeka oyunlarini oynayan cocuklarin zeka
tirleri gocugun cinsiyetine gore anlamh dizeyde
farkhlasmakta midir?

Akl ve zeka oyunlarini oynayan cocuklarin zeka
turleri cocugun okudugu sinif dizeyine gore anlamli
diizeyde farkhlagsmakta midir?

Akil ve zeka oyunlarini oynayan ¢ocuklarin prososyal
davranislari sergileme diizeyleri nedir?

Akil ve zeka oyunlarini oynayan ¢ocuklarin prososyal
davranislari sergileme diizeyleri ¢ocugun cinsiyetine
gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Akil ve zeka oyunlarini oynayan ¢ocuklarin prososyal
davranisglari sergileme diizeyi ¢cocugun okudugu sinif
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Akil ve zekda oyunlarini oynayan cocuklarin zeka
turleri ve prososyal davraniglari arasindaki iliskinin yonu

ve dizeyi nedir?

Yéntem

Bu arastirmada akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul
ogrencilerinin zeka tirleri ile prososyal davranislari
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla kesitsel ve
iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da simdi var olan bir durumu var oldugu
haliyle ifadeye donlstiirmeyi hedefleyen, arastirilacak

durum, kisi veya nesnenin, bulundugu sartlar
cercevesinde betimlendigi modeldir. Tarama arastirma
turleri icerisinde yer alan kesitsel arastirmalarda,
degiskenler kisa bir zaman araliginda bir kez toplanirlar
(Buytkoztirk vd., 2015). Bu c¢alismada veriler tek
seferde toplandigl icin bu yonuyle kesitsel ayrica
verilerin analizinde zeka tirleri ve prososyal davranislar
arasindaki iliskinin bir degiskende meydana gelen artis
ya da azalisin diger degiskenle baglantisi ortaya
cikarilmaya cahsildigi igin iliskiseldir. iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha fazla degiskenler arasindaki
iliski ve iliski diizeylerini belirlemeyi hedefler (Karasar,

2015).

Calismanin Grneklemi
Calismanin evrenini Bursa ili Yildirrm ilgesinde
okullarinda birinci olarak secilip akil ve zekd oyunlari
ilkokul
egitim

katilan
2024-2025
istatistiklerine gore Bursa ili Yildirnm ilgesinde akil ve

turnuvalarina ogrencileri

olusturmaktadir. ogretim yih
zeka oyunlari turnuvalarina katilan ilkokul 6grenci sayisi
toplamda 87’dir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Bursa ili Yildirm
ilcesi Milli Egitim Mudurligine bagh resmi ilkokullarinin
2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinden okul birincisi secilerek
akil ve zeka oyunlarina katilan 74 6grenci olmustur.
Calismada amach o6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Amacgli 6rnekleme, amag dogrultusunda bilgi olarak
zengin  durumlari  derinlemesine arastirmaktadir
(Buytikoztirk vd., 2012). Calisma grubundaki 6grenciler
daha 6nce okulda 6gretmenleri tarafindan akil ve zeka
oyunlari egitimi almis ve okul i¢i diizenlenen
turnuvalara katilmistir. ilce turnuvalarinda okullarini
temsil etmek Uizere birinci segilen Ogrenciler kire,
pentago, abluka gibi strateji gerektiren ve motif, e-
guilibrio gibi hafiza, dikkat ve el gdz koordinasyonu
gerektiren oyunlari oynamiglardir.

Arastirmaya Bursa Yildirim ilgesinde akil ve zeka
oyunlari oynayan ve ilge turnuvalarina katilan ilkokul
dgrencileri ile TAZOF ve MEB isbirligi ile turnuva icin
belirlenen akil ve zekd oyunu oyunlari oynayan ilkokul
ogrencileri katilmiglardir. Akil ve zekd oyunu oynayip
ilce turnuvasina katilmaya hak kazanamamis ilkokul
ogrencileri, TAZOF ve MEB isbirligi ile turnuva igin
belirlenen Akil zekd oyunlarini oynamayan ilkokul
dgrencileri, Bursa Yildirim ilgesi disindaki akil ve zeka
oyunu oynayan ilkokul 6grencileri arastirma grubuna

dahil edilmemislerdir.

Veri Toplama Araglari
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Calismada, Yiksel ve Celikbz (2021) tarafindan
gelistirilen “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Coklu Zeka
Olgegi” ve Ata ve Artan (2022) tarafindan gelistirilen
Cocuk
arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi

“Cocuk Prososyallik  Olgegi: Formu” ve
Formu”, veri toplama araci olarak kullaniimistir.

ilkokul Ogrencilerine Yénelik Coklu Zekd Olgegi,
ilkokul gocuklarinin baskin zeka tiriinii belirlemek
Uzere hazirlanmig ve 6lgek sosyal zeka, miziksel zeka,
icsel zeka, gorsel zeka, sozel zeka, dogaci zeka, sayisal
zeka, kinestetik zekd olmak Uzere 8 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekte bulunan 9 madde ve her
maddede ¢ocuklarin en sevdigi etkinlikten en az sevdigi
etkinlige dogru 1’den 8’e kadar rakamlarla siralama
yapacagl 8 tane gorsel bulunmaktadir. Zeka tirlerine
verilen puanlar ¢oktan aza dogru siralanarak baskin
zeka alani tespit edilmeye calisiimistir.

ilkokul Ogrencilerine Yénelik Coklu Zeka Olgegi,
o6lgme aracinin givenirligine iliskin Cronbach Alpha
Katsayisi Yiksel ve Celikoz (2021) tarafindan glvenirlik
katsayisi 0.76 olarak hesaplanmistir. Bu calisma
kapsaminda vyapilan givenirlik analizinde 6&lgegin
Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0,81 olarak
hesaplanmistir.

Cocuk Prososyallik Olceginde; dlcek yardimlasma,
paylasma ve empati olmak lzere 20 madde ve (g alt
boyuttan olusmaktadir. 4’li likert (1=Higbir zaman,
4=Her zaman) tipinde tasarlanmustir.

Olgme aracinin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha
Katsayisi Ata ve Artan (2022) tarafindan glvenirlik
katsayisi olarak 0.82 hesaplanmistir. Bu c¢alisma
kapsaminda yapilan glvenirlik analizinde 6lgegin
Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0,81 olarak
hesaplanmistir.

Verinin Analizi

Veriler SPSS-27 programi  kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma verileri normal dagilip dagiimadigi
kontrol edilmis, ilkokul 6grencilerine yonelik ¢coklu zeka
olgeginde carpiklik degerlerinin (skewness: -0.83 ile
+1.05), basiklik degerlerinin ise (kurtosis: -1.62 ile
+1.72) oldugu sadece sosyal zekada basiklik degerinin
+2 ve -2 degeri disinda (kurtosis: +2.39) ve ilkokul ikinci
sinif dlzeyinde miiziksel zekada (kurtosis: +2.22)
oldugu gorilmistir. George ve Mallery (2010)’e gore
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri +2.0
ile -2.0 arasinda ise verilerin normal dagilim gosterdigi
soylenebilir. Yine olgeklerden elde edilen basiklk ve
carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal
dagihm igin yeterli gérilmektedir (Brown, 2006; Kline,

2005). Cocuk Prososyallik Olgegi: Cocuk Formu’nda yer

alan maddelerin carpiklik degerlerinin (skewness: -0.75
ile +1.64), basiklik degerlerinin ise (kurtosis:-1.30 ile
+1.05) oldugu goérilmustiir. Ulasilan veriler sonucunda
calismada parametrik testlerin kullaniimasina karar
verilmigtir.

Cocuklarin ~ zekda alanlarina ve  prososyal
davranislarina ait istatistiksel durumlar, aritmetik
ortalama ve standart sapma dizeyleri seklinde analiz
edilerek tablolastiriimistir.

Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklari
gorebilmek igin iki gruplu degiskenlerde bagimsiz
orneklem t-testi, (i¢ ve daha fazla gruplu degiskenlerde
tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Son olarak c¢ocuklarin zeka tirleri ile prososyal
davraniglari arasinda anlamli iliskinin var olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yine verilerin normal
dagihmlari dikkate alinarak Korelasyon (Pearson r
katsayisi) analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarinin
anlamhlik kriteri olarak 0.05 baz alinmis, p< 0.05 ise
degiskenler arasinda anlamli iliski oldugu, p> 0.05 ise
arasinda olmadig

degiskenler anlamh iliski

belirtilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Bilecik Seyh Edebali Universitesi,
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’'ndan
25.02.2025 tarih ve E-54674167-050.04-314667 sayili
onayi ile etik izni alinmistir. Calismanin veri toplama
siirecine Bursa il Milli Egitim Mudurligiiniin 13.03.2025
tarih ve MEB.TT.2025.021091.01 sayilh basvuruyu
onaylanmasindan  sonra  baslanmistir.  Calisma
grubundaki cocuklarin velilerinden, imzal veli vasi

onam formu alinmistir.
Bulgular

Bu boélimde ‘Akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul
Ogrencilerin zeka tirleri ile prososyal davranislari
arasinda iliski var midir?’ sorusu kapsaminda Akil ve
zeka oyunlarini oynayan gocuklarin zeka turi dizeyleri,
zeka tirlerinin cocugun cinsiyetine, sinif diizeyine gore
farkhlasma durumu; Akil ve zeka oyunlarini oynayan
cocuklarin prososyal davranislari sergileme diizeyleriile
prososyal davraniglarinin ¢ocugun cinsiyetine, sinif
dizeyine gore farklilasma durumu; Akl ve zeka
oyunlarini oynayan c¢ocuklarin zeka tirleri ve prososyal
davranislari arasindaki iliskinin yoni ve dizeyi ile ilgili
ulasilan sonuglara yer verilmistir. Sonuglara bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
ile ulasilmistir.
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Tablo 1. Akl ilkokul
ogrencilerinin zeka tirlerine ait aritmetik ortalama ve

ve zeka oyunlari oynayan

standart sapma diizeyleri

Zeka Turleri X ss
Sosyal Zeka 4.86 0.64
Miiziksel Zeka 4.18 1.04
Kisisel Zeka 4.04 0.78
Sozel Zeka 4.07 0.93
Gorsel Zeka 4.85 1.06
Dogaci Zeka 4.40 0.75
Matematik Zeka 4.74 0.97
Bedensel Zeka 4.88 0.96

Zeka Tiirleri Toplam

4.50 0.02

Puan

Calisma grubundan alinan akil ve zeka oyunu oynayan
ilkokul ¢ocuklarinin zekd puan ortalamalarinin 8 zeka
alanina gore dagilimi gorilmektedir. Akil ve zeka oyunu
oynayan ilkokul gocuklarinin zeka puan ortalamalari
birbirine yakin ¢ikmistir.  Zeka
bedensel-kinestetik zeka x=4.88,
gorsel zeka x=4.85, matematiksel zekd x= 4.74, doga

puanlari sirayla;

sosyal zekd x=4.86,

zekasi X=4.40, muziksel zeka x=4.18, sozel zekd x=4.07,
kisisel zeka x=4.04 olarak bulunmustur. Akl ve zeka
oyunlari oynayan ilkokul ¢ocuklarinin daha ¢ok ise
kostuklari zekd alanlari sirasiyla; birinci bedensel-
kinestetik zeka, ikinci kisilerarasi- sosyal zeka ve tglinci
gorsel-uzamsal zeka, dordiinci mantiksal-
matematiksel zekd oldugu ifade edilebilir ve bu zeka
alanlarini diger zeka alanlarina gore daha yiksek

diizeyde kullandiklari séylenebilir.

Tablo 2. Akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin zeka tirlerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi

sonuglari

Zeka Tiirleri Cinsiyet n X ss t p
Miiziksel Zeka Efkik Z; :::‘51 é:;: 3.47  0.00*
Bedensel Zeka E:(kIZk i; ::g; g:gg 281  0.04*
icsel Zeka E:(kIZk i; i;‘; 8:21 3.04  0.00*
Matematiksel Zeka Efk'zk Z; :zgj g:;g -6.67 0.0
Szel Zeka E:(kik f’é j:é: é:gi 049 062
Gorsel Zeka Efk'zk il; Z:gg (1)::2 507  0.00*
Dogaci Zeka Efkik z; j:zi g;g 016 007
Sosyal Zeka E:(kik f’é 2:32 3:22 1.05  0.30

Zeka Tiirleri Toplam Puan Efkik i&ll j:i gg; 0.16

*p<0.05

Olgegin cinsiyete dayali bagimsiz érneklemler t-testi
zeka turleri alt boyutlari sonucunda isitsel, bedensel,
icsel, matematik ve gorsel zeka tirlerinde anlamh
farkhhgin oldugu (p<0.05) buna karsin sozel, dogaci ve
sosyal zekd tirlerinde cinsiyete dayali anlamli bir
farkliigin olmadigi goérilmistir (p>0.05). Daha sonra

anlamli farkhhgin oldugu zeka tirleri incelenmis ve
isitsel ve gorsel zeka tirinde kiz 6grencilerin lehine
anlamli farkliigin oldugu (p<0.05); bedensel, i¢sel ve
matematik zeka tirlerinde ise erkek 6grencilerin lehine
anlamh bir farkhlik oldugu (p<0.05) gorulmastdr.

Tablo 3. Akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin zeka tirlerinin sinif diizeyine gére ANOVA tablosu

Zeka Tiirleri Sinif Seviyesi n X ss F p
2.Sinif 12 4.50 0.12
3.Sinif 28 4.50 0.20

Toplam Puan 027 0.77
4.Sinif 34 4.50 0.15
Toplam 74 4.50 0.17
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Olgegin sinif diizeyine dayali tek yonlii varyans analizi
sonuglarina bakildiginda herhangi bir sinif diizeyinde
anlaml farkliligin olmadigi gorilmastar. Sinif degiskeni

gruplarina gore Zeka tirleri puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4. Akil ve zeka oyunlari oynayan ilkokul 6grencilerinin prososyal davranislarina ait aritmetik ortalama ve

standart sapma diizeyleri

Zeka Tiirleri X ss
Yardimlagma 3.35 0.44
Paylagsma 2.99 0.61
Empati 2.81 0.54
Prososyal Davraniglar Toplam Puan 3.04 0.46

*p<0.05

Calisma grubuna alinan akil ve zekd oyunu oynayan
ilkokul g¢ocuklarinin prososyal davranis puanlarinin
ortalamalarinin yardimlagsma, paylasma ve empati alt

boyutlarina gére dagihminda; yardimlasma davranis
diizeyleri X=3.35, paylasma davranig dizeyleri X=2.99,
empati davranis dizeyleri x=2.81, olarak bulunmustur.

Tablo 5. Akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin prososyal davranislarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi

tablosu
Prososya IDavraniglar Cinsiyet n X ss t P
Kiz 31 3.35 0.42
Yardimlagsma 0.11 0.91
Erkek 43 3.34 0.46
Kiz 31 3.10 0.59
Paylasma 1.38 0.17
Erkek 43 2.91 0.61
Kiz 31 2.90 0.61
Empati 131 0.21
Erkek 43 2.74 0.48
Kiz 31 3.12 0.48
Prososyal Davraniglar 1.15 0.25
Toplam Puan Erkek 43 2.99 0.44

*p<0.05

Yapilan t- testi sonucunda akil ve zeka oyunu
oynayan ilkokul ogrencilerinin prososyallik
davranislarinin  yardimlasma (t= 0.11; p>0.05),
paylasma (t= 1.38; p>0.05), empati (t= 1.31; p>0.05)
alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugclardan
yola cikarak akil ve zekd oyunu oynayan ilkokul
ogrencilerinin prososyal davraniglarinin cinsiyete gore
farkhhk gostermedigini sdylenebilir (t= 1.15 ; p>0.05).

Tablo 6. Akil ve zeka oyunu oynayan ilkokul 6grencilerinin prososyal davranislarinin sinif diizeyine gére ANOVA

tablosu
Prososyal Davraniglar Sinif n X ss F p
2 12 3.02 .46
Yardimlagma 3 28 3.47 34 5.10 -008*
§ : : : 2<3,4
4 34 3.35 44
2 12 2.40 38!
.001*
Paylagsma 3 28 3.15 .52 8.26
2<3,4
4 36 3.05 .62
2 12 2.47 .25
Empati 3 28 2.98 48 4.09 s
pati : : : 2,4<3
4 36 2.77 .60
2 12 2.63 .30 001*
Prososyal Davraniglar Toplam Puan 3 28 3.20 .39 7.98 '2<3 4
4 34 3.06 46 ’

*p<0.05

ANOVA testi sonucunda akil ve zeka oyunu
oynayan ilkokul 6grencilerinin yardimlasma (F=5.10;
p<0.05), paylasma (F=8.26; p<0.05) ve empati (F=4.09;
p<0.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma

gorilmektedir. Sinif seviyesi gruplarina gore
prososyal davranis puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farkhlik gostermektedir (F=7.98; p<0.05).
Tespit edilen bu farklilarin hangi gruplar arasinda
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oldugunu belirlemek {izere yapilan ¢oklu karsilastirma
testinde; Yardimlasma ve paylasma alt boyutlarinda
ikinci siniflar lehine, empati alt boyutunda Uglinci

siniflar lehine, 6lcek toplam puaninda ise ikinci siniflar
lehine oldugu gorulmektedir.

Tablo 7. Akil ve zeka oyunlari oynayan ilkokul 6grencilerinin zeka tirleri ve prososyal davranislari arasindaki iliski

Zeka
Sosyal Muziksel Kisisel Sozel Gorsel Dogaci Matematik Bedensel Turleri Yardimlasma Pavlasma Empati
Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka  Zeka Zeka Zeka Toplam 3 yias P
Puan
Sosyal r 1
Zeka p
Miiziksel r -0.07 1
Zeka p 0.56
Kisisel r -0.09 -0.28" 1
Zeka p 045  0.02
Sozel r -0.37" -0.16 -0.36" 1
Zeka p 0.00 0.18 0.00
Gorsel r 0.00 0.02 -0.34™ 0.01 1
Zeka p 0.99 0.86 0.00 091
Dogacl r -0.15 -0.25" -0.21 0.14 .076 1
Zeka p 0.19 0.03 0.06 0.22 0.53
) . r -014 -0.31"" 0.34" -0.02 -0.57" -0.20 1
Matematik Zeka
p 0.28 0.00 0.00 0.90 0.00 0.09
Bedensel r 0.11 -0.16 0.14 -0.38™ -0.38"" -0.25" -0.01 1
Zeka p 0.36 0.17 0.25 0.00 0.00 0.03 0.93
Zeka Turleri r 0.14 0.03 0.06 0.01 -0.07 -0.07 0.10 -0.04 1
Toplam Puan p 0.25 0.83 0.64 092 058 0.53 0.39 0.71
r 0.13 0.02 -0.12 0-05 0-13 0.11 0.09 0.00 -0.12 1
Yardimlasma
p 0.26 0.89 0.30 0.70 0.27 0.33 0.45 0.99 0.28
r 0.13 0.17 -0.09 0.03 -0.04 0.00 -0.09 -0.09 -0.15 0.59™ 1
Paylasma
p 0.27 0.14 047 0.78 0.76 0.99 0.42 0.45 0.20 0.00
. " r 0.06 0.07 -0.23* 0.13 0.04 0.14 -.012 -0.11  -0.21 0.56™ 0.63™ 1
mpati
: p 0.62 0.58 0.05 0.26 0.77 0.23 0.33 0.36 0.06 0.00 0.00
Prososyal r 0.12 0.11 -0.17 0.05 -0.04 0.09 -0.06 -0.08 -0.21 0.81" 0.89™ 0.87"
Davraniglar
Toplam Puan p 0.30 0.36 0.15 0.67 071 043 0.62 0.48 0.07 0.00 0.00 0.00

**p<0.01 *p<0.05

Akil ve zeka oyunlari oynayan ilkokul 6grencilerinin Ayrica zeka tirleri ile prososyal davranislar arasinda

zeka tdrlerinin kendi alt boyutlari ve prososyal anlamh bir iliski saptanmamustir (p=0.07>0.05).

davranislarin alt boyutlarnyla iliskisi incelendiginde

zeka tirleri kendi arasinda negatif yonli ve zayif
seviyede anlamh bir iliski gosterirken sadece dogaci
zeka ile bedensel zeka arasinda pozitif yonlu ve zayif
seviyede anlaml bir iliski gostermistir.

Yardimlasma ile paylasma ve empati arasinda pozitif
yonli ve orta seviyede anlamh bir iliski varken
yardimlasma ile prososyal davranislar arasinda pozitif
yonli ve ¢ok gicli seviyede anlamh bir iligski vardir.
Paylasma ile empati ve prososyal davranislar arasinda
pozitif yonlu ve glcli seviyede anlamli bir iligki vardir.
Empatiile prososyal arasinda pozitif yonli ve ¢ok glcli
seviyede anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde akil ve zeka
oyunlari oynayan ilkokul gocuklarinda zeka alanlari
dizeylerinin birbirine ancak

yakin  oldugu

bedensel-kinestetik, sosyal-kisilerarasi ve
gorsel-uzamsal zekd tirlerinin diger zeka tirlerine
gore daha yiksek diizeyde oldugu gorilmustir Okul
oncesi c¢ocuklarla yapilan bir calismada 48-60 aylik
cocuklarin zeka tirleriyle prososyal davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. Okul 6ncesi egitim alan

48-60 aylk cocuklarin baskin zeka alanlarini en baskin
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olandan baslayarak gorsel-uzamsal zeka, mantiksal-
matematiksel zeka, sozel-dilsel zekd ve bedensel-
kinestetik zeka olarak bulunmus ve bu zeka tiirlerini
diger zeka alanlarina gore baskin sekilde kullandiklari
sonucuna ulasilmistir (Tirkmen, 2018). Okul 6ncesi
cocuklarinda baskin olan zeka alanlar, akil ve zeka
oyunu oynayan ilkokul ¢ocuklarinin kullandiklari zeka
alanlariile karsilastirildiginda; sosyal zeka diizeylerinin
ilkokul ¢ocuklarinda, sozel zeka duzeylerinin okul
oncesi c¢ocuklarinda farkli oldugu ancak bedensel,
gorsel ve mantiksal zekd duzeylerinde benzer
oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Bu durum 2-6 yas
dil gelisiminin hizli oldugu donem olmasi nedeniyle
sozel zekd (Akmese ve Kanmaz, 2021), ilkokul
cocuklarinin da toplumsal normlarin 6grenildigi insan
iliskilerinin arttig, is birligi ve grup calismalarinin arttig
donemler olmasi nedeniyle (Wright vd., 2024) sosyal
zeka duzeylerinin farkhlasmasinda etken olmus
olabilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu incelendiginde akil ve zeka
oyunlari oynayan ilkokul cocuklarinda isitsel,
kinestetik, icsel, matematiksel ve gorsel zeka
turlerinde cinsiyet temelli farkhlklar belirlenmistir.
isitsel ve gdrsel zekada kiz cocuklari; kinestetik, icsel ve
matematiksel zekada ise erkek gocuklari lehine anlamli
farklar gozlenmistir. Sozel, dogaci ve sosyal zeka
turlerinde ise anlamh fark bulunmamistir Cinsiyete
bagli zeka farkhliklarini genel zekd puanlarinda degil,
belirli  alt
calismalarda gozlenmistir (Giofre vd., 2022). Uzamsal-

bilesenlerde  oldugu literattirdeki
matematiksel alanlarda erkek egilimli performans
artisi yaygin olarak rapor edilirken; sézel ve isitsel
becerilerde kiz cocuklarinin daha 6ne ¢iktigi da pek ¢ok
meta analizde dogrulanmistir (Voyer ve Voyer, 2014).
Erkek ¢ocuklarin matematiksel becerilerle desteklenen
oyun tlrlerine yonelik yonelimleri, kinestetik zeka
duzeylerini besler; kiz cocuklarin isitsel ve kisilerarasi
iletisim gerektiren etkinliklere egilim gdstermesi de bu
alanlari glglendirir. Gardner’in (1995) Coklu Zeka
Kurami'nda da zeka tdrlerinin birbirinden bagimsiz
islevsel bilesenler oldugu ve cinsiyet etkisinin bazi
alanlarda o6ne ¢iktig belirtilmistir. Elibol (2000)
anasinifina devam eden 6 yas grubu cocuklarin ¢oklu
zeka  teorisine gore degerlendirme  yaptigl
calismasinda cinsiyet degiskenine gore; sozel-dilsel ve
gorsel zeka puan ortalamalarinda kiz 6grencilerin,
erkek ogrencilerden daha ylksek bulunmustur. Kiz
cocuklarinin sézel- dilsel ve gorsel zekd puan
ortalamalarinin  erkek c¢ocuklarin  zekd puan
ortalamalarinda yiliksek olmasi sonucu bu arastirma
sonucuyla értismektedir. Bu ¢alismada gozlenen igsel

zekadaki erkek avantaji, bireysel planlama ve 6z
denetim siireglerinin boylamsal gelisiminde erkek
gocuklarin erken dénemde daha belirgin igsel
stratejiler gelistirmesine bagh olabilir. Bu yaklasim,
genel zeka altyapisindan ziyade 6grenme deneyimi ve
oyun tercihleriyle de iliskilendirilebilir.

Diger taraftan, sosyal ve dogaci zeka turlerinde fark
gozlenmemesi, bu zekd alanlarinin cinsiyetten
bagimsiz olarak gelisebilecegine isaret eder. Bu bulgu,
hem PISA gibi uluslararasi verilerde hem de meta
analizlerde “sosyal/kisilerarasi becerilerde cinsiyetler
aras! farkin kiiglik veya olmayan dizeyde” olduguna
dair 6nceki galismalarla (Voyer ve Voyer, 2014) paralel
diizeyde bilgi sunar.

Arastirmanin tglinci bulgusu incelendiginde akil ve
zeka oyunlari oynayan ikinci, tglincii ve dérdinci sinif
ogrencileri arasinda yapilan varyans analizi sonucunda,
tlim zeka turlerini temsil eden puanlarda sinif diizeyine
gore anlamh fark bulunmadigi goérilmektedir.
(2020) Meksika’da
yaptiklari bir arastirmada ilkokul 6grencilerinin coklu

Gonzalez-Trevifio ve digerleri

zeka alanlariile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliskinin olmadigl sonucuna ulasmislardir.
Bu bulgu, benzer sekilde farkh diizeylerde ¢oklu zeka
profillerinin dagilmadigi yoninde saglam bir destek
sunar.

Bu durum ilkokul diizeyinde bilissel becerilerin
belirli bir olgunluk seviyesine ulasmis olmasi ve
zeka-oyun etkinliklerindeki icerik farkhhklarinin siniflar
arasinda esit olmasi, 6lglimlerde heterojenligin ortaya
cikmamasina neden olabilecegiyle agiklanabilir.

Ayrica Voyer ve Voyer (2014) meta analizinde, zeka
puanlarindaki sinif diizeyi etkisinin genellikle kigik ya
da yok denecek seviyede oldugunu belirtir; bu da zeka
turlerinin sinif ilerledikge stabil kalabilecegine isaret
etmektedir.

Gogebakan (2003) sinif diizeyi ve cinsiyet faktorleri
acisindan ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarini inceledigi
calismasinda sinif dizeylerine gore zeka tdrlerinin
farkhlastigini belirtmistir. Birinci sinif 6grencilerinin
coklu zeka alanlarinin sozel, matematiksel, gorsel ve
bedensel; Uglinct sinif 6grencilerinin  tercihlerinin
sosyal, gorsel, matematiksel ve sbzel alanlarda
yogunlastigl sonucuna ulasmis olmasi bu calisma
sonucu ile geliskilidir.

Bu calisma sonucu akil ve zeka oyunlarinin sinif
dizeyinden bagimsiz olarak o6grencilerin farkl zeka
turlerini  destekledigini ve ¢oklu zeka tdrlerinin
gelisiminde bireysel farkliliklarin sinif etkisinden daha
baskin olabilecegini dusiindirmektedir.
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Arastirmanin dordiinci bulgusu incelendiginde akil
ve zeka oyunlari oynayan ilkokul c¢ocuklarinin
prososyal davranis diizeylerinin puan ortalamalarinin
Ustlinde oldugu ve prososyal davranislardan,
yardimlagsma davranisinin en glglld alt boyut oldugu
belirlenmistir. Oyun igeriginin hem bilissel hem de
sosyal katilima olanak tanimasi, yalnizca biligsel degil,
duygusal sosyal becerileri de gelistirmede etken
olabilmektedir (Ertabak vd.,2023). Oyun igerigi
paylasim ve yardimlagma orintilerini dogrudan tesvik
ettiginden, prososyal egilimler icinde yardimlagsmanin
one c¢ikmasina katki saglamis olabilir (Gentile
vd.,2009). Fabes ve Eisenberg (1998), yardimlasma—
paylasma—empati liglistiniin birbirini tetikleyen sosyal
duygusal yapilar oldugunu belirtir.

Altuntas (2024) tarafindan ilkokul 6grencilerinde
prososyal davranislarin gelistiriimesinde akil ve zeka
oyunlarinin  kullanildigi  ¢alismada, akil ve zeka
oyunlarinin prososyallik diizeylerini gelistirmede etkili
oldugu, akil ve zeka oyunlar kullanilarak gocuklarin is
birligi, yardimlasma, paylasma, sosyallesme, arkadaslik
kurma, iletisim gibi sosyal becerilerinin
gelistirilebilecegi sonucuna ulasmistir. Ogretmenlerle
yapilan goérisme sonucunda ise akil ve zeka
oyunlarinin ilkokul ¢ocuklarinin prososyal becerilerini
artirdigl, prososyal davranis gelisimini destekledigi,
ozellikle, yardimlasmada, is birlig§inde empati
gelistirmede ve nezaket ifadeleri kullanimini artirmada
etkili oldugu, ayrica bu oyunlarin iletisim becerilerini
gugclendirdigine ulasiimistir.

Cocuklar oyun oynarken birbirleriyle etkilesim
halinde olurlar ve diger c¢ocuklari goézlemleyerek
iletisim kurma ve is birligi yapma becerilerini
(Sohrabi, 2021). Kula (2019)
calismasinda zekd oyunlarinin ilkokul 6grencilerinin

gelistirebilirler

grup ¢alismasi yapma, paylasma, yardimlasma, is birligi
yapma ve dinleme davranis gelisimine katki sagladigi,
sosyal becerileri gelistirdigi sonucuna ulagmistir.
Glnes (2024) akil ve zekd oyunlarinin c¢ocuklarin
kurallara uymasinda, sosyallesmesinde, problem
¢6zme, dikkat dislinme becerileri gelistirmesinde,
motivasyon ve grup olma bilinci kazanmalarinda
onemli etkileri oldugunu vurgulamistir.

Bu bulgu sonucunda, ilkokul ¢ocuklarin turnuvaya
katihp rekabetgi bir ortam igin ¢aba sarf etseler dahi
katildiklari oyunlarin oyun igerigine ve kurallarina gére
akil ve zeka oyunlarinin ilkokul ¢ocuklarinda paylasma,
destek olma ve empati gibi sosyal davranislan
Ozellikle
yardimlagsma davranisinin en glicli alt boyut olarak

gliclendirebildigini gostermektedir.

one c¢ikmasi, bu oyunlarin ¢ocuklarin birbirlerine

yardim etmeye, birlikte calismaya ve sosyal etkilesime
yonlendirdigini distindirmektedir.

Arastirmamizin  besinci bulgusu akil ve zeka
oyunlari oynayan ilkokul 6grencilerinin yardimlasma,
paylasma, empati ve toplam prososyal davranis
puanlarinda yapilan analizlerde cinsiyetler arasinda
anlamli fark olmadigini, yani kiz ve erkek 6grencilerin
bu boyutlarda benzer profiller gosterdigini ortaya
koymaktadir (Zahn Waxler ve Radke Yarrow (1990)
calismalari, ebeveyn tutumu ve yakin sosyal ¢evrenin
empati ve yardimlagmay! sekillendirdigini ve bu
sirecin cinsiyetten bagimsiz isledigini belirtir.
Dolayisiyla oyun temelli ortamlarda kiz ve erkek
¢ocuklari benzer bicimde prososyallik sergileyebilirler.
Eisenberg  (1998)
meta-analizde ¢ocukluk ve ergenlik déneminde

Fabes ve yarattikleri
prososyal davranislarda cinsiyetler arasi farkin kiguk
ya da o6nemsiz oldugunu rapor etmislerdir. Benzer
sekilde, PTM-R  meta
prososyallikte kiz ve erkek benzerligini vurgulamis

analizlerinde,  genel

“yardimlasma, paylasma gibi topluma yonli
davranislarda” kiguk dlzeyde cinsiyet ayrimlari
gozlemlemistir; ama bu ayrim gicli olmamustir. Ayrica
¢ocukluk déneminde prososyal gelisimi inceleyen Zahn
Waxler ve digerleri (1992) aile i¢i empatik modelleme
ve sosyal normlarin etkisinin, cinsiyetten bagimsiz
olarak tim c¢ocuklarda prososyal egilimleri tesvik
ettigini gdstermistir. Bu ¢alismanin bulgusu “prososyal
davranis dizeylerinde cinsiyete bagli anlamli fark
bulunmamasi” hem ¢ocuk gelisimi meta-analizleriyle
hem de sosyal norm modellemeleriyle 6rtiismektedir.
Dolayisiyla akil ve zekd oyunlarinin  sundugu
etkilesimsel ortam, her iki cinsiyette de esit dl¢lide
prososyal davranis potansiyeli saglamis olabilir. Bu
durum, Olcimsel ve pedagojik acidan “cinsiyet
temelinde ayrimci yaklagim” yerine “ortak etkilesim
temelli uygulamanin” yeterli olabilecegini gosterir. Bu
durum da arastirmada cinsiyet temelli zeka tiri
farkliliklari,
matematik-uzamsal ve sozel ve isitsel alanlardaki

literatlirde sik¢a belirtilen

cinsiyet profillerine uygun bir gorliiniim
sergilemektedir. Farkliliklarin oyun igeriklerine dayal
deneyimler ile bilissel tercihlerin gelisim slrecine etkili
olmasindan kaynaklanabilecegi degerlendirilebilir.
Akil ve zekd oyunlari genellikle is birligini,
duygudashgi ve cocuklarin ortak amag, duygu, disiince
veya degerler etrafinda bir araya gelerek birbirleriyle
kurduklari karsilikli iletisim ve etkilesimi icerdiginden,
her iki cinsiyette de benzer oranda prososyal davranisi
tetikleyebilir. Bdylece Olgim sonuglarinda cinsiyet

farklari g6ze ¢carpmamaktadir.
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Arastirmanin altinci bulgusu ikinci, Ucglinci ve
dordiinci siniflar arasinda yapilan varyans analizi
sonucuna gore ¢ocuklarin yardimlagsma, paylasma ve
alt
yardimlagsma ve empati alt boyutlarinda ikinci siniflar

empati boyutlarina  farklilasmanin  oldugu;
ve Uglincl siniflar arasinda farkhilasmanin Gglinci
siniflar lehine oldugunu, paylagma alt boyutunda
dordiinci ve Uglincl siniflarin ikinci siniflara gére daha
yuksek dizeyde paylasma davranisi sergiledigi ayrica
dordiincl ve Gglncl sinif gocuklarin prososyal puani
ortalamasi, ikinci sinif gocuklarin prososyal puani
ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve buyuk
oldugunu ortaya koymustur.

Literatirde yapilan c¢alismalarda, prososyal
davranisin okul 6ncesi ve erken ilkokul déneminde (6-
8 vyas) yasla birlikte arttigi sikga rapor edilmektedir.
(2007)

sonuna dek

Tomasello’nun
ilkokul
cocuklarin paylasma ve yardim egilimlerinin gelisim

Ornegin  Warneken ve

arastirmalari ile 5 yasindan
gosterdigi ortaya konmustur. Benzer sekilde okul

oncesi ile besinci sinif ¢ocuklari  arasindaki
karsilastirmali degerlendirme, yasla birlikte paylasim
kararlarinda daha segcici ve karmasik bilissel slireclerin
gelistigine isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, yasin prososyal davranislarin
gelisiminde 6nemli bir faktor oldugunu géstermektedir
Cubukcu (2019) tarafindan yapilan ¢calismada, 60-72 ay
arahgindaki ¢ocuklarin prososyal davranis puanlarinin
48-60 ay araligindaki cocuklara kiyasla daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer Fabes ve
(1998)

prososyal davranis diizeylerinin bebeklik, okul 6ncesi

sekilde,

Eisenberg ergenlik doénemi ¢ocuklarinin
ve c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklardan daha yiksek
oldugunu ortaya koymustur. Alan yazinda ve bu
calismada gozlemlenen genel egilim, yas ilerledikge
prososyal davraniglarin da artmasi yonindedir. Bu
artisin, yasla birlikte gelisen benlik algisi, olaylara bakis
acisindaki degisimler, olgunlasan kisilik 6zellikleri ve
kazanilan deneyimlerin ¢ocuklarin sosyal davranislarini
etkileyici roll olabilecegi diistinilmektedir.

Denham ve digerleri (2003), okul 6ncesi sonrasi
donemde c¢ocuklarin sosyal duygusal ve bilissel
becerilerinin gelistigini; empati kurma ve paylasma
davranislarinin daha karmasik hale geldigini vurgular.
Bu gelisim, lglincli ve dordinci siniflardaki artisa
zemin hazirlamis olabilir.

Akil ve zeka oyunlari, farkh sinif diizeylerinde ortak
sosyal roller ve problem ¢6zme senaryolari sunmanin
Otesinde, paylasima ve empatik davranisa yonelik
bilissel yiiki artirir. Bu nedenle st siniflar daha ¢ok

gelismis prososyal beceriler gelistirmis olabilir. Okul
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ortamindaki sosyal normlar, gruplarin etkilesim siklig
ve Ogretmen yonlendirmesi, 3.-4. sinif cocuklarini
daha ileri sosyal becerilere yénlendirmis olabilir.

Bu calismada elde edilen, sinif diizeyine goére
paylasma ve empati skorlarinda anlamli artislar
(2007)

paylagim ve vyardim egilimlerinin vyasla gelistigi

bulunmasi; Warneken ve Tomasello’nun

bulgulariyla paralellik tasir ayrica Denham ve
digerlerinin (2003) yaptigi bir arastirmada, ¢ocuklarda
duygusal yeterliliklerin ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri
Uzerinde belirleyici bir rol oynadigini, duygularini
ifade

¢ocuklarin akran iliskilerinde daha basarili olduklarini,

anlayabilen, edebilen ve dilzenleyebilen
okul ortamina daha kolay uyum sagladiklari ve sosyal
acidan olumlu giktilar sergilediklerini vurgulamislardir.

Akil ve zeka oyunu baglaminda prososyal gelisim,
sinif dlzeyine bagl olarak 6zellikle paylasma ve
empatik tepkilerle artis gostermektedir. Bu artis,
bilissel olgunlasma, sosyal normlar icindeki etkilesim
hacmi ve oyun temelli egitsel tasarimin birlesik
etkilerinden  kaynaklanabilir. prososyal
odakl

paylasma ve empatiyi tetikleyen temel sosyal beceri

Ayrica,

davranig arastirmalar,  yardimlagsmanin
oldugunu ortaya koymustur (Eisenberg vd., 2006). Bu
calismanin bulgulari  “baskin zeka tiirlerinde ve
prososyal egilimlerde” hem Gardner kuramiyla hem de
prososyal gelisim modelleriyle tutarhdir.
Arastirmamizin yedinci bulgusu, akil ve zeka oyunu
oynayan ilkokul 6grencilerinin zeka tiirleri ile prososyal
davranislari arasindaki iligki, korelasyon analizi ile
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, coklu zeka
tirlerinin genel puanlan

ile prososyal davranis

arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ancak
prososyal davranis alt boyutlari olan yardimlasma,
paylasma ve empati arasinda pozitif yonde ve glglu
korelasyonlar  elde edilmistir.  Yardimlagmanin
paylasma, empati ve prososyal davranis lizerine pozitif
yonli ve anlamli; paylasmanin empati Gzerine pozitif
yonli ve anlamli; empatinin de prososyal davranislar
Gzerine pozitif yonli ve anlaml iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, prososyal davranisin i¢ yapisal
tutarhhgina isaret etmektedir.

Zeka tirleriyle prososyal davranislar arasindaki
anlaml iliski eksikligi, bu iki yapinin birbirinden biyik
oOlglide bagimsiz isledigine isaret edebilir.

Decety ve Cowell (2014) prososyal davranislarin
gelisiminde empatik kapasitenin, zekddan daha
belirleyici bir unsur oldugunu soyler. Onlara goére
ahlaki yargi ve sosyal davranislar, 6zellikle 6n korteks
ve temporoparietal baglantilarla iliskili sosyal bilissel

aglarin etkisi altindadir. Bu da bilissel zekadan ayru
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duygusal farkindalik ve 6z diizenleme gibi becerilerin
prososyal davranislarla daha ¢ok iliskili olabilecegini
gostermektedir.

Eisenberg ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen
prososyal gelisim modeline gore ise paylagma, empati
ve yardim etme gibi davranislar sosyal duygusal temel
Uzerinden sekillenmektedir. Bu nedenle bu boyutlar
arasinda guicla iliskilerin bulunmasi, teorik olarak da
desteklenmektedir. Arastirmamizda bu bulgularla
paralel olarak paylasma, yardimlasma ve empati
davranislarinin  birbirini anlamh sekilde yordadigi
gorilmektedir.

Bulgular ayrica Selman’in (1980) karsilikli anlayis
gelisim modeliyle de ortusmektedir. Selman’a gore
bireyin sosyal ve kiiltiirel etkilesimleri tarafindan
ortaya c¢ikan gorisl, cocuklarin empati kurma ve
yardim davranislarini yonlendiren temel faktorlerden
biridir.
davranis arasindaki gticli iliskiyi aciklamada énemlidir.

Bu model, o6zellikle empati ile prososyal

Bu calismada elde edilen sonuglar zeka tirleri ile
prososyal davranislar arasinda dogrudan bir iligki
olmadigini, prososyal gelisimin daha ¢ok duygusal ve
sosyal etkilesim siirecleriyle baglantili oldugunu ve bu
sureglerin  bilissel zeka tirlerinden  bagimsiz
gelisebilecegini ancak prososyal davranislarin kendi i¢
alt boyutlari arasinda guglu iliskiler barindirdigini
gostermistir. ilkokul cocuklarinin turnuvaya katilip
rekabet¢i bir ortam icin ¢aba sarf etseler dahi
katildiklari akil ve zeka oyunlarinin ilkokul cocuklarinda
paylasma, destek olma ve empati gibi sosyal
davranislan giglendirebildigini, 6zellikle yardimlasma
davranisinin en glicli alt boyut olarak éne gikmasi, bu
oyunlarin ¢ocuklari birbirlerine yardim etmeye, birlikte
¢alismaya ve sosyal etkilesime yonlendirdigini ortaya

cikarmistir.
Oneriler

Arastirmacilara Yénelik Oneriler;

Alan yazin incelendiginde akil ve zekad oyunlari
oynayan ilkokul cocuklarinin ¢oklu zeka alanlarini
belirlemeye yonelik 6lgme araglarinin azhg dikkati
cekmektedir. Olgme araglari duygusal zekdy! da icine
alan bir 6lgme envanteri eklenerek gelistirilebilir.

Arastirmanin 6rneklemi Bursa ili Yildirim ilcesi 74
cocuk ile sinirhdir. Bursa ili disindaki illerde ve farkli
okullarda ¢alismalar yapilarak arastirmanin  kapsami

arastirilabilir. Anne babalara ¢ocuklarin zeka alanlarini
gelistirmek icin etkinlikler dnerilebilir.

Arastirma bulgularina gore ¢oklu zeka alanlari ile
iliski
Bu konu prososyal davraniglari daha

prososyal davraniglar arasinda olmadig
saptanmistir.
ayrintili 6lgen bir dlgekle daha blyilik érneklem grubu
ile arastirilabilir.

Cocukta prososyal davranislar, video yoluyla veya
dogrudan gozlemle kaydedilip zekd turtyle iligki
tekrardan incelenebilir.

Arastirmada o6grencilerin oynadiklari oyun tirQ
dikkate alinmamistir. Bunun gibi baska demografik

ozelliklerin de etkileri arastirmaya dahil edilebilir.

Ogretmenlere Yénelik Oneriler;
Akil ve zeka oyunlari Maarif Modeli erdem-deger-

eylem cercevesinde erdem, deger Ggretiminde
kullanilabilir.
Akil ve zekd oyunlan bireysel zekad tirlerini

desteklemek igin kullanilabilir.

Akil ve zeka oyunlar 6grenme ciktilari ile uyumlu
sekilde derslerle iliskilendirilebilir ve programlara
eklenebilir.

Akil ve zeka oyunlari oynayan ilkokul 6grencilerinin

prososyal davranis dizeylerinin yiksek c¢ikmasi
yardimlasma, paylasma ve empati gibi prososyal
davranislarin kazandirilmasi sagladigini

gosterebileceginden prososyal davranis kazandirmada
akil ve zeka oyunlari kullanilabilir.

akil ilkokul
dizeyinde prososyal davranislarin gelisiminde etkili

Bu calisma, ve zeka oyunlarinin
oldugunu ve yardimlasmanin &zellikle belirgin bir alt
boyut oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda, bu
tir oyunlara sinif igi etkinliklerde yer verilmesinin,
ogrencilere sosyal uyum ve olumlu akran iliskileri
kazandirma agisindan énemli katkilar saglayabilir.

Program Gelistiricilere Yénelik Oneriler;

ilkokullarda serbest etkinlikler dersinin bir saati akil
ve zeka oyunlari dersi olarak diizenlenebilir.

Okullarda akil ve zeka oyunlariyla baslayarak bu
alanda bir kiiltur olusturulmasi saglanabilir.

Dlzenlenen turnuvalarda vyarismalar vyalnizca
rekabet degil, is birligi ve paylasma kiltarini de

gelistirecek sekilde tasarlanabilir.
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