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Ozet

Spor, hareket igeren ve bireylerin sosyal g¢evrelerini genisleten bir olgudur. Bireyler, spor sayesinde sosyal
ortamlarda nasil davranmasina iligkin bazi sosyal becerileri gézlemleme firsati bulurlar. Hareket igeren spor, aym
zamanda motor becerileri de destekler. Cocuklar i¢in de motor beceriler okul 6ncesi donemde; oyunlarindaki roli
ve mutlulugu agisindan 6nemlidir. Okul Oncesi donemdeki bu beceriler okul déneminde ¢ocugun ilgisi
dogrultusunda sporda branslara yonlendirilebilmelerinde temel olusturacaktir. Cocuklar spor yaptiginda hem
motor becerileri hem de sosyal becerileri desteklenmis olacaktir. Ayni zamanda daha ¢ok insanla tanisip, ayni
sosyal ortami paylasma firsati bulacaklardir ve boylelikle kisilerarasi iletisim, gruba dahil olma, kendini tanima ve
smirhiliklarmi fark etme, kazanma-kaybetme gibi duygulari yasayip 6grenme, kendini ifade etme, 6zgiiven
kazanma gibi becerileri de spor yaparken kazanma firsatlar1 olacaktir. Bunlara ek olarak spor yapmanin gelisimsel
olarak katkisinin yani sira insanlarin i¢inde yasadiklari toplumda verimli, saglikli ve mutlu olmalarinda énemli bir
rol oynar. Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilarak bu makalede de sporun psiko-motor ve sosyal gelisimle etkilesimi
irdelenmistir.
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Abstract

Sports is a phenomenon involving movement and expanding the social environment of individuals. Individuals
have the opportunity to observe some social skills about how to behave in a social environment through sports.
Sport with motion, supports motor skills at the same time. Motor skills for children are also pre-school; It is
important for the role and happiness of the games. These skills in the pre-school period can be directed to the
branches in the direction of the child's interest during the school period. When children play sports, both motor
skills and social skills will be supported. At the same time, they will have the opportunity to meet more people and
share the same social environment and thus they will have the opportunity to acquire skills such as interpersonal
communication, group participation, self-awareness and recognition of limitations, experiencing and learning
feelings such as winning and losing, self-expression, self-confidence while playing sports. In addition to their
developmental contribution to sport, they also play an important role in enabling people to be productive, healthy
and happy in their communities. Based on the above information, this article examines the interaction of sports
with psychomotor and social development.
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Giris

Gelisimin temelleri anne karnindan itibaren atilmaktadir. Bu baglamda bu dénemden
itibaren cocuklarin gelisim donemleri ne kadar saglikli olursa ileriki donemlerde de saglikli
olacagi yadsinamaz bir gercektir. Cocuklarin erken donem gelisim donemlerinde temel olarak
sevilme, beslenme, giiven i¢cinde hissetme gibi gereksinimlerinin yani sira hareket etme ve oyun
oynama gibi gereksinimleri de vardir. Ozellikle gocuklarin bu gelisim siireclerinde ve
gereksinimlerinde en temel ihtiyaglarindan birisinin hareket becerileri oldugu diisiiniilebilir.
Hareket Dbecerileri dogumla baslayip, biiyiime ve gelismeyle birlikte basit refleksiften
karmasiga dogru devam eden bir stirectir (Tepeli, 2012).

Cocukluk doneminde hareket, kimi zaman isteklerin ifade edilmesinde kimi zaman
eylemi yerine getirmede kimi zaman oyun oynarken 6nemli olan becerilerin basinda gelir.
Oyun, ¢ocugun yasamini etkileyen 6nemli bir olgu oldugu ve oyun oynarken hareket becerileri
de gerektigi igin, hareket kabiliyeti, gocugun oyun i¢indeki mutlulugunu ve roliinii belirleyen
onemli olan unsurlarin basinda gelir. Dolayisiyla ¢ocuk oyun oynarken hareket eder ve bu
hareketliligi ilerleyen yaslarinda belli kurallar ve amaglar dogrultusunda yonlendirildiginde
hem eglenir hem sosyallesir.

Bedensel hareketlenmenin 6grenmeyi aktif bir siirece gegirdigi bilinmekle birlikte ayn1
zamanda oyun oynayan ¢ocugun becerilerini de gelistirmektedir (Arabac1 & Citak, 2017).

Aymi sekilde sporun, bireylerin hareket ihtiyaglarini karsilayan, belli kurallar1 olan,
eglendiren, sosyallestiren; kendi i¢cinde rekabete dayanan fiziksel aktiviteler oldugu ifade
edilmektedir (Heper ve ark., 2012).

Cocuklar spor yaparken etkilesim icinde olurlar ve belli kurallart 6grenirler. Bir isi
yapma, Ustlenme bilincinde olurlar. Takim sporu yaparken ise bir takim sosyal kurallar
Ogrenirler ve bu sosyal kurallar ¢ocugun toplum icinde ve diger ¢ocuklar arasinda kabul
edilmesi ve benimsenmesi agisindan kolaylik saglayabilir.

Cocuklarin  diinyay1 algilaylp tanimalarinda bedenlerini kullanarak edindikleri
deneyimler olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolayr motor gelisim, biligsel gelisim ve algisal gelisim
birbirleriyle i¢ icedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda kazanilan deneyimler motor gelisim,
sosyal-duygusal gelisim ve bilissel gelisimin alt yapisini olusturmaktadir. Ornegin; topu kalenin
icine gol atan bir ¢ocuk ayak-gdz-beden koordinasyonu saglayip denge becerisini gelistirirken,
cocugun basarma duygusuyla kendine giiveni dolayisiyla da sosyal-duygusal gelisimi de
desteklenmis olur. Topun yuvarlak oldugunu 6grenmesiyle de bilissel gelisimi desteklenmis
olur (Bayhan & Artan, 2009). Ornekten de anlasilacag iizere, hareket ile ilgili bir eylem ile
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bircok gelisim alan1 desteklenebilmekte ve gelisim alanlar1 birbirlerini  dogrudan

etkilemektedir.

Bu makalede; psiko-motor gelisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlari ele alinip bu
gelisim alanlari ile sporun etkilesiminin incelenmesi amacglanmistir.

Psiko-motor gelisim, yasam boyunca devam eden, motor becerilerde meydana gelen

degisimleri inceleyen siireci ifade etmektedir. Bu siirecin incelenmesi de basitten zora veya

kompleks hareketlere dogru devam edecek sekilde olacaktir (Demirci, 2007).

Psiko-motor Gelisim Asamalar:
Gallahue, motor gelisim donemini, kuraminda; piramit seklinde agiklamistir. Bu modele

gore  motor  gelisim 4  bashk altinda  incelenmistir  (Gallahue,  1982):

~N

Spor Hareketler Donemi

J
~N

Temel Hareketler Donemi

J
~N

ilkel Hareketler D&nemi

AN

Refleks Hareketler
Donemi

Refleks Hareketler Donemi

Yeni dogan bebeklerin motor becerileri oldukga aktiftir. Bu donem oncelikle refleksleri
daha sonrasinda ise istemli hareketleri igerir. Bebekler refleksleri, bilgi edinmek amaciyla
kullanirlar. Reflekslerin olmamasi, az veya gii¢siiz olmasi norolojik bozukluklarin nedeni
olabilir. Fakat bilinmelidir ki bu dénemde goriilen norolojik sonuglar ileride olabilecek
bozukluklarin agik bir sekilde gostergesi olmamaktadir (Sahin, 2016). Bu evre 2 asamadan
olusmaktadir. Birincisi; dogum 6ncesinden baslayip 4. aya kadar devam eden bilgi toplama
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asamasidir. Ikincisi ise; refleks hareketlerin ortadan kalkmaya baslayip oturma, kalkma,

emekleme gibi amagli hareketlerin ortaya ¢iktigi asamadir (Gallahue, 1982).

ilkel Hareketler Dénemi

Refleks hareketler doneminden sonra gelen ve 0-24 ay araligini kapsayan donem ilkel
hareketler dénemidir. Ilkel hareketler olarak tabir edilen hareketler; denge hareketleri,
manipiilatif hareketler ve lokomotor hareketlerdir. ilkel hareketler olgunlasmayla beraber
gelisir ve ¢ocuktan gocuga, ¢evresel ve kalitsal etmenlere bagl olarak degisir. Gallahue bu
donemi kendi i¢inde 2 evreye bdlmiistiir. Birincisi; reflekslerin ortadan kalktigi evre, Ikincisi
ise ilk kontrol evresidir. Birinci evre olan reflekslerin ortadan kalktigi evrede, hareketler artik
bir amaca yonelik olarak gelisir ancak kontrol tam anlamiyla saglanamaz. Bu nedenle bu evrede
hareketler daha kabadir. Ikinci evre olan, ilk kontrol evresi ise 12-24 ay araligim kapsayan
donemdir. Bu donemdeki bebek bir dnceki doneme gore daha profesyonel hareketler sergiler
ve hareketlerini kontrol etme egilimindedir. Sirasiyla; elinden tutunca yiiriir, bagimsiz yiiriir,

merdivenleri dort ayak pozisyonunda ¢ikar, kosar seklinde belirtilebilir (Sahin, 2016).

Temel Hareketler Donemi

Bu donemde kazanilan beceriler; yakalama, topa vurma, firlatma, atlama, ziplama gibi
becerilerdir. Bu beceriler her bireyin yagamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan becerilerdir. Bu
nedenden dolay1 temel beceriler olarak nitelendirilmektedir (Sahin, 2016).

Gallahue ve Ozmun, becerileri 3 evreye bolmiislerdir; Acemilik, baslangi¢ ve olgunluk.
Ornegin sek sek oyununu bir cocuk 3-4 yasinda acemilik, 5-6 yasindaki bir ¢ocuk baslangic, 7
yasindaki bir cocuk olgunluk seviyesinde oynayabilir. Yapilan bu hareketler ¢cocugun yasina
gore degil hareketi yaptig1 seviyeye gore degerlendirilmedir. Baz1 ¢ocuklar becerileri erken
bazilar1 ise daha ge¢ yapabilirler. Temel hareketlerin ediniminde ¢evresel faktorler kadar

bireysel faktorler de etkilidir (Gallahue & Ozmun, 1995).

Sporla igili Hareketler Dénemi

Bu evre, temel hareketler doneminin bir uzantisi olarak goriiliir ve spor hareketlerle
gelisir. Bu donem daha ¢ok amagli hareketlerin gerceklestigi donemdir. Bir 6nceki donemde
yapilan beceriler, bu donemde kurallarla birlesip, isbirligine dayanan etkinliklere doniisebilir.

Ornegin bir énceki donemde kazanilan sekme ve ziplama becerileri bu dénemde daha kuralli
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ve igbirligine dayanan ip atlama oyununa doniigebilir. Veya hareket eden topa vurabilme
becerisi, bu déonemde kurall1 ve isbirligine dayali futbol oyununa doniisebilir (Tepeli, 2012).

Bu donemde, c¢ocuklarin yetigkinler tarafindan motor becerilerinin kontroli igin
yonlendirilmesi son derece 6nemlidir. Sporun tiim branslarindan artik spesifik bir bransa dogru
yonlendigi evredir. Gallahue ve Ozmun (1995)’a gére bu donem, gocugun kendi yeterliliklerini-
giiclii ve zay1f yonlerini kesfedip, belirli bir bransa yoneldigi donemdir. Bu donem, daha 6nceki
dénemlerin en son asamasini olusturmaktadir (Gallahue & Ozmun, 1995).

Ayni zamanda Milli Egitim Bakanligi (MEB) da hareket egitimine 6nem vermis ve bu
egitimle ilgili olarak (Okul Oncesi Egitim Programi/Etkinlik Cesitleri ve Aciklamalar1) da su
ifadelere yer vermistir (MEB, 2013):

“’Hareket etkinliginin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek cocugun
fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida
bulunmaktir. Boylece ¢ocugun fiziksel etkinliklere yasam boyu katilimi da saglanabilir.
Cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket
becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini igeren
etkinliklerdir. Bu etkinlikler siiresince ¢ocuklarin temel hareket becerileri, beden farkindalig
motor yeterliligi (gili¢, koordinasyon, hiz, ¢abukluk) ve fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet,
dayaniklilik) gelisir. Ornek etkinlikler: Beden farkindaligini (bedenin omuz, bel, dirsek ve bilek
gibi degisik boliimleri), alan farkindaligini (yukari, asagi, on, arka, sag, sol gibi), kuvvet, hiz,
cabukluk, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu gelistirici etkinlikler, yapilabilecek
etkinlikler arasindadir. Cocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate alan, onlari giidiileyici, benlik
algilarim1 ve Ozgilivenlerini pekistirici etkinliklere yer verilmelidir. Uygulamalarda cevre
diizenlemesine, ¢ocuklarin yaslarina uygun ve temel hareket becerilerini kazandirmada etkili
olacak materyaller se¢ilmesine 6zen gosterilmelidir. Etkinliklerde top, ip, tebesir, hullahup,
denge tahtasi gibi yapilandirilmis materyaller gibi a¢ik hava oyun materyallerinin kullanimina
ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu farkli yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge icin
kullanilabilecek kiitiikkler gibi materyal ve ortamlar da kullanilmalidir. Ayrica
geleneksel/yoresel ¢ocuk oyunlarinin, acik havada oynanan sokak oyunlarmmin da hareket
etkinlikleri kapsamina dahil edilmesi etkinlikleri c¢esitlendirecektir. Hareket etkinligi,
cocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi ve hareket becerilerinin kazandirilmasi amaciyla
ele alinabilecegi gibi gecis etkinligi olarak da uygulanabilir. Bu durumda yapilacak ¢aligmalar
icin etkinlik plan1 hazirlanmasina ve bunlarin giinliik egitim akigina yazilmasina gerek yoktur.

Etkinlikler en az 30 dakika siirmeli bu siirenin ilk 5 dakikasi 1stnma oyunlari, 20 dakikasi bir
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onceki uygulamanin tekrar1 ve yeni temel hareket becerileri, son 5 dakikasi da soguma
etkinlikleri olmalidir. Hareket beceri etkinlikleri simif iginde veya agik havada, bahgede

uygulanabilir. ¢’

Sosyal Gelisim

Sosyallesme, yasamin ilk yillarindan baslayarak devam eden bir siireci igine alan bir
olgu olup, cocugun aile i¢inde desteklenmesi ileriki yasantisinda sosyal bir birey olmasina katki
saglayacak onemli faktorlerdendir (Giinindi, 2010). Bu baglamda g¢ocuklarin hayata uyum
saglamalarinda sosyal-duygusal gelisim ¢ok onemlidir. Cocuklarin sosyal yetenekleri; akran
iligkilerinin, ¢evresel uyumlarinin yoniinii ve seklini belirler. Problem ¢6zme, kurallara uyma,
karar verme, kendini yonetme ve kisilerarasi iliskiler gibi sosyal yeteneklerde basarili olan
cocuklarin gevreleriyle sosyal uyumu da yiiksek olur. Cocuklar i¢inde bulunduklar1 ¢evre ile
dogrudan veya dolayli olarak etkilesim i¢inde bulunarak sosyal yeteneklerini gelistirebilirler
(Sahin, 2016).

Saarni (2001), sosyal duygusal gelisimi, ¢ocugun kendini ifade edip, davranislarini
kontrol edebilmesi, ¢cevresiyle uyumlu ve baris icinde olabilmesidir, seklinde ifade etmistir.

Sosyal becerilerle ilgili alan yazina bakildiginda; sosyal davranislarin gesitli
degiskenlerle etkilesim icinde oldugu goriiliir. Ozellikle anne-baba-cocuk iliskisi, sosyal
becerilerin kazanilmasi ve stirekliligi ailede ve ¢cocugun i¢inde bulundugu tiim ¢evrede baslayip,
tekrar edilmesiyle gerceklesir (McClelland & Morrison, 2003).

Cocuklar, sosyal kurallar1 ve sosyallesmeyi erken cocukluk doneminde Ogrenirler.
Sosyallesme, ¢ocuklarin akranlari veya kardesleri araciligi ile gelisir (Culbertson, Newman, &
Willis, 2003).

Sosyal yeteneklerinin gelismesi i¢in ¢ocuklara akranlar ile beraber vakit gecirecekleri
zamanlar ve alanlar olusturulmalidir. Ciinkii ¢cocuklar en iyi sekilde ancak birbirleriyle bas
edebilirler (Sahin, 2016).

Bu ¢ergevede sportif faaliyetlere ¢ocuklarin ekibin bir parcasi olarak katilmalart;
yardimlagma, sorumluluk alma, diizenli ve birlikte ¢aligma, kurallara uyma ve diger ekip
elemanlarmin haklarina saygi duyma gibi sosyal becerilerin ve duygularin gelistirmesini
etkilemektedir (Giiven, 2006).

Durualp de oyun gibi fiziksel etkinliklerin, ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerine etkisini
incelemis ve oyun temelli sosyal beceri egitimine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal

uyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. (Durualp & Aral, 2010).

60



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:5, Sayi1:2, 2018
doi: 10.21020/husbfd.427140

Findlay (2006)’de ¢ocuklarin spora katilimlarinin daha yiiksek pozitif etki, sosyal
becerileri ve mutluluk durumlari1 da dahil bir¢ok beceriyi etkiledigini bulmustur. Spora katilan
utangag¢ ¢ocuklarin da sosyal kaygilarinda azalma oldugunu saptamustir.

Salar, Hekim, ve Tokgdz (2012)’ilin yaptig1 arastirmaya gore 15-18 yas grubunda spor
yapan ¢ocuklarin sakin, toplumla uyumlu ve kendine giiveni yiiksek olduklarini bulmustur.

Spor kisilerin hareket ihtiyaglarini karsilayan, eglendiren, sosyallestiren ve daha bir¢ok
nedenden dolayr tercih edilen; branglar igeren ve her bransin kendine 6zgli kurallar1 olan,
cogunlukla rekabete dayanan fiziksel hareketlerin tiimiidiir (Heper ve ark., 2012).

Spor, ¢ocugun duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi i¢in 6nemli bir etkinliktir. Okul
oncesi donemde sporun, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik yapisi g6z dniinde bulundurularak, fiziki
yapisint ve duygusal durumunu destekleyecek, toplumsal kurallar1 6grenmesine destek olacak
oyun yapisinda olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (akt.Celik ve Sahin, 2013).

Erken ¢ocuklukta kazanilan 16komotor ve nesne kontrol becerileri, bir sonraki ¢cocukluk
evresinde oyun ve spor gelisimine katki saglar (akt. Ozyiirek, Ozkan, Begde, ve Yavuz, 2015).

Cocuklar alt1 yaginda gelisimsel olarak tiim hareketleri yapabilir durumda olmali ve
bunlari motor gelisiminin spor yoniine aktarmaya baslamalidir. Cocuklar hareketleri yaparken
cesaretlendirilmemesi, yeteri kadar sans verilmemesi ve yetersiz 6gretim nedenlerinden dolay1
geri kalmaktadirlar (Simsek, 1998).

Erken yaslarda fiziksel aktivitelerle biiyliyen ¢ocuklar igin spor, temel gereksinimler
olan yemek gibi, su gibi, uyumak gibi bir gereksinimdir. Temel hareket becerileri gelismis olan
cocuklar, daha 0zel beceri gerektiren alanlara da hazir olacaklardir. Okul 6ncesi donem ve
ilkokulun ilk yillar1 temel hareketlerde profesyonel olmak igin ¢ok dnemli yillardir (Ozer ve
Ozer, 2016).

Temel hareket becerilerinin gelisimi, ¢ocuklarda kiigiik ve biiyiikk motor kas
becerilerinin gelismesiyle beraber kaslarin koordineli bir sekilde caligmasina olanak saglar,
bedensel farkindalik yaratir ve spor kiiltiiriinlin olugsmasini saglar. Sistemli ve belli bir amag
dahilinde yapilan hareketler ise hizlilik, gii¢, dayaniklilik gibi becerilerin gelismesinin yani sira
atlama, ziplama, kosma gibi l16komotor hareketlerin de gelisimini destekler. Spor yaparken bir
grup icinde yer alan cocuk, sosyal becerilerinin gelismesi adina 6nemli bir firsata sahip
olabildigi gibi; spor kurallara uyma, empati kurma, kendine giivenme ve problem ¢ézme
becerilerinin de gelismesine olanak saglar. Bu becerilerin yani sira sporun saglik i¢in de faydasi
vardir (akt. Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015). Cocuklar spor yaparken enerjilerini de
atmis olup, duygusal olarak da rahatlama yasarlar (akt. Ozyiirek, Ozkan, Bedge ve Yavuz,
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2015). Spor, kendi smirlari fark etmesine, hangi hareketleri yapip hangilerini
yapamayacagina, hangi hareketlerde ne derece iyi olduguna karar vermesine olanak saglar.
Aslinda ¢ocuk, spor yaparken kendini tanima imkani bulmus olur.

Yilmaz ve Bozkurt (2017), ’Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ilkokul Ogrencilerinin
Motorik Ozelliklerinin Gelisimine Etkisi>’ni inceledikleri ¢alismada,9-10 yas grubundan 52
cocukla ¢alismislardir. 29 ¢ocuk deney grubunu, 23 ¢ocuk ise kontrol grubunu olusturmustur.
6 hafta boyunca 1 ders saati kadar yiiriitiilen uygulamalarda bazi fiziksel etkinliklerde
bulunulmus, deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test sonuclari incelenmistir. Son test
sonuglarina gore deney grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, deney grubunun fiziksel
etkinliklerde kontrol grubuna gore daha iyi oldugu saptanmuistir.

Ayni zamanda Senduran (2008) da 183 cocukla yiiriittiigii calisma sonucunda; diizenli
spor yapan dgrencilerin kendileri ve ¢evreleriyle daha fazla uyum i¢inde ve kendileriyle daha
barisik olduklarint bulmustur.

Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismelerinde fiziksel ¢evreler de ¢ok Snemlidir
(Arabac1 & Citak, 2017). Ancak artan sehir yasantist ve yogun ara¢ kullanimi ¢ocuklarin
hareket edecek alanlarinin kisitlanmasina neden olmaktadir. Hareket alani azalan ¢ocugun
algisal motor beceri gelisimi sekteye ugrayabilmektedir (Tiifekcioglu & Ayga, 2008).

Artan sehirlesme ve carpik kentlegsmeyle beraber, ¢ocuklar kendilerine oyun alani
bulmakta zorlanmaktadirlar. Bu da ¢ocuklarin evlere, okullara ve yuvalara hapsedilmesine ve
basariya zorlanmasina neden olmaktadir. Ve boylelikle aslinda eglence iizerine kurulu oyun
ticari bir hal almaya baslamaktadir. Cocuklarin ‘disarida oyun’ diye tabir edilen oyunlari,
aslinda ‘kamusal’ alan yerine ‘Gzel’ alanlarda olmaktadir. Bu nedenle cocuklar, ebeveyn
gbzetimi olmaksizin, kamusal alanlar1 tanimaktan ve vakit gecirmekten uzak kalmaktadirlar
(\Valentine & Mckendrickt, 1997).

Gilinlimiiz ¢ocuklarinda hareketsiz yagam tarzinin artti§1 ve bu durumun ¢ocuklarda
bir¢ok saglik problemine neden oldugu bilinmektedir (Hekim, 2016).

Cocuklarin teknolojik aletlerle fazlaca vakit gecirmeleri ve bu esnada oturuyor olmalari
baz1 saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bunlardan bazilari; viicut durus
bozuklugu, kilo artisi, kas kayb1 vb. gibi. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin sportif faaliyetlere
katilmasi gelisimleri acisindan 6nemlidir (Saka, Yildiz, Tekbas, & Aydin, 2008).
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Sonug¢ ve Oneriler

Spor, insanlarin yasaminda dogrudan yer almis ve ¢ocuklarin psiko-motor ve sosyal
gelisimlerine katkis1 olan sosyal bir olgudur. Sporun viicudumuza fiziksel faydasinin yani sira,
birgok gelisim alanini desteklemesiyle ¢ocuk gelisimine de faydasi vardir.

Cocuklar, dogumlarindan itibaren artan bir sosyal cevre ile iliskilerini dengelemede,
yonlendirmede ve sosyal becerilerini gelistirmede spordan faydalanabilirler. Ayn1 zamanda
spor i¢lerindeki enerjiyi atmalar1 ve hareket ihtiyaclarini karsilamak adina 6nemli bir firsattir.

Bebeklik doneminde reflekslerle baslayan psiko-motor gelisim; ilkel hareketler, temel
hareketler ve spor hareketler basamaklarindaki becerilerin kazanimiyla sirasiyla devam eder.
Okul oncesi donemde hareket becerileri olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bu beceriler ¢ocugun
sececegi oyununu, oyun i¢indeki mutlulugunu ve akran iliskilerini 6nemli dlgiide etkileyen
becerilerin basinda gelir. Bu donemi basarili bir sekilde gegiren cocuk, okul donemi
oyunlarinda da aktif bir rol alir. Cocukta var olan bu becerileri okul doneminde artik daha
spesifik olarak yonlendirmek miimkiindiir. Cocugun ilgisi ve yapabilirligi dogrultusunda,
cocugu, herhangi bir spor bransina yonlendirmek, hareket enerjisini atmasina yardimci olmak,
kendi bedenini tanimas1 ve kendi sinirlarin1 kesfetmesi adina ebeveynlere ve 6gretmenlere
biiylik sorumluluk diismektedir. Cocuklara hareket edebilecekleri alanlar yaratip, hareketsizlige
stiriikleyecek durumlara karsi 6nlemler alarak onlar1 desteklemeleri cocugum olumlu gelisimi
acisindan gerekmektedir.

Okul 6ncesinden oyunla baslayip sonradan fiziki aktivitelerle ya da daha profesyonel
bir sekilde sporla devam eden bu siire¢ i¢inde aktif rol alan ¢ocuklar sosyal olarak da birgok
beceriyi kazanacaklardir. Spor yaparken kendini tanima firsat1 bulacaklar, kendi sinirliliklarin
kesfedeceklerdir. Ayn1 zamanda sorumluluk alma, gruba dahil olma, saygili, hosgoriilii ve
centilmen olma, kazanma-kaybetme gibi duygulari yasayip 6grenme, beraber ¢alisma ve kisiler
arasi iletisim becerilerini kazanma, kendini ifade etme ve 6zgiiven gelistirme gibi olumlu sosyal
etkilerinin oldugundan bahsedilebilecek olan sporun, viicut sagligina faydali oldugu da bilinen
bir gergektir.

Bu sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin, ¢ocuklarin yagamlarina spor
kiiltiirtinii dahil etmesi onlarin gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir. Saglikli kisilik ve
fizyolojik gelisimi desteklemek adina kullanabilecek en kolay yollardan birinin spor oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenlerden dolay1 bu makalede sporun psiko-motor ve sosyal gelisime
katkis1 ve 6nemi iizerinde durulmustur.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak;
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Ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve fiziksel sagligin1 desteklemek adina spora
yonlendirip, ¢ocuklarinda spor Kkiiltiirii olusturmalar1 igin aileleri bilinglendirme
caligmalar1 yapilabilir.

Cocuklarda sosyal becerilerin desteklenmesinde okullarda 6gretmenler i¢in hizmet igi
egitim programlari diizenlenebilir.

Cocuklar dogal 6grenme ortami i¢indeyken onlar fiziki aktivitelerle destekleyip sosyal
becerilerini de desteklemek adina biitiinlestirilmis etkinlikler kullanilabilir.

Yetkili kurumlar ¢ocuklar i¢in oyun alanlari olusturmada, onlar1 hareket etmeye ve bir

arada bulunmaya tesvik edecek diizenlemeler yapabilir.
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