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oz

DSM-5te Otistik Spektrum Bozuklugu altinda birlestirilen Asperger
Sendromu (AS); motor beceriler, bilissel, sosyal, duygusal ve
davranigsal alanlarda ortaya c¢ikan belirgin 6zelliklerle kendini
gostermektedir. AS’li genglerin topluma uyumlarint kolaylastirmak
icin bireysel 6zellikleri dogrultusunda ¢alismalar planlamak son derece
onemlidir. Bu ¢alismada birbirinden farkli yillarda okumus ortaokul
diizeyindeki AS’li iki ergenin belirtilen bu alanlarda yasadiklari
gliclikler ve bu giicliiklerle basa ¢ikmalarinda okul psikolojik
danismanlar1 tarafindan verilen destek ve yapilan caligmalar olgu
sunumu seklinde ele alinmistir. Bir gruba ait olma ve sosyal kabul
ihtiyacinin 6n plana ¢iktig1 ergenlik doneminde AS’li genglerin sosyal
yetersizlikleri nedeniyle bu ihtiyaclari1 karsilamada yasadiklari
giicliikler sinif karmalari, diger 6grencilerle kurulan isbirlikleri, sinif
goriismeleri ve grup gorlismeleri araciligiyla asilmistir. Ayrica AS’li
ergenlerle kurulan giiven iliskisi, ailelerle ve 6gretmenlerle yapilan
igbirlikleri, okul kurallarmimn AS’li gencgler 6zelinde esnetilmesi
seklindeki smif i¢i diizenleme ve uyarlamalarin etkili sonuglar verdigi
gozlenmistir. Bireysel farkliliklar kapsaminda degerlendirilebilecek AS
vakalarini okul ortaminda tanimak, farkliliklarmi ve ihtiyaglarini
anlayabilmek ve degerlendirebilmek ¢ogu zaman hem dgretmenler ve
okul yonetimi hem de kendilerinden ¢6ziim beklenilen psikolojik
danigmanlar agisindan zor ve zorlayict olabilmektedir. Bu olgular,
AS’li ergenlerin psikolojik danisma ve rehberlik servisi tarafindan nasil
desteklendigini; veli, 6gretmenler, diger 6grenciler ve okul yonetimi ile
gerceklestirilen ¢caligmalarin 6nemi ve etkililigini vurgulamak amacryla
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Asperger Sendromu (AS), otizm, ergenlik,
rehberlik, psikolojik danisma

ABSTRACT

Asperger Sydrome is unified with Autism Spectrum Disorder in DSM-
5. It is indicated by some spesific characteristics in cognitive,
emotional, social development as well as psyco-motor and behavioral
skills. In order to foster integration into society, it is crucial to consider
these individual characteristics while implementing preventive studies
for adolescents with AS. In the current study, the difficulties faced with
two middle school students, and the resulting intervention by the school
counseling department were reported. In adolescence, social acceptance
and belonging to a group is a developmental need. However, in AS
adolescents, social impairments prevent these needs from being
satisfied. These difficulties were overcome byforming of new class

Cilt/Volume 6, Sayi/Number 45, Ocak/January 2016; Sayfa/Pages 1-12 10



Nurten Karacan Ozdemir & Leyla Vural

groups every year, interviews with the affected students, collaborations
with other students, and group counseling. Additionally, it was
observed, that effective parental collaboration and establishment of
close relationships with the AS students were necessary. This was also
the case where teacher co-operation was required in tailoring school
rules to suit the individual AS student. It might be difficult to identify,
evaluate and support the adolescents with AS in the school settings for
teachers, school administrators and school counselors who are expected
to provide information and support. This study was presented to
demonstrate the blueprint for integrating practices in the school setting
and to underline their importance and influences.

Keywords: Asperger Sydrome (AS), autism, adolescence, guidance,
school counseling

GIRIS

[k kez 1944 yilinda Hans Asperger tarafindan tanimlanmis ve 1994 yilinda DSM IV TR (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013) tan1 6l¢iitlerine girmis olan Asperger Sendromu (AS), DSM 5’te Norogelisimsel Bozukluk
olarak, Otistik Spektrum Bozuklugu altinda birlestirilmistir. Bununla birlikte, genellikle otistiklerden farkli olarak
AS’li 6grencilerin, akademik basar1 agisindan giigliik yasamamalari, daha entelektiiel ilgi alanlarina sahip olmalar1
ve bunlar1 aktarmada kullandiklar iist diizey dil nedeniyle gézden kagabildikleri (Girli ve Atasoy, 2010; Tortamis
Ozkaya, 2013) tartisma konusu olmustur. Bu noktada, Wing (1998) tarafindan sunulmus, fiziksel, bilissel, sosyal
ve duygusal gelisimlerine 6zgii bazi karakteristik 6zellikler AS’1i ¢ocuklarin 6zellikle okullarda fark edilmelerini
kolaylastirabilecektir. Buna gore, fiziksel agidan AS’li ¢ocuklarin motor koordinasyonlar: ve organizasyon
becerileri zayiftir. Biligsel agidan sinirda, normal veya ist-diizey zekdya sahiptirler. Sosyal agidan ise toy,
tecriibesiz ve yasitlarina gore sira dis1 gorlinebilirler. S6zel olmayan iletisim becerileri zayiftir. Ayrica monoton
ve kendine has tuhaf bir ses tonuyla konusabilirler. Duygusal gelisimi agisindan bariz bir yoksunluk gosterebilir;
yasitlarina gore daha geri, ben-merkezci, elestirilere karsi agirt hassas olabilirler. Bazi durumlarda bu ¢ocuklar iist
diizey kelime hafizasina sahip olmalari, dilbilgisi kurallarina hakimiyetleri, belirgin ilgi alanlar1 ve bu ilgi alaniyla
ilgili sira dig1 bilgilere, orijinal fikirlere veya bir koleksiyona sahip olmalari gibi 6zelliklerle de 6n plana ¢ikabilirler
(aktaran Cook, 2008, s. 5).

AS’li gocuklar stres durumlarina dayaniksizliklari, organize olmada ve problem ¢dzme becerilerinde
yasadiklar giicliikler ile okullarda goriiniir hale gelebilmektedirler (Barnhill, Hagiwara, Myles ve Simpson, 2000;
Myles, Ferguson ve Hagiwara, 2007). Yasitlariyla yakin arkadagliklar kurmak istemelerine ragmen sosyal iligkiler
kurma ve devam ettirmedeki engelleri sebebiyle bunu becerememeleri yogun 6fke ve stres yasamalarina neden
olabilmektedir (Attwood, 2000; Acosta Taylor, 2011). Arkadaslik iligkilerinin gelisimsel bir ihtiya¢ olarak da 6n
plana ciktig1 ergenlik doneminde AS’li ¢ocuklarin yasadiklar stres daha da artmaktadir (Green, Gilchrist, Burton
ve Cox, 2000; Farrugia ve Hudson, 2006). Ozellikle ergenlik déneminde, arkadaslarimin sdzel olmayan mesajlarini,
beden dilini, duygularin1 ve davraniglarini yorumlayamadiklar1 ve bu dogrultuda davranamadiklar igin diger
ergenler tarafindan dislanabilmektedirler (Morrison ve Blackburn, 2008). Ote yandan AS’li ergen, arkadaslik
iliskilerindeki sosyal normlarin ve mecazlarin gerekliliginin farkina varmasi ve bu siirecin iistesinden gelebilecek
becerilere sahip olamadigimi gérmesiyle ofkesini kendisine yoneltebilmekte, yalnizlik, depresyon ve yogun
anksiyete yasayabilmektedir (Myles ve Simpson, 2001).

Tiirkiye’deki egitim sistemi acisindan bakildiginda yiiksek fonksiyonlu otistik 6grenciler kaynastirma
egitimine dahil edilmektedirler. Otizmin ndrogelisimsel bir bozukluk olmasi (Girli, 2007) ve tedaviden ziyade
egitime dayali yaklasimlardan sonu¢ alinmasi (Gok, 2014) {izerine farkli egitsel uygulamalar 6n plana ¢ikmustir.
Dogru davranislarin 6dillendirilmesine dayali Uygulamali Davranis Analizi (Applied Behavior Analysis ABA),
kazandirilmas1 hedeflenen becerilerin basamaklandirilmasi ve bu basamaklardaki gelisimin bir defterin
sayfalarindaki resimlerin gevrilmesi yoluyla somut olarak degerlendirilmesine dayali Etkinlik Cizelgeleriyle
Ogretim, gorsel destek sistemlerinin davranisin model olarak alinmasinda kullanimina dayali Videoyla Model
Olma, sosyal becerilerin ve iletisim kurmanin &gretildigi Etkilesimsel Oyun Terapisi, duyularin koordinasyonunun
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gelistirilmeye ¢alisildigi Duyusal-Devinsel Terapiler bunlardan bazilaridir. Girli (2007), kullanilan program ya da
yontem ne olursa olsun, amacin AS’li 6grencilerin gelisimlerini biitiinsel olarak desteklemek ve potansiyellerini
artirmak olmasi gerektigini belirtmistir.

AS’li ergenlerin yasadiklar1 giicliiklerin temelinde sosyal becerilerindeki yetersizlik oldugu séylenebilir
(Girli ve Atasoy, 2012). Bu nedenle, okul ortamlarinda daha ¢ok dislanma, yalnizlik gibi sorunlarla
bogusabilmektedirler (Oztiirk Ozgénenel ve Girli, 2016). Ulkemizde kaynastirma egitimi kapsaminda AS’li
Ogrencilerin sayisiin her gecen giin arttig1 (Girli ve Atasoy, 2010) goéz 6niinde bulunduruldugunda, okullarda
verilecek destek ve bunun niteligi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada birbirinden farkli yillarda okumus ortaokul
diizeyindeki AS’li iki ergenle ilgili olgu sunumlar1 yapilmis ve olgularin okul psikolojik danigsma ve rehberlik
(PDR) servisi tarafindan nasil ele alindig: tartistlmigtir. Bu olgularda kullanilan yontem ve yaklasimlar, biitiin
okulun dahil edildigi uyarlamalar1 icermesi, okul uygulamalarinda ve politikalarinda degisiklikleri icermesi,
bunlarin kabuliiniin saglanmasi, elde edilen basarilar {izerine okul PDR servisine duyulan giivenin artmasi
agisindan 6nem tagimaktadir.

OLGU 1

A, 12 yasinda bir erkek 6grencidir. Akademik olarak ¢ok basarilidir. Duygusal agidan kirilgandir. Ofke
denetimde giicliik yasar. Merhametli bir yapiya sahip olmasina ragmen duygularimni gdsterebilmede ve baskasiin
duygusunu okuyabilmede giicliik yasar. Fiziksel temastan hoglanmaz. Motor becerileri zayiftir. Ornegin; yavas
yazar, beden egitimi derslerinde giigliik yasar; ziplayamaz, kosamaz, topla senkronize olamaz. Arkadaslariyla
girdigi fiziksel temasa dayali aktiviteleri iyi yonetemez. Davranigsal agidan; sdzel becerileri giiglii olmasina
ragmen iletisim kurma ve yiiriitmede giigliik yasar. Bencillige varan davranislari vardir. Herhangi bir konuda
rekabete toleransi yoktur. Yetiskini animsatan sdzel anlatimlari ve viicut dili vardir. “Aynicilik’ta 1srar eder; her
zaman en Onde ve ayni sirada oturur. Bu konuda bir engelle karsilastiginda kriz yasar. Ders saati giris-¢ikislarinin,
dolap yerinin degismesi vb. gilinliik rutinlerinin bozuldugu durumlarda 6fke denetim giicliikleri yasar. Bir konuda
baskalarindan gelen tepkilere aldirmaksizin kendi egilimini siirdiiriir. Ornegin, derslerde yavas yazdig1 icin tahtayi
defterine gecirmekte gec kalir, bu konuda uyarildiginda takilir, bir sonraki adima gecemez ve tahtadaki yaziy1
defterine gegirmeye devam eder. Bu noktadan sonra siirekli konugmaya baglar, giderek sertlesen bir iislupla
uyarilara itiraz eder, haksizlik oldugunu sdyler, sistemi elestirir ve bu konularda durdurulamaz. Derslerde parmak
kaldirmadan konusur, konuyla ilgili siirekli ve art arda sorular sorar ve bu tepkileriyle dersi islenemez hale getirir;
ancak bunu kural ihlali olarak diisiinmez ve kasitli yapmaz. Kural ihlali yapmamaya 6zen gosterir; itiraz ettigi
noktanin okul kurali oldugunun hatirlatilmasi ile itirazlarini sonlandirir. Ders esnasinda yasadigi problem ne olursa
olsun ders bitiminde 6gretmenini selamlamadan siniftan ¢ikmaz.

Bosanmus bir ailenin ¢ocugudur. Ozellikle aile biiyiikleri tarafindan “hak-haksizlik” konulariyla ilgili
Ogrencinin kafasina konulmus semalar vardir. Sosyal acidan yalnizdir. Ekip ¢aligmasina dayali derslerde biiyiik
problem yasar; bir gruba dahil olamaz. Sosyal iliski repertuvarinin azlig1 nedeniyle zorbaca davraniglara maruz
kalir; dislanir, alay edilir, diger simiflardaki 6grenciler arasinda da kétii bir {ine sahip olur. Ote yandan arkadaslik
iliskilerinde yasadig1 bu giicliikleri fark ettikce asir1 reaksiyonlar verir. Omegin; “Kalitesizler, seviyesizler,
kiiltiirsiiz, basit insanlar” diye baglayan ve hi¢ durmadan devam eden sozel tepkileri olur. A, bu farkliliklari
nedeniyle sinifta hedef haline gelir, siniftaki popiilaritesi diisiik 6grenciler grup onay1 almak i¢in A’y1 provoke
eden davranislar sergiler. “Ortak sorun (!)” etrafinda toplandiklarini diisiinen sinif arkadaslar1 gruplar halinde PDR
Servisine gelerek A’dan sikdyet etmeye baglar. Ayni sekilde sinifta ders yapilamaz hale geldigi icin
Ogretmenlerden gelen tepkiler de siddetlenir. Bu asamalarda olaylar A’nin aleyhine &gretmen-6grenci
koalisyonlarmin olugsmasina kadar ilerler. Biitiin bu davranis oriintiileri i¢inde A, bir agmazin i¢inde sikigir kalir.
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A’NIN DESTEKLENME SURECI

A’nin okulda desteklenmesi i¢in dncelikle kendisini takip eden psikiyatr ile irtibata gecildi. Alinan bilgiler
15181nda; aile, 6gretmenler ve dgrenciler ile ¢calismalar planlandi.

Aile Isbirligi Kapsaminda Yapilan Calismalar: {1k olarak aile bireyleri davet edilerek toparlanan bilgiler
paylasildi. Ayrica “A’nin okulda ciddiyetle ele alindig1” ve “A’dan vazgecilmeyecegi” mesaji verildi. Bu noktadan
itibaren babanin giiveni kazanildi ve isbirligi yapilmaya baglandi. Ergenlikle birlikte babayla daha fazla vakit
gecirme ihtiyaci baba tarafindan 6zenle yerine getirildi. Ayrica evde yaganan bir olumsuzluk oldugunda babanin
okulu bilgilendirmesi ve okulda olabilecek olas1 yansimalar1 konusunda tedbirler alinmasi nedeniyle birgok biiyiik
kriz 6nlenmeye baslandi. A’nin hayatindaki 6nemli degisikliklerden biri de babasi ile yagsamaya baslamasi oldu.
Babayla diizenli birlikte olmak A’ya rol model olmasi agisindan ¢ok iyi geldi. Yasanilan problemlerde babanin
kullandig1 etkin problem ¢6zme adimlarint gordii ve kendisi de uygulamaya basladi. Baba A’ya evde sorumluklar

verdi ve bunlar ona ¢ok iyi geldi.

Ogretmen Isbirligi Kapsaminda Yapilan Calismalar: Ogretmenlerle saglanan isbirligi A’nm okulda
desteklenmesi caligmalarinin vazgecilemez bir unsuruydu. Dersler A tarafindan siirekli engellendiginden
ogretmenlerde dfke ve bunun altinda yatan yogun bir caresizlik duygusu hakimdi. Ogretmenlerin duygularini
anlamak ve 6grencinin yasadig: giicliiklerle ilgili bilgilendirme yapmak amaciyla okula bir psikiyatr davet edildi.
Yapilan toplantida 6grenciyle yasanilan giicliiklerin onlarin “6gretmenlik becerileri’nden kaynaklanmadigini
gormelerini saglamak igbirligi ve destek siirecini hizlandirdi.

Ogretmenlerle saglanan isbirlikleri sonuglarini vermeye baslamasi, kurallarin A 6zelinde esnetilmesi ve
siif ici uyarlamalarm gergeklestirilmesi ile gozlendi. Ornegin, A’nin smif i¢i grup calismalarinda rekabete
girmeyecegi, karsi cinsin de oldugu gruplarda yer almasi saglandi. Diger bir uyarlama Ingilizce derslerinde yapildi.
Bu derste sorulara hemen ve ilk cevap veren kisi olmak istemesi sebebiyle Tiirk¢e konusuyordu. Bir yandan kurala
karg1 gelmenin huzursuzlugunu yasarken bir yandan da kendini bu konuda durdurmakta giicliik yasiyordu. Bu
sorun Ingilizce dgretmeniyle isbirligi yapilarak A’nin 6zelinde kuralin esnetilmesiyle ¢oziildii. A ile de hangi
siirlar iginde kuralin ne kadar esnetilebilecegi ve bunun gerekceleri konusuldu. Matematik dersinde ise s6z
almadan konusma davranisi tiim ¢abalara ragmen ¢oziilemeyince “gdlge 6gretmen” uygulamasi baglatildi. Bu
uygulama hakkinda veli bilgilendirildi ve onayi alindi. Siniftaki 6grencilere ¢ok kisa ve net bir agiklama ile “ihtiyag
duyulan durumlarda biitiin 6grenciler i¢in benzer caligmanin yapildig1” vurgusu yapilarak ¢alismalara baslandi.
Psikolojik danismani matematik derslerine A ile birlikte girerek derslerde onun yaninda oturdu, ders esnasinda
yasadig1 beceriye dayali sikintilarda yonergeler verdi, kurallar1 hatirlatti ve uygulamaya gegirmesi konusunda
yiireklendirici oldu. Ogrencinin ¢abasiyla ilgili geri-bildirimleri paylasti. Sonucunda, A “gdlge Ogretmen”
uygulamasindan kurtulabilmek igin kurallara uymaya basladi, hatta bu konuyla ilgili sakalar yapmaya basladi.
Matematik dersindeki krizler bitti ama 6gretmenin A’ya kurallar1 hatirlatma siireci ara ara devam etti. Bu uygulama
kapsaminda A’nin diger 6grencilerin derse katilim siireglerini gozlemleyebilmesi amaciyla 7. Sinif diizeyinde bazi
siniflara misafir gozlemci olarak katilindi. Sonrasinda psikolojik danigman ile A birlikte degerlendirmeler yaptilar.

Okul Yonetimi ile Isbirligi Kapsaminda Yapilan Calismalar: Okul yonetimi ile yapilan ¢alismalarin
dayandig1 nokta, kurallarin esnetilmesi ve yeni uyarlamalarin getirilmesinde oldu. Biitlin 6nlemler i¢inde kontrol
edilmesi en zor olan boyut diger 6grencilerle yapilacak ¢aligmalardi. Bu sorunun ¢6ziimiinde sinif karmalar1 ¢ok
onemli bir rol oynadi. 8. Sinifa gegiste A’y1 destekleyebilecek, isbirligine agik, diger ¢ocuklar iizerinde olumlu
etkileri olan ve bireysel farkliliklara duyarli 6grencilerin oldugu bir smif olusturulmasinda okul yonetimi ile
birlikte calisildi. Okul turnuvalarinda A’nin saglik personeli olarak gorevlendirilmesi saglandi ve gorev tanimi
yapildi. Sportif aktivitelerde basarili olamayan A, bu yeni goreviyle bu alanda da yasadigi kriz durumlarini ¢6zmiis
oldu. A ile gelinen en iyi noktalardan biri 6grencinin 8. siifin sonunda yatili okul gezisine katilmasi ile saglandi.
Gezi o6ncesinde kimlerle kalacagi, gezi esnasinda yasanilabilecek olasi durumlar konusunda A ve arkadaglari ile
toplantilar yapildi. Ayrica geziye katilacak 6gretmenlerle de toplant1 yapilarak gerekli noktalarda bilgilendirmeler
yapild1 ve oneriler paylasildi. A okul gezisini ¢ok keyifli bir sekilde gegirdi. Biitiin bu uygulama ve uyarlamalarin
okul kiiltiirti icinde kabul edilebilir halde sunulmasi, kararlilikla uygulanmasinin saglanmasi, 6gretmen ve velilere
gerekli agiklamalarin yapilmasinda okul yonetiminin destegi alindu.
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Diger Ogrencilerle Isbirligi Kapsaminda Yapian Calismalar: Oncelikle A’nm simifta olmadig1 bir giin
PDR Servisi tarafindan taniyla ilgili konulara girmeden A’nin yasadig1 giigliiklere iliskin sinifa bilgilendirme
yapildi. Siif arkadaslar ile A’nin yasadig: giigliikler, nasil destek olacaklart konusunda paylasimlar yapild: ve
siirece katilmalar1 saglandi. Daha sonra PDR Servisinde A’nin da dahil edildigi gruplarla gelisimsel konularin
konusuldugu (ergenlik, karsi-cinsle iligkiler, cinsellik vb.) goériismeler gerceklestirildi. Boylece A’ya hem
arkadaslik konusunda repertuar kazandirilirken hem de grup aidiyeti olusturulmaya calisildi.

Okula basladig: ilk giinlerde arkadaglarindan gelen birlikte yemek yeme onerilerini reddeden ve yalniz
yemegi tercih eden A, 6glen yemeklerinde artik sinif arkadaglari ile birlikte yemeyi tercih eder hale geldi. Cok
nadir zamanlarda kendi istegi ile yalniz yedi.

Diger smiflardaki 6grencilerin “A ne yapiyor, yine sinifta deliriyor mu?” gibi kiskirtici ifadelerine A’nin
sinif arkadaglar1 “Gayet iyiyiz, A’nin ¢ok farkli ve olumlu 6zellikleri var, birlikte ¢ok egleniyoruz” gibi ifadelerle
geri puskiirttiiler. Hatta sinif i¢inde dyle uyumlasip olgunlastilar ki 6gretmenlerin A’ya verdigi olumsuz tepkilere
kars1 ¢iktilar; bir dnceki yilda olusmus olan 6gretmen-6grenci koalisyonunu 6grenci-6grenci koalisyonuna
cevirdiler.

Ogrenciye Yonelik Calismalar: Biitiin bu siirecte es zamanli olarak bir yandan da A ile sosyal beceriler
calisild1 ve yasadigr her tiirlii gliglikte PDR Servisine gelmesi yoniinde isbirligi saglandi. Bu dogrultuda PDR
servisi tarafindan “kirmizi oda” diye adlandirilan bir uygulama baglatildi. Kirmizi oda, A’nin kriz yasadig1 anlarda
rahatlamak amaciyla PDR Servisinde kullandigi bir siginak oldu. A’nin onay1 ile bu uygulama 6gretmenlerle de
paylasild1 ve ihtiyag duydugu anlarda kirmizi odaya gitmesine izin verildi. A ile yapilan tim goriismelerde
“buranin artik onun okulu oldugu, hi¢ bir yere gitmeyecegi, onu ¢ok sevdigimiz” vurgular siklikla yapildi ve
6grencinin giiveni kazanildi. Ailenin de benzer dogrultuda giiven mesajlar1 vermesi saglandi.

Mezuniyet asamasina gelindiginde artik A ile ilgili 6n diizenlemelere gerek kalmadan kendisi bir gruba
dahil oldu, mezuniyet balosunda kimlerle oturacagi, ne giyecegi vb. konular1 kendisi organize etti ve eglenceli bir
parti gecirdi. Ortaokul tamamlanirken aileyle yapilan toplantida “A’nin bu zamana kadar olan egitim-6gretim
hayati boyunca en iyi iki yilin1 ge¢irdigi, hayatinda ¢ok fazla seyin degistigi ve ¢ok dnemli gelismelerin oldugu”
geri-bildirimi alindi.

OLGU 2

B, 11-14 yas arasinda bir erkek 6grencidir. Bosanmig bir ailenin ¢ocugudur, ancak B ile ilgili yasanilan
problemlerde hem anne hem de baba son derece ilgilidir ve ortak tutum i¢inde hareket ederler.

Ogrencinin fiziksel yapisina bakildiginda; yasina gére normal boyda ancak kilolu oldugu gériilmektedir.
Motor koordinasyonundaki giigliikler nedeniyle 6dev yapmaktan hoslanmaz ve beden egitimi derslerinde zorlanir.
Fiziksel temastan hoslanmaz. Arkadaslarinin fiziksel sakalarina toleransi ¢ok diisiiktiir. Ornegin, 8. siniftayken bir
arkadasi omuzundan ¢ektiginde sert tepkiler verdi, o arkadasini hi¢bir zaman affetmeyecegini soyledi ve yilsonuna
kadar uygun firsat buldukca bu olay1 anlatti. Ogrencinin akademik basaris1 oldukga yiiksektir. Notlarinin yiiksek
olmasin1 hem kendisi hem de ailesi cok dnemsemektedir. 6. sinifta derslere girmek istememesinin altinda yatan
sebepler daha ¢ok akademik kaygilardan kaynaklanirken, 7. sinifa geldiginde akademik basarisinda diigiislerin
baglamasi bu boyutta krizlere neden oldu. Sosyal acidan; arkadaslik iliskilerinde giicliik yasar; arkadaslarinin
sakalarin1 anlayamaz, ilgi alanlarina yabanci kalir dolayisiyla ortak nokta bulmakta zorlanir. Arkadaslarinin
sakalarimi yordayamadigi i¢in kafasindaki semanin disina ¢ikamaz ve 6fkesini kontrol edemez. Sosyal agidan
yasadig1 giigliikler 8. sinifa geldiginde arkadaslik iligkilerinde yasadigi problemlerle belirgin hale geldi. Soyut
diistincenin gelisimi ile “Neden yakin bir arkadasi olmadigi”na dair sorgulamalara basladi, simiftaki diger
ogrenciler tarafindan tercih edilmedigine dair gozlemlerini ve yasadiklarmi dile getirdi. Bir yandan yakin
arkadaslik kurmak isterken 6te yandan arkadaslik iligkileri kurma ve yiiriitmenin gerektirdigi becerilerden yoksun
oldugunu gordiikge ofkelenmeye basladi. Arkadaslarina kendisini anlamadiklar icin, kendisine de arkadaslik
kurmay1 basaramadigi i¢in kizgiligini ifade etti. Duygusal agidan; kirilgan, stres durumlarina dayaniksiz, kaygi
diizeyi yiiksek ve hata yapmaya toleransi diistiktir.
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B’NiN DESTEKLENME SURECI

Aile Isbirligi Kapsaminda Yapilan Calismalar: Ogrencinin sabahlari okula gelmek iizere evden
¢ikamamasi ve bu durumun her sabah bir krize déniismesi nedeniyle aile ile ilk temas basladi. Ogrenci okula
getirildiginde ise her seferinde birkag ders saati siiren uzun goriismelerden sonra derse girmesi saglanabildi.
Goriismelerde B’nin, “yorgun oldugu, ailesinin kendisini anlamadig1, hafta basi olsa bile evde hi¢ dinlenemedigi”
gibi yakinmalari oldu. Birkag kez, ailesinin kendini anlamadigini ifade etmesiyle “aile goriismeleri” baslatildi.
Ogrenci hangi konularda ailesine kizgin oldugunu ifade ederken anne-baba da hangi kaygilara bu davranislari
yaptiklarini agikladilar. Bu goériismelerin sonunda B, genellikle oturdugu yerden kalkarak anne ve babasina sarildi
ve onlar1 sevdigini sdyledi. Genel olarak, ii¢ yil boyunca aile ile diizenli goriigmeler gergeklestirildi, ailenin
mitkemmelliyet¢i yaklasimlart ile calisildi ve 6grencinin 6devlerini ve ders ¢alisma siirecini organize etme,
bilgisayar kullanimini kontrol altina alma gibi giigliik yasadig1 konularla ilgili evde nasil bir destek verilebilecegi
konusunda aileye rehberlik yapildi.

Ogretmen Isbirligi Kapsaminda Yapilan Calismalar: Aile goriismeleri faydali olmakla birlikte, derslere
girmek istememe durumunun devam etmesi, problemin goriinen yiizliniin disinda bagka nedenler oldugunu
gosterdi. Bu nedenler; okulla ilgili sorumluluklarini yerine getiremediginde eksi alacagi, 6gretmenin kendisine
kizacagi, dzellikle notlarmin diisecegi gibi konulardaki endiseleriydi. Ornegin, smav oldugu giinler ¢ok iyi
calisamadigin diisiindiigiinde sabahlar1 evden bir tiirlii ¢ikamamakta, servisi kagirmak i¢in miimkiin oldugunca
oyalanmakta ve olaylar1 bir kriz boyutuna tirmandirabilmekteydi. Ogrencinin 6devlerini nasil yapacagi konusunda
organize olamamasi da (Onceliklerini siralayamamasi, 6deve nereden baslayacagini bilememesi, 6dev yaparken
ilerleyememesi vb.) bu problemlere sebep olabilmekteydi. Bu noktalarin tespitiyle dgretmenlerle de isbirligi
baslatildi. Ogretmenlerin 6grenci &zelinde kurallarla ilgili esneklikler saglamasi, ek siire taninmasi, derslerde
parmak kaldirdiginda s6z verilmesi ancak parmak kaldirmadiginda hazirliksiz bir sekilde kendisine soru
yonlendirilmemesi gibi konularda ders i¢i diizenleme ve uyarlamalar yapmasi saglandi ve bunlarin ise yaradigi
goriildii.

6. siifla ilgili genel degerlendirmede 6grencinin okula gelmek istememe veya geldiginde de derslere
girmek istememe konusunda yasadigi problemler 6gretmenlerle ve aile ile yapilan isbirlikleri ile biiyiik 6lgiide
azaldi.

7. sinifa geldiginde B’nin akademik basarisinda diismeler basladi. Ozellikle Tiirkge derslerinde
“yorumlama ve paragraf yazma” konularinda zorluk yasadi. Tirk¢e 6gretmeniyle 6grencinin bireysel olarak
desteklenmesi, bire-bir ¢alismalar yapilmasi, takibi, aileyle isbirligi yapilmasi gibi kararlar alindi ve bu
konulardaki uygulamalarla 6grenciye destek olundu. Ayrica 6grencinin bazi motorlu tasitlarla ilgili 6ne ¢ikan ilgi
alanina yonelik bu alanda galismis olan bir gretmeni ile isbirligi yapildi ve bu ilgi alanina yonelik ¢aligmalar
iiretmesi saglanarak 6zgiiveninin desteklenmesi amaglandi.

8. smifa gelindiginde yasanilan problemler belirgin bir sekilde “arkadaslik iliskileri” kaynakli oldu.
Ogretmenlerle isbirligi yapilarak ortak ilgi alanlarina sahip arkadaslariyla sinif ici etkinliklerde ekip calismasi
yapmasi saglandi. Smif dgretmeni “paylasim saatleri”nde 6grenciye ilgi alanlariyla ilgili sunumlar yapma firsati
vererek arkadaslarinin ilgisini ¢gekmesine yardimci olmaya galisti.

Okul Yonetimi ile Isbirligi Kapsaminda Yapuan Calismalar: Kurum politikasi olarak her yil
gerceklestirilen sinif karmalarinda B, okul idaresi ile isbirligi yapilarak hem 7. smifa hem de 8. sinifa gegerken
bireysel farkliliklara tolerans1 yliksek ve bir dnceki sinifindan anlagabildigi ve ortak ilgi alanlarina sahip olduklari
diistiniilen 6grencilerle ayni simifa konuldu.

Diger Ogrencilerle Isbirligi Kapsaminda Yapilan Calismalar: B nin arkadashk iliskilerini desteklemek
icin siiftan bazi arkadasiyla yakinlagmasi saglanmaya ¢alisildi. Bu kapsamda bireysel farkliliklara duyarli, empati
diizeyi yiiksek 6grencilerle isbirligi yapilarak akran destegi saglandi. PDR Servisine birlikte gelmeleri saglandi ve
bu goriigmelerde ortak ilgi alanlari, ergenlik, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, meslek se¢imi gibi gelisimsel
ihtiyaglarma uygun konularda gériigmeler yapildi. Ogrencilerin hafta sonlari birlikte bir seyler yapmalar igin
organize olmalarina yardimc1 olundu.
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Ogrenciye Yonelik Calismalar: B’nin kendi rutini disina ¢tkamamasi sebebiyle okul kurallarryla ilgili
giiclik yasadigi durumlara iligkin biligsel davranig¢1 yaklasima dayali bireysel goriismeler ve arkadaslik
iliskilerinde yasadig1 giigliiklere yonelik sosyal beceri egitimleri gergeklestirildi.

Mezuniyet zamani geldiginde B, baloda “yalniz kalmak™ konusunda bazi endiseler tagryordu. Ancak, 6nceden
higbir miidahale yapilmamasina ragmen baloda sinif arkadaslari tarafindan masalarma cagrildi. Ogrenci balo
boyunca sinif arkadaglariyla dans etti, eglendi ve iyi duygularla yil1 ve ortaokulu bitirdi.

TARTISMA

Ergenlik donemi gencin kendi harikalar diyarina dogru ¢iktig1 bir kesiftir. Bu kesif fiziksel, duygusal,
zihinsel, sosyal degisimleri ve gelisimleri icermesi acisindan ergen igin zorlu bir siire¢ olabilmektedir. Bu
yolculukta ergenlere arkadaglari ayna tutar. Bu yiizden ergenlik doneminde arkadaglik iligkileri kurmak ve
siirdirmek sosyal ve duygusal gelisim agisindan bir ihtiyag olarak one ¢ikmaktadir (Corey, 2007). Sosyal
yetersizlikleri nedeniyle bu siire¢ AS’li ergenler i¢in bir kriz olabilmektedir (Farrugia ve Hudson, 2006). Bu
nedenle AS’li ergenlerin okullarda desteklenmesi ¢aligmalarinda “bir gruba ait olma” ve “arkadaslar tarafindan
kabul gérme” ihtiyaglarinin dniindeki engelleri kaldirmak énemli olmaktadir (Attwood, 2000). Bu noktada okulda
yapilan smif karmalarindaki diizenlemeler, sinif i¢i aktivitelerde AS’li Ogrencilerin yer alacagi ekiplerin
ogretmenlerle gerceklestirilen titiz calismalar sonucu 6nceden belirlenmesi, AS’1i 6grencileri bir gruba dahil etme
amaciyla diger 6grencilerin siirece katilmasi, smif goriigmeleri yaparak farkliliklar konusunda bilgilendirme
gerceklestirilmesi ve psikolojik danigma servisindeki grup paylasimlari gibi ¢alismalar bu amaca hizmet etmistir.

AS’nin ele alinmasinda dgrenciyi gelisimsel agidan iyi taniyan ve destekleyen bir uzmanin olmasi
belirtilmistir (Morrison ve Blackburn, 2008). Bu anlamda PDR servisi olarak gergeklestirdigimiz ¢aligmalart géz
ontinde bulundurdugumuzda, okul psikolojik danismaninin AS ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasinin, yapilacak
caligmalar konusunda istekli olmasinin ve isbirligi yapacagi diger kisileri yilireklendirici olmasinin gerekliligini ve
etkililigini vurgulayabiliriz. Yukarida sunulan iki olguda da ilerlemeyi saglayan temel noktanin AS’li ergenlerin
ve ailelerinin psikolojik danismanla kurduklar1 giiven iliskisinde yattig1 sdylenebilir. Ayrica, AS’li 6grencilerin
zorlandiklar1 herhangi bir konuda PDR Servisine bagvurabileceklerini bilmeleri ve bundan en iyi sekilde
faydalanmalar1 ile ¢ok yol kat edilmistir. Yapilan c¢aligmalar ailelerin giiveninin kazanilmasini ve onlarin
isbirligine agik bir tutum sergilemelerini saglamstir. Yapilan igbirliginde en 6nemli unsurlardan biri de kuskusuz
AS’li 6grencilerin dgretmenleri olmustur. Sube Ogretmenler Kurulu (SOK) dedigimiz toplantilar1 bu dgrenciler
6zelinde yapmamiz bir yandan 6gretmenlerin duygularini anlamamizi, garesiz kaldiklart noktalar1 fark etmemizi
ve bu konularda onlar1 desteklemememizi diger yandan da ortak kararlar almamizi sagladi. Ayrica bu toplantilar
ogrencilerin yasadiklar1 zorluklar konusunda 6gretmenlere empati kazandirdi. Bununla birlikte 6gretmenlerimizle
AS’li 6grencilerle yasadiklar giicliiklerin 6gretmenlik becerilerinden kaynaklanmadigi konusunda da ¢aligmalar
yaptik. Ogretmenlerle kurdugumuz bu isbirliginden sonra baz1 kurallarin bu 6grenci 6zelinde esnetilmesiyle ilgili
smif i¢i uyarlama caligmalarimizdan etkili sonuglar aldik.

Asperger sendromunda en umut verici noktalardan biri 6grencilerin akademik acidan ortalama veya
ortalamanin tizerindeki yeterlilikleri ve belirgin ilgi alanlar1 sayesinde ileriki yasamlari i¢in basarili bir kariyere
sahip olma olasiliklaridir. Ozellikle matematik, astronomi, kimya, bilgisayar bilimleri ve miihendislikler gibi
alanlardaki kariyer gelisimleri ile sosyal acidan yasadiklari giicliikler AS’li gencler icin sorun olmaktan
cikabilmektedir (Acosta Taylor, 2011). Bu anlamda AS’li genglerin kendilerine yetebilen birer birey haline
gelmelerinde ve topluma kazandirilmalarinda okulda yapilacak calismalar bir kez daha 6nem kazanmaktadir
(Morrison ve Blackburn, 2008). Yapilacak ¢aligmalarin merkezinde yer alacak olan okul psikolojik danigsma
servislerinin bu konudaki sorumlulugu ve yeterliligi ise vazgegilmez unsurlardir.

Tortamis Ozkaya'nin (2013) da belirttigi gibi her AS’li 6grencinin kendine 6zgii farkliliklari oldugunu
ve hicbir vakanin birbirine benzemedigini sdyleyebiliriz. Hem bu nedenle hem de tanmnin aile tarafindan
gizlenmesi, farkliligin gézden kagmasi veya farkli tanilarla kaynastirma raporu verilmesi gibi nedenlerle, okul
ortamlarinda AS vakalarini tantyabilmek, farkliliklarini ve ihtiyaglarini anlayabilmek, degerlendirebilmek ve
gerekli destegi sunabilmek zor olabilmektedir. Ote yandan, dzellikle, bu 6grencilerle yasanilan giigliiklerde, okul
yonetimi ve 6gretmenlerin rehberlik servislerinden ve psikolojik danismanlardan beklentileri artabilmekte ve
hemen bir ¢6ziim bulunmasi istenebilmektedir. Basarili sonuglarin alindigi bu iki olgudan da goriilebilecegi gibi
uygun uyarlamalarin diisiiniilmesinde, planlanmasinda, gerekli isbirliklerinin gergeklestirilmesinde, okul
yonetiminin ikna edilmesi ve desteginin alinmasinda PDR servisinin rolii etkin ve dnemli olmaktadir.
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Son olarak, bu calisma olgu sunumuna dayandig1 bazi siirliliklar: vardir. Oncelikle, dgrencilerin gelisim
ve uyum becerilerindeki ilerleme ii¢ yil boyunca gerceklestirilen gozlem ve dgretmen ve velilerden gelen geri-
bildirimlerden elde edilen sonuglarla degerlendirilmistir. Ayrica, rehberlik servisinin basarisi okul sistemi ve
kurallarinda gergeklestirilen diizenleme ve uyarlamalarin kaliciligi ve bundan sonraki benzer vakalarda da
kullanilir hale gelmis olmast ile degerlendirilmistir.
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EXTENDED SUMMARY

Helping Adolescents with Asperger Sydrome in School Setting: Report of Two Cases about
School Counseling Studies

Asperger's Syndrome (AS) was described by Hans Asperger in 1981 firstly and then it was entered DSM
IV-TR in 1994. It was placed under the classification of neurodevelopmental disorders by unifying with Autism
Spectrum Disorder diagnosis in the DSM-5 (2013). The AS is distinguished from other pervasive developmental
disorders according to some of the typical characteristics in schools (Wing, 1998 as cited in Cook, 2008). Firstly,
motor coordination and organizational skills of children with AS are poor. Secondly, they may have normal,
borderline or a high-level intelligence. As socially, they are immature, inexperienced and may seem unusual
comparing to peers. Also, they may have weak non-verbal communication skills and talk monotonous and strange
tone of voice. They may indicate poor emotional development; be self-centered and overly sensitive to criticism.
In some cases, they may have extraordinary interests, high-level vocabulary and grammar rules, a collection with
features such as original ideas.

In schools, there may be some difficulties to realize and distinguish these children from other children
because they may compensate their social and emotional differences with their academic skills (Barnhill,
Hagiwara, Myles, & Simpson, 2000; Myles, Ferguson, & Hagiwara, 2007). In this article, two cases about middle
school students with AS were reported and discussed how the cases had been handled by the school counseling
service.

Case 1

A was a 12 year-old male student with a divorced family. Although he was very successful academically,
he was fragile emotionally because of having weaknesses of expressing his emotions and interpreting of others.
Also he had difficulties anger management. Due to the immaturity of the motor skills, he could not produce a
smooth and efficient action in the gym class such as running, jumping and playing ball. As well as, he could not
master his friends’ jokes and got frustrated easily in case not being able to overcome them. Nevertheless he had
strong verbal communication skills he had difficulties to make friendships because of his selfish behaviors and
intolerance to competitive situations. Therefore, he was alone and exposed to verbal and psychological bullying
from other students. He insisted of sameness and keeping routines such as sitting in the same desk, having the
same class storage, starting the classes at the time exactly etc. If he faced with difficulties on time-based activities
such as texting on the board during lectures a crisis was burst. Then he had not stop speaking, protesting, criticizing
everything such as system, teacher, classmates. Surely, the class could not be worked well from this point.
However he was sensitive to obey rules of the class and school. When he understood that his behaviors could not
be accepted and he was explained the rules plainly he had been stopping his behaviors.

Interventions Conducted by School Counseling Service

Firstly, it was communicated and made coordination with his father as he was open to communication
with the school. After he believed and appreciated strongly endeavors of the counseling service and school
administration for helping the process had worked more immediate. Due to quality of coordination conducted with
the father, A began to imitate his father in terms of problem solving strategies. Also, according to deal with his
father he informed to the school counseling service if A had experienced any difficulties at home in order to support
and to take precautions in the school. After this collaboration with the father, A began to take responsibilities at
home, which made him feel capable and good.

As well as the parent, it was very crucial to make an effective collaboration with his teachers. Secondly,
several meetings were conducted with the teachers to understand their feelings such as anger and despair because
of detention of them by the student during lectures. Additionally, it was ensured that the difficulties faced with of
the teachers were not resulted from their lack of capabilities for the teachers by getting a consultant from a
professional psychiatrist. All of these attempts produced influential results. For instance, teachers began to
tailoring school rules for AS student only. Moreover, discrete-trial teaching including some concise instructions
about the rules for following the lectures and using communication skills at classes was implemented by school
counselor by accompanying the students as if a shadow.
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Thirdly, individual counseling was implemented with the student to empower of his social skills.
Especially, it was ensured for A to access counseling service whenever he wanted. In practical way, a special room
in the counseling service called as “red room” was designated for him as if a shelter. Whenever he had any
difficulties during the classes or any time he was allowed to come here.

Lastly, the collaborations with other students as uncontrollable part of the studies were made. Forming
of new class groups every year helped us to control atmosphere of the class in terms of preventing bullying. The
new class group composed of some students who were open to collaboration, sensitive to individual differences
as well as had more influence on other students. Next, an interview was made with his new classmates to explain
specialties of him without labeling and to inform them how they could assist while he was absent. Then, some
group meetings covering some common topics such as adolescence, making friendship with opposite sex, sexual
development were hold with him and his some classmates. In this way, he acquired some skills for making
friendship. After building group cohesion through these meetings, his classmates approached him in more
constructive ways. For example, they invited him to lunch together although he might seek solitude in some break
times. Also, because he did not like gym class, they assigned him as allied health personnel during tournaments.
Insomuch as, they beat back provocative attempts of other students to protect him. At the end of middle school, he
overcame from school tour and graduation party successfully.

Case 2

B was a male middle school student whose parents had been divorced. However, both of his parents were
involved each other and had common stances about their son. His grades were highly high. Physically, his height
was normal comparing to peers but he was overweight. Because of the difficulties of his motor-coordination, he
disliked doing homework and he had difficulties on sports activities. Socially, he had some impairment. For
instance, he could not understand his friends” humors. Emotionally, he was vulnerable due to lack of self-control
to moderate the degree of injury as well as stress management skills. At the stressful situations, he was prone to
high anxiety because of having low tolerance to errors. He did avoid activities which involve intensive physical
contact.

Interventions Conducted by School Counseling Service

When the students were at sixth grade, the main problem of his was about that he did not want to come
to school. When this problem came to the counseling service, individual counseling was conducted with the student
to understand his feelings and encourage his self-expression. He claimed that his family did not understand him.
Therefore, "family meetings" were hold. Although family meetings were beneficial, the problem of the students
was not dissolved. Then, the main dynamics of the issue were investigated and found out that there was another
problem. It was discovered that when he could not did his homework, he did not want to come to school not to get
low grades. Finally, his parents’ helping him to be organized in his assignments worked. Also his teachers provided
some flexibilities related to the rules according to characteristics of the students with AS.

At the seventh grade, B suffered from falls of his academic success. Supporting the student individually
by his teachers, follow-up studies conducted by both his parents and teachers and co-operations with the family
on these issues were observed as beneficial. Additionally, there were some interventions to foster self-esteem of
the student such as collaborating with a teacher who shared a common interest with the B and supporting him to
gain awareness about his strengths by this teacher.

When he became eighth graders, he experienced “making friendships” problems. Because of devoid of
skills required building peer relationships, he felt frustrated and upset. The student was supported for being a part
of a team during class activities by collaborating with his teachers. In addition, B had an opportunity to make some
presentations about his interest during the classes to attract the attention of his friends. As well as interventions
conducted in the classroom, B came to counseling service to get individual counseling for social skills training
about building friendships. When it was observed that he made some friends from his classroom, B and these
students were allowed to come to counseling service together. The group meetings regarding some shared issues
such as adolescence, interests, career making and occupations, future goals etc. were conducted to help him
become personally acquainted with these friends. Forming the new class groups for the following year helped to
put together the students who were closer B and to get away of some bulliers.
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Discussion

Adolescence is discovery for each youth, exploring themselves. Sometimes, this period may be so hard
because of including a lot of changes of physical, cognitive, emotional and social. Peer relationships are crucial
for adolescents because they understand each other very well through this process. That’s why, a making and
continuing friendship is considered as important need for social and emotional development (Corey, 2007).
Because of impairment in social interaction, adolescents with Asperger Syndrome may experience new challenges
during adolescence (Farrugia & Hudson, 2006). Therefore, adolescents with AS should be supported for social
belonging in schools (Attwood, 2000). With the awareness of this reality, we employed some strategies that were
effective such as forming new class groups each year (as our school policy) to create a supportive environment,
meetings with their classmates, supporting group sharing in counseling service, helping them enrich basic social
skills.

It is of the utmost importance that there should be a professional person who knows the student with AS
as developmentally and supports him or her (Morrison & Blackburn, 2008). That’s why, it will be extremely
important for a school counselor of an Asperger’s child to have comprehensive information, to be open and aspirant
for creative solutions, to be encouraging other people to work cooperatively. We can underline that the crucial
point to get effective results from above two cases is conduct close and fiduciary relationships with students with
AS and their parents.

Without doubt, it was very essential to cooperate with their teachers. Arranging some special meetings
only for these students helped to understand feelings of teachers and difficulties they faced with and also to take
common decisions with the teachers. Additionally, these meetings help the teachers to gain awareness and establish
an empathy with the AS student. Afterwards, the teachers began to accommodate a flexible way in classroom rules
for these students.

Hopefully, the students with AS who are high or medium intelligence and specific interests may get a
successful occupation for their future life. Especially, they may cover their social impairments thanks to some
career choices such as math, astronomy, chemistry, computer sciences and engineering (Acosta Taylor, 2011).
Thus, it is so important to implement effective methods at schools to make them self-confident and have self-
efficacy (Morrison & Blackburn, 2008). In sum, counseling services should have high responsibility and abilities
for all studies conducted for AS students.
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