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ARTICLEINFO

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile mutluluk arasindaki iligkide
yalnizligin aracilik roliinii incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye nin Ege Bolgesi’nde 6grenim
goren ve en az bir yildir aktif sosyal medya kullanan 227 lise 6grencisi olugturmaktadir. Veriler SPSS 26
ve Jamovi 2.6.23 programlartyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
korelasyon analizi ve aracilik modelinden faydalanilmistir. Bulgular, sosyal medya bagimlilig: ile
yalnizlik arasinda pozitif (r = 0,29, p < 0,001), mutluluk arasinda ise negatif (r = —0,25, p < 0,001) yonde
iligkiler oldugunu gostermistir. Yalmzlik ile mutluluk arasinda negatif yonde bir iligki belirlenmistir (r =
0,35, p <0,001). Aracilik analizinde, sosyal medya bagimliliginin mutluluk iizerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmugtur (f = —0,162, p = 0.017). Yalnizlik {izerinden dolayl: etkinin de anlamli oldugu
saptanmustr (f =-0,090, p < 0,001). Toplam etkinin %35,7’sinin dolayli, %64,3’tiniin dogrudan etkiden
olugmasi, yalnizligin kismi aracilik rolii iistlendigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, sosyal medya
bagimliligr arttik¢a mutluluk diizeylerinin dogrudan ve yalnizlik araciligiyla dolayli olarak azaldigim
isaret etmektedir. Bu durum, sosyal medya bagimlihgiyla iligkili mutluluk kaybmin 6nlenmesinde
yalnizhigin kritik bir mekanizma olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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The aim of this study is to examine the mediating role of loneliness in the relationship between social
media addiction and happiness among high school students. The sample consists of 227 high school
students studying in the Aegean Region of Tiirkiye who have been active social media users for at least
one year. Data were analyzed using SPSS 26 and Jamovi 2.6.23, and descriptive statistics, correlations,
and the mediation model were evaluated. The findings showed a positive relationship between social
media addiction and loneliness (r = 0.29, p <.001), and a negative relationship with happiness (r = -0.25,
p <.001). Additionally, loneliness and happiness were found to be negatively and moderately correlated
(r=-0.35, p <.001). Mediation analysis revealed a significant direct effect of social media addiction on
happiness (f =-0.162, p=0.017), as well as a significant indirect effect through loneliness (B = —0.090,
p <.001). The fact that 35.7% of the total effect is indirect and 64.3% is direct indicates a partial mediating
role of loneliness. Overall, the results demonstrate that as social media addiction increases, happiness
decreases both directly and indirectly through loneliness.

Atf: Hosgor, H. K., & Séyler C. (2026). Sosyal medya bagimliligi ve mutluluk arasindaki iliskide yalmzlhigin aracilik rolii: Lise dgrencileri ornegi. Aksaray
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 155-166. DOI: https:/doi.org/10.52791/aksarayiibd.1857204
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agimlilik kavrami, geleneksel olarak tip temelli bir yaklasimla ele alinmakta ve ¢ogunlukla belirli bir nesneye yonelik

yogun fiziksel ya da psikolojik istek ve baglilikla agiklanmaktadir. Bununla birlikte, alan yazinda bagimliligin yalnizca

maddesel unsurlarla sinirli olmadigi, sosyal ve psikolojik yonleri de kapsayan daha genis bir davranigsal cercevede

degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Simsek vd., 2019). Dolayisiyla bagimlilik kavrami yalnizca sigara, alkol
ya da uyusturucu gibi maddelerle sinirli degildir. Bu baglamda; yeme, oyun oynama, aligveris yapma, televizyon izleme, akill
telefon kullanma veya internette zaman gegirme gibi davranislar da bagimlilik tiirleri arasinda yer almaktadir (Ektiricioglu vd.,
2020). Bu davranigsal bagimlilik bigimleri igerisinde 6zellikle sosyal medya bagimliligi, dijitallesen yasamin etkisiyle giderek
daha yaygin bir hale gelmis ve genglerin psikolojik iyi olug diizeylerini tehdit eden kritik bir konu olarak 6n plana ¢ikmgtir
(Kuss & Ciriffiths, 2017). Nitekim konuyla ilgili yapilmis olan giincel bir meta-analiz ¢alismasinda (Hosgor & Glingordii, 2025)
da; sosyal medya bagimliliginin diizeyi yiikseldik¢e depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sikintilarin gériilme diizeyinin
arttig1 ortaya konulmustur.

Sosyal medya bagimliligy, internet bagimliliginin davranigsal bir alt boyutu olarak ele alinmakta ve sosyal ag mecralarinin asiri,
kontrolsiiz kullanimini ifade etmektedir (Kuss & Griffiths, 2011). Facebook, TikTok, X, Instagram, Snapchat, Skype,
WhatsApp ve Telegram gibi platformlar: siirekli kontrol etme, begeni, yorum ya da bildirimleri takip etme davranislari bu
bagimliliga 6rnek gosterilebilir (Al-Samarraie vd., 2022). Gezgin vd. (2017)’nin ¢alismasinda; dgrencilerin orta diizeyde bir
sosyal medya bagimlilig1 sergiledigi, en ¢ok Twitter (X), Instagram, Swarm ve Snapchat gibi sosyal medya platformlarini
kullandiklar1 ve bagimliligi en yiiksek olan grubun sosyal medyada yedi saatten fazla aktif olan ogrencilerden olugtugu
bulunmustur. Hosgér vd. (2017)’nin g¢alismasinda ise sosyal medyadaki gelismeleri kagirmak istemeyen Ogrencilerin
yanlarinda siirekli sarj cihazi tagidiklari, uyanir uyanmaz akilli telefonlarma baktiklari, yataga telefonla girdikleri, sosyal
medyada her giin aktif olarak yer aldiklari, akilli telefonlarini giinliik en az 50 defa kontrol ettikleri, en az yedi yildir bir sosyal
medya hesabina sahip olduklari, en az dort farkli sosyal mecrada hesaplarmm oldugu ve giinliik sosyal medya kullanim
stirelerinin en az yedi saat oldugu belirtilmistir. Comlekgi ve Basol (2019)’un ¢alisma sonuglari ise, 6grencilerin giinde ortalama
4 saat 16 dakikalarini sosyal medya platformlarinda gegirdiklerini ve sosyal medyay1 en ¢ok eglence, iletisim ve glindemi takip
etmek i¢in kullandiklarini ortaya koymustur.

We Are Social adli portalin Ekim 2025 verilerine gore diinya genelinde sosyal medya kullanic1 kimligi sayist 5,66 milyara
ulasnis ve bu rakam kiiresel niifusun yaklasik yiizde 68,7 sini olusturmaktadir. Internet kullanicilarinin yiizde 93,8’i sosyal
medya platformlarinda da aktiftir ve 18 yas iistii niifusun yiizde 92,6’s1 sosyal medya kullanmaktadir. Kiiresel 6l¢ekte bireyler
haftada ortalama 18 saat 36 dakika, yani gilinde yaklasik 2 saat 39 dakika sosyal medya platformlarinda zaman geg¢irmektedir.
Kullanicilarin bir ay i¢inde kullandiklar1 ortalama platform sayis1 6,75 olarak bildirilmistir. Ayrica, erkek sosyal medya
kullanicilarin orant %54,4 ile kadinlardan fazladir. 16 yas ve iizeri internet kullanicilarnimn en fazla kullandig: ilk bes sosyal
medya platformunun sirayla; Facebook, YouTube, Instagram, WhatsApp ve Messenger oldugu raporlanmistir. Bu veriler,
sosyal medyanin kiiresel dijital yagamin ayrilmaz bir pargas1 haline geldigini gostermektedir.

Ilgili raporun Tiirkiye istatistikleri incelendiginde, iilkede 77,3 milyon internet, yaklasik 58,5 milyon sosyal medya kullanicis
bulunmakta ve bu rakam niifusun yaklasik iicte ikisine karsilik gelmektedir. Internet kullanicilarinin yaklagik yiizde 95°1 sosyal
medyada da aktiftir. Tiirkiye’de internet kullanicilar1 giinde ortalama 7 saat 13 dakika internette, 2 saat 43 dakika sosyal
medyada zaman gegirirken, ayda ortalama 7,6 farkli sosyal medya platformu kullanmaktadir. Internet kullanicilarinin en fazla
kullandig ilk bes sosyal medya platformunun sirayla; Instagram, YouTube, TikTok, Facebook ve X oldugu raporlanmustir.
Kullanicilar ayda en fazla siireyi Instagram’da (32 saat 36 dakika), ardindan TikTok’ta (26 saat 26 dakika) ve YouTube’da (23
saat 31 dakika) gegirmektedir. Bu veriler, sosyal medyanin Tiirkiye’de giindelik yasamin temel dijital mecrasi haline geldigini
gostermektedir.

Sosyal medya kullanim yogunlugunun kontrolsiiz bigimde artmasi, giiniimiizde bireylerin giinliik yasam diizenini, sosyal
iliskilerini, fiziksel kondisyonlarini ve psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyen 6nemli bir halk sagligi problemine
doniismiistiir (Hosgor, 2025). Bu yogun kullanim diizeyi, sosyal medya bagimliliginin 6zellikle ergen ve geng kullanicilar
arasinda giderek daha goriiniir bir sorun haline gelmesine yol agmaktadir (Salari vd., 2025). Alan yazinda sosyal medya
bagimliliginin dikkat daginikligi (Btachnio vd., 2016), akademik performans diisiisii (Rosen vd., 2014), uyku kalitesinde
bozulma (Woods & Scott, 2016) ve zihinsel saglik gostergelerinde olumsuzluk (Keles vd., 2020) gibi bir dizi olumsuz sonugla
iliskilendirildigi bildirilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin, genglerde mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinin
azalmasiyla da baglantili oldugu ifade edilmektedir (Brailovskaia & Margraf, 2017). Bununla birlikte sosyal medya
kullaniminin bireylerde yalnizlik hissini gii¢lendirebildigi (Primack vd., 2017) ve yalnizligin mutluluk diizeylerini olumsuz
etkileyen 6nemli bir psikososyal mekanizma olarak isledigi gosterilmistir (Pittman & Reich, 2016).
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Konuyla ilgili olarak Erdemir ve Ayas (2023) tarafindan ortaokul 6grencileri iizerinden gergeklestirilen bir caligmada, genglerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri yiikseldikce yalnizlik seviyelerinin arttig1, iyi olus diizeylerinin ise anlamli sekilde azaldig:
belirtilmistir. Meslek Yiiksekokulu égrencileri {izerinden ele alman bir ¢alismada (Oriicii vd., 2024), sosyal medya bagimlilig1
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmustir. Balc1 vd. (2024)’nin ¢alismasinda, genglerin TikTok
bagimlilik diizeyleri ile sosyal ve duygusal aile yalnizlig1 degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskilerin goériildiigi
belirtilmistir. Universite 6grencilerinin katilimiyla yiiriitiilen bir diger ¢alismada (Aldemir, 2026), ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri yiikseldik¢e yalnizlik seviyelerinin arttigi, yasam doyumu diizeylerinin ise anlamli sekilde azaldigi
belirtilmistir. Buna ek olarak, sosyal medya bagimlilig1 ve yagsam doyumu degiskenleri arasinda yalnizligin tam araci bir rolii
oldugu raporlanmustir. Mevcut bulgular, sosyal medya bagimlilig: ile mutluluk arasindaki iliskide yalnizligin araci bir rol
iistlenebilecegine isaret etmektedir. Ozellikle lise ¢agindaki genclerde sosyal iliskilerin kirilgan yapisi, kimlik gelisiminin
devam ediyor olmasi ve dijital etkilesimlere duyarliligin yiiksekligi goz 6niine alindiginda, bu iliskinin daha kapsamli bigimde
incelenmesi teorik ve uygulama agisindan 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmada, sosyal medya bagimliligi ve mutluluk
degiskenleri arasindaki iligkide yalnizlik degiskeninin araci bir rol iistlenip iistlenmediginin incelenmesi amaglanmustir.
Calisma kapsaminda olusturulan aragtirma modeline (Sekil 1) ve hipotezlerine asagida yer verilmistir:

Yalnizlik
_—"—‘; ERREES -~
- Ha (axb)
Sosyal Medya > Mutluluk
Bagimlilig1
Hs (c)
— % Dogrudan Yollar ] » Dolayl Yollar

Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

Sekil 1°de yer alan arastirma modeline iligkin hipotezler su sekildedir:

Hi: Sosyal medya bagimliliginin yalnizlik tizerinde pozitif bir etkisi vardir.

H;: Yalmzhigin mutluluk {izerinde negatif bir etkisi vardir.

Hs: Sosyal medya bagimliliginin mutluluk tizerinde negatif bir etkisi vardir.

Ha: Sosyal medya bagimliligi ve mutluluk arasindaki iliskide yalnizligin aracilik rolii vardir.

1. YONTEM

Mevcut ¢alisma, korelasyonel ve yordayict bir model kullanilarak tasarlanmistir. Bu modelde amag, degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek ve bir degiskenin diger degisken tizerindeki etkisini tahminlemektir (Saylam & Sapanct, 2025).

1.1. Katilhmeilar

Arastirmanin katilimeilarini, Tiirkiye’nin Ege Bolgesi’ndeki bir devlet lisesinde okuyan ve en az bir yildir kisisel sosyal medya
hesabina sahip olan 227 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Calismanin yiritiildigi ilgili kurumdan alinan resmi bilgilere gore,
orneklemin calisma evrenini temsil etme giicli %79,1 olarak hesaplanmistir. Calismada kolayda oOrnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu o6rnekleme yonteminde, arastirmact en erisilebilir katilimcilardan baglayarak, belirlenen 6rneklem
biiyiikliigiine erisinceye kadar veri toplamaya devam eder. Bu siiregte, zaman ve kaynak agisindan en verimli olarak bireyler
veya gruplar tercih edilir (Cohen vd., 2002).

1.2. Veri Toplama Yontemi ve Araclan

Verilerin toplanmasinda yiiz yiize anket teknigi kullanilmis olup, veriler 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz doneminde (06-13
Ekim 2025 tarihleri arasinda) toplanmistir. Caligma kapsaminda, katilimcilarin tanimlayict niteliklerini iceren 10 farkli
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sosyodemografik ve sosyoekonomik soruya ek olarak, iig farkli 8lgekten faydalanilmustir. Sirastyla bu &lgekler; “Ergenler igin
Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi”, “Oxford Mutluluk Olgegi”, ve “UCLA Yalmzlik Olgegi”’nden olusmaktadir.

1.2.1. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Olgek, Ozgenel vd. (2019) tarafindan gelistirilmis olup, tek alt boyuttan ve 9 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipindeki
Ol¢ekte ifadeler; (1): Higbir zaman......... (5): Her zaman seklinde yanitlanmakta ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Toplam puan elde etmek i¢in tiim maddelere verilen cevaplar toplanmaktadir. Hesaplanan toplam puanin yiiksekligi bireyin
sosyal medya bagimliliginin yiiksek, toplam puanin disiikliigii bireyin sosyal medya bagimliliginin diisiik olduguna isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa (Ca) i¢ giivenirlik katsayisi degeri 0,90°dhr.

1.2.2. Oxford Mutluluk Ol¢cegi Kisa Formu

Olgek, Hills & Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge diline gegerlik ve giivenirlik calismas: Dogan & A. Cotok
(2011) tarafindan yapilmustir. Olgek, tek alt boyuttan ve 7 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipindeki 6lgekte ifadeler; (1):
Hi¢ katilmiyorum........... (5): Tamamen katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir. Olgegin 1. ve 7. maddeleri ters kodlanmakta
olup Ca degeri 0,7°dir.

1.2.3. UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu

Olgek, Hays & DiMatteo (1987) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce diline gecerlik ve giivenirlik calismas: Yildiz & Duy
(2014) tarafindan yapilmustir. Olcek, tek alt boyuttan ve 7 maddeden olusmaktadir. 4°1i Likert tipindeki 6lcekte ifadeler; (1):
Hig........... (4): Her zaman seklinde yanitlanmakta ve ters kodlamayi gerektiren bir adet (5. madde) ifade bulunmaktadir. Elde
edilen puanlarim yiikselmesi, bireylerin yalmzlik diizeylerinin fazla oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Ca degeri 0,74
bulunmugken, iki hafta sonraki dl¢imlerde test-tekrar test giivenirliginin 0,84 oldugu raporlanmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS V.26 ile Jamovi 2.6.23 istatistik programlari birlikte kullanilmistir. Olgeklerin yap1 gegerligini
smnamak i¢in dogrulayici faktor analizi, glivenirligini test etmek i¢in ise Co katsayilarina bakilmigstir. Tanimlayici istatistikler,
normallik, gecerlik, giivenirlik ve Pearson korelasyon analizleri yapilmistir. Aracilik hipotezini test etmek i¢in Jamovi (2023)
kiitiiphanesinde yer alan MedMod uygulamasindan faydalanilmustir. Aracilik etkisinin anlamliligina iligkin ise Bootstrap 5000
kez tekrarlanarak giiven aralig1 degerleri hesaplanmustir. Veriler %95 giiven aralig1 ve p<0,05 istatistiki anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

1.4. Etik Beyan

Bu calisma, Usak Universitesi Yaym Etigi Kurulu tarafindan etik agidan uygun bulunmustur (Tarih: 17.06.2025; Say1: 2025-
195). Calisma, 1964 Helsinki Deklarasyonu ve Ulusal Arastirma Komitesi’nin etik standartlarma bagli kaliarak
gerceklestirilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu okuyan katilimcilara, diledikleri zaman herhangi bir sebep gdostermeden
caligmadan ayrilabilme haklarmnim oldugu agiklanmistir. Ayrica katilimeilar, verilerin yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacagi konusunda da bilgilendirilmistir.

1.5. Veri Toplama Araclarimin Gegerlikleri

Bu c¢aligmada, daha 6nce belirlenmis faktdr yapilarina sahip olan Olgekler kullanilmistir. Bu nedenle, olgeklerin yapi
gegerliligini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir (Meydan & Sesen, 2015). Arastirmada, yap1
gecerliligi igin x2/df, CFI, GFI, NFI, TLI ve RMSEA gibi uyum iyiligi indeksleri degerlendirilmistir. Sosyal medya bagimlilig1,
mutluluk ve yalnizlik 6lgekleri tek boyutlu yapiya sahip olduklari i¢in iliskisiz diizey dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda her ti¢ 6lgege iliskin elde edilen uyum iyiligi indeksleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Model Uyum lyiligi Degerleri

Degiskenler y2ldf CFl GFI NFI TLI RMSEA
Sosyal Medya Bagimliligi 1,219 0,986 0,973 0,957 0,978 0,031
Mutluluk 1,406 0,982 0,979 0,953 0,969 0,042
Yalmzlik 1,090 0,997 0,985 0,961 0,994 0,020

Yiiksek Uyum Iyiligi Referans Degerleri* <3 >0,95 >0,95 >0,95 >0,95 <0,05
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* Schermelleh-Engel vd., 2003; Hair vd., 2010; Kline, 2011; Giirbiiz & Sahin, 2016

Olgeklere iliskin uyum iyiligi degerlerini iceren Tablo 1 incelendiginde, ¥2/df, CFI, GFI, NFI, TLI ve RMSEA’dan olusan alt:
farkli gostergenin oldukga iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, bu uyum iyiligi degerleri
yapisal gecerligin saglandigi seklinde yorumlanabilir.

2. BULGULAR

Katilimeilarm tanimlayici 6zelliklerine iliskin verilerin yer aldig: Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin %61,7 sinin kadinlardan
meydana geldigi, yas ortalamasinin 15,26+1,21 oldugu ve yas grubunda en yiiksek oranin %66 ile 13-15 yas araligindaki
genglere ait oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri incelendiginde, her iki grup icin de en yiiksek
oranin sirayla (%56-%57,3) liseden daha alt kademede egitim gormiis (< Lise) ebeveynlerden olustugu anlagilmaktadir.
Ogrencilerin %81,5’inin gekirdek aileye mensup olduklar1 ve gelir diizeyinde en biiyiik grubun %>51,1 ile asgari iicretin
iizerinde gelire sahip olanlardan olustugu anlasilmaktadir. Dijital cihaz sahipligi degerlendirildiginde, akilli telefon
kullaniminin %98,7 ile neredeyse tiim katilimeilar: kapsadigi; tablet igin en yiiksek oranin %75,3 ile tableti olmayanlarda,
bilgisayar i¢in ise %54,6 ile bilgisayar1 olanlarda oldugu belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin giinliik sosyal medya kullanim
stiresi ortalamalarinin 4,19+2,93 saat oldugu ve kullanim siiresi dagiliminda en yiiksek oranin %33 ile 1-2 saat araligina ait

oldugu hesaplanmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Tanimlayict Nitelikleri

Degiskenler Gruplar f %
Cinsivet Kadin 140 61,7
y Erkek 87 38,3
- 13-15 150 66,0
Yas (x: 15,26 +1,21) 16-19 77 340
Okuryazar degil 6 2,6
Anne Egitim Diizeyi s t:zg 33 gg'g
> Lise 13 57
Okuryazar degil 6 2,6
Baba Egitim Diizeyi : :::Zg %30 g;g
> Lise 14 6,2
Dagilmus aile 20 8,8
Aile Tipi Cekirdek aile 185 81,5
Genis aile 22 9,7
< Asgari ticret 21 9,3
Gelir diizeyi = Asgari {icret 90 39,6
> Asgari iicret 116 51,1
Akalli Telefon Sahiplik Durumu ¥2rk 524 ?83;7
Tablet Sahiplik Durumu ¥2L isl %;
Bilgisayar Sahiplik Durumu ¥g|r( 1(2)‘31 igi
1-2 saat 75 33,0
Sosyal Medyanin Giinliik Kullanim Siiresi (X: 4,19 % 2,93) g:g :g:: gg gg'g
7 saat ve lizeri 31 10,7
Toplam 227 100,0

Caligmanin tanimlayici istatistikleri ve degiskenler arasindaki iligkilerin yer aldig1 Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig (2,1940,72) ve yalmizlik diizeylerinin (2,06+0,68) diisiik, mutluluk diizeylerinin (3,26+0,73) orta seviyede
oldugu goriilmektedir. Tiim degiskenler i¢in garpiklik ve basiklik degerleri 1 araliginda yer almakta olup, dagilimlarin normal
dagilima uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick vd., 2007). Olgeklerin Ca i¢ tutarhilik katsayilar1 da sirayla 0,76; 0,72
ve 0,74 olup yeterli diizeydedir (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde; sosyal medya
bagimlilig ile mutluluk arasinda negatif ve diisiik diizeyde (r=-0,25, p <0,001), yalnizlik arasinda ise pozitif ve diisiik diizeyde
(r=10,29, p <0,001) bir iliski oldugu gériilmektedir. Ote yandan, mutluluk ile yalmzlik arasinda negatif ve orta diizeyde (r = -
0.35, p <0,001) bir iliski bulunmustur.
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Tablo 3. Tanimlayicr Istatistikler ve Degiskenler Arasi Iligkiler
Standart En En

Degiskenler Ortalama* Sapma  Diisiik  Yiiksek Carpikhk Basikhik Ca 1) 2 @O
(1). Sosyal Medya Bagimliligi 2,19 0,72 1,00 4,44 0,42 -0,34 0,76 — -0,25** 0,29**
(2). Mutluluk 3,26 0,73 1,29 5,00 -0,08 -0,39 0,72 — -0,35**
(3). Yalmizlik 2,06 0,68 1,00 3,86 0,42 -0,52 0,74 —

# 1,00-1,80: ¢ok diisiik; 1,81-2,60: diisiik; 2,61-3,40: orta; 3,41-4,20: yiiksek; 4,21-5,00: ¢ok yiiksek

*xp < 0,01

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, literatiire dayali olarak gelistirilen hipotezleri test etmek iizere yol (path) analizi
uygulanmigtir. Modelde “sosyal medya bagimliligi” bagimsiz degisken, “yalmzlik” araci degisken, “mutluluk” ise bagiml
degisken olarak ele alinmustir. Analizler, %95 giiven araliginda 5000 Bootstrap 6rneklemine dayali olarak gergeklestirilmistir.
Tablo 4’te goriildiigii lizere, sosyal medya bagimliliginin yalnizlik {izerinde anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir (f =
0,271; p < 0,001). Buna ek olarak, yalmzligin mutluluk iizerindeki etkisi anlamli ve negatif yondedir (B = —0,332; p < 0,001).
Modeldeki tigiincii iliskiyi olusturan sosyal medya bagimliliginin mutluluk tizerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmus ve
iligskinin negatif yonde oldugu belirlenmistir (§ = —0,162; p = 0,017). Dolayisiyla, modelde test edilen hipotezlerden ti¢iiniin
(Hz1, Hz2, H3) bu asamada desteklendigi ortaya konulmustur.

Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Yol Analizine Iliskin Hipotez Sonuglar1

Standart En Diisiik En Yiiksek

Degiskenler Etiket Tahmin H Giiven Giiven zZ p Sonu¢
ata - -
Arahg Arahg
Sosyal Medya ~ YalniZik a 0271 0055 0,160 0,377 494 <0001 M .
Bagimhlig Desteklendi
- Hz:
= - - *%
Yalnizhik —  Mutluluk b 0,332 0,073 0,472 0,186 4,56 <0,001 Desteklendi
Sosyal Medya - - Ha:
Bagimlih —  Mutluluk ¢ -0,162 0,068 -0,296 -0,031 238 0,017 Desteklendi

*p<0.05; **p<0.01

Sosyal medya bagimliligi ile mutluluk arasindaki iliskide yalnizligin aracilik etkisini belirlemek amaciyla yapilan aracilik
analizine iligkin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur. Analiz bulgularina gore, sosyal medya bagimliliginin mutluluk iizerindeki
dogrudan etkisi anlamli ve negatif bulunmustur (f =-0,162; p = 0,017). Buna ek olarak, sosyal medya bagimliliginin yalnizlik
iizerinden mutluluga uzanan dolayl etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir ( =-0,090; p <0,001). Bu sonug, yalnizligin sosyal
medya bagimliligi ile mutluluk arasindaki iliskide aracilik rolii listlendigini gostermektedir. Her iki yolun da anlamli olmasiyla
birlikte, dolayl etkinin katsayisinin dogrudan etkiye kiyasla daha diisiik olmas1, degiskenler arasinda kismi aracilik oldugunu
gostermektedir. Nitekim aracilik yiizdeleri de bu durumu dogrulamaktadir: toplam etkinin %64,3’1i dogrudan etkiden, %35,7’si
ise yalnizlik tizerinden gergeklesen dolayli etkiden olugsmaktadir. Elde edilen bulgular, yalnizligin sosyal medya bagimliliginin
mutluluk iizerindeki etkisini kismen agikladigini ve modelin 6ngordiigli aracilik hipotezini (H4) desteklendigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 5. Aracilik Analizi Sonuglart

En Diisiik En Yiiksek

. . . Standart Aracihik
Etki Etiket Tahmin Giiven Giiven Z .
Hata Arahg Arahgi i Diizeyi (%)
Dolayl axb -0,090 0,026 -0,145 -0,043 -3,47 <0,001** 35,7
Dogrudan c -0,162 0,068 -0,296 -0,031 -2,38 0,017* 64,3
Toplam ctaxb -0,252 0,065 -0,379 -0,119 -3,86 <0,001** 100,0

Sosyal Medya Bagimhihg > Yalmzlik > Mutluluk (H,: Desteklendi)
*p<0,05 **p<0,01

Sosyal medya bagimliliginin mutluluk {izerindeki etkisinde yalnizligin kismi bir araci rol oynadigina iliskin bulgular, Sekil
2’de sunulan aracilik diyagrami iizerinden de teyit edilmektedir. Aracilik etkisinin dogrulanabilmesi i¢in hem dogrudan (direct)
hem de dolayli (indirect) yollarin istatistiksel olarak anlamli olmasi ve ilgili giiven araliklarinin (CI) sifir1 igermemesi
gerekmektedir. Sekil 2 incelendiginde, dogrudan etkinin f katsayisinin —0,162 (Cl: —0,296, —0,031), toplam etkinin
katsayisinin —0,252 (CI: -0,379, —0,119) ve dolayli etkinin B katsayisinin —0,090 (CI: 0,145, —0,043) oldugu gériilmektedir.
Tiim bu etkilerin giiven araliklarinin sifir1 icermemesi, hem dogrudan hem de dolayli yollarin anlamli oldugunu gostermekte
ve modelde kismi aracilik yapisinin varligini istatistiksel olarak dogrulamaktadir.
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Indiract o :
1 Labels
E Direct - : axb
L] ‘ C
' c+axh
Total - :
-03 02 0.1 0.0
Estimate

Sekil 2. Aracilik Etkisine Iliskin Grafik

Sosyal medya bagimliligi ile mutluluk arasindaki iligkide yalmizligin kismi aracilik rolii Sekil 3’te gorsel olarak
ozetlenmektedir. Buna gore, sosyal medya bagimliliginin mutluluk {izerindeki olumsuz etkisinin hem dogrudan hem de
yalnizlik {izerinden dolayli olarak gerceklestigi goriilmektedir. Yalnizlik, sosyal medya bagimlilig: ile mutluluk arasindaki
iliskiyi kismen agiklamakta; ancak sosyal medya bagimliligi, yalnizliktan bagimsiz olarak da mutlulugu etkilemeyi
stirdiirmektedir. S6z konusu bu bulgu, arastirma modelinde 6ngoriilen (kismi) aracilik yapisinin varligini desteklemekte ve elde
edilen istatistiki sonuglar ile tutarlilik géstermektedir.

Yalnizlik

Sosyal Medya Dogrudan etki: f =-0,16; SH=0,07; p<0,05
Bagimliligi Mutluluk
Toplam etki: B =-0,25; SH=0,07; p<0,001

Sekil 3. Dogrudan ve Dolayli Yollar: Igeren Aracilik Modeli



162 YIL (YEAR): 2026 CILT (VOLUME): 18 SAYI (ISSUE): 2

3. TARTISMA

Sosyal medya bagimliligi ve mutluluk arasindaki iliskide yalnizligin araci bir rolii olup olmadigini incelemek amaciyla lise
ogrencileri lizerinden gerceklestirilen bu ¢aligmada, 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanma siiresinin dort saatten fazla
oldugu ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin giinliik ortalama dort saatten fazla sosyal medya
kullanmalarinin psikolojik iyi oluslar1 izerinde kritik bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Kiiresel ve ulusal verilerle paralel
olan bu yiiksek kullanim siiresi, ergenlik donemindeki bireylerin dijital mecralar artik sadece bir arag degil, yasam alan1 olarak
benimsedikleri goriisiinii giiglendirmektedir. Nitekim literatiirde bu durum, ergenlerin dijital diinyay1 fiziksel g¢evrenin bir
uzantisi ve temel bir sosyallesme alani olan iiglincii mekan olarak kurgulamalariyla agiklanmaktadir (Prensky, 2001; Hosgor,
2025). Bu baglamda, sosyal medya kullanimi sadece bir bos zaman aktivitesi degil, ergenin kimlik insasin1 gergeklestirdigi ve
sosyal varligini siirdiirdiigii dijital bir habitata donlismiistiir (Nadkarni & Hofmann, 2012). Bir diger ifadeyle, dijital diinyada
gecirilen bu yogun siire; yiiz yiize etkilesim, fiziksel aktivite, sosyallesme ve akademik ugraslar gibi mutluluk kaynagi olan
gercek yasam deneyimlerinin yerini almaktadir (Kuss & Griffiths, 2017). Dolayisiyla, dort saati agan bu kullanimin sadece bir
zaman yonetimi sorunu degil, ayn1 zamanda duygusal tatmini engelleyen yapisal bir risk faktorii oldugu séylenebilir.

Lise dgrencilerinin s6z konusu bu ortalama 4 saatin {izerindeki giinliik sosyal medya kullanimlari, ¢alisma kapsaminda yalnizca
tanimlayici nitelikte ele alinmistir. Elde edilen bu sonuglar, ergenler arasinda sosyal mecralarin yogun kullanimmin dikkate
deger bir yayginliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu dagilim, sosyal medyanin lise dgrencilerinin giindelik yasaminda
o6nemli bir yer tuttugunu ve dijital etkilesimin rutin bir aligkanlik haline geldigini ortaya koymaktadir. Nitekim ulusal literatiirde
de benzer bigimde, genglerin sosyal medya platformlarinda giinliik birkag saatlerini gegirdikleri ve bu kullanimin ¢ogunlukla
eglence, iletisim ve glindemi takip etme amacli oldugu belirtilmektedir. Ozellikle Cémlekgi ve Basol (2019) tarafindan yapilan
calismada, genglerin sosyal medyada giinliik ortalama 4 saatten fazla zaman gegirdikleri raporlanmis; bu durumun sosyal
medya kullaniminin yagamin olagan bir pargasi haline geldigine isaret ettigi vurgulanmistir. Benzer sekilde Kalemkus ve Tiirel
(2022)’in galismasinda genglerin %21’inin 5-7 saat arasi; Cavus (2022)’un ¢alismasinda ise %47 sinin 3-5 saat arasi; Karakus
ve Tarhan (2023)’1in ¢alismasinda ise giinliik 4 saat sosyal medya kullandiklar1 raporlanmistir. Gokbulut ve Bilen (2024)’in
caligmasinda ise ergenlerin giinlik internet kullanim siireleri arttikg¢a, sosyal medya bagimliligi diizeylerinin de anlaml
diizeyde yiikseldigi ortaya konulmustur. Bu baglamda mevcut ¢aligmada elde edilen siire bulgulari, ulusal literatiirle uyumlu
bir tablo ortaya koymakta ve ergenlerin dijital ortamlara yiiksek diizeyde maruz kaldigini desteklemektedir.

Olgek puanlari incelendiginde; dgrencilerin sosyal medya bagimlhilig1 ve yalmzlik diizeylerinin diisiik, mutluluk diizeylerinin
ise orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar dort saati agkin sosyal medya kullanimina iligkin bulgular ile 6rtiismese de,
bu durumun 6z-bildirime dayali-anket temelli-6l¢iim aracindan kaynaklandig ifade edilebilir. Ayrica, bagimlilik ve yalnizlik
puanlarmin gorece diisiik seyretmesi, 6rneklem grubunun heniiz patolojik bir klinik tablo sergilemedigini disiindiirtse de,
puanlar arasindaki anlamli iliskiler potansiyel riskin varligina isaret etmektedir. Zira literatiirde, bagimlilik diizeyinin diisiik
oldugu evrelerde bile psikolojik belirtilerin ortaya cikabilecegi vurgulanmaktadir (Simsek vd., 2019). Bu durum, lise
ogrencilerinin dijital aligkanliklarinin heniiz "sorunlu kullanim" asamasindayken kontrol altina alinmasinin nemine isaret
etmektedir.

Calisma sonucunda, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: arttik¢a yalnizlik algilarnin yiikseldigi, mutluluk diizeylerinin
ise azaldig1 saptanmistir. Benzer sekilde, yalnizlik algis1 arttikga mutluluk diizeyinde anlamli bir diislis belirlenmistir. Bu
bulgular, "sosyal telafi" varsayiminin aksine, sosyal medyanin sorunlu kullaniminin sosyal baglar giiclendirmedigini, aksine
bireyi nitelikli etkilesimden mahrum birakarak yalnizlastirdigini gostermektedir (Al-Samarraie vd., 2022). Literatiirle uyumlu
olan bu sonuglar, dijital ortamdaki yiizeysel baglantilarin gercek diinyadaki aidiyet ihtiyacini karsilayamadigini ve bu boslugun
mutluluk {izerinde negatif bir baski olusturdugunu temellendirmektedir (Pittman & Reich, 2016). Alan yazin incelendiginde,
caligma sonuglarimiza paralel olarak; sosyal medya bagimlilig1 ile yalmzlik arasinda pozitif yonlii ve anlamh (Ozdemir &
Ozaydin, 2025; Erdemir & Ayas, 2023; Aldemir, 2026); sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik iyilik hali (Senol & Aydogan,
2025) ve yasam doyumu (Oriicii vd., 2024) arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki sonuglarmin raporlandig1 arastirmalarim
varlig dikkat ¢gekmektedir.

Calismanin path analizi sonuglari, sosyal medya bagimliliginin mutluluk {izerindeki etkisinde yalnizligin kismi aracilik rolii
istlendigini ortaya koymustur. Bu bulgu, sosyal medya bagimliliginin mutlulugu hem dogrudan hem de yalnizlik hissini
tetikleyerek dolayli yoldan azalttigi anlamina gelmektedir. Toplam etkinin 6nemli bir kisminin dogrudan, nispeten daha kiigiik
bir kismmin ise yalmzlik tizerinden gergeklesmesi, sosyal medya bagimliliginin mutlulugu baltalamak igin tek bir
mekanizmaya ihtiya¢ duymadigini gostermektedir. Bu sonug, sosyal medya kullaniminin yarattig1 algilanan sosyal izolasyonun
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mutlulugu diistiren temel bir psikososyal mekanizma oldugunu belirten galigmalarla (Primack vd., 2017; Brailovskaia &
Margraf, 2017) teorik olarak ortiismektedir.

4. KISITLILIKLAR

Arastirmanin kesitsel tasarima sahip olmasi, degiskenler arasindaki iligkilerin nedensel yorumlanmasini sinirlamaktadir.
Orneklemin Tiirkiye’nin tek bir bolgesinde yer alan bir devlet lisesinden ve kolayda drnekleme yontemi ile segilmis olmast,
bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica verilerin 6z-bildirim yoluyla toplanmis olmasi, sosyal begenirlik ve
hatirlama yanliligi riskini beraberinde getirebilir. Son olarak, calismada sosyal medya kullanimina iligkin platform tiirii, icerik
niteligi ve kullanim amaci gibi degiskenlerin modele dahil edilmemis olmasi, sosyal medya bagimliligi—mutluluk iliskisinin
daha ayrintili bigimde aciklanmasini sinirlamis olabilir. Tiim bu simirhiliklara ragmen, elde edilen bulgular ergenlerde sosyal
medya bagimliligi, yalnmzlik ve mutluluk arasindaki iligkileri anlamaya yonelik 6nemli ampirik kanitlar sunmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, lise dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile mutluluk arasindaki iliskinin yalmizlik aracilifiyla kismen
aciklandigini ortaya koymustur. Bulgular, sosyal medya bagimliliginin mutluluk diizeylerini yalnizca dogrudan degil, ayn1
zamanda yalnizlik algisinmi artirarak dolayli bigimde de azalttigini gostermektedir. Yalnizligin kismi araci roli, ergenlik
doneminde dijital etkilesimlerin psikolojik iyi olus lizerindeki etkilerinin yiizeysel sosyal baglantilarla sinirli kalmadigini;
algilanan sosyal biitiinlesme ve aidiyet diizeyi iizerinden isleyen daha derin bir psikososyal mekanizmaya dayandigini
diisiindiirtmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, sosyal medya bagimliliginin ergen mutlulugu iizerindeki etkisini ¢ok boyutlu bir yap1
icinde ele alarak literatiire kuramsal ve uygulamaya doniik katkilar sunmaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlere yonelik dijital saglik ve psikososyal miidahale programlarinin yalnizca sosyal
medya kullanim yogunlugunu azaltmaya odaklanmak yerine, yalnizlik duygusunu hedef alan koruyucu ve giiclendirici
bilesenler igermesi 6nem arz etmektedir. Okul temelli ruh sagligi uygulamalarinda, yiiz yiize sosyal etkilesimi ve aidiyet
duygusunu destekleyen yapilandirilmig etkinliklerin artirilmasi onerilebilir. Gelecek aragtirmalarda, boylamsal ve deneysel
tasarimlar kullanilarak degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin test edilmesi ve kiiltiirel baglamin bu mekanizma {izerindeki
roliiniin incelenmesi, bulgularin derinlestirilmesine katki saglayabilir.

YAZAR BEYANI

Arastirma ve Yaymn Etigi Beyam:: Bu ¢alisma bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmugtir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma, Usak Universitesi Yayin Etigi Kurulu tarafindan etik agidan onaylanmustir (Tarih: 17.06.2025;
Sayi: 2025-195).

Yapay Zeka Kullanim Beyani: Makale igerisinde dilbilgisi, yazim ve ifade tutarliliginin kontrolii amaciyla yapay zekadan
faydalanilmugtir.

Yazar Katkilart: Birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki sunmustur.
Cikar Catismasi: Yazar agisindan ya da iigiincii taraflar agisindan ¢alismadan kaynakli ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Caligmaya goniillii olarak katilan ve alandaki bilgi birikiminin artmasina destek veren tiim lise 6grencilerine
tesekkiir ederiz.
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