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OZET: Bu arastirmada, Ankara ilindeki ilkdgretim 2. kademedeki dgrencilerin okul i¢i ve okullar arasi sportif
caligma ve yarigmalara katilimi saglayan ve engelleyen faktorler tespit edilmeye galisiimistir. Veri toplama aract
olarak gelistirilen anket, aragtirmaci tarafindan konu alani uzanmalarmin goriisii alimarak hazirlanmigtir. Veri
toplama aracinin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmus; i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak hesaplanmugtir. Anket
18 sorudan olugmaktadir. Anket, tesadiifi drnekleme yontemiyle segilen ilkdgretim 2. kademedeki 600 Ggrenciye
(300 erkek, 300 bayan) uygulanmistir. Toplanan verilerin, SPSS 15.00 istatistik paket program ile giivenirligi
kontrol edilmistir. SPSS paket programu kullanilarak, deneklerin farkli sorulan sorulara ait goriisleri dnce yiizde ve
frekans yontemine gore degerlendirilmis daha sonra bagimsiz gruplarda T-testi yapilarak cinsiyet faktoriine gore
goriisler arasinda anlamli bir fark olup olmadig: ve gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin goriisleri ANOVA
testi ile o 0.05 seviyesinde karsilastirilmistir. Sonug olarak katilimeilarin cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenine gére
ders dis1 etkinliklere katilma durumlarina iliskin goriisleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Sportif faaliyet, ders dis1 etkinlik, egzersiz ¢aligmalari, ilkdgretim.

AN INVESTIGATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS PARTICIPATION AND NOT
PARTICIPATION REASONS OF EXTRACURRICULAR SPORT ACTIVITIES

ABSTRACT: In this study it is tried to find out , the reasons and the difficulties in participating in intramural and
interscholastic sporting actions and sporting competitions of primary school students in Ankara.The questionnaire,
which is developed as a means of data collection by the researcher, is prepared by obtaining the options of experts.
The validity and the reability analysis of the questionnaire has been made and its’ internal consistency factor has
been figured out .72 Questionnaire consists of 18 questions. The questionnaire is carried out to 600 primary school
students(300 male-300 female) which are selected with random sampling method.The reliability of the collected
data is controlled with SPSS 15.00 statistic software package. By using SPSS package program the opinions of the
participants for different questions firstly elevated according to the percentage and frequency method and than by
making t-test to independent groups if the opinions of the participants show a significant difference according to sex
factor and the opinions of the participants with the level of a 0,05 with ANOVA test.As a result, according to the
gender and variety of income levels of the participants, beetween the opinions of the participants about participation
in extracurricular sport activities significant differences emerged.

Key Words: Sport activities, extracurricular activities, exercise, primary school.

GIRIS

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru saglikli insan giiciidiir. Bunun i¢in saglikli bir toplum
yetistirilmelidir. Diinyadaki biitiin gelismis llkelerin beden egitimi ve spor yaklasimlari, egitimin biitiinligi
icerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni yonleriyle
bir biitiin olarak yetistirmektir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yonden mutlu olmasi, toplumsal
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kalkinmanin da 6nde gelen kosullarindandir (Tagmektepligil ve dig.,2006). Saglikli bir toplum yetistirebilmenin
yolu ise okullasmadir.

En hareketli donemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gengliginin, bos zamanlarimi faydali bir sekilde
gecirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini giderecek, kotii aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve
yeteneklerini arttiracak en 6nemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif faaliyetler
gelmektedir.

Temel spor bilgilerinin verilmesi, {istiin yetenekli sporcularin tespit edilip yonlendirilmesi, sporun iilke tabanina
yayginlastirthip gelistirilmesi ve diinya genelinde basarili sporcularin yetistirilmesi, egitim kurumlarimizdaki beden
egitimi ve spor faaliyetleri ile gerceklestirilmektedir. Ulke sporunun genel kaynagini olusturan okullarimizda tim
bunlarin gergeklestirilebilmesi, uygun bir spor ortamini gerekli kilmaktadir (Poyraz,1999).

Egitim ¢ok kapsamli bir siiregtir (Morin,2003). Egitim kurumlarindaki 6grencilerin kiigiimsenmeyecek kadar buyik
bir boliimiiniin katildig1 sportif etkinlikler, beden egitimi dersinin bir uzantis1 ve tamamlayicist oldugu gibi genel
egitimin amaclarinin gergeklesmesinde biiyiik bir degere sahiptir. Ayn1 zamanda egitim kelime anlanu ile bireyin
sosyallestirilmesi ve topluma faydali bir iiyenin hazirlanmasini da igermektedir (Leif ve Rustin,1980).

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr diisiiniilmemesi gereken iki kavramdir. Insanin
beden ve ruh sagligini gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak beden egitimi ve sporun temel amaglarindan biri
oldugu gibi ayn1 zamanda beden egitimi ve spor ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete
geciren dnemli bir faktdrdr.

Sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri ¢ergevesinde diizenli caligmayi, {istiin teknigi, estetigi, yarismayi
gerektiren bir uygulama oldugundan, Ogrencinin kisilik goriintiisiini ve uyumunu etkiledigi arastirmalarla
kanitlanmistir (Sen,1994).

Okul spor organizasyonlari, dgrencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda beceri ve yeteneklerinin artmasini
sagladigi gibi kendilerine diizenli ve programli ¢alisma aliskanligi da kazandirir. Ogrencinin, spor alaninda
kazanmis oldugu bilgi, beceri ve yetenekler; onun, bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirerek kotii
aligkanliklardan korunmasini saglar. Kendine giiven duygusunu gelistirdigi gibi toplum kurallarina uyumu,
heyecani, coskuyu, dostlugu, birlik ve beraberlik duygusunu bir arada yasatir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerin yogun olarak yasandigi okullarimiz, “Yasama savasindan yilmayan mutlu
cocuklar, saglam, giiglii gengler, enerji ve sagliklarini ileri yaglara kadar siirdiiren verimli orta yaslilar, nihayet
bagkalarina muhta¢ olmayan ihtiyarlardan meydana gelen” (Keten,1993) saglikli bir toplum yaratmakla birlikte
kullplerimizi besleyen, sporu zirveye gétiiren ve zirve sporunun en 6nemli temel kaynagini olusturmaktadir.

Ozellikle yakin gelecekte iilkenin idaresinde gesitli gorev ve sorumluluklar alip séz sahibi olacak, sporu ileri
seviyeye gotiirecek listlin yetenekli genglerin yetistirilmesi, onlarin en iyi sekilde gelecege hazirlanmasi, iilke
¢ikarlart agisindan {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur.

Tirk sporunun temel kaynagini olusturan okul sporlarimi gesitlendirerek gelistirmek, genglerde yayginlastirip
yasatabilmek i¢in ilkdgretim kurumlarinda, okul i¢i ve okullar arasi spor organizasyonlarmin genel egitimin
amaglarima uygun, verimli ve daha etkili yapilabilmesi, katilimin arttirilmasi biiytik 6nem tasimaktadir.

Buradan hareketle ¢alismanin amaci Ankara ilindeki ilkogretim 2. kademedeki Ogrencilerin ders dist sportif

faaliyetlere katilma ve katilmama nedenlerini tespit etmek ve sportif ¢aligma, yarigmalara katilimin arttirilabilmesi
i¢in ¢dzlim Onerileri gelistirmektir.
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GEREG VE YONTEM

Veri toplama aract olarak gelistirilen anket, arastirmaci tarafindan konu alani uzanmalarinin goriisii alinarak
hazirlanmistir. Anket, 18 sorudan olugmaktadir. Ik 5 soru, katilimcilarin demografik 6zelliklerine ydneliktir
Sonraki 13 soru, spora yonlenmelerini ve spor etkinliklerine katilimlarini saglayan etkenler ve ilgi duyduklar: halde
spor yapmalarina engel teskil eden faktorleri tespit etmek amaciyla sorulmustur.

Veri toplama aracinin gegerligini tespit etmek i¢in varimax doniistirmesine goére yapilan Temel Bilesenler
(Principle Component) Analizi uygulanmustir. Ag¢iklanan toplam varyans degeri %48,6’dir. Analiz sonuglar tek
boyutu desteklemektedir ve madde agirliklari. 35 ve tizeri olan 13 madde kabul edilmistir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise. 72 olarak hesaplanmigtir.

Anket, tesadiifi ornekleme yontemi ile segilen flkdgretim 2. kademedeki 600 dgrenciye (300 erkek, 300 bayan)
uygulanmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi saatinde, arastirmaci tarafindan, anket, bizzat uygulanarak
veri toplama islemi 5 giin siirmiistiir. SPSS paket programu kullanilarak, deneklerin farkli sorulan sorulara ait
goriigleri 6nce yiizde ve frekans yontemine gore degerlendirilmis daha sonra bagimsiz gruplarda T-testi yapilarak
cinsiyet faktoriine gore goriigler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi ve gelir diizeyi degiskenine gore
katilimeilarin goriisleri ANOVA testi ile a 0.05 seviyesinde karsilagtirilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler
FAKTOR DEGISKEN f %
Bayan 300 50
Cinsiyet Erkek 300 50
Toplam 600 100
12 162 27
13 201 335
Yas 14 159 26.5
15 ve Ustii 78 13
Toplam 600 100
Koy 48 8
Kasaba 6 1
Dogum Yeri ilge 201 335
Il 339 56.5
Diger 6 1
Toplam 600 100
0-450 TL 255 42.5
451-750 TL 180 30
Aile Aylik Gelir Durumu 751-1000 TL 81 135
1001-1500 TL 48 8
1500 TL ve Uzeri 36 6
Toplam 600 100
Evet 351 58.5
Sportif Etkinliklere Katihm Durumu
Hayir 249 41.5
Toplam 600 100
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Tablo 1’ de aragtirmaya katilan ilkdgretim 6grencilerinin kisisel bilgilerinin dagilim verilmektedir. Verilere gore,
orneklem grubunda yer alan ogrencilerin, % 50’sinin “Erkek” (N=300), % 50’sinin “Bayan” (N=300) oldugu
gorillmektedir. Arastirmada dort yas araligi kullanilmigtir. Orneklem grubunun yas kategorileri degerlendirildiginde
%33.5 orani ile 13 yas grubunda yer alan ilkogretim ogrencileri yogun olarak katilmis, %13 oran: ile 15 yas
grubunda yer alan ilkogretim 6grencilerinin en diigiik oranda katilim yaptigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
dgrencilerin % 56.5°inin “iI” de dogdugu, %42.5’inin ailesinin aylik gelir diizeyinin “0-450 TL” araliginda oldugu
ve %58.5’inin ders dis1 sportif etkinliklere katildig: ise ortaya ¢ikan diger sonuglardir.

Tablo 2. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katihma iliskin Goriisleri (T-Testi)

Maddeler Cinsiyet N X S t p
Ders dis1 sportif calismalarin yararl oldugunu Bayan 300 | 418 | 1.24 211 .035
diiginiiyorum. Erkek 300 | 395 | 141 )
Spor yaparak okuldaki idareci ve 6gretmenlerle Bayan 300 | 3.26 | 157 215 .032
iliskilerimin artacagin diisiiniiyorum. Erkek 300 | 352 | 137 )
Sportif faaliyetlere katilarak bos zamanlarimi en iyi Bayan 300 | 397 | 127 | 1.26 .206
sekilde degerlendiriyorum. Erkek 300 | 410 | 1.23 )
Okulumda kapali spor salonu olmast sportif Bayan 300 | 3.05 | 1.65 3.05 .002
caligmalari olumlu etkiler. Erkek 300 | 3.45 | 155 )
Caligsmalarin digardan gelen antrendérler tarafindan Bayan 300 | 3.27 | 150 -5.09 .000
yapilmasi ¢aligmalara katilmamda etkilidir. Erkek 300 | 3.86 | 1.32 )
Medyadaki programlar spora yonlenmemde etkili Bayan 300 | 329 | 161 272 .007
olur. Erkek 300 | 3.63 | 1.43 )
Diger ders dgretmenlerinden destek gorememem Bayan 300 | 283 | 155 | 948 343
sportif ¢aligmalara katilmamamda etkili oluyor. Erkek 300 | 295 | 154 | °
Okulumda soyunma odalarinin olmamast sportif Bayan 300 | 297 | 1.63 | 1501 134
calismalara katilmamamda etkendir. Erkek 300 | 3.17 | 1.63 )
Caligmalarin diizensiz yaptirilmasi sportif ¢aligmalaral __Bayan 300 | 311 | 1.50 489 625
katilmamamda etkindir. Erkek 300 | 3.05 | 150 |°
Saglik sorunlarimin olmasi sportif ¢alismalara Bayan 300 | 298 | 153 | 714 475
katilmamamda etkilidir. Erkek 300 | 3.07 | 154 | °
Istedigim bransa yonelik faaliyetlerin yapilmamasi Bayan 300 | 336 | 151 499 618
sportif ¢aligmalara katilmamamda etkilidir. Erkek 300 | 3.30 | 142 |-
Istedigim bransa ait tesis ve ara¢ gere¢ olmamasi Bayan 300 | 317 | 153 1672 095
sportif galigmalara katilmamamda etkilidir. Erkek 300 | 3.38 | 154 |
. Bayan 300 | 3.00 | 1.70 597
Bos vaktimin olmamasi spor yapmamu engeller. Erkek 300 | 307 | 154 -.529

Yapilan t-testi analiz sonuglarina gore katilimeilarin cinsiyetlerine gore ders dist sportif etkinliklere katilimlarina
bakildiginda “Ders dis1 sportif ¢alismalarin yararli oldugunu diistiniiyorum.” [t(600) =2.11; p<.05], “Spor yaparak
okuldaki idareci ve 6gretmenlerle iligkilerimin artacagini diisiiniiyorum.” [t(600) =-2.15; p<.05], “Okulumda kapal1
spor salonu olmasi sportif ¢aligmalart olumlu etkiler.” [t(600) =-3.05; p<.05], “Caligmalarin disaridan gelen
antrendrler tarafindan yapilmasi ¢aligmalara katilmamda etkilidir.” [t(600) =-5.09; p<.05], “Medyadaki programlar
spora yonlenmemde etkili olur.” [t(600) =-2.72; p<.05] maddeleri arasinda anlaml bir farklilik gosterirken diger
maddeler arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Bagka bir anlatimla katilimeilarin ders dist sportif
etkinliklere katilimlarina iligkin goriisleri bu maddelerde cinsiyete bakilmaksizin benzer bulunmustur.
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Tablo 3. Katimcilarin Aile Gelir Durumuna Gére Ders Disi Sportif Etkinliklere Katilima iliskin Goriisleri (ANOVA)

Sira . - Fark
Maddeler Aylik Gelir N X S F p Tukey

1 0-450TL 255 | 332 | 146 | 3.632 |.006 | 2-3*
Spor yaparak okuldaki 2 451-750TL 180 | 3.25 | 1.46
idareci ve ogretmenlerle 3 751-1000TL 81 381 | 148
iligkilerimin artacagini 4 1001-1500TL 48 319 | 157
diistiniiyorum. 5 1500 ve Ustil 36 392 | 147
Toplam 600 | 3.39 | 148

1 0-450TL 255 | 392 | 1.30 | 8.289 |.000 | 1-5*

. . 2 451-750TL 180 | 4.28 | 1.13 5-2*

Spgmf faahyi:tlere katl.larak 3 751-1000TL 81 219 113 5.3*

4o oot || 419 1125
5 1500 ve Ustii 36 3.08 | 1.40
Toplam 600 | 404 | 1.26

1 0-450TL 255 | 3.05 | 161 | 4472 |.001| 1-2*

2 451-750TL 180 | 3.48 | 1.56 1-3*
Ol(‘)ﬁ;‘f;‘p‘;ﬁ?;jﬁ;’f;ﬁ;?“ 3 751-1000TL | 81 | 3.70 | 164
olumlu etkiler. 4 1001-1500TL 48 294 | 153
5 1500 ve Ustii 36 292 | 168
Toplam 600 | 3.25 | 162

1 0-450TL 255 | 3.44 | 151 | 4.866 |.001| 1-3*

Calismalarin digardan gelen | 2 451-750TL 180 | 3.65 | 1.33 5-3*
antrendrler tarafindan 3 751-1000TL 81 411 1.46
yapilmasi ¢alismalara 4 1001-1500TL 48 338 | 1.28
katilmamda etkilidir. 5 1500 ve Ustil 36 3.08 | 1.46
Toplam 600 | 357 | 145

1 0-450TL 255 | 295 | 152 | 5.140 |.000 | 4-2*

Caligmalarin diizensiz 2 451-750TL 180 3.42 1.46 5-2*
yaptirilmasi sportif 3 751-1000TL 81 322 | 153
caligmalara katilmamamda 4 1001-1500TL 48 2.56 1.24
etkindir. 5 1500 ve Ustil 36 267 | 151
Toplam 600 | 3.08 | 1.50

1 0-450TL 255 | 329 | 1.44 | 5522 |.000 | 1-5*

[stedigim bransa yonelik 2 451-750TL 180 | 3.67 | 1.46 5-2*
faaliyetlerin yapilmamasi 3 751-1000TL 81 3.07 | 152
sportif ¢aligmalara 4 1001-1500TL 48 325 | 145
katilmamamda etkilidir. 5 1500 ve Ustii 36 258 | 1.27
Toplam 600 | 3.33 | 147

0-450TL 255 | 341 | 150 | 3.413 |.009 | 3-1*

Istedigim bransa ait tesis ve | 2 451-750TL 180 | 3.42 | 158 3-2*
arag gere¢ olmamasi sportif | 3 751-1000TL 81 281 | 157
caligmalara katilmamamda 4 1001-1500TL 48 3.00 | 147
etkilidir. 5 1500 ve Ustil 36 3.00 | 143
Toplam 600 | 3.28 | 154

1 0-450TL 255 | 3.05 | 154 | 4801 |.001| 5-2*

. 2 451-750TL 180 | 312 | 1.72 4-5*
Bos Vakt“;zgrg}lf‘nalmaS‘ spor—3 651-850 8L | 2.78 | 158
4 851-1050 48 3.69 | 150
engeller. 5 | 105lvelzeri | 36 | 225 | 156
Toplam 600 | 3.04 | 162

Sati AKGUL, Mehmet GORAL, Mehmet DEMIREL, Umit Dogan USTUN
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Tablo 3’te yer alan bulgularda sadece aralarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikan maddelere yer verilmistir. Bulgulara
gore katilimeilarin gelir durumuna gére ders dist sportif etkinliklere katilim durumlarina iligkin yapilan istatistiksel
analizde “Spor yaparak okuldaki idareci ve ogretmenlerle iliskilerimin artacagini diistiniiyorum.”  [F (4595 =
3,632;p<0,05], “Sportif faaliyetlere katilarak bos zamanlarimu en iyi sekilde degerlendiriyorum.” [F(4.s95=
8,289;p<0,05], “Okulumda kapal1 spor salonu olmasi sportif ¢alismalari olumlu etkiler.” [F4.s05= 4,472;p<0,05],
“Calismalarin disardan gelen antrendrler tarafindan yapilmasi caligmalara katilmamda etkilidir.” [F(4.595)=
4,866;p<0,05], “Caligmalarin  diizensiz yaptirilmast sportif ¢aliymalara katilmamamda etkindir.” [F (4-505)=
5,140;p<0,05], “Istedigim bransa yonelik faaliyetlerin yapilmamasi sportif ¢aligmalara katilmamamda etkilidir.”
[F (4-565)= 5,522;p<0,05], “Istedigim bransa ait tesis ve ara¢c gerec olmamasi sportif calismalara katilmamamda
etkilidir.” [F(ss05= 3,413;p<0,05], “Bos vaktimin olmamasi spor yapmami engeller.” [F.s05= 4,801;p<0,05]
maddeleri arasinda gelir durumuna gore anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmis, anlamli farkliliklarin hangi
maddelerden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma sonuglarina ise tabloda yer
verilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada, egitim - 6gretim ¢alismalari sebebiyle 6grencilerin okul i¢i ve okul disi sportif aktivitelere
fazla zaman ayiramadiklari, okul iginde ya da toplu spor merkezlerinde imkanlar olsa bile miifredat programi
sebebiyle spora ilginin azlig1 gorilmiistiir.

Cesitli okullar kazanmak gayesiyle hazirlanmalari icin 6zel kurs, dershanelere devam etmesi, yiiklii imtihan
maratonuna hazirlanmasi, spora ayiracak zamanlarinin olmamasi, dgrencilerde spor merkezlerine, okul igi ve
okullar arasi spora olan ilgiyi azaltmaktadir. Fakat spor, ¢ocugun ¢ok yonlii gelismesinde ve sosyallesmesinde
6nemli rol oynadig1 igin erken yaslarda spora baglanmasi tavsiye edilmektedir (Kalkavan ve dig., 2006).

Ogrencilerin ders dis1 spor ¢alismalarini engelleyen en dnemli faktorler olarak sirasiyla; diger derslerdeki basarimm
olumsuz etkiler endisesini, okullarinda dug alacak yerlerin olmayisini, bir iist egitim 6gretim kurumu imtihanlarina
hazirlanmak zorunda olmalarindan dolay: yeterince bos zaman bulamadiklarini, okullarinda soyunma odalarinin
olmayisini, spor c¢aligmalarinin diizenli yapilmayisini, ailelerinden yeterli destegi alamadiklarimni, derslerindeki
devamliliga engel olmasini, sporculardan katilim i¢in para toplanmasini belirttikleri ortaya ¢ikmstir.

Ogrencilerin, ders digt sportif faaliyetlerin yararina inandiklari ancak yeterli diizeyde spor yapacak ortam
bulamadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢alismalara baslama ve katiliminda sirasiyla; arkadaslarinm ve sporcu
Ogrencilerin, beden egitimi O0gretmenlerinin, az diizeyde de olsa ailelerin, kuliiplerin, okul idarecilerinin etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ulkemizde her tiir ve derecedeki okullarimizda egitim goren 14 milyon &grencinin, beden egitimi ve spor izcilik,
halk oyunlar1 ve benzeri faaliyetler yolu ile egitilmeleri, bugiinkii egitim anlayisinin vazgecilmez ve en 6nemli
prensiplerinden biri olmalidir (M.E.B., O.B.E.S.I.D, 1993).

Ders dist etkinliklerin uygulanmasinda, okul yoneticilerinin sahip olduklari hayat, egitim ve meslek felsefeleri
o6nemli bir yer tutar. Bu felsefe yoneticilerin diisiincelerini oldukea etkiler. Bu sebeple bir kisim yonetici, ders dist
etkinliklere bilyiik destek verirken, imkan yaratip uygulanmasini gergeklestirirken, bir kisim yonetici ise; bu
etkinlikleri zaman alici, kaynaklart bosa harcayici, disiplini gevsetici... v.b. faaliyetler olarak gormektedir
(Kalkavan ve dig., 2006).

Ogrencilerin spor yasamlarinda 6zellik arz eden konular olarak; saglik kontroliiniin yapilmasi, diizenli antrenman

yapabilme, faaliyetler sonunda dus alma, mevsime uygun spor malzeme ihtiyaci, etkinliklere uygun beslenme,
yeterli uyku ve dinlenme ihtiyaci, derslerine hazirlanarak, spor organizasyonlarina bagli olarak spor miisabakalarina
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6zel zaman ihtiyaci, vb. gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Dersleriyle birlikte sporu da basartyla siirdiirebilmeyi
hedefleyen sporcu 6grencilerin bedensel, psikolojik ve sosyal gelisim 6zelliklerinin spor branginda uygun diizeyde
bulunmasi gerekir (Ozmen,1979).

Ogrencilerin beklentileri, ilgi, istek, bilgi ve becerileri, cinsiyetleri, yaslari, bulunduklar1 ortam gdz &niinde
bulundurularak beden egitimi ve sportif etkinliklerin ¢ekici hale getirilerek 6zendirilecek sekilde verilmesi biiyiik
onem kazanmaktadir.

Ogrencilerin sporu sevmeleri ve becerilerinin gelismesi, émiir boyu spor yapma ahskanligi kazandirihp ayni
zamanda ilke sporunu elit diizeyde kalkindirilmasi isteniyorsa yukarida sayilan 6zellikler g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Okullarimiz bireyi sadece yagam kazanmasi i¢in egitmez, ayni zamanda Kisileri hayatta yasamaya da hazirlar.
Ozellikle ders dis1 zamanlarda bos zaman1 kullanmakta gereksinim duyulan tiim becerileri vermek ve gelistirmek
icin en ideal yer okullardir. Ogrencilerin sorumluluk alma, birlik ve beraberlik icinde galisabilme, dostluk
iligkilerini gelistirme, dinlenme, eglenme, sosyal iliskilerini genisletme, her seyden dnemlisi kendilerini ve ¢evreyi
tanima imkanlarin1 bog zaman faaliyeti olarak ugrasacaklar1 okullarinda sporla elde edeceklerdir.

Spor yapabilmek i¢in egitim kurumlarinda resmi ve 6zel kuruluslarda, serbest calisan ve okuyan kisilerin spor
yapmaya ayirabilecekleri zamanlarin olmasi gereklidir. Yogun bir ¢alisma temposunda, yiiklii bir egitim 6gretim
programinda giiniimiizde 6grencilerin bir iist kuruma hazirlanmak diisiincesiyle dershanelere giderek bir yaris ati
gibi kosturduklari bir ortamda, spora katilimin yeterince saglanmasi diisliniilemez. Spora goniillii katilim ise, biiyiik
Ol¢iide ekonomik durumun iyi olmasindan dolay1 kazanilan bos zamanlari degerlendirme ile ortaya ¢ikmaktadir.
Kisiler normal yasamin1 devam ettirebilecek ekonomik gelire sahip olduklari siirece spora daha fazla zaman ayirma
firsat1 bulacaktir (Suveren,1991).

Ogretim kurumlarinda yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin daha etkin ve yaygmn duruma getirilmesinde,
beden egitimi Ogretmeninin O&zverili ¢aligsmalari, &grenci sporcularin bos zamanlarinda istekli katilimi, okul
yoneticilerinin de spora bakis agisi, tutumu ve yaklagimlari 6nem arz etmektedir. Aslan ve digerlerinin (2002)
Kocaeli bolgesinde yaptiklar: bir aragtirmada, “beden egitimi dgretmeninin 6grencileri spora yoneltmedeki etkisini”
%43.40 oraninda tespit etmistir (Aslan ve dig.,2002)Ayrica Colakoglu’nun (2004)  Sporun Topluma
Yayginlagtirilmast Acisindan Okul Sporlar” isimli ¢alismasinda da okul sporlarinin &nemine deginilmis ve
ozellikle beden egitimi dgretmenlerinin bu konuda 6grencilere destek olmasi gerektigi belirtilmistir (Colakoglu,
2004).

Bazi1 spor branglarinin digerlerine gore daha fazla gelismesi sosyal c¢evrenin tasidigi Ozelliklerden
kaynaklanmaktadir. Sosyal ¢evre olarak diisiinebilecegimiz; okul, aile, igyeri ve insan tarafindan islenmis,
degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlari, sportif faaliyetlerin hangi branslarda yogunlastigina 1sik tutmaktadir.
Daglik olmayan bir ¢evrede, dag ve kis sporlarinin gelismesini beklemek miimkiin degildir. Ayn1 sekilde okul, aile
ve is yerinde kabul gérmeyen bir faaliyetin toplumda yayginlagsmasi giigtiir. Eger yasanilan sosyal gevrede sosyal
grup faaliyetleri gelismemisse, disa kapali homojen bir sosyal yap1 varsa, sosyal degisme yavas ve yetersiz ise
sportif faaliyetler de arzu edilen seviyeye ¢ikmayacaktir (Erkal, 1986).

Aile yapisi, nicelikleri, anne ve babanin eZitim seviyeleri ile anne-baba-gocuk iligkilerinin yapist ve g¢ocuk
yetistirme anlayisi; dgrencilerin bos zaman faaliyetlerini aile kurumu araciligryla 6grenmesini ve katilimini saglar
(M.E.G.S.B., 1998). Aile, ¢ocugun gelismesinde etkili oldugu kadar ona ilk gelisim ve deneyim firsatlarini
hazirlamas1 agisindan okul basarisinda da etkili olan 6nemli bir kurumdur (Yavuzer,1983). lk egitim gibi spor
sevgisin de ¢ocuga ailede verilmelidir. Ornegin; anne-baba, okul yasindan énce, cocuklarmin elinden tutup spor
salonlarina, yarigmalara, maglara gotiirebilmelidir. Cocuklarini dnce izleyici olarak spora motive etmeli, spor yapan

19



DPUJSS NUMBER 32, VOL. I, APRIL 2012

akran gruplart izletilerek kendilerinin de sportif ¢alisma yapabilecegi konusunda cesaret vermelidir. Cocuk, kiiciik
yasta spora yonlendirilmeli ve spor faaliyetleri okul doneminde de devam ettirilmelidir. Aileler ¢ocuklarinin
derslerinden geri kalacag: diisiincesiyle spordan uzaklastiracaklarina, onlarin giinliik hayatlarini iyi organize etmeyi,
zamanlarini israf etmeden faydali amaglarla kullanmay1 6gretmelidirler. Boylece ders, spor, dinlenmek, eglenmek
icin zamanini iyi ayarlayan cocuk ve gengler hem derslerinde hem de spor faaliyetlerinde basarili olabilecektir.
Dolayisiyla ailelerin spora bakis agilari da daha olumlu olacaktir (Hergtner,1991).

Her turll spor organizasyonlari, gelisen kitle haberlesme araglari vasitasiyla istenildiginde aninda izlenebilmektedir.
Milyonlarca kisinin bu olaylari izlemesinin, spora olan ilginin artmasinda yaptigi olumlu etki c¢ok biiyiiktiir
(Suveren,1991). Basin ve yaym organlari, kamuoyunun goriislerini yoneticilere ve yonetime aktararak yOnetim
tizerinde de dolayli veya dolaysiz yollarla kamuoyunun etkisini ve denetimini saglarlar. Kamuoyunun goriis ve
diisiincelerine, biitiin alanlarda oldugu gibi spor alaninda da hem yonetim hem de yoneticiler blyik 6nem
vermektedirler (Demirci,1986). Basinda ve TV programlarinda futbol alanina daha fazla yer verilmektedir. Oysa
spor yalnizca futbol degildir. Diger spor dallarina da gerekli 6nem verilerek sporun nerede, nasil yapilacagina
rehberlik edecek, halki ve gengleri spora tesvik edecek bilimsel igerikli egitici programlara, spor branslarinda denge
kurularak yer verilmelidir.

ONERILER

Okullarda spor ¢aligmalarini diizenli ve basariyla siirdiiren beden egitimi 6gretmenlerinin mutlaka ddiillendirilmesi
saglanmalidir. Bu, okullardaki sporun yayginlastirilip gelistirilmesi agisindan ¢ok Onemli bir husustur. Basari
sadece kupa, silt kazanmak degildir. Bir ¢cok 6grenciyi sporun igine ¢ekip onlari aktif hale getirebilmek, sportif
antrenman ve c¢alismalarin yaptirtlip yarigmalara katilabilmek, okul i¢i spor miisabakalarinin organize edilmesini
saglamak, okulun diger sosyal kiiltiirel etkinliklerini diizenli sistematik gergeklestirebilmesi de bir basart olarak
kabul edilmelidir.

[Ikogretimden itibaren sporcu &grenciler planli ve programli bir sekilde takip edilerek bir sonraki kaydoldugu
okullara bildirilerek spordaki devamliligi saglanmalidir.
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