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OZET: ilkdgretim egitim sisteminin en 6nemli dénemidir. Bu dénemde 6grenci hem bir iist egitim kurumuna
akademik olarak hazirlanmakta hem de yasam boyu edinecegi egitim anlayisini olusturmaya baslamaktadir. Bitun
toplumlarda ilkogretimde 6zellikte ilk kademede gérev yapan 6gretmenlerin yaptiklar: egitim dgretim faaliyetleri;
cocugun zihni, fiziki, sosyal, kiltirel, duygusal ve sanatsal gelisimlerine direkt katki saglamaktadir. Bu baglamda,
smif 6gretmenin istlendigi rol olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii 6gretmenin bilgi verme roliiniin disinda 6grenciyi, bir
bitdn olarak, ¢ok yonlii tutum, davranis, beceri ve aligkanliklarla etkilemesi gerekmektedir. Bu arastirmanin amaci,
smif 6gretmeni adaylariin hizmet 6ncesinde kendi fiziki, zihni, sosyal, kiiltiirel, duygusal, sanatsal vb. becerilerini
gelistirip gelistirmedigini dolayisiyla adaylarin serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerini belirlemektir. Bu
amagla Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesi Smnif Ogretmenligi ABD’da 6grenim goren 100 6grenci arastirma
kapsamina alinmus ve dgrenci serbest zamanlarint degerlendirme anketi uygulanmustir. Arastirma sonuglarina gore;
adaylarin biiyiik bir ¢ogunlugunun serbest zamanlarint miizik dinleyerek, kisisel bakimla, amagsiz geziler ve
arkadas toplantilar1 ile degerlendirdigi, akademik faaliyetlerle, sanatsal ve zanaatsal faaliyetlerin ihmal edildigi
goriilmiistiir. Temel egitimin bel kemigi olan siif 6gretmeni adaylarinin serbest zamanlarinin degerli oldugu, en iyi
sekilde degerlendirilmesi gerektigi bilinci olusturulmali,
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DUMLUPINAR UNIVERSITY PRE-TEACHER’s EVALUATION FORMS OF FREE TIME

ABSTRACT : The most important period of primary education system. The first level of teachers working in
primary education in all societies, their education and training activities of property; the child's mental, physical,
social, cultural, emotional and artistic development of the direct contribution. In this context, the role of class
teacher is very important. Because the teacher his students has to develop in every aspect. The purpose of this
research, the classroom teacher candidates prior to service their own physical, mental, social, cultural, emotional,
artistic, and so on forms of assessment to determine their free time has developed skills of the candidates so.
According to the survey, the candidates of the majority of their free time listening to music, personal care, with
aimless excursions, meeting friends and evaluates the academic activities, artistic and artisanal activities were
neglected. The research proposed establish the necessary infrastructures and provide new opportunities to assess the
candidates at leisure time.

Keywords: Free time, teacher candidates, university environment

GIRIS

Giintimiizde 6gretmenlik mesleginin 6neminin ve fonksiyonunun daha da arttigi goriilmektedir. Bireylerin egitim
araciligiyla istenen diizeyde yetigsmesinde, etkili ve verimli bir vatandas olmasinda, kisisel anlamda mutlu ve
topluma Ornek bir insan olmasinda 6gretmenin 6nemli bir fonksiyonu vardir. Artik beyni bilgi ile doldurulmus,
sadece akademik gelisim ile yeterli kalan, okulu not, ders kitaplari, karne ve duvarlardan 6riilii bir mekan olarak
goren anlayis etkisini yitirmistir. Egitim; uzun vadede insan1 her yoniiyle yetistirmeyi hedefleyen, bilgi ile gérguyi
birlestiren, bireyde bilingli bir kisisel gelisim saglayan ve kisiye 6zgii sekillenebilen bir siiregtir. Ancak ne yazik ki,
egitimin ve bireylerin sinirlanmasi bir iilkenin en degerli 6gesi olan insana yapilan yatirimi sinirlamis ve kendi
kendine diisiinlip hareket edebilen, kendi kisisel gelisimini siirdiirebilen, diigiinebilen, yiiksek nitelikli, girisimci
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bireyleri ihmal etmistir. Halbuki 6gretmenlik ve egitim kendine 6zgii bir profesyonel ugras alanidir. Bu ugras
6grencinin sadece zihnini egitme anlaminin ¢ok istiine ¢ikmugtir. Ciinkii 6gretmenin bilgi verme roliiniin diginda
Ogrenciyi, bir butin olarak, ¢ok yonlii tutum, davranig, beceri ve aligkanliklarla etkilemesi gerekmektedir. Bu
stiregte yer alan ogretmenler ozellikle ilkdgretimin ilk 6gretmenleri olan sinif 6gretmenlerinin insan yetistirmeye
genis bir perspektiften bakmalari gerekmektedir. Dolayisiyla oncelikle kendi egitimlerini, geligsimlerini ve alt
yapilarini da buna gore hazirlamalidirlar (Karakiigiik, 1997, Aktas, 1997, Kilbas, 2001, Kir, 2007, Tezcan, 1993).

Ogretmenler, hizmet éncesinde aldiklar1 egitimlerle ve kazandiklari anlayis, aliskanhk, deneyimlerle kendilerini
hazirlarlar. Bu siiregte bagarili olmak adaylarin hem kendilerine hem de gevrelerine yeterli zamani ayirmalari ile
miimkiin olmaktadir. Ogretmen adaylar1, derslerle akademik bilgi ve becerileri edinmektedir. Ancak bu yeterli
degildir. Diger zaman diliminde yaptiklar1 da yine kendine yaptiklar: yatirim olacaktir. Ne yazik ki, adaylar ders
dis1 —serbest zamanlari- zamanlarini bilingsizce harcamaktadirlar. Ulkemizde serbest zaman egitimi konusunun
yeterince ciddiyetinin ve dneminin kavranamamasindan otiirii 6gretmen adaylari gelisimlerini ya yarida birakmakta
ya da otelemektedirler. Halbuki zamani etkili ve verimli kullanabilmekte egitimin ve egitilmisligin bir getirisidir.
Ozellikle toplumu egitme gorevini iistlenen 6gretmenin dncelikle kendisinin yasam boyu egitimi benimsemis olmasi
gerekmektedir. Ciinkii kisi bildigini ogretir. Bilgisi, gorgilisii, deneyimi sinirli bir 6gretmenin 6gretimi de sinirl
olacaktir.

Serbest zaman, bireyin ders alma ve ders ¢aligma saatleri diginda kalan bos zamanlarinda zevk ve doyum elde etmek
amaciyla kiiltiirel, sosyal, sportif, turistik, sanatsal, eglenme ve dinlenme aktivitelerinden birinden ya da bir kagina
istegine bagli olarak katilmasidir. Ayni zamanda adaylarin kendi kimligini bulma, ulusal ve evrensel degerleri
benimseme, sosyal ve kisisel olgunluga erisip topluma uyum saglama durumlaridir (Bale1 ve Ilhan, 2006, Giilbahge,
1996, Ozgiiven, 1992 Karahan vd, 2005, Demir ve Demir, 2007).

Serbest zaman etkinlikleri, zamanin bilingli bir sekilde yonetimiyle, bireyin goniillii olarak olugan ve onun fiziksel,
sosyal, diisiinsel, duygusal, sanatsal yonlerini yenilemeyi amaclayan, igerik bakimindan ¢ok zengin, rekreasyon
(yenilenme, yeniden yapilanma) kavramiyla da agiklanan sosyal faaliyetlerdir (Ugur, 2000, Tekin vd, 2008, Tel,
2007, Basaran ve Erenci, 2006, Pepe vd. 2006).

Serbest zamanlar yerinde ve etkili kullanildiginda kisinin kendisini bulmasini, iyi ifade etmesini, yaraticiligini
gelistirmesini, yeni deneyimler kazanma ve {iretkenligini arttirmasini saglar. Adaylar, serbest zamanlarini ne kadar
nitelikli yagiyorlarsa bu yolla edindikleri yagantilar o kadar kalict olmaktadir. Bu agidan {iniversiteler dersler diginda
ogrencilerin serbest zamanlarini ya yerleske i¢inde ya da sehir iginde yonlendirici bir rol {istlenmelidir.

Adaylarin hizmet 6ncesinde kendilerini derslerin disinda da egitmeleri onlarin meslek i¢i is verimliligini olumlu
etkileyecektir. Sinif 6gretmeni olup 6grencilerini her yonden etkileyip gelistirecek olan adaylarin hizmet 6ncesinde
ona sunulan imkanlar1 yerinde kullanmasi gerekmektedir. Sanatsal (edebiyat, sinama, tiyatro, mizik, resim,
fotograf, vb.), entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, tv vb.), sosyal toplantilar (aile, arkadas partileri, fikir kultpleri
vb), pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri vb). fiziki (spor, yiiriiyiis, balik¢ilik v.) faaliyetleri yapmalar
beklenmektedir (Korucu vd, 2006, Balc1 2003, Ozdag vd, 2009, Aydogan ve Giindogdu, 2006, Yenigeri vd, 2002,
Terzioglu ve Yazici, 2003 ).

Bu aragtirmanin amact; Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf 6gretmeni adaylarmin serbest zaman
faaliyetlerini degerlendirme bigimlerini belirlemektir. Arastirma, anket maddeleri, dgrenci sayilart ve kullanilan
istatistiki tekniklerle sinirlidir.

YONTEM

2010-11 akademik yilinda Dumlupmar Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi béliimiinde 6gretim géren
adaylarin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimlerini belirlemeye doniik olarak yapilan bu arastirma, tarama
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modelinde betimsel bir aragtirma olup var olan durum yansitilmaya ¢alisilmigtir. Toplanan veriler SPSS istatistik
paket programu ile degerlendirilmistir. Adaylarin serbest zamanlarma iligskin gériisleri frekans ve yiizde dagilim
tablolari ile gosterilmis ve bu verilere gére yorumlanmustir.

Arastirmanin &rneklemini; DPU egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi ABD dgrenim goren ve basit tesadiifi random
yoluyla segilmis 100 aday olusturmaktadir. Bu tiir drneklemede evrendeki her birimin drneklemede secilmede
birbirinden bagimsiz ve esit olma olasilig1 olup yansizlik kuralinin en iyi isletildigi bir 6rneklemedir (Balci, 2003).

Aragtirma anketinin olusturulmasinda, dncelikle 6gretmen adaylarina serbest zamanlarini nasil gegirdikleri ile ilgili
yart yapilandirtlmis bir goérisme formu verilmistir. Alinan doniitlere gore adaylarin serbest zamanlarimni
degerlendirme yollar1 gruplanmistir. Buna gore, resim yapma, fotograf ¢ekme, heykel yapma, 2 boyutlu diger
gorsellerle —grafik, grafiti, kubik, v.b- ilgili olanlari plastik sanatlar, diizenli siir okuma/dinleme/yazma, diizenli
hikaye/deneme/makale okuma/dinleme/yazma ile ilgili olanlar yazinsal sanatlara, sarki sdyleme, enstriiman ¢alma
ile ilgili olanlar sessel sanatlar, bale yapma, dans yapma ile ilgili olanlar kinestetik sanatlara, tiyatro/drama yapma,
sinema ve sahne sanatlar1 —gOriintl, ses, oyunculuk, makyaj, montaj vb.- ile ilgili olanlar eylemsel sanatlara,
dokuma igleri, ahsap isleri, eski sanatlar —ebru, minyatiir, tezhip, baski gesitleri vb.- ile ilgili olanlar zanaatlara, spor
faaliyetler, egitim igerikli tiyelikler, faaliyetler ve kurslar ile ilgili olanlar akademik faaliyetlere, internet, tv, radyo,
gazete ile ilgili olanlar medya, serbest okuma, sans oyunlari, geziler —amagsiz, kiiltiirel, aligveris i¢in- sinemaya
gitme, hobiler, arkadas toplantilari, alan dig1 iste ¢alisma, alanla ilgili iste ¢aligma, goniillii ¢aligma, miizik dinleme,
dersaneye gitme, kisisel bakim diizenli olmayan etkinlikler baslig:1 altinda gruplanmustir. Yukaridaki alanlardan
olusan anket sorularma verilen aday cevaplar kaydedilmistir. Arastirmaci, 37 soru ile adaylarin serbest
zamanlarindaki davranislarini tespit etmeye ¢aligmustir. Bu sorular kisinin o davranist yapip yapmadigi ile ilgili olup
kigisel tasarrufu 6lgmeye doniiktiir. Anket, hem agik hem de kapali uglu sorulardan olugmaktadir. Kapali uglu
sorular sorulduktan sonra diger (varsa belirtiniz) gibi agik uglu segenekler sunulmustur. Ayrica kapali uclu sorularda
uygulanan 5’1 likert olgegi ile adaylarn katilim dereceleri istatistiki olarak segilebilir ve yorumlanabilir hale
sokulmustur. Anketin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0,89 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde ise,
frekans ve varyans analizi kullanilmigtir.

BULGULAR
Bu boliimde Sinif 6gretmeni adaylarinin serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerini sorgulayan sorulara verilen

cevaplar yiizde ve frekans tablolari ile yorumlanmugtir.
5: Her zaman 4: Cogu zaman 3: Bazen 2: Cok az 1: Hig

Faaliyetlere 5 4 3 2 1
katilim diizeyleri

Plastik sanatlar fr % fr % fr % fr % fr %

1. Resim yapma 13 | 13,0 | 20 | 20,0 | 29 | 29,0 15 15,0 23 23,0

2.Fotograf¢ekme | 26 | 26,0 | 33 | 33,0 | 15 | 150 8 8,0 18 18,0

3. Heykel yapma - - 2 2,0 5 5,0 12 | 120 | 81 | 810
4. 2boyutlu diger | 2 2,0 7 70 |17 | 170 | 19 | 190 | 55 | 550
gorsellerle
ugrasma
Yazinsal fr % fr % fr % fr % fr %
sanatlar

5. Duzenli siir | 17 | 17,0 | 17 | 17,0 | 31 | 31,0 21 21,0 14 14,0
okuma/dinlemel/y
azma

6.Dizenli hikaye, | 23 | 23,0 | 27 | 270 | 27 | 27,0 12 12,0 11 11,0
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deneme, makale,
roman
okuma/dinleme/y
azma

Sessel sanatlar fr % fr % fr % fr % fr %

7. Sarki soyleme 41 | 410 | 22 | 22,0 | 17 | 17,0 10 10,0 10 10,0

8. Enstriman | 10 | 10,0 | 8 8,0 | 19 | 19,0 11 11,0 52 52,0
calma

Kinestetik fr % fr % fr % fr % fr %
sanatlar

9. Bale yapma 4 4,0 2 2,0 4 4,0 7 7,0 83 | 83,0

10. Dans yapma 19 | 190 ] 10 | 10,0 | 20 | 20,0 | 22 | 22,0 | 29 | 29,0

Eylemsel fr % fr % fr % fr % fr %
sanatlar

11. Tiyatro 11| 110 |19 | 190 | 16 | 160 | 23 | 23,0 | 31 | 31,0
/Drama yapma

12. Sinema wve | 13 | 13,0 | 16 | 16,0 | 12 | 12,0 | 17 | 17,0 | 42 | 42,0
goOsterim
(gorintd, ses,
oyunculuk,
montaj...)

—
=3

Zanaatlar fr % % fr % fr % fr %

13. Dokuma igleri | 10 | 10,0 6,0 | 16 | 16,0 15 150 | 53 | 53,0

14. Ahsap isleri 4 4,0 80 | 15 | 150 16 16,0 | 57 57,0

[ep] o) Ke)]

15. Eski sanatlar | 7 7,0
(ebru, tezhip,
minyatiir, baski
cesitleri)

6,0 6 6,0 17 | 170 | 64 | 64,0

Sportif fr % fr % fr % fr % fr %
faaliyetler

16. Spor yapma | 38 | 38,0 | 18 | 18,0 | 22 | 22,0 10 10,0 12 12,0

Akademik fr % fr % fr % fr % fr %
faaliyetler

17. Egitim | 17 | 17,0 | 10 | 10,0 | 17 | 170 | 21 | 21,0 | 35 | 35,0
icerikli  tyelikler
(Dergi,
topluluklar,
gruplar, birimler)

18. Egitimle ilgili | 19 | 19,0 | 12 | 120 | 25 | 250 | 19 | 190 | 25 | 250
faaliyetler

(Organizasyonlar
yapma, yer alma)

19. Egitimle ilgili | 20 | 20,0 | 10 | 10,0 | 25 | 250 | 15 | 150 | 30 | 30,0
kurslar  (satrang,
yabanci dil,
drama, diksiyon )

Medya fr % fr % fr % fr % fr %
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20. Internet 55 | 55,0 | 16 | 16,0 | 15 | 15,0 8 8,0 6 6,0
21.Tv 51 | 51,0 | 25 | 250 | 17 | 17,0 6 6,0 1 1,0
22. Radyo 43 | 430 | 17 | 170 | 18 | 18,0 16 16,0 6 6,0
23. Gazete 35 | 350 | 26 | 26,0 | 23 | 23,0 11 11,0 5 5,0
Duzenli olmayan | fr % fr % fr % fr % fr %
etkinlikler

24, Serbest | 44 | 440 | 21 | 21,0 | 19 | 19,0 12 4

okuma

25. Sans oyunlart | 31 | 31,0 | 16 | 16,0 | 21 | 21,0 14 14,0 18 18,0
(tavla, kagit, okey
vh)

26.Geziler 34| 340 | 18 | 180 | 26 | 26,0 | 13 | 13,0 |9 9,0
(kultarel-
deneyimsel)

27.Geziler 49 | 49,0 | 20 | 20,0 | 18 | 18,0 7 7,0 6 6,0
(aligverig amagli)

28.Geziler 51 | 51,0 | 17 | 17,0 | 15 | 15,0 8 8,0 9 9,0
(amagsiz)

29.Sinemaya, 40 | 40,0 | 26 | 26,0 | 21 | 21,0 7 7,0 6 6,0
tiyatroya gitme

30.Hobiler 45 | 450 | 21 | 21,0 | 13 | 13,0 11 11,0 10 10,0
(biriktirme,
yapma)

31. Arkadag | 52 | 52,0 | 22 | 22,0 | 14 | 14,0 5 5,0 7 7,0
toplantilari
(ev/kafe)

32. Alani ile ilgili | 24 | 24,0 | 18 | 18,0 | 10 | 10,0 14 140 | 34 3,0
bir igte ¢aligma

33. Alani diginda | 32 | 32,0 | 10 | 10,0 | 12 | 120 | 15 | 150 | 31 | 31,0
bir iste caligma

34 Hayir 30 | 300 | 6 60 | 11 | 110 | 11 | 11,0 2 2,0
kurumlarinda
goniillii calisma

35.Miizik 77 | 770 | 7 7,0 | 12 | 12,0 1 1,0 3 3,0
dinleme

36.Dersaneye 251 250 | 6 6,0 8 8,0 9 9,0 52 52,0
gitme

37. Kisisel bakim | 71 | 71,0 | 14 | 140 | 8 8,9 3 3,0 4 4,0

Aragstirma bulgularia gore, sinif 6gretmeni adaylarmin plastik sanatlardan en ¢ok ugras alan1 %33,0 ile fotograf
¢ekmedir. Yazinsal sanatlardan en ¢ok ugras alan1 %27,0 ile diizenli siir okuma/dinleme/yazmadir. Adaylarin
%38,0°1 bir spor dali ile ugragmaktadir. Serbest zamanlarda medya alaninda adaylarin %55°i internet, %51°1 tv,
%43’1 radyo, %35°1 gazete okumakla ugragmaktadir. Diizenli olmayan etkinliklerde ise adaylarin %44°U serbest
okuma, %49’u aligveris amagh geziler, %340 kiiltiirel amacgh geziler, %511 amagsiz geziler, 40’1 tiyatro-sinemaya
gitme, %45°1 hobi ile ugrasma, %52’si arkadas toplantilarina katilma, %77’si miizik dinleme, %71°1 kisisel bakim
ile serbest zamanlarini degerlendirmektedir. Yine aragtirma bulgularina gére, Adaylarin %81’inin hi¢ heykel yapma
faaliyetine katilmadigi, %52’sinin hi¢ enstriiman ¢alma faaliyetine katilmadigi, %57’sinin hi¢ dokuma isleri ile
%64 tiniin eski sanatlar, %57’sinin ahsap isleri ile ilgili faaliyetlere katilmadig1 saptanmistir. Adaylarin serbest
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zamanlarinda akademik igerikli iiyelikler, egitimle ilgili faaliyetler, egitimle ilgili kurslara da istenen diizeyde
katilmadiklar1 goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Smif 6gretmeni adaylarinin %77,0°1 serbest zamanlarini miizik dinleme ile, %71,1°1 kisisel bakimla gegirmektedir.
Bu oldukga biiyiik bir orandir. Adaylarin serbest zamanlarmi bu diizeyde miizik dinlemeye ve kisisel bakima
ayirmalart ya yakin ¢evrelerinde serbest zamanlarint degerlendirecek alternatiflerin olmamasindan ya da adaylarin
serbest zamanlarin1 nasil degerlendirecekleri hususunda bilgi sahibi olmamalarindan kaynaklanabilir. Yine
adaylari %55,0’1 serbest zamanlarini internet basinda gecirmekte, bunu %52,0’1a arkadas toplantilar1 izlemektedir.
Adaylarin %51,0’1 serbest zamanlarmin amagsiz gezilerle, %49,0’1 aligveris amagh gezilerle, %41,0’1 serbest
zamanlarinin degerlendirmede sessel sanatlardan sarki soyleyerek degerlendirmektedir. Adaylarin %81°1 ise hig
heykel yapma faaliyetine katilmamustir. Adaylarin sadece %17’si akademik faaliyetlerden egitim igerikli tiyelikleri
oldugu, sadece %19’unun egitimle ilgili faaliyetlere katildigi, %20’sinin ise egitimle ilgili kurslara gittigi
saptanmigtir. Adaylarin serbest zamanlarinda akademik faaliyetlere duyarsiz kalmalari mesleki gelisimleri agisindan
ciddi bir sorundur.

Tim bu sonuglara gore, adaylarin serbest zamanlarin1 daha ¢ok diizenli olmayan (rutini olmayan) faaliyetler ve
medya araglari ile gegirdikleri, serbest zamanlarinda akademik faaliyetlere, eylemsel sanatlara, zanaatlara, kinestetik
sanatlara ve plastik sanatlara neredeyse hi¢ yer vermedikleri saptanmustir. Bunun igin; makro dizeyde,
ogretmenlerden beklenen o&zellikler arasinda onlarin ¢ok yonlii kazanimlarinin da degerlendirmeye alinmast,
toplumca akademik basarilarin yaninda 6gretmenlerin ¢ok yonlii ve renkli bir kisilikte olmasinin beklenmesi,
adaylarin yararlanacagi alanlarin o bolgede islevsel hale getirilmesi, {iniversite biinyesinde adaylarin serbest
zamanlarinin organize edilmesi, fakiilteler bazinda adaylarin serbest zamanlarini degerlendirmeleri ile ilgili olarak
yonlendirmelerin ve bilincin olusturulmasi, adaylarin serbest zaman yonetimi hakkinda (rekreasyon) hakkinda bilgi
alip, zaman yoOnetimi hususunda egzersizler yapmasi Onerilir. Ayn1 zamanda adaylarin iiniversite biinyesindeki
stirekli egitim merkezleri ile yakindan iletisim i¢inde olup, kendilerini gelistirmek icin verilen egitimleri takip
etmeleri onerilir.
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