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Oz

Cimnastik, ¢ocuklarn gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olan genis bir lokomotor hareket, denge ve viicut kontrol
hareketleri gerektirir. Bu ¢aligmada 6-7 yas gurubu erkek ¢ocuklarda 12 haftalik temel cimnastik egitiminin
fiziksel uygunluklarina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada dntest-sontest model deseni kullanilmig
ve random yoluyla calisma grubu belirlenmistir. Malatya Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii tesislerinde
cimnastige yeni baslayan 6-7 yas gurubundaki toplam 30 erkek ¢ocuk c¢alisma grubumuzu olusturmustur.
Arastirmaci tarafindan haftada 3 giin olmak tizere 12 hafta boyunca temel cimnastik egitimi ve cimnastik temel
hareketlerine yonelik 30 dakikalik 1sinma programi uygulanmistir. Calismada; cimnastikgilerin fiziksel
parametreleri (yas, spor yasi, viicut kitle indeksi (VKI), boy ve kilo), performans 6zellikleri ve gruplarmn
kaydedilen degerleri arasinda anlamli farkliliklar arastirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS
17.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Gruplar arasinda iliskiyi belirlemek igin eslestirilmis t
testi ve iligkisiz 6rneklem igin bagimsiz t testi kullanilmistir. Ayrica aritmetik ortalama, frekans ve yiizde
kullanmilmis, anlamhlik diizeyi ise 0.05 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak deney gurubu ilk ve son &lglimler
arasindaki anlamli farkliliklar bulunmustur. Deney gurubunda bransa yonelik 1sinma evresinin her antrenmanda
yapilmast ile birlikte dzellikle cimnastik sporunda antrenman siiresi ve hareket sayisinin fazlaliginin da etkisiyle
birlikte bransa yonelik 1sinma evresinin sporcunun performansini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Fiziksel Uygunluk, Cimnastik, [sinma

*Bu ¢alisma 15. Antalya Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde Bildiri olarak sunulmustur. Bu makale danismanlig1 Prof.
Dr. Yiiksel SAVUCU tarafindan yapilan Yiiksek Lisans Tezinden tiiretilmistir.

** Prof. Dr. Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, El-mek: ysavucu@hotmail.com

***MEB Ogretmen, Malatya

****Dr, Ogr. Uyesi, Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, El-mek: cgulbineskiyecek@gmail.com

**xx% Dr, Ogr. Uyesi Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, El-mek: alsetu_23@hotmail.com

**xxx*Dr, Ogr. Uyesi Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, El-mek: kent00023@hotmail.com

53


mailto:ysavucu@hotmail.com
mailto:cgulbineskiyecek@gmail.com
mailto:alsetu_23@hotmail.com
mailto:kent00023@hotmail.com

Turkish Journal of Educational Studies, 5 (3) Ekim 2018 Y. Savucu, M. Karatas, C. G. Eskiyecek,
A. S. Yicel ve M. Karadag
Abstract

Gymnastics requires a wide range of locomotor movements, balance and body control movements, which are
crucial for the development of children. In this study, it was aimed to investigate the effect of 12-week basic
gymnastic training on physical fitness in 6-7 year-old boys. In the study, pretest-posttest model design was used
and the study group was determined random 30 boys in 6-7 year-old participated to the study as an experimental
group, which has just begun to be gymnastic in Malatya Youth Services and Sports Provincial Directorate. The
researcher applied a 30-minute warm-up program based on gymnastic basic movements as well as gymnastics
training for 12 weeks, 3 days in a week. In the study, we investigated that significant difference between physical
parameters (age, sports age, Body Mass Index-BMI, height and weight), performance characteristics and recorded
values of groups. The data obtained of the study were evaluated using the SPSS 17.0 statistical program. The
paired t test was used to determine the relationship between the groups and the independent t test was used for the
unrelated sample. In addition, arithmetic mean, frequency and percentage were used and significance level was
determined as 0.05. As a result, significant differences were found between the first and last measurements in the
experimental group. In the experiment group, it was shown that the warm-up phase of the training session affects
the performance of the sportsman positively, especially with the increase in the number of training sessions and
the number of movements, especially in the gymnastics sport.

Key Words: Child, Physical Fitness, Gymnastics, Warm-up

1. GIRIS

Cimnastik sporu kendine 6zgii yarisma aletlerinde belirli kurallar ¢ergevesinde yontemli, dl¢iilii
ve diizenli alistirmalar1 zeka ve cesaretle uygulama yetenegine bagh bir spor dalidir. Kendi iginde
artistik, ritmik ve genel olmak lizere cesitli dallara ayrilsa da antrenmanlar; atlama, sigrama, doniis,
amut, bacak ve kol savurusu, ugus, statik durus gibi pek ¢ok hareket ve hareket grubundan olusmaktadir
(Akdogan, 2008). Bu hareket ve hareket gruplarimin gesitli kombinasyon ve tekrarlarindan olusan
antrenmanlar, sporcularin anatomik eklem ag1 aralifinin sinirlarinda yapilmaktadir. Tiim bu 6zellikler
ele alindiginda, cimnastik oldukga yiiksek diizeyde kuvvet, esneklik, surat, koordinasyon ve bununla
birlikte kassal kardiyovaskiiler dayaniklilig1 da i¢ine alan bir spor dali olarak tanimlanir. Bu spor dalinda
sporcunun basarisi, ele alinan bu motorik becerileri miisabakada sergileyecegi seri i¢in belirlenen zaman
diliminde ne kadar dogrulukla yaptigina gore belirlenir. Sporcunun sergileyecegi bu seri, Uluslararasi
Cimnastik Federasyonuna (FIG) ait puanlama 6lcegine gore degerlendirilir. Miisabakalarda rekabet ile
artan sporsal performans sonucu bu kurallar diizenli olarak her dort yilda bir tekrar diizenlenir ve
puanlama 6lgegi yenilenir. Bu diizenleme sporcularim ilerleyen zamanlarda yer alacaklar1 yarismalarda
serilerini daha ustalikla yerine getirmelerini gerektirecek ve istenilen sporsal performans diizeyini daha

da arttiracaktir (Benke et al., 2002).
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Kiiciik yaslarda baslanan Cimnastik sporunda cimnastik¢iler 12-14 yas arasinda elit diizeye
ulagsmaktadirlar. 12-14 yas erkeklerde yildizlar kategorisine denk gelirken, kizlarda 12 yas yildizlar
kategorisine,13-14 yas ise gengler kategorisine karsilik gelmektedir (TCF, 2008).

Aletlerde asilma ve doniiglii beceriler yapilirken el kavrama kuvveti dnemlidir. Viicut asilistan
gecerken hem kendi agirliginin hem de degisen ivmeli hareketlerden kaynaklanan kuvvetin etkisi
altindadir. Bu kuvvetler sporcunun aletten kurtulmasina neden olan etkilerdir. Aletten kurtulmamak i¢in
el ve on kol kaslar biiyiikk miktarda kuvvet tiretmek zorunda kalir. El kavrama kuvveti, esas olarak el
kavarama performansinda el ve 6n kol kaslar1 tarafindan meydana getirilebilen maksimal izometrik
kuvvete dayanir (Ruiz et al., 2006). Bundan dolay1 maksimal izometrik kuvvetin fiziksel uygunlugu
degerlendirmek i¢in ¢ok bilyiik dnem tasidigr (Attisani, 2011), ayrica genel fiziksel kuvvet, saglik
beslenme durumunu da yansittig1 belirtilmektedir (Hillman et al., 2005; Newman et al., 1984; Niempoog
et al.; 2007). El kavrama kuvveti, genel sagligin Ol¢iilmesinde ve genellikle normal hareket
fonksiyonlarinin diizeyi igin belirleyici dzelliklerdir.

Cimnastik becerileri, biyomekanik a¢idan biitiin oynar eklemlerde hareket alaninin miimkiin
olan en verimli acilarda yapilmasini gerektirdigi i¢in kas, tendon, ligament ve eklem kapsiilleri yeterince
esneklige sahip olmalidir. Pope ve arkadaglarinin (2000) yaptig1 calisma, esnekligin sportif performansi
tyilestirdigi, sakatlanma tehlikesi ve egzersiz sonrasi siziy1 azalttifi ya da onledigi ve koordinasyonu
gelistirdigi ile ilgili yararlar1 hakkinda kanitlarin arttigin1 gostermektedir (Pope et al., 2000).

Erkeklerde kulplu beygir, halka, paralel ve barfiks aletlerinde yarisma serisi yaklasik 35 saniyede
sonlanmaktadir. Siiresi en uzun olan yer aletinde yarigma serisi 70 sn’dir. Atlama masasinda atlama
stiresi yaklastk 6 sn’dir. Cimnastik bransinda 1980’lerden itibaren antrenman kapsaminda artis
gozlenmektedir. 1990’lardan giiniimiize her olimpiyat oyunlar1 sonrasinda resmi oyun becerilerinin
zorluk degerleri arttirildigindan, antrenmanlarda kapsamin yani sira antrenman siddeti de artmistir. Bu
yuzdendir ki sporcularin ve antrendrlerin strekli kendilerini gelistirmeleri ve degisen, yani zorlugu artan
yarigma kurallarina karsi hazirlikli olmalar1 gerekmektedir. Yiiksek siddetli ve kisa siireli yarisma
serilerinden dolay1 cimnastik yapilirken enerji ihtiyact esas olarak anaerobiktir (Jemni, 2006).

Artistik Cimnastik antrenmanlar1 1970°1li yillarda haftada 15 saat, 1980 lerde 20 saat, son yillarda
ise genellikle 26-28 saat araliginda yapilmaktadir (Georgopoulos et al., 2004). Cimnastikgiler, surat ve
koordinasyonla birlikte ok yuksek diizeyde kuvvet, esneklik ve kassal dayanikliliga sahiptirler (Benke
et al., 2002). Atlama masasi aletinde yaklasma kosusunun siirati ve alinacak puan arasinda pozitif bir
iligki vardir. Daha siiratli bir kosu fazla puan almay1 kolaylastirir. Pubertenin baglamasiyla 6zellikle
erkeklerde sprint performansi artar. Bu durum degisen hormon diizeyine bagli kondisyonel gelismelerle
aciklanabilir. Siirat, 13-14 yasinda artar, ergenlikte ise degismez (Brehmer and Naundorf, 2011). Temel
stirat, sinirsel kontrol, duzenleme sureci (zaman programlari) ve kaslar aras1 koordinasyon tarafindan
belirlenir.

Bu yas donemindeki sporcular i¢in planlanmig 6zel standart testler olmamasi nedeni ile

cimnastikgilerin aerobik ve anaerobik bilesenlerini incelemede standartlagtirilmig genel testler
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uygulanmaktadir (Jemni, 2006). 13 yasina kadar cinsiyetler arasinda aerobik uygunluk (fitnes) anlamli
farkliliklar yoktur. Erkek ¢ocuklarda aerobik uygunlukta en biiyiik artiglar 14-16 yaslarinda meydana
gelir ve maksimal degerlere 18 ya da 19 yasinda erisilir. Bu ¢alismada 6-7 yas gurubu erkek ¢ocuklarda

12 haftalik temel cimnastik egitiminin fiziksel uygunluklarina etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

2. YONTEM

Calisma Grubu

Malatya Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii tesislerinde cimnastige yeni baslayan 6-7 yas
gurubundaki 30 erkek ¢cocuk arastirmamizda ¢alisma gurubunu olusturmus ve cimnastige 6zgii standart
antrenman ve 1sinma programina tabi tutulmuglardir. Random ydntemi calisma grubu belirlenmistir.
Katilimeilarin Viicut Kitle indeksi (VKI), kuvvet, dayaniklilik, esneklik, sigrama, denge, siirat gibi
performans olciimleri yapilmis ve gelismeler 12 hafta ncesi ve sonrasi olarak kaydedilmistir.

Verilerin analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Science)
istatistik progran kullamlarak ¢dziimlenmistir. On-test ve son-test igin eslestirilmis t testi kullanilmus,
anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak belirlenmistir.

Calisma gurubu icin bransa 0zgii antrenman programinin uygulamasi

Calisma gurubu 12 haftalik temel cimnastik antrenmaninda devrelere gore haftalik antrenman

yiikii tablosu asagida verilmistir.

Haftalik antrenman sayist:............3 Giinliik Hareket Sayist: ..... 130
Toplam hareket sayist: ............390 Isinma Stiresi: .................. 30°
Haftalik antrenman siiresi:...... 270° Esas Devre Siiresi: ............. 50°
Glinliik antrenman siiresi:.......... 90’ Bitirig Devresi Siiresi: ........ 10

Calisma grubu 12 haftalitk temel cimnastik antrenmaninda isinma programlarinda
yapilan 6zel hususlar

Oncelikle rahat, hazir ol, saga-sola-geriye déniisler dgretilmelidir. Sonrasinda diizgiin ve siiratli
bir kosu, birdirbir oyunlari, 12x12 minderde agir amut yiriytsleri, ¢ift bacak sigrama, makas
sigramalari, sigra dizleri gogse ¢ekme, geyik yan geyik sigramalari, spagat, plandr, halka ve ¢ift bacak
yay sigrayislari, robot adam ¢aligsmalari, kartal, spagat baglantilari, kedi esnetmeleri, piston esnetmeleri,
viicut tutusu ¢aligmalari. (Or: Parmakligin en alt barindan tutus sonra ayaklarla geriye dogru yiiriiyiisler
omuz iyice agildiktan sonra bu pozisyonda bekleme. Komando yiiriiytisleri, topal 6rdek yiiriiyiisleri,
tirt1l yiirtiytsleri, el arabasi yiiriiyliii, tavsan sicramalari, ay1 ylirlyiisleri, silindir ylriyiisleri).

Calisma gurubu temel cimnastik antrenmaninda esas devrede yapilan hareketler

One, geriye biikiik takla (2 tur), one geriye gergin bacak takla (2 tur), dne geriye agik bacak takla

(2tur), makas ¢alismas1 (2tur), 6ne mut takla (4 tur), amut pirtvet (2tur), amut pres (2 tur), cember (4

tur), kartvil (4tur), geri erismek amut (4 tur), geri erismek amut piiriivet (2tur), bas amut ¢alismasi (4
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tur), bas kipesi galismasi (2 tur), ense kipesi ¢alismasi (2 tur), siinger havuzunda tek bacak elle asma
caligmasi, siinger havuzunda ¢ift bacak elle agsma ¢alismasi, siingerde takla ¢aligmalari, duvarda amut
caligmalari, Gizgi Uzerinde ¢ember calismalari, denge iizerinde kartvil calismasi, spagat, Kartal
caligmalari, koprii caligmalari.

Calisma grubunun 12 haftalik temel cimnastik antrenmaninda bitis devresi ve gug
gelisimi programlarinda yapilan 0zel hususlar

Bu caligmalar siirat, kuvvet, esneklik, sirasina gére olmalidir. Calisma sonunda esnetmeler ve
bara asilarak serbest sallantilar mutlaka yaptirilmalidir (omurga ve eklemlerin rahatlamasi igin).

Ritim duygusunu gelistirmek i¢in miizik esliginde serbest dans caligmasi, esnetmeler, geri
esnetmeler sonunda 6ne esnetmeler yapilir (karin ve sirt kaslari icin). 3-5 dk hafif tempo kosu, kosu
yolunda degisik yatislardan siirat kosular1 (8tur), sirtta yuvarlan sigra (10x2), yerde sirt ve karin
caligmasi (siiratli 5+5), barda kol ¢ekme (yardimli 10 adet), sinav (10) yerde, merdiven ¢aligmasi veya
ayni yiikseklikte kasaya sigrama (10x3), karin kasi ¢alismasi (barda, asilista beygirde, yerde -10x3),
yiiksege ayak koyarak cephe pozisyonunda beklemek (10x3), durarak uzaga ¢ift ayak sigrama, barfikste
komando yiiriiylisii, ¢ift bacak sicra dizleri gogse ¢ek (5x3), bacak savurmalar ve tutuslar (her yone 10
adet), bale barinda ¢ok koprii don planor (her bacak 10 adet), kdpriide omuzlar1 agarak esnetme
calismalari, sagli sollu spagat ve kartal da bekleme ¢aligsmasi, Uzun oturusta ne esnetme c¢aligmasi ve
besik yuvarlanisi.

3. BULGULAR

Cocuklarin sinavla ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalar arasinda anlaml bir farkliligin
oldugu bulunmustur t (29)=9,450, p<,05. 6grencilerin ilk sinav degerleri ortalamalart 8,1000 iken son
degerleri ortalamasi 12,8667°dir. Cocuklarin barfikste kol ¢ekme ilgili olarak ilk ve son degerleri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. t (29)=11,166 p<,05. 6grencilerin ilk
barfikste kol ¢ekme degerleri ortalamalar1 6,9000 iken son degerleri ortalamasi 12,2667 dir.

Cocuklarin parmaklikta bacak kaldirma (adet) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalari
arasinda anlaml bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=8,962 p<,05. 6grencilerin parmaklikta bacak
kaldirma ilk degerleri ortalamalar1 7,3667 iken son degerleri ortalamasi 11,6667 dir. Cocuklarin bara
asilista L durusu (sn) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
bulunmustur t (29)=8,803 p<,05. 6grencilerin bara asilista L durusu (sn) ilk degerleri ortalamalari 4,9000
iken son degerleri ortalamasi 9,8667 dir.

Cocuklarin koprii el ayak arasi uzaklik (derece) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=8,831 p<,05. 6grencilerin koprii ilk degerleri
ortalamalar1 65,1667 iken son degerleri ortalamasi1 60,9667 dir. Cocuklarin sopa ile omuz ¢evirme
(derece) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur
t (29)=11,869 p<,05. dgrencilerin sopa ile omuz ¢evirme ilk degerleri ortalamalar1 54,8000 iken son

degerleri ortalamasi 49,2333 dir.
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Cocuklarin kartal durusunda kalga ve yer arasindaki uzaklik (derece) ilgili olarak ilk ve son
degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=17,923 p<,05.
Ogrencilerin kartal durusunda kalga ve yer arasindaki uzaklik ilk degerleri ortalamalar1 41,2000 iken son
degerleri ortalamasi 33,8333 dir. Cocuklarin durusta ¢ift bacak uzun atlama (cm) ilgili olarak ilk ve son
degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=6,036 p<,05.
Ogrencilerin durusta ¢ift bacak uzun atlama ilk degerleri ortalamalar1 1,3027 iken son degerleri
ortalamasi 1,3653’dir. Cocuklarin 20 m kosu (sn) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=6,781 p<,05. 6grencilerin 20 m kosu ilk degerleri

ortalamalar1 5,4890 iken son degerleri ortalamasi 5,0347’dir.

Tablo 1. Calisma Gurubunun ilk ve Son Degerlerinin Ortalamalarinin t Testi Sonuglar1

Test N Y S Sd t P

Sinav Ik 30  8,1000 2,86898 29 9,450 ,000*
Son 30 12,8667 4,16664
Ik 30  6,9000 2,50998 29 11,166 ,000*
Son 30 12,2667 4,04231 29

Parmaklikta bacak (adet) Ik 30 7,3667 2,23581 29 8,962 ,000*

Barfiks kol cekme

kaldirma Son 30 11,6667 3,95957 29
Bara asilista 1 durusu (sn) Ik 30 4,9000 2,23375 29 8,803 ,000*
kollar gergin Son 30 9,8667 4,09990 29
Koprii (derece) el ayak arasi 1k 30 65,1667 10,03815 29 8831 ,000*
uzaklik Son 30 60,9667 9,98096 29
Sopa ile omuz gevirme Ik 30 54,8000 7,38311 29 11,869 ,000*
(derece) Son 30 49,2333 6,76035 29

Kartal durusunda kalga ve Ik 30 41,2000 12,03271 29 17,923 ,000*
yer arast uzaklik (derece) Son 30 33,8333 11,71231 29

Durusta ¢ift bacak uzun Ik 30  1,3027 ,13851 29 6,036 ,000*
atlama (cm) Son 30 1,3653 ,14734 29
Ik 30  5,4890 ,63857 29 6,781 ,000*

20 m kosu (sn)

Son 30  5,0347 ,66070

*p<0,05
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

12 haftalik temel cimnastik antrenmanlarinda deney grubunda bransa yonelik 1sinma evresinin
her antrenmaninda 1sinma yapilmistir. Isinmanin kas 1sisinda artis meydana getirdigi ve sinir iletim
hizin arttirdigi bilinmektedir. Bu durum sporcunun hareketi daha iyi yapabilmesini kolaylastirmakta ve
reaksiyon siiresi i¢inde bulunan komponentlerde zamansal kisalma saglamaktadir (Coknaz, 2010).
Sonugta antrenmanlarin niteligi arttirmak sporcunun basarisinda etken olmaktadir.

Gilinlimiizde ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinin gelisimine yonelik programlar yapilirken fiziksel
beceri gelisimleri ile birlikte onlarin beslenme aliskanliklari, egzersizin niteligi, egzersiz ve antrenman
bilgisinin Stesinde onlar1 yorumlayabilme ve kendi i¢in egzersiz programi hazirlayip degerlendirebilme
gibi hedefler koyulabilmektedir (Harrison and Blakemore, 1992). Dolayistyla okul dncesi dénemde
uygulanan egitimin ¢ocuklarin gelecek yasamlarini belirlemede ¢ok biiyiik etkisi oldugu bilinmektedir.
Tim gelisim alanlarina etki eden hareket ve motor gelisimin, gelisim seviyesi ve bu seviyenin
artirilabilirligi beden egitimciler i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Kirici, 2008).

Okul 6ncesi donem, hareket becerisine en olumlu ve kalici katkilarin yapilabilecegi bir donemdir.
Bu donem tiim yasama yon verebilecek gelisim asamalarini kapsar. Duyarli yas devrelerinde uygun
egitim programlarinin g¢ocugun gelisimini hizlandirdigi bilinmektedir (Miilazimoglu, 2006). Motor
gelisim alaninda yapilan son arastirmalar, gocuklar {izerinde ¢evresel faktorlerin erken beyin
gelisiminde c¢ok onemli oldugunu ve yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin gelisiminde hayati bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Altinkdk, 2006). Hareket kombinasyonu agisindan zengin bir brans olan
cimnastikte sporcularin ¢ok yiiksek diizeyde koordinatif performans yetisine sahip olmasi gerekir.
Koordinatif yetilerin gelistirilmesi de ilkokula baslama doneminden ele alindigi igin bu spor dalina
baslama yas1 6-7 olarak kabul edilmektedir (Dogan ve Altay, 1996).

Ozpar ve Kayapimnar (2006), (n=60) ¢ocuklarin ortalama boy uzunluklarmi 111,2 ¢cm olarak
bildirirken (Ozbar ve Kayapmar, 2006), Miiniroglu (1995) ise 5-6 yas grubunda 111 cm olarak
belirtmistir (Miiniroglu, 1995). Benzer bir ¢alismada, Ziilkadiroglu, (1996), 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
boylarin1 109+0,05 ¢cm olarak belirtmistir (Ziilkadiroglu, 1996). Calismamiza katilan erkek ¢ocuklarin
boy ortalamalar1 6 yas grubu igin 121,1 cm, 7 yas grubu igin 124,5 cm olarak bulunmustur.
Aragtirmamiza katilan deney grubunda cocuklarin fiziksel gelisim donemlerinde olmalari, normal
gelisim geregi bir boy uzamasi oldugunu séyleyebiliriz.

Miiniroglu (1995), 320 ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu calismasinda 5-6 yas grubunda ortalama
beden agirligi degerlerini 19,36 kg olarak belirtmistir (Miiniroglu, 1995). Benzer sekilde Ziilkadiroglu
(1996), 5-6 yas grubu ¢ocuklarda deney gruplarinin ortalama viicut agirliklarint 19.22+3.24 kg olarak
belirtilmigtir (Ziilkadiroglu, 1996). Calismamizin viicut agirligi bulgular 6 yas grubu i¢in 22,40 kg, 7
yas grubu i¢in 22,55 kg olarak kaydedilmistir. Calismamiz degerleri literatirdeki ayni yas grubunda
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yapilmis olan 6lgiimlerle yakin degerlerdedir. Ozellikle gelisme donemlerinde yasla birlikte boy ve
kiloda artis beklendigi gibi VKI’de bir artis beklenmelidir. Viicut yag yiizdesi bakimindan erkekler, kiz
akranlarina gore daha az yagh olduklar1 bilinmektedir (Kesilmig, 2012). Cimnastikte viicut yag
yiizdesinin diisiik olmasi hem estetik gériiniim acisindan hem de hareket kabiliyeti acisindan 6nem
tasimaktadir (Alexander, 1991).

Ozellikle cimnastik sporunda kuvvet ve dayaniklilik gibi bazi motor parametreleri erkekler lehine
gelismeler gostermektedir. Literatiirde 5-7 yas grubu ¢ocuklara yonelik bazi motor 6zellikleri gelistiren
kuvvet calismalarinda (atlama, kosu, denge gibi) deney grubu lehine anlamli farkliliklar goze
carpmaktadir. Ziilkadiroglu (1995) bes-alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan on iki haftalik cimnastik
caligsmalarinin, cocuklarin durarak uzun atlama, dikey sigrama, parmaklikta bacak kaldirma ve barfikste
kol cekme gibi guc motorik 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigini ve gelistirdigini tespit etmistir
(Zulkadiroglu, 1996). Benzer sekilde, Miiniroglu (1995), durarak uzun atlama, dinamik ve statik denge
ve kosu gibi parametreler lizerinde 320 anaokulu ¢ocugunun ortalama degerlerini anlamli bulmustur
(Miiniroglu, 1995).

Calisma grubunun sinavla ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=9,450, p<,05. Cocuklarin ilk sinav degerleri ortalamalar1 8,1000
iken son degerleri ortalamasi 12,8667 dir. Cimnastik sporunda enerji gereksinimi, enerji sistemlerinin
ikisi ile ya da ii¢ enerji sisteminin katilimiyla karsilanir. Hareketin basarili olabilmesi dogru
uygulanmasina ve verim siiresinin kisaligma baghdir. Ozellikle sigramalar, doniis serileri, dinamik
viicut hareketleri, yerde uygulanan cesitli yuvarlanmalar ve c¢esit aletlerin kullanimi gibi yogun
konsantrasyon ve efor gerektiren hareketlerde enerji anaerobik alaktik sistem tarafindan karsilanir. Uzun
stireli diisiik cabukluk eylemleri de tamamen aerobik sisteme baglhdir. Yiiksek performans gerektiren
bu spor dalinda, kullanilan aletlerin 6zelligine uygun olarak cesitli bilesimler yer almaktadir. Bu
karmagik yapi i¢inde sporcularin ¢ok yonlii olarak kuvvet, esneklik, siirat, dayaniklilik ve koordinasyon
Ozelliklerinin bir arada olmasi beklenir (Agopyan, 1993).

Aragtirmamizda cimnastik sporuna 6zgii yaptirmig oldugumuz antrenman programi dahilinde
ozellikle barfikste kol ¢ekme, parmaklikta bacak kaldirma, koprii, bara asilista L durusu, kartal durusu
gibi bilesenlerde anlamli degerler kaydedilmesi, yiiksek kombinasyon gerektiren cimnastik sporunda
onem arz etmektedir. Literatiir ¢aligmalari, incelemis oldugumuz bu bilesenlerin, temel cimnastik
performansinin ideal seviyede olmasini saglamakla birlikte bu ¢ocuklarda yaraticiligi ve pozitif hareket
tecriibesi kazanmalarina yardimer oldugunu gostermektedir (Simiinkova, 2013). Ancak literatiirde
cimnastik sporunun bizim arastirmamizdaki parametrelerle ilgili yapilmis arastirma eksikligi goze
carpmaktadir. Bu arastirmanin daha sonra yapilacak calismalara veri saglayacag: diisiiniilmektedir.
Buna gore ¢aligmamizda; cocuklarin barfikste kol ¢ekme (adet) ilgili olarak ilk ve son degerleri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=11,166 p<,05. Cocuklarn ilk
barfikste kol ¢cekme degerleri ortalamalar1 6,9000 iken son degerleri ortalamasi 12,2667’ dir. Cocuklarin

parmaklikta bacak kaldirma (adet) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalar1 arasinda anlaml bir
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farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=8,962 p<,05. Cocuklarin parmaklikta bacak kaldirma ilk degerleri
ortalamalar1 7,3667 iken son degerleri ortalamasi 11,6667 dir. Cocuklarin bara asilista L durusu (sn)
ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur t
(29)=8,803 p<,05. Cocuklarin bara asilista L durusu (sn) ilk degerleri ortalamalar1 4,9000 iken son
degerleri ortalamasi 9,8667°dir. Cocuklarin koprii el ayak arasi uzaklik (derece) ilgili olarak ilk ve son
degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=8,831 p<,05.
Cocuklarin koprii ilk degerleri ortalamalar1 65,1667 iken son degerleri ortalamasi 60,9667 dir.
Cocuklarin sopa ile omuz ¢evirme (derece) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalari arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=11,869 p<,05. Cocuklarin sopa ile omuz ¢evirme ilk degerleri
ortalamalar1 54,8000 iken son degerleri ortalamast 49,2333°dir. Cocuklarin kartal durusunda kalga ve
yer arasindaki uzaklik (derece) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=17,923 p<,05. Cocuklarin kartal durusunda kalca ve yer
arasindaki uzaklik ilk degerleri ortalamalar1 41,2000 iken son degerleri ortalamasi 33,8333dir.

Cocuklarin durusta cift bacak uzun atlama (cm) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=6,036 p<,05. Cocuklarin durusta ¢ift bacak
uzun atlama ilk degerleri ortalamalar1 1,3027 iken son degerleri ortalamasi 1,3653’dir. Cimnastik
sporunda temel hareketlerden biri olmasi ile birlikte dinamik sigramalar ve ritmik saliniglar, seyirciler
icin ortak sanatsal ve sportif yasamin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Cihaner, 1998). Rosenberg (1986),
Almanya’da, yaslar1 12-18 arasinda olan ritmik cimnastik sporcularinin dikey si¢cramalar ile ilgili
yaptig1 arastirmada ortalama dikey sigrama degerlerini 50-60 cm arasinda bulmustur (Rosenberg, 1986).
Bagci ise 2003 yilinda artistik ve ritmik cimnastikgilerin dikey sigrama mesafesini incelemis, artistik
cimnastikgilerin 33,80, ritmik cimnastikgilerin ise 28,27 cm sigradiklarmi belirlemistir. Ozellikle
cimnastikte alt yap1 antrenmanlarinda g¢ocuklarin hareket tekniklerini kolay ogrenebilmeleri ve
sigramanin geligimi igin trampolin egzersizleri yapilmaktadir. Bu ¢aligmalarda sporcularin sigramalarini
gelistiren egzersizlerdir (Bagci, 2003). Elibol (2000) elit ritmik cimnastikgilerin bazi fiziksel ve
antropometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesiyle ilgili yaptigi arastirmada, ritmik cimnastikgilerin
dikey sigrama mesafesi 39,0 cm, sedanter grubunki ise 27,1 ¢cm olarak bulmustur (Elibol, 2000).

Cocuklarin 20 m kosu (sn) ilgili olarak ilk ve son degerleri ortalamalari arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur t (29)=6,781 p<,05. Cocuklarin 20 m kosu ilk degerleri ortalamalari
5,4890 iken son degerleri ortalamasi 5,0347’dir. Cimnastikgilerin anaerobik gii¢ ortalamalarina yonelik
bulgularda sporcularin anaerobik gii¢leri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum cimnastikgilerin diisiik viicut agirligina ve baglanabilir (Kankal, 2008).

Bazi literatiir caligmalar1 diizenli spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk dl¢timleri
ile aritmetik ortalamalar1 arasindaki farki istatistiki agidan anlamli bulmustur. Sportif aktivitelerine
katilan ¢ocuklarin bu aktiviteler yardimu ile fiziksel uygunluk ol¢iimlerinde spor yapmayan ¢ocuklara
gore anlamli bir gelisme sagladiklar tespit edilmistir (Sogat, 2007). Calismamizda deney gurubu ilk ve

son oOlgumler arasindaki anlamli farkliliklar deney gurubunda bransa yonelik 1sinma evresinin her
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antrenmanda yapilmasi ile birlikte 6zellikle cimnastik sporunda antrenman siiresi ve hareket sayisinin
fazlaligimin da etkisiyle, bransa yonelik antrenmanlarin sporcularin performansini olumlu yo6nde
etkiledigini géstermistir.

Ayrica 6 ve 7 yas grubu Ogrencilerin ilk ve son Ol¢limlerinin yasa gore t testi sonuglari
incelendiginde; barfikste kol cekme ve bara asilista L durusu gibi parametrelerde anlamli farklilik goze
carpmaktadir. Bu sonug bize cimnastige Ozgii yapilan antrenmanlarin sporcularin bazi fiziksel
parametrelerinde (kol, bacak ve karin kuvveti gibi) olumlu geligsmelerle sonuglandigin1 bu durumunda
sporcularin performanslarini olumlu yonde etkileyecegini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak,
arastirmamizda inceledigimiz barfikste kol ¢ekme, parmaklikta bacak kaldirma, koprii, bara
asilista L durusu, kartal durusu gibi bilesenlerin yiiksek kombinasyon gerektiren cimnastik
sporu i¢in dnemli oldugu goriilmektedir. Cimnastik yapan ¢ocuklarin basarili olabilmesi i¢in
okul oncesinden baglayarak lokomotor ve nesne kontrol becerilerini gelistirici cimnastik

programlari iizerinde durulmalidir.
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Exetended Abstract

Gymnastics is one of the most popular world sport today that has been in existence since the earliest days of athletic
competitions. The Greeks were the first to exhibit a sport that combines all the physical traits of strength, power,
dexterity, and concentration; and gymnastics has been practiced by people continuously across the world since the
Greek Hellenistic period. Gymnastic tournaments were held, including tumbling, rope climbing, and other similar
activities. After the Roman invasion of Greece in the second century BC, gymnastics was adopted by the Roman
army for training exercises, and the practice was spread across the ancient world through Roman conquest. When
the Olympics were outlawed in AD 393, the sport of gymnastics was lost to the common citizen, and with the
destruction of the Roman army in 476, the art of gymnastics was all but lost to the world. Gymnastics are
characterized by very high levels of power, strength, flexibility, coordination, agility and muscular endurance,
combined with speed and coordination. Gymnastics also requires a great range of locomotive, stability, and body
control movements that are highly important for the development of children. However, a successful performance
is clearly related with many factors (such as athlete, training, coaches etc.). In this study, it was aimed the effect
of 12-week basic gymnastic training on physical fitness in 6 to 7 year-old boys. Pre-test and post-test with

controlled group were used to test the sub-problems of the study and experimental group was determined by
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randomly. 30 boys in 6-7 year-old participated to the study as an experimental group, which has just begun to be
gymnastic in Malatya Youth Services and Sports Provincial Directorate. The researcher applied a 30-minute warm-
up program based on gymnastic basic movements as well as gymnastics training for 12 weeks, 3 days in a week.
In the study, we investigated that significant difference between physical parameters (age, sports age, Body Mass
Index-BMI, height and weight), performance characteristics and recorded values of groups. The data are evaluated
by using the SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Science) statistical package program. Paired Sample “t
Test” and Independent Samples “t Test” were used to determine the relationship between groups. In addition,
arithmetic mean, significance and percentage were used and significance level was determined as 0.05. In our
study, there has been a significant difference between pre and post measurements in the experimental group. It has
been a factor affecting especially in the gymnastics that the athlete's performance positively in the experimental
group, the warm-up phase in each training session, together with the number of training duration and the number
of movements. As a result, it is seen that the components such as the horizontal bar, arm pulling, and the leg lift
on the rail, the bridge, the L posture, the eagle posture, which we have examined in our research, seem to be
important for the gymnastics sport that requires high combination. In order to succeed, gymnastics programs that
develop locomotor and object control skills from the beginning of the school should be emphasized. Gymnastics
programs also provide flexibility which can also be an effective aid to the reduction of injury, preventing people
from forcing a limb to an injurious range of motion, can also be an effective aid to the reduction of injury,
preventing people from forcing a limb to an injurious range of motion, strong and healthy bones which can help
reduce the risks of developing osteoporosis later on in life, increased self-esteem, coordination, discipline, social
skills and, cognitive functioning. We believe that the results obtained in our study will contribute positively in
terms of children's development.
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