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Oz: Arastirmanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesi 6grencilerinin sigara kullanimin etkileyen faktorleri belirlemektir.
Arastirma verileri, 384 6grenciyle yapilan anketlerden olugsmaktadir. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grenciler arasindaki
farkliligin belirlenmesinde ki-kare testi, grup ortalamalarmin karsilastirilmasinda t testi kullanilmustir. Ogrencilerin sigara
kullanimint etkileyen faktorler ise binary lojistik regresyon analiziyle belirlenmistir. Arastirma sonuglari, erkek dgrencilerin
kizlara oranla daha fazla sigara kullandiklarin1 géstermektedir. Ogrencilerin sigara kullanimu, {iniversiteye basladiktan sonra
ozellikle ikinci ve {liglincl sinifta artmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin egitim durumu ile sigara igmelerinin, dgrencinin
sigara kullanimini etkiledigi tespit edilmistir. Model sonuglarma gore sigara kullanimini etkileyen en 6nemli faktorler;
ogrencinin ikamet ettigi yerde sigara igilmesi, annenin sigara igmesi, dgrencinin cinsiyeti ve yasi olarak belirlenmistir.
Ogrencilerde sigara kullaminminin azaltilmasi icin, yasal tedbirlerin yani sira tiniversiteler ile saglik ve milli egitim bakanliklart
basta olmak ftizere, diger ilgili kamu kurumlart ile sivil toplum kuruluslarinin birlikte hareket ederek ciddi bir kamuoyu
olusturmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, 6grenci, saglik, binary lojistik regresyon

Determining Factors Affecting Cigarette Use of Students: The Case of
Ondokuz Mayis University, Samsun, Turkey

Abstract: The purpose of this study was to determine the factors affecting cigarette use of the students at Ondokuz Mayis
University, Samsun, Turkey. The research data were collected from 384 students who answered the questionnaires. The chi-
square test was used to determine the differences between smokers and non-smokers, and the t-test was used to compare group
averages. Factors affecting cigarette use of students were determined by binary logistic regression analysis. The results of the
research showed that male students used more cigarettes than females. Cigarette use increased after university, especially in
the second and third years. The educational level and cigarette use habits of the parents affected students smoking behavior.
According to the results of the model the most important factors affecting cigarette use were smoking permission situation in
the student resident, smoking status of the mother, gender, and age of the student. In order to reduce cigarette use of students,
besides taking legal measures, Ministry of Health, Ministry of National Education, and non-governmental organizations have
to collaborate, build mutual prevention programs to raise public awareness.
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1. Giris

Sigara, igerdigi nikotin ve diger zararli maddelerden
dolay1 insan saglhigmi tehdit eden ve bagimlilik
yapan bir maddedir. Sigaranin insanlarda yol agtig1
baslica hastaliklar; kalp ve damar hastaliklari,
bronslarin daralmasi sonucu akciger rahatsizliklari,
damarlarda tikanma ve buna bagl fel¢, midede
gastrit, tilser, mide kanseri, ciltte sararma, kirigiklik,
cilt kanseri, agiz kokusu, diglerde sararma,
gebelikte erken dogum ve buna bagli gelisim
bozukluklari, dogum sonrasi ise siitiin kesilmesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Anonim, 2018a).
Diinya Saglik Orgiitii’niin  verilerine  gére,
diinyadaki en biiyiik halk saglig: tehditlerinden biri
olan tiitin epidemisi, yilda 7 milyondan fazla
kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Bu dliimlerin 6
milyondan fazlasi direkt tiitiin kullanimindan
kaynaklanirken, yaklasik 890 bin kisi sigara
kullanmadiklar1 halde pasif igicilikten hayatini
kaybetmektedir (Anonymous, 2017).

Sigara kullanimimin yaygin oldugu Tiirkiye’de,
1999 yilinda 114.4 milyar adet sigara ile tiiketim
zirveye ulagmis, ancak 2009 yilinda devreye giren
kapali alanlarda sigara igme yasagmin etkisiyle

gerileme egilimine girmistir. Sigara tiiketimi, 2011
yili sonunda 91.2 milyar adete diigsmiis, bu yildan
sonra tekrar artmaya baslayarak 2017 yilinda
106.22 milyar adete ulagmustir (Sekil 1). Tiirkiye’de
2016 yili itibariyle 15 yasin iizerindeki her dort
kisiden biri (% 26.5) sigara kullanmaktadir
(Anonymous, 2017).

Cocukluktan eriskinlige gec¢is donemi olarak
kabul edilen adolesan doneminde (10-19 yas);
fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel ve cinsel
degisimler  yasanmaktadir  (Ozcebe,  2008).
Ozellikle lise ve iiniversite grencileri adolesan
doneminde olmalar1 nedeniyle, sigara kullanmak
gibi kot aligkanliklar edinmeye daha egilimlidirler.
Ayrica dgrencilerin i¢inde bulunduklari ortam ve
arkadaslik iligkileri, sigara kullanimin1 6zendirdigi
gibi tesvik edici de olabilmektedir. Nitekim Kara ve
ark. (2011) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
sigara kullanimina 21 yasindan once baslayanlarin,
bagimli olma olasiliginin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.  Dolayisiyla  6grencilerin  sigara
kullanimint etkileyen faktorlerin tespit edilerek
¢oziim Onerilerinin  gelistirilmesi, bagimlilig:
Onleme ve tliketimi azaltmaya yonelik calismalara
katki saglayacaktir.
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Sekil 1. Tirkiye’de yillara gore sigara tiikketimi (Anonim, 2018b)

Ogrencilerin sigara kullanimi konusunda ¢ok
sayida yerli ve yabanci arastirma yapilmistir (Celik
ve ark., 2000; Mammas ve ark., 2003; Celik ve ark.,
2004; Peksen ve ark., 2005; Mandil ve ark., 2007,
Tanrikulu ve ark., 2009; Goniewicz ve ark., 2014;
Jha ve ark., 2014; King ve ark., 2014; Inderjit ve
ark., 2015; Akgal1 ve ark., 2016; Onurlubas ve ark.,
2017; Wang ve ark., 2017). Yapilan arastirmalarda,
genglerle ilgili  sorunlarin  baginda  sigara
bagimliligimin oldugu ve O6grencilerin sigaraya

Ozenmelerinde okuldaki ortamla birlikte aile
iligkilerinin de biiyiik rol oynadig: tespit edilmistir.
Bu aragtirmanin  amaci, Ondokuz Mayis
Universitesi ~ dgrencilerinin  sigara  kullanim
durumlart  ile bunu etkileyen  faktorlerin
belirlenmesidir. Aragtirma sonuglarinin,
Ogrencilerin  sigara kullamm  aligkanliklarinin
azaltilmasma yonelik alinacak Onlemlere katki
saglamasi iimit edilmektedir.
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2. Materyal ve Yontem

Aragtirmanin  materyali, Samsun’da  bulunan
Ondokuz Mayis Universitesine bagl fen, sosyal ve
saglik bilimlerinde okuyan lisans 6grencileriyle
yapilan anketlerden olugmaktadir. Anket yapilan
Ogrenci sayist, ana kitle oranlarma dayali
kiimelendirilmemis tek asamali tesadiifi olasilik
orneklemesi yontemiyle (Esitlik 1) belirlenmistir
(Collins, 1986).

Za/2\ 2
n= (%) «pra m
n= (1.96/0.05)% x 0.5 = 0.5 = 384

Esitlik 1°de; n 6rnek hacmini, Z, /, % 95 giiven
araligina karsilik gelen tablo degerini, p incelenen
olaymm meydana gelme olasiligini, q incelenen
olaymn meydana gelmeme olasiligini (q=1-p), d ise
izin verilen hata paymi (% 5) ifade etmektedir.
Anketler, 2017-2018 akademik bahar yariyilinda
yaptlmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan
Ogrenciler arasinda; cinsiyet, sinif, ikamet yeri,
ikamet ettigi yerde sigara igilmesi, ebeveynlerin
egitimi ve birliktelik durumlari agisindan farkliligin
belirlenmesinde ki-kare testi kullanilmistir. Her iki
gruptaki Ogrenci ve ailelerinin aylik ortalama
gelirleri t testi ile karsilastirlmistir. Ogrencilerin
sigara kullanimini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi i¢in yapilan binary lojistik regresyon
analizinde, bagimli degisken olarak Ogrencilerin
sigara kullanma durumlar1 ele alinmistir. Modele
dahil edilen bagimsiz degiskenler ise dgrencilerin
yasi, cinsiyeti, harcayabilecekleri aylik gelir,
ikamet ettigi yer ile ikamet ettigi yerde sigara
icilmesi, ailenin aylik geliri, anne ve babanin

egitimi ile birliktelikleri ve sigara i¢cme
durumlaridir.

3. Bulgular ve Tartisma

Aragtirma  sonuglarina  goére, anket yapilan

ogrencilerin ortalama yas1 21°dir. Ogrencilerin
% 52’si erkek, % 48’1 kiz olup, erkeklerde sigara
kullanma oram1 (% 53.3) kizlardan (% 30.1)
yiiksektir.  Sigara kullanan ve kullanmayan
Ogrenciler arasinda, cinsiyet itibariyle istatistiki
olarak anlamli farklilik vardir. Ailelerinin aylik
ortalama geliri sigara kullananlarda 3628 TL, sigara
kullanmayanlarda 3424 TL olarak tespit edilmistir.
Sigara kullanan 0Ogrencilerin harcayabilecekleri
aylik gelir 626 TL iken, bu miktar sigara
kullanmayanlarda 507 TL’dir. Sigara kullanimi,
saglig1 olumsuz etkiledigi gibi maddi anlamda da
onemli bir masraf kalemini olusturmaktadir.
Ogrencilerin aylik gelirleri yoniinden, sigara
kullanan ve kullanmayanlar arasinda istatistiki
olarak anlamli  farklihik  vardir  (p<0.05).

Ailelerinden uzakta olmanin vermis oldugu
Ozgiirlik hissi nedeniyle, 6grencilerin bagimlilik
yapan maddeleri kullanma egilimleri daha fazladir.
Sigara kullanan Ogrencilerin % 46.8’1 ikinci,
% 46.3’1 tliclincii sinifa devam etmektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyinin, 6grencilerin
sigara kullaniminda etkili oldugu bir gercektir.
Aragtirma sonuglar1 da sigara kullanan ve
kullanmayan Ogrenciler arasinda, annenin egitim
durumu yoniinden anlamli farkliligin oldugunu
gostermektedir. Ayrica sigara igen ebeveynler,
cocuklarinin  zararli maddelerle tanismalari
acisindan kot ornek teskil etmektedir. Sigara
kullanan &grencilerin % 65.1’inin annelerinin,
% 44.3’linlin ise babalarmin sigara igtikleri tespit
edilmistir. Arastirma sonuglari, annenin sigara
icmesinin 6grencilerin sigara kullanimi {izerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Annenin sigara
icmesi bakimindan, sigara kullanan ve kullanmayan
ogrenciler arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.
Ayrica her iki grup arasinda, 6grencinin ikamet
ettigi yerde sigara icilmesi yoniinden de anlamli
farklilik vardir (Tablo 1).

Ogrencilerin % 86°s1 ailelerinden uzakta
yasamaktadir. Bu durum, ogrencilerin
davranislarini olumsuz etkilemekte ve sigara gibi
kot aliskanliklar edinmesine yol agabilmektedir.
Model sonuglarina goére, Ogrencilerin sigara
kullanimini etkileyen en dénemli faktdr 6grencinin
ikamet ettigi yerde sigara i¢ilmesidir. ikamet edilen
yerde sigara icilmesi, 6grencinin sigara kullanma
olasiligimm1  kullanmayanlara gére 9.4  kat
artirmaktadir. Ogrenciler kiigiik yastan itibaren
ebeveynlerini ornek aldiklar1 i¢in, ebeveynlerin
sigara icmeleri ¢ocuklarin sigaraya baslamasinda
onemli bir etken olmaktadir. Annenin sigara igmesi,
Ogrencinin sigara kullanma olasiligini 3.9 kat
arttirmaktadir. Konuyla ilgili yapilan birgok
arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir
(Mandil ve ark., 2007; Tanrikulu ve ark., 2009;
Kara ve ark.,, 2011). Sigara kullanimi iizerine
onemli etkiye sahip diger bir faktor cinsiyettir.
Erkek 6grencilerde sigara kullanma olasiliginin, kiz
ogrencilere gore 2.2 kat fazla oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerde o6zgiirlik hissinin fazla
olmast ve aile baskisini kizlara gore daha az
hissetmelerinin bunda etkili oldugu sdylenebilir.
Yapilan bir¢ok calismada da, erkeklerin sigara
kullanma oranmin yiiksek oldugu vurgulanmis ve
cinsiyetin sigara kullanimimi etkileyen 6nemli bir
degisken oldugu ortaya konulmustur (Mandil ve
ark., 2007; Tanrikulu ve ark., 2009; Jha ve ark.,
2014; Akgali ve ark., 2016). Sigara kullaniminda
Ogrencinin yasi da énemli olup, yasin 1 yil artmasi
sigara kullanma olasiligin1 1.1 kat artirmaktadir. Bu
durum, aileden uzak olma, &zenti ve merak gibi
nedenlerle  {iniversiteye  basladiktan sonra
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Tablo 1. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilere ait 6zellikler

Sigara i¢en Sigara igmeyen 2 Onem
diizeyi
160 224 X
(160) (224) @
Kisi % Kisi %
Cinsiyet
Erkek 104 533 95 47.7 .
Kiz 56 30.1 129 69.9 191 0.001
Sinif
Birinci 29 33.0 59 67.0
Tkinci 44 46.8 50 53.2
Ugiincii 38 46.3 44 53.7 4.6 0.209
Dordiincii + 49 40.8 71 59.2
Babanin egitimi
Tlkokul 24 34.8 45 65.2
Ortaokul 23 36.5 40 63.5
Lise 43 422 59 57.8 33 0.310
Universite 70 46.7 80 53.3
Annenin egitimi
Tlkokul 43 33.1 87 66.9
Ortaokul 42 48.8 44 51.2 o
Lise 38 40.4 56 59.6 79 0.047
Universite 37 50.0 37 57.0
Anne ve babanin birlikteligi
Birlikteler 142 41.0 204 59.0
Ayrilar 18 474 20 52.6 0-3 0.453
Babanin sigara igcmesi
Iciyor 74 443 93 55.7
Temiyor 86 39.6 131 60.4 09 0.356
Annenin sigara i¢cmesi
Igiyor 41 65.1 22 34.9 .
I¢gmiyor 119 37.1 202 62.9 169 0.001
Ogrencinin ikamet ettigi yer
Yurt 77 34.8 144 65.2
Ogrenci evi 60 55.0 49 45.0 12.3 0.002"**
Aile yani 23 42.6 31 57.4
Ogrencinin ikamet ettigi yerde sigara icilmesi
Iciliyor 13 10.6 110 89.4 .
Icilmiyor 147 56.3 114 43.7 72.0 0.001
**: % 5 ve *¥*: 9 1 diizeyinde istatistiki olarak anlamlidir
6grencilerin sigara kullanma egiliminin artigim 4, Sonuglar
gostermektedir. Yapilan birgok arastirmada da, - o )
Arastirmada  Ogrencilerin  sigara  kullanimini

yagin sigara kullanimini etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu tespit edilmistir (Mandil ve ark., 2007,
Tanrikulu ve ark., 2009; Akgali ve ark., 2016;
Onurlubas ve ark., 2017). Sigara kullanimim
etkileyen diger bir faktor, aileden gelen para ve
alman burs miktari ile yar1 zamanli ¢aligmayla elde
edilen gelirden olusan  Ogrencinin  aylik
harcayabilecegi gelirdir. Ogrencilerin sigara satin
almak i¢in her ay biit¢elerinden belli miktarda para
ayirmalari gerekmektedir. Arastirmada,
ogrencilerin gelirleri ile ailelerinden gelen para
miktarindaki artisin sigara kullanimint artirdigi
tespit edilmistir (Tablo 2). Kara ve ark. (2011)
yaptiklar1 aragtirmada benzer sonuglara ulagmis,
gelir diizeyi ile sigara igme durumu arasinda dnemli
bir iligkinin oldugunu ortaya koymuslardir.

etkileyen onemli faktorler; ikamet edilen yerde
sigara i¢ilmesi, annenin sigara i¢mesi, dgrencinin
cinsiyeti ve yasi olarak tespit edilmistir. Sigara
kullanma orani, erkek dgrencilerde kizlara oranla
daha fazla olup, kullanma oraninin &zellikle ikinci
ve dg¢iincli smiflarda arttifi  gorilmektedir.
Ogrencilerin aylik gelirlerinin artmas1 sigara
kullanma olasiligin1  artirmaktadir.  Cocukluk
doneminde o6grencilere yeteneklerine gore gesitli
hobilerin kazandirilmas1 sayesinde, 6grenciler
gelirlerini sigara gibi kotii aligkanliklar yerine
kisisel ozelliklerini gelistirmeleri igin
harcayabilirler.

Bireylerin zararli madde alisgkanliklarinin ¢ogu
cocukluk ve genglik donemlerinde gelistigi i¢in, bu
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Tablo 2. Ogrencilerin sigara kullanimini etkileyen faktorler

Regresyon Onem Olabilirlik EXP () i¢in % 95

Degisken katsayisi Stﬁn:lart ;v?’ld_ diizeyi orani giiven aralig
ata egerl
) & (P) [Exp (B)] "En diisik _En yiiksek

Sabit -5.478 1.080 25703 <0.001""  0.004 R -
Yas 0.106 0.047 5149  0.023* 1.112 1.015 1.219
Cinsiyet (Erkek) 0.803 0249 10383  <0.001"* 2232 1.370 3.636
Aile geliri (TL/ay) <0.001  <0.001 3.050  0.081° 1.000 1.000 1.000
Ogrencinin harcayabilecegi 0.002 0.001 7244 0.007""  1.002 1.000 1.003
gelir (TL/ay)
Anne sigara igiyor 1.358 0345 15498 <0.001"*  3.890 1.978 7.650
Ogrencinin ikamet ettigi yerde 5 53¢ 340 43178 <0.001™"  9.356 4802 18227

sigara igiliyor

*1 % 10, **: % 5 ve ***: % 1 diizeyinde istatistiki olarak anlamlidir

donemlerde ebeveynlerin tartismasiz 6nemli etkisi
vardir. Arastirma sonuglari, Ogrencilerin sigara
kullanmasinda ebeveynlerinin de etkili oldugunu
gostermektedir. Bundan dolay: aileler, her seyden

once g¢ocuklar1 i¢in rol model olduklarini
unutmamalidirlar. Bu amagla aileler, ¢ocuklarinin
ogrencilik doneminde hangi ortamlarda

bulunduklarina dikkat etmeli ve ¢ocuk gdzetimine
0zen gostermelidirler. Gelecegin ebeveynleri olan
bu 6grencilerin, sigaray1 birakmalarini saglayacak
tedbirlerin alinmasinin énemi biiyiiktir. Aileleriyle
birlikte yasayan Ogrenciler daha az sigara
kullanmakta, sigara kullanan 6grencilerin biiyiik bir
kismi ise yurt ya da dgrenci evlerinde kalmaktadir.
Ailelerinden uzakta yasayan Ogrenciler, ailenin
koruyuculuk etkisinde olmadiklari i¢in daha fazla
sigaraya baslama egilimi gostermektedirler. Bu
amagla ailelerin ¢ocuklarina her kosulda yanlarinda
olduklarint  hissettirmeleri, maddi  olanak
saglamanin yaninda manevi desteklerini de devam
ettirmeleri gerekmektedir.

Giliniimiizde sigara kullaniminin, dogrudan ya
da dolayl olarak ¢ok sayida hastaliga neden oldugu
kanitlanmigtir. Sigara sadece kisilerin sagligini
degil, aile ekonomisini ve sosyal iliskilerini de
bozmaktadir. Bu nedenle kiiciik yasta sigaraya
baslamanin 6niine gegilmesi, sigaray1 6zendirecek
her tiirlii uygulamalarin yasaklanmasi ve bunun i¢in
kamu kurumlar1 ile sivil toplum kuruluslarinin
birlikte hareket etmesi biiylik dnem tagimaktadir.
Son yillarda sigara kullanimint azaltmaya yonelik
¢ok sayida c¢alisma yapilmis ve gesitli tedbirler
alimmistir.  Ancak yasal diizenlemeler, yogun
propaganda ve bilinglendirme ¢aligmalarina
ragmen, sigaranin Ozellikle gengler arasinda
yayginlagsmasinin oniine gecgilememistir.
Dolayistyla toplumun genelinde sigara
kullaniminin ~ dnlenmesine  yonelik  yasalarin
yeniden  diizenlenmesi,  sigarayr  birakmak
isteyenlere daha fazla destek olunmasi, pasif
iciciligin Onlenmesi ve sigaraya bagli hastaliklar
hakkinda toplumun bilgilendirilmesine yonelik

caligmalarin artirilmasi baslica tedbirler olarak ele
almmalidir.

Kaynaklar

Akgali, N., Nazlican, E., Akbaba, M., Okyay, R.A., 2016.
Smoking prevalence, behavior, and associated factors
in  vocational school of health services
Students. Turkish ~ Journal  of  Occupational
/Environmental Medicine and Safety, 1(4): 23-33.

Anonim, 2018a. Yesilay. (https://www.yesilay.org.tr/tr/

bagimlilik/sigara-ve-tutun-bagimliligi), (Erisim
tarihi: 03.05.2018).

Anonim,  2018b.  Tiitin  Mamulleri ~ Piyasast
Diizenlemeleri. T.C. Tarim ve Orman Bakanligi,
Titin  ve Alkol Dairesi Bagkanligi, (http://
www.tapdk.gov.tr/tr/piyasa-duzenlemeleri/  tutun-

mamulleri-piyasasi/tutun-mamulleri-istatistikleri.
aspx), (Erigim tarihi: 27.09.2018).

Anonymous, 2017. Tobacco. World Health Organization
(WHO), (http://www.who.int/mediacentre/factsheets
/£8339/en/), (Erisim tarihi: 10.03.2018).

Collins, M., 1986. Sampling (Eds: R. Worcester et al.,
1986), Consumer Market Research Handbook.

Celik, H.C., Satict, O., Celik, M.Y., 2004. Kronik sigara
icme aligkanligt olan iniversite &grencilerinin
tutumlarma iliskin degiskenlerin asamali kiimeleme
yontemi  ¢oziimlemesi. [nonii  Universitesi  Tip
Fakiiltesi Dergisi, 11(4): 217-222.

Celik, P., Esen, A., Yorgancioglu, A., Sen, F.S., Topgu,
F., 2000. Manisa ilinde lise 6grencilerinin sigaraya
kars1 tutumlari. Toraks Dergisi, 1(1): 61-66.

Goniewicz, M.L., Gawron, M., Nadolska, J., Balwicki,
L., Sobczak, A., 2014. Rise in electronic cigarette use
among adolescents in Poland. Journal of Adolescent
Health, 55(5): 713-715.

Inderjit, M.G., Karibasappa, G.N., Nagesh, L., 2015.
Tobacco and alcohol use among male dental and
medical students studying in Davangere city: A cross-
sectional survey. Journal of Dental Research and
Review, 2(4): 156-160.

Jha, S.K., Agrawal, R., Dhakal, P.K., Nepal, M., Jayan,
A., Gautam, N., 2014. Smoking and alcohol intake
among students in medical college of South Western

278

Tiirkiye Tarimsal Arastirmalar Dergisi - Turkish Journal of Agricultural Research

5(3): 274-279



KILIC ve ark.

Region, Nepal. Journal of Universal College of
Medical Sciences, 2(4): 19-23.

Kara, S., Bas, F.Y., Ac¢ikalin, C., 2011. Sigara icme
davraniglar ve etkili faktorler: Tip ve Dis Hekimligi
Fakidiltelerinin ilk ve son simuf 6grencileri iizerinde
calisma. Smyrna Tip Dergisi, 1(1): 16-21.

King, B.A., Tynan, M.A., Dube, S.R., Arrazola, R., 2014.
Flavored-little-cigar and flavored-cigarette use
among US middle and high school students. Journal
of Adolescent Health, 54(1): 40-46.

Mammas, I.N., Bertsias, G.K., Linardakis, M., Tzanakis,
N.E., Labadarios, D.N., Kafatos, A.G., 2003.
Cigarette smoking, alcohol consumption, and serum
lipid profile among medical students in Greece. The
European Journal of Public Health, 13(3): 278-282.

Mandil, A., Hussein, A., Omer, H., Turki, G., Gaber, 1.,
2007. Characteristics and risk factors of tobacco
consumption among University of Sharjah students,
2005. Eastern Mediterranean Health Journal, 13(6):
1449-1458.

Onurlubas, E., Yildiz, E., Yildiz, S., 2017. Universite
Ogrencilerinin sigara tiiketimini etkileyen faktorler:
Trakya Universitesi dgrencileri iizerine bir uygulama.
The Journal of International Scientific Researches,
2(4): 83-92.

Ozcebe, H., 2008. Gengler ve Sigara. Saglik Bakanhg,
Yaym No: 731.

Peksen, Y., Canbaz, S., Siinter, A.T., Tungel, E.K., 2005.
Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinde sigara
icme sikligt ve etkileyen faktorler. Journal of
Dependence, 6(3): 111-116.

Tanrikulu, A.C., Carman, K.B., Palanci, Y., Cetin, D.,
Karaca, M., 2009. Kars il merkezinde ¢esitli
iiniversite 6grencileri arasinda sigara kullanim siklig1
ve risk faktorleri. Tur Toraks Dergisi, 11: 101-106.

Wang, M., Wang, H., Fei, F.R., Xu, C.X,, Du, X.F,,
Zhong, J.M., 2017. The associations between
cigarette smoking and health-related behaviors
among Chinese school-aged adolescents. Tobacco
Induced Diseases, 15(27): 1-7.

Tiirkiye Tarimsal Arastirmalar Dergisi - Turkish Journal of Agricultural Research

5(3): 274-279 279





