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Amag: Bu /n vitro calismanin amaci; farkl konsantras-
yonlara sahip kitosan tasiyic icerikli beyazlatma
ajanlarinin beyazlatma etkinliklerinin incelenmesidir.
Gereg ve Yontem: Calismada kullanilan gekilmis 30
adet A3 ve daha yukari renge sahip anterior disi
rastgele 3 gruba ayrildi. Grup 1; karbopol icerikli ticari
bir Griin Whiteness Super Endo, Grup 2; Kitosan tasi-
yicl igerikli %37 karbamid peroksit, Grup 3; Kitosan
tasiyicl icerikli %16 karbamid peroksit. Kok kanal
perepasyonlari yapildiktan sonra dolduruldu. Mine
semet sinirdan 2 mm asadida olacak sekilde gutta
perka kesildi. Yaklagik 2 mm kalinlikta cam iyonomer
siman vyerlestirildi. Beyazlatma ajani 3-4 giin arayla 3
kez tekrarlandi. Spektrofotometre cihazi ile beyazlatma
etkinlikleri dlglildi. Gruplarin karsilastinlmasinda tek
yonli varyans analizi ve Tukey HSD testleri, kullanildi
(a =0.05).

Bulgular: Spektrofotometre analizi sonuglarina gore
beyazlatma etkinlikleri agisindan biitin gruplar arasin-
da anlaml bir farkliik gdzlenmedi. Farkli konsantras-
yonu denenen Kitosan igerikli beyazlatma ajanlarinin
beyazlatma etkinlikleri benzer bulundu. (p>0.05)
Sonug: Bu in vitro test kosullari altinda kitosan,
beyazlatma ajanin icerisinde alternatif bir tasiyici
olarak kullanilabilir.
Anahtar Kelimeler:
karbamid peroksit

Dis beyazlatma, kitosan,

ABSTRACT

Aim: The aim of this in vitro study was to compare
the bleaching efficacy of different concentrations of
bleaching agents containing chitosan delivery system.
Materials and Methods: Thirty extracted maxillary
incisors tooth which colour with A3 or over, randomly
divided into 3 test groups; Group 1 was carpobol with
Whiteness Super Endo (%37 carbamid perxoide)
Group 2 was chitosan with %37 carbamid peroxide,
Group 3 was chitosan with %16 carbamid peroxide.
After finishing canal preparation and root canal filling,
the root fillings were removed to a level 2 mm apical
to the cementoenamel junction. Glass ionomer base
was placed approximately 2-mm thick. Bleaching
agents was placed into the rest of the cavity for 3-4
days at 3 times. Bleaching efficiency was measured a
spectrophotometer. Groups were compared by using
one way analysis of variance (ANOVA) and Tukey’s
HSD post hoc tests (o =0.05).

Results: According to the spectrophotometer
analysis, statistically no significant color changes were
found in all groups. Bleachings agents containing
chitosan were similar whitening effeciency.(p>0.05).
Conclusion: According to the results of this in vitro
study it can be concluded that chitosan, bleaching,
can be used as an alternative carrier.
Keywords: Teeth bleaching, chitosan,
peroxide

carbamid

* Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti A.D. Denizli.

312



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:28, Say::3, Yil: 2018, Sayfa, 312-316

GIRIS

Estetik kaygilarin giderek arttigi giinimizde,
dis renklenmelerinin tedavi edilmesi biiylik énem tasi-
maktadir. Endodontide lokal etkenlere badli olarak
renklenmis diglerin kdk kanal tedavisini takiben intra-
koroner yontem ile beyazlatiimasi islemi dis hekim-
lerinin giincel uygulamalardandir.” 2 Dis hekimligin de
beyazlatma icin daha cok, hidrojen peroksit, karbamid
peroksit ve tiirevlerini iceren driinler kullaniimaktadir.’

Uygulama sikligini azaltmak ve lokal olarak mine
ve dentin Uzerindeki etkiyi artirmak amaciyla beyaz-
latma ajanlarini taslyici sisteme ylkleyerek uygulamak
miimkindir. Taslyic sistemlerde genel olarak dogal ve
sentetik materyaller kullanilmaktadir.*® Giiniimiizde
beyazlatma ajanlarinin icerisinde en cok kullanilan tasi-
yicl sistem karbopoldiir. Bu tasiyici sistemler arasinda
kitosan da bulunmaktadir, kabuklu deniz hayvanla-
rindan elde edilen kitinin yiiksek alkali ortamda kismi
deasetilasyonu ile hazirlanan katyonik 6zellikte dogal
bir polimer yapisindadir. Biyoadezif, biyoparcalanir,
biyouyumlu  6zelliklerinin  yani  sira, antifungal,
antimikrobiyal, hemostatik ve biyoaktif &zelliklere
sahiptir. Kitosan, dis hekimliginde bircok arastirmaya
konu olmustur’*2,

Bu /n vitro calismanin amaci, diglerin beyazlatil-
masinda karbamid peroksitin daha uzun aktivasyo-
nunu saglayabilmek ve ayni zamanda beyazlatmada
kullanilan karbamid peroksit konsantrasyonunun azal-
timasi igin Kitosan’nin tasiyici olarak kullanilmasidir.
Bu calismada, endodontik tedavi gérmis dislerin intra-
koronal beyazlatmasinda rutin olarak kullaniimakta
olan karbamid peroksit igerikli beyazlatma ajani ile
yeni gelistirilen farkli konsantrasyonlardaki karbamid
peroksit igeren kitosan tasiyicili beyazlatma ajanlarinin
dis Gzerinde meydana getirdikleri beyazlatma etkinlik-
lerinin spektrofotometrik analiz yontemiyle karsilastiril-
masl incelenmektedir.

GEREG VE YONTEM

In vitro calisma icin Gaziantep Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alindi (Karar
no: 2016/113). Calismada yeni gekilmis, A3 ve Uzeri
renge sahip 30 adet Ust 6n kesici, santral ve lateral
insan disi kullanildi. Calismaya dahil edilecek dislerin
secilirken kirik, gliriik, gatlak olmamasina dikkat edildi.
Dislerin kok ylizeyindeki sert ve yumusak doku artiklari
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bir bisturi yardimi ile uzaklagtinldi. Digler kullanila-
caklar zamana kadar, herhangi bir koruyucu kullanil-
madan, buzdolabinda +4 C°’ de, serum fizyolojik icin-
de saklandi. Endodontik giris kavitesi ISO (Inter-
national Organisation of Standardization) 12 elmas
rond frez (Diatech, Coltene Whaledent, Altststten,
Switzerland) kullanilarak su sogutmasi altinda agild.
Kanal girisinin belirlenmesinden sonra, Kok kanali ge-
killendirme islemi; protaper déner sistemleri (Dentsply-
Maillefer,Ballaigues,Switzerland) ile yapildi. Kanallara
kurulandiktan sonra AH 26 pat (Dentsply, De Trey,
Konstanz, Germany) ve gutta perka (SPI Dental,
Inchon, Korea) kullanilarak soguk lateral kondenzas-
yon teknidi ile dolduruldu. Sonra doldurulan kanallarin
mine-sement birlesiminin 2 mm apikalinden gutta
perka kesildi. Iyonomer siman (Vitrabond, 3M Dental
Products, St Paul, Minn) ile 2 mm kalinlikta olacak se-
kilde kanal adizlari kapatildi. Digler rastgele her grupta
10 dis olacak sekilde 3 gruba ayrildi. Grup 1 igin ticari
bir Grlin olarak Whiteness super- Endo (FMG, Joinville,
SC Brasil) secildi. % 3'liik kitosan elde etmek igin eli-
mizdeki toz kitosan (Sigma Aldrich Co, St. Louis,
Missouri, ABD), % 1'lik sitrik asit (Pozitif Kimya, Pozitif
Kimya Pazarlama ve Ticaret A.S., Tuzla, Turkiye)
gozeltisinde iki saat boyunca manyetik karistiricida
(Isotex Magnetic Stirrer SH-3, Pekin, Cin Halk Cumhu-
riyeti) kanistirilarak elde edildi. Daha sonra % 16 ve
% 35’lik karbamid peroksit sollisyonu hazirlamak igin
elimizdeki toz karbamid peroksitten (Merck KgaA,
Germany EMD Milipore Corporation, ABD) 3,2 ve 7 gr
karbamid peroksit hassas terazi (Acculab ALC Series
Precision Balances, Sartorius Group, Arvada/Colorado,
ABD) ile 6lgiildli, ardindan 5'er ml gliserin eklenerek
grup 2 ve 3 hazirlandi. Hazirlanan karbamid peroksitler
5 ml kitosan gozeltisi ile karistirilarak Tablo 1’ de ige-
rigi belirtilen gruplar elde edildi. Sonrasinda biitiin
gruplara asadidaki islemler sirasiyla yapildi. Beyaz-
latma uygulamasi yapilmadan once diglerin spektrofo-
tometre cihazi (VITA Easy Shade Advance, Zahnfabrik
H.Rauter GmbH&Co. KG, Germany) ile ilk renkleri
belirlendi. Olgiim, cihazin kullanim talimatlarina uygun
olarak cihazin ucu disin bukkal yiizeyinde orta Ugli
alanin merkezine temas edecek sekilde konumlan-
dinlarak yapildi. Spektrofotometre her kullanimdan
Once Uretici firma onerileri dogrultusunda kalibre
edildi. Beyazlatma ajanlari pulpa odasina konuldu,
Uzerine pamuk pelet yerlestirildi. Gegici bir simanla
kapatildi. Uretici firmanin talimatlar dogrultusunda 3-4
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giinde dedisecek sekilde 3 kez uygulandi. Beyazlatma
isleminden sonra Filtek Ultimate (3M ESPE, St. Paul,
MN, USA) kompozit dolgu ile restorasyonlari yapildi.
Beyazlatma tedavisinin sonunda tekrar L*, a*, b*
ayrintill degerleri her dis icin kaydedildi. Calisma
sonunda elde edilen kolorimetre verilerinin istatistiksel
degerlendirilmesi; ANOVA ve Tukey HSD testleri ile
yapilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan beyazlatma ajanlarinin igerigi

TOSUN

istatistiksel bir fark bulunamadi (p>0.05, p=0.427)
(Tablo 3,4). Tim gruplarda beyazlatma &ncesi ve
sonrasinda aldigimiz fotograflardan elde ettigimiz
subjektif bulgulara gore fark edilebilir bir beyazlik
gozlendi (Resim 1). Fakat NBS kriterleri acisindan
dederlendirildiginde en iyi sonucun Grup 1'in oldugu
tespit edildi.

Tablo 3. TUm gruplarin AE degisimi ortalama ve standart
sapma degerleri (n:10)

Gruplar AE;
Ort £ SS
Grup 1 12,53+4,45
Grup2 10,64+6,88
Grup3 10,34+45,12

KOD | Beyazlatma ajanlan icerik
3 - -
GRUP Whiteness super- endo % 37 Kz_arquld peroksit,
1 karbopol, gliserin
o - -
GRUP |%35 Karbamid peroksit + 02 i?Bﬁ?t;bsznr:l?hgiir:\I;zg;m)
0, - T ’
2 /o1-3 Kitosan % 1sitrik asit, gliserin
: . % 16 Karbamid peroksit+
0,
GRUP | % 16 Karbamid peroksit + | o "y % (h/h), % 1
3 % 1-3 Kitosan T,
sitrik asit, gliserin

Renk odlgiimii

Calismamizda diglerde meydana gelen renk
farklilklari CIEab renk sistemindeki L*a*b* dederleri
ve AE2-1=[(AL)? +(Aa)? +(Ab)? ] Y2 =[(L2-L1) ? +(a*
a') 2 +(b%-b') 2 ] ¥2 formiilii ile hesaplanan'® AE degeri
kullanilarak hesaplanmistir. AE dederi iki 6lgim
arasindaki renk farkini ifade etmektedir. Ayrica olusan
bu renk degisikligi (AE), National Bureau of Standards
tarafindan belirlenmis olan NBS kriterleri ve renk
degisim miktarinin  klinik eglemesi kullanilarak ta
dederlendirildi (Tablo 2). Bu doniisim igin kullanilan
NBS degeri formili AE x 0.92’ dir.!*

Tablo 2. NBS Renk Toleransi

Renk farkliligi NBS dederleri

Cok az 0-0.5

Az 0.5-1.5

Gozle fark edilebilir 1.5-3.0

Kayda deger 3.0-6.0

Yiksek 6.0-12.0

Cok yiiksek 12.0+
BULGULAR

Ticari Uriin olan Whiteness Super - Endo (Grup
1) ile vyeni gelistirilen tasiyict sistemler igeren
beyazlatma ajanlan arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik bulunamadi (p>0.05) (Grup 2 ile p=0.670,
Grup 3 ile p=0.104). Farkh konsantrasyonlari denenen
yeni gelistirilen beyazlatma ajanlarinin  arasinda

Tablo 4. Beyazlatma etkinliginin gruplar arasi goklu
kiyaslamasinda elde edilen anlamliigin ikili gruplara
yansimasinin degerlendirilmesi
Mean Std. . Tukey
Gruplar difference Error Sig. HSD *
Grup2 1,88938 2,19713 ,670
Gl Gup3 | 466792 2,19713 | ,104 A
Grup 2 Grupl -1,88938 2,19713 ,670 A
P Grup3 | 2,77854 2,19713 | 427
Grup 3 Grupl -4,66792 2,19713 0,104 A
P Grup3 | -2,77854 2,19713 | 427
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“Farkli harfler istatistiksel olarak anlamii farkiigi ifade etmektir
(p<0.05).

Resim 1. Dislerin gériinim{ a) beyazlatma 6ncesi b) % 35
kitosan igeren beyazlatma ajaninin kullanimi sonrasi

TARTISMA

Beyazlatma tedavisi konservatif bir uygulama
olmasi sebebiyle hekimlerin ilk disiindiigi tedavi
secenedidir ve dis hekimliginde 6nemli bir vyer
tutmaktadir. Beyazlatma tedavisine ilginin artmasi ile
birlikte beyazlatma ajanlarinin olusturduklar etkilerinin
belirlenmesi amaciyla bircok arastirma yapilmistir.*>’
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Dis hekimliginde spektrofotometrik 6lglimler;
cesitli dental materyallerin renklerinin sayisal ifadele-
rini bulmak ve renkli iki cismin arasindaki renk farkini
degerlendirmede kullaniimaktadir. Bu konu ile yapilan
bir calismada, spektrometrik cihazlarin gorsel skalaya
gére daha dogru sonuglar verdigi belirtilmistir.'®
Spektrometrik cihaz kullaniminin  daha dogru ve
uygulanabilir bir renk analizi ydntemi olmasi nedeniyle
biz de bu yéntemi kullanmaya tercih ettik.

Son vyillarda vital dis beyazlatmada popiiler
olarak kullanilan karbamid peroksit!*?!, intrakoronal
beyazlatmada da siklikla kullaniimaktadir.> ¥ Beyazlat-
ma ajanlarinin igerigi incelendidinde siklikla tasiyici
sistem olarak karpobol kullanildigi gériilmektedir®® 23,
Yapilan bir calismada karpobol polimerinin disin demi-
neralizasyonunu artirdiji, kalsiyumu olan afinitesi ne-
deni ile de hidroksi apatitleri inhibe ettigi bildirilmis-
tir.2> Karbopol'un bu olumsuz etkisine nazaran kitosan
demineralizasyonun 6nlenmesinde katkida bulunmak-
tadir.?* 2 Bu 6zelligi de géz 6niine alinarak dogal bir
tastyici polimer olan kitosan farkli konsantrasyonlarda
karbamid peroksitin icerisine eklendi ve beyazlatma
etkinlikleri karpobol iceren ticari bir Uriin ile
karsilastirildi.

Yapmis oldugumuz literatlir arastirmasinda
karbamid peroksit'in kitosan tasiyici sistemle kombine
kullanildidina dair herhangi bir /in vitro veya in vivo
calismaya rastlanmadigindan dolayi elde etmis oldugu-
muz verilerin karsilastirma imkani bulunamamigtir.
Karpobol taslyici sisteme sahip ticari bir rin ile
karsilastirildiginda beyazlatma agisinda kitosan tasiyicili
gruplarla arasinda anlamh fark bulunamadi. Beyazlat-
ma tedavisinde kullanilacak ajanin konsantrasyonu
konusunda pek cok farkli goriis bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar yiksek konsantrasyonlu beyazlatma
sistemlerinin daha hizli bir beyazlatma meydana getir-
se de; dusiik konsantrasyonlu ajanlarin uzun sire kul-
lanimi ile ayni etkinin elde edilebilecedini savunmak-
tadirlar.?® % Matis ve ark.”® yaptiklar bir calismada %
15-40 arasinda hidrojen peroksit igerikli 8 farkli ofis tipi
beyazlatma sistemini /n vivo olarak karsilagtirmis tim
sistemlerin beyazlatma etkinliginin benzer oldugunu
bildirmislerdir. Bizim calismamizda da farkl konsant-
rasyonda karbamid peroksit icermesine ragmen ayni
slirede benzer beyazlatma degerleri bulundu. Bu du-
rum kitosanin iyi bir tagiyici 6zellige sahip olmasindan
ve peroksitin beyazlatma etkisini azaltmamasindan
kaynaklanabilir. Ayrica dislik konsantrasyon degerle-

315

TOSUN

rinin mine ve gevre dokulara meydana gelebilecek
olasi yan etkileri azaltacagini da dislinmekteyiz.
Beyazlatma verilerine gére kitosan peroksit ajanlarla
uyumlu olarak kullanilabilen, yeterli viskozitede, kolay
uygulanabilen, peroksit ajanlarin beyazlatma etkisini
azaltmayan iyi bir tasiyici ajandir.

SONUC

Bu /n vitro calisma kosullarinda, kitosan tastyici
sistem iceren beyazlatma ajani, karpobol tasiyici iceren
ticari bir Griin ile kargilastirldiginda beyazlatma etkin-
liginin benzer olmasi, ayrica karbamid peroksitin
konsantrasyonu yariya indirilmesine ragmen beyazlat-
ma etkinligi agisindan fark olmamasi kitosanin, bir
beyazlatma ajani icerinde alternatif tasiyici olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

Samet Tosun: ORCID ID: 0000-0003-3277-197X
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