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OZET

Turizm hareketlerine katilimin en 6nemli motiflerinden birisini saglik ya da tedavi
olusturmaktadir. ilk caglardan bu yana doganin saglik verici &zelliklerinden
yararlanmak isteyen insanlar, termal kaynaklarin bulundugu vyerleri ziyaret
ederek, kaybettikleri saglklarina yeniden kavusmayr amagclamislardir.
Gindmizde termal turizm hareketlerine katilan kisi sayisi 6zellikle gelismis
Ulkelerde hizla artmakta, yaslanan nifus, Gglincu yas ve saghk amagh turizm
kapsaminda termal turizme katilmaktadir.

Kaynak zenginligi agisindan diinyada ilk 7 Ulke arasinda yer alan Turkiye’'nin
termal kaynaklari, hem debi ve sicakliklar hem de fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
ile Avrupa’daki termal kaynaklardan daha ustln nitelikler tagsimasina ragmen bu
seyahat motifiyle Ulkeye gelen turist sayisi diger Ulkelere gore oldukca dislk
kalmaktadir. Ayni durum uygun iklimi, potansiyeli yiksek termal kaynaklari,
alternatif ve kolay ulasim olanaklar, izmir iline yakinhi§i gibi gekiciliklerine ragmen
turizm hareketlerinden yeterince pay alamayan Cesme ilgesi icin de gecerlidir.

Bu noktada caligmanin amaci Cesme’deki en 6nemli dogal gekiciliklerden birisini
olusturan termal kaynaklann turistk amach  kullanim  olanaklarinin
degderlendirilerek, ilgenin turizm hareketlerinin yil icine yaylmasi ve (lke
genelindeki turizm gelirlerinden daha fazla pay alabilmesi icin Onerilerin
getirilmesidir.
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ABSTRACT

Health or cure forms one of the major motives while travelling. From the early
periods of time, people wishing to make use of the treatments offered by nature
aim to return to their health by visiting thermal springs. Today the number of
people taking part in thermal tourism movements increase rapidly mainly in
developed countries and the ageing populations participate in thermal tourism
for third age and health tourism purposes.

Although the thermal springs in Turkey (among the first seven countries in terms
of the spring richness) have superior characteristics than the other thermal
springs in Europe with its porperties of volume of flow, hotness, and physical
and chemical ingredients, the number of tourists visiting Turkey is still less than
the countries in Europe. The same position is valid for Cesme which can’t get its
share from the overall tourism industry movements, although it has great
tourism potential with its unique beaches, surfing and swimming, climate and
thermal springs and a good network of transportation, etc.

At this point, the aim of the study is to develop improvement tendencies
evaluating the current thermal springs to obtain a bigger share from the overall
tourism movements for the benefit of Cesme and spread the tourism season
into 12 months.

Key Words: Cesme, Spa, Thermal Spring, Thermal Tourism, Wellness.
1. GIRIS

Gelismis ulkelerdeki sanayilesme ve kentlesme sonucu ortaya ¢ikan gevre
sorunlari, hava kirliligi, stres, mevsim degisiklikleri gibi olumsuz faktérlerin yani
sira dinya genelinde yasanan kuresel krizle birlikte agirlasan is ve yasam
kosullar, kisilerin saghgini olumsuz yoénde etkilemektedir. Bu noktada
gelismekte olan ya da gelismis Ulke vatandaslan kitle turizminin disinda
bozulmamis dogasi, cevresi, iklim ve fiziksel 6zellikleriyle sagliklarini tekrar
kazanacaklart ya da zindelik saglayacaklarn turistik alanlara seyahat
etmektedirler.

Glinimulzde uygun alt yapi kosullan saglanmig, yeterli donanim ve personele
sahip termal merkezlerde kisilere 6zel uygulanan termal kaynak kirleriyle,
kisilerin saghgini yeniden kazanmasi ya da fiziksel ve ruhsal dinlendiriimesine
ybnelik hizmetler sunulmaktadir. Poplilaritesi hizla artan bu merkezlerde termal
sular yardimiyla kisilerin saghgina dogal destek saglanirken, elde edilen termal
turizm geliri, diger turizm tirlerine oranla olduk¢a vyilksek dizeye
ulasabilmektedir.

Tarkiye’nin sahip oldugu termal kaynaklar fiziksel ve kimyasal nitelikler ener;ji
Uretiminden, konut/sera Isitmasina ve termal turizme kadar cok genis
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yararlanma olanaklari sunmaktadir. Cesme ilgcesinde yer alan termal kaynaklarin
uzun yillar termal tedavi amaciyla kullaniimasina ragmen kaynak cevresinde
donanimli tedavi Unitelerin bulunmamasi, yetersiz ve niteliksiz konaklama
kapasitesi bolgede karsilasilan baslica olumsuzluklar géstermektedir.

Calismada ilce genelinde yer alan termal kaynaklarin detayli bir envanteri ve
turizm amach kullannmi akademik boyutta ele alinmis olup, arastirma
yarutilirken konuyla ilgili yerel 6lgekli kurum ve kuruluglarin arasindaki
esgudum eksikligi, istatistiki verilerin yetersizligi ve konunun éneminin yeterince
kavranilamamasi gibi bir takim olumsuzluklarla karsilasiimistir. Calismada
arastirma yapacaklar i¢in aciklayici temel bilgiler verilmekte, konuyla ilgili
literatlir taramasinin yanisira bélgesel verilerin toplanip analiziyle, ilgede termal
turizmin gelistiriimesine yonelik stratejiler gelistiriimektedir.

2. TERMAL TURIZM
2.1. Termal Turizm Kavrami

Genel olarak 180 °C’nin Uzerindeki termal kaynaklar jeotermal eneriji retiminde,
45-180 °C arasinda olan akiskanlar ve termal sular konut ve sera isitmasinda,
30-45 °C arasindaki kaynaklar ise banyo ve igme olarak kir ve termal tedavi
amagh kullanilmaktadir. Termal tedavi igin uluslararasi kabul géren Alman
Kaplicalar Birligi'nin standartlarina gore ise dogal sicakliklar 20 2C nin tzerinde
olan sifall sulara “Termal Su”, litrelerinde 1 g’in lzerinde ¢6ziinmis mineral
iceren daha dlsik sicakliktaki sulara “Mineralli Su” hem dogal sicakliklarn 20
2C’nin Uzerinde olan hem de litrelerinde 1g’in lizerinde ¢6zlinmis mineral iceren
sulara “Termomineral Su” (Sicak Mineralli Sular) adi verilmektedir (Ozbek ve
Ozbek, 2008). Bu noktada termal turizmde kullanilan termomineral sularin ve
bunlarin iyilestirici etkisinin bulundugu hastaliklar Tablo 1’de gdsterilmektedir.

Tablo 1: Termal Kaynak Sular ve Tedavi Edici Ozellikleri

Termal Kaynagin Ozelligi Tedavi Edici Ozelligi

Sodyum KilorGrlt Sular Romatizma, deri hastaliklari, astim, bronsit, kalp, kan
dolasimi hastaliklari, blinye yorgunluklar, sinirsel
yorgunluklar

Hidrokarbonatl ve Karbonatli | Beslenme bozuklugu, bébrek ve idrar yollari,

Sular romatizmal hastaliklar

Siilfath Sular Beslenme Bozuklugu, bobrek ve idrar yollari ile
romatizmal hastaliklar

Demirli Sular Kandaki demir oraninin zayifligi

Arsenli Sular Binyesel zayifliklar

iyotlu Sular Solunum yolu rahatsizliklari, kalp, kan dolagimi ve g6z
rahatsizliklari

Kukuartli Sular Romatizma, deri, kadin, g6z ve solunum yolu
rahatsizliklari

Radonlu Sular Romatizmal hastaliklar, hormonal dengesizlikler, kadin
hastaliklar, kalp ve kan dolasimi rahatsizliklan

Kaynak: (Ulker; 1988, 39-45).
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Tablodan da goérilecegi Uzere sodyum Kklorlrli sular deri hastaliklarina,
romatizmaya, astim ve dolagim hastaliklarina iyi gelirken, radonlu ve kuikurtli
sular yine romatizmaya ve kadin hastaliklarina, hidrokarbonatli sular ve siilfatli
sular beslenme bozuklugu ile bdbrek, idrar yolu hastaliklarina iyi gelmektedir.
Demirli sular kandaki demir dizeyini ylkseltirken, arsenli sular blnyesel
zayifliklanin tedavisinde kullaniimaktadir.

Saglhk amach seyahatlere konu olan termal kaynaklarin saglhk ve tedavi amach
kullanimi olarak 6zetlenen termalizm; bilimsel ve tibbi acidan tedavi edici
Ozelliklere sahip kaynaklarin degisiklige ugratiimaksizin uygulanan kdrlerle
cesitli hastaliklarin tedavisi amaciyla yararlaniimasina yonelik faaliyetlerin timi
olarak tanimlanabilir. Termalizm yalnizca hasta insanlara degil, saglikh insanlara
da hitap etmekte zinde olmak, glzellesmek, rahatlamak amaclaryla da
kullanilmaktadir. Bu amacla Kisilerin slrekli konutlarinin bulundugu yerlerin
disina seyahat etmeleri ve konaklamalan termal turizmi olusturmaktadir. Sekil
1’de termal turizminin diger turizm tirleri i¢erisindeki yeri gériilmektedir.

Sekil incelendiginde termal (saglik) turizminin temel turizm tirleri icerisinde yer
aldigi  gorilmektedir. Saglik turizmini olusturan iki temel unsurdan birini
glizellesme ve zinde kalma (wellness) amach seyahat edenler olusturmaktadir.
Hastalik onleyici tur paketleri de yine bu kapsamda degerlendirilebilir. Tedavi
amagh turizm hareketlerine katlan kisiler ise tibbi hizmetlerden
yararlanmaktadir. Bu noktada saghk ve tedavi amacgh kullanimi olarak
Ozetlenebilecek termal turizm yalnizca hasta insanlara degil, saglkli insanlara
da hitap etmektedir.

Sekil 1: Termal Turizmin Konumu

/ Turizm
Diger Turizm \ I
Tiirleri Giliniibirlik
Turlar
Termal (Saglik)
Turizmi
Is Amach
Seyatahler
/ \ Tedavi
Giizellesme
Zinde Kalma Tibbi
/ \ Hizmetler
- Giizellesme
Hastalik Onleme Zinde Kalma

Kaynak: (Mueller ve Kaufman; 2000, 8).
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Dolayisiyla Kkisiler igerisinde yasadigi rutin ortamdan uzaklasmak, dogal
glzelliklere yénelmek arzusuyla dogal ilag ve tedavi yéntemlerini daha c¢ok
benimsemektedirler. Bu dogrultuda termal merkezlere yénelik talep artmaktadir.

2.2. Termal Turizmin Geligimi

Termal turizm dinya turizm hareketlerine katiimda karsilagilan en eski
motiflerden birisi olarak kabul edilmektedir. “Bu konuda kesin bir tarih vermek
miimkiin olmamakla birlikte, konuya ilgi duyulmasinin M.O. 2000’li yillara kadar
uzandigi, hasta hayvanlarin dogal bir igguduyle yararlandiklarn termal sulari
kullanan insanoglunun, bu kaynaklarin tortu gérintilerinin ya da olagandisi
sicakliklarinin cazibesine kapilarak bu kaynaklar (izerine yogunlastigi kabul
edilmektedir’ (Tekin 2004, 20-21). Termal sulann 6énemli Slgtide kullanildigi
dénem ise Roma imparatorluguyla baslamis, termal sularin hastaliklan tedavi
edici 6zelliklerinin farkina varan Romalilar, gittikleri her yerde bu tlr kaynaklarin
Uzerinde buylk tesisler insa etmislerdir. Romalilarin kurdugu tesislerin sosyal
amagctan uzak, yalnizca soylu sinifin yararlanmasina ve savasta yaralanan
askerlerin tedavisine yonelik oldugu bilinmektedir. Bu tesisler 5 ve 6. yuzyillarda
sure gelen dogal afet ve savaslar nedeniyle tahribata ugramistir (Bennettt, King,
2004).

17. ve 18. Ylzylllarda 6zellikle Avrupa aristokrasisi tarafindan termal sularin
sifall etkilerinden yararlaniimis, termal sularin bulundugu yéreler tedavinin yani
sira rahatlama amach olarak sosyal aktivite merkezi durumuna gelmistir.
ingiltere’nin Bath kentindeki spalar buna iliskin giizel bir drnektir (Cooper v.d.,
1995). 20. yuzyilhn ortalarindan itibaren ise genis halk kitleleri bagka bir lke ya
da bolgeye tedavi amacgh seyahat etmeye baslamistir (Cohen, 2006; Bilgin,
2002).

Glinimuzde teknolojik gelismeyle seyahatlerin ucuzlamasi ve kisalmasi ile
birlikte kisi bagina dusen gelir artisi 6zellikle gelismis Ulkelerde kisilerin
saglklarini  kazanma amaciyla termal kaynaklarin bulundugu alanlara
gitmelerine neden olmaktadir. Bu egdilim her gecen giin seyahat edenlerin
sayisini artirmakta, fitness ve saglik (gym) merkezlerine olan talep zindelik
kazandirma merkezlerine yénelmektedir (McNeill ve Ragins, 2004).

Bugin termal turizm basta Avrupa olmak tzere geligsmis Ulkelerde vazgegilmez
bir aliskanlik, kaltiir, yagsam bigimi olmus olup bu sayede halk saghgi ile isguci
verimliliginin artacagi kabul edilmektedir. Almanya, Fransa, Avusturya, Italya,
Japonya, Israil gibi Ulkelerde kaplica tedavisi yiksek bir kalite standardina
ulasmis ve ¢agdas anlamda kaplica-saglikl yasam sehirleri olusmustur. Ayrica
bu llkelerde termal turizm ile diger turizm cesitlerinin (golf, kis sporlari, av,
kongre vb.) entegrasyonu ile turizm cesitlendirilerek yil geneline yayiimasi
saglanmistir (Ozbek ve Ozbek, 2008).
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2.3. Termal Turizmin Iglevleri

Kisilerin saglhklarini korumak ve iyilesmek amaciyla turistik bir isletmeye giderek
oncelikle kurlere katilmasi bunun yani sira konaklama yapmasi, dinlenmesi ve
eglenmesiyle ilgili faaliyetlerin bitind termal turizmi olusturmaktadir. Bu turizm
tirtinG diger turizm bicimlerinden ayiran temel o6zellik; gezmek, gbrmek,
eglenmek gibi turizmin klasik motiflerinden 6te “sifa bulmak” ya da “zinde
kalmak’tir. Bu noktada termal turizmin saglik islevini “Genel Saglik islevi” ve
“Ozel Saglik islevi” olarak iki baslik altinda degerlendirmek mimkiindiir. Genel
saglik islevi cesitli rahatsizliklari bulunan Kisilerin termal kaynaklardan tedavi
amacl yararlanmalarini ifade ederken, 6zel saglik islevi saglikh kisilerin zinde
olmak, gilizellesmek, rahatlamak v.b. nedenlerle termal kaynaklardan
yararlanmalarini anlatir (Aslan, 1996).

Tedavi amacgl termal turizm iglevini dederlendirmeden 6nce saglk amaciyla
hareket eden turist tipolojisine kisaca deginmek yerinde olacaktir. Bu kapsamda
seyahat eden “saglik turisti’ni farkli acilardan ele almak mimkindir. Asagidaki
sekilde “salt turist” disinda “saglik turisti’nin dort farkli bigimi gértilmektedir.

Sekil 2: Saglik Amacl Seyahat Eden Turistler

Saglk Turisti
Salt Tibbi Tedavi Hem Saglhk Hem Tatil | Saglk Amacl Salt
Turist Gereksinimi Amach Seyahate Seyahate Cikan | Hasta
Olusan Turist Gikan Turist Turist

Kaynak: (Cohen; 2006, 89).

Sekil 2 incelendiginde ilk siitunda saglk amacl seyahate ¢ikmayan ve gittigi yer
de de herhangi bir saglik hizmetinden yararlanmayan salt turist yer almaktadir.
“Saglik turisti” formatini ise su sekilde degerlendirmek mumkuindir (Cohen,
2006):

. Tibbi tedavi gereksinimi olusan turist: Saglik amacli bir yere gelmeyen
ancak seyahati esnasinda kaza v.s. durumunda saglk hizmetinden
yararlanan ya da sonradan bu hizmetlerden yararlanmaya karar veren

turistlerdir.

. Hem saglik, hem de tatil amacl seyahate cikan turist: Bu kategorideki
kisiler hem saglik hem de turistik amacgl bir yére ya da bolgeye
gitmektedir.

. Saghk amacli seyahate ¢ikan turist: Bu gruptaki turistler éncelikle tibbi

hizmetlerden yararlanmak ve tedavi olmak amaciyla seyahat ederler.
Gittikleri yerlerde kendilerine sunulan ya da kendileri tarafindan planlanan
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tatil, gezi v.s. aktivitelere katilirlar. Bu katilim daha ¢ok tedavi sonrasi ya
da tedavi arasi iyilesme dénemlerinde gergeklestirilir.

. Salt hasta: Yalnizca tedavi olmak ve iyilesmek icin seyahat ederler ve
herhangi bir aktiviteye katlmazlar. Tedavilerinin sonrasinda kendi
Ulkelerine ya da bdlgelerine geri dénerler.

Gunimlzde tedavi amaciyla seyahat edenler giderek artmaktadir. ABD
vatandaslarinin % 20’sinin yuksek fiyatlar nedeniyle dizgun tedavi hizmetini
alamamasi, ingiltere ve Kanada’'da biyik ameliyat ve operasyonlar igin
bekleme siresinin uzunlugu v.b. nedenler bu tlkelerden diger tlke ve bdlgelere
yonelik énemli bir saglk turisti potansiyelini olusturmaktadir. Bu turizm triindn
gelistiriimesinin en édnemli kosulu ise riskin azaltimasi kosulu ile édenen fiyatin
uygunluk diizeyidir (Pirnar, 2007).

Tedavi amach termal turizm tesislerinde konaklama Unitesi, kir merkezi ve
rekreasyon alani gibi Uniteler bulunmaktadir. Bunlardan kir merkezinde
hastaliklarin teshisinden sonra termal sudan yararlanilarak tedavi yapiimaktadir.
Kuar uygulamasi disinda kalan zamanlarin degerlendirilebilmesine olanak veren
acik, kapal spor ve yirime alanlarn ile, mlsterilere konaklama ile yiyecek ve
icecek hizmetinin sunuldugu bir tinite de bulunmaktadir.

Zindelik kazandirma amaci giiden isletmeler (wellness) ise saglikli kisilerin zinde
olmak, glizellesmek, rahatlamak v.b. nedenlerle yararlandi§i tesisleri ifade
etmektedir. Glinimizde sayilar hizla artan Spa (Spa latince “sanus per aquam,;
Sudan Gelen Saglik’ anlamindan gelmekte ve suyla yapilan bakimlarin
butiinine spa denilmektedir) Uniteleri bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu
isletmelerde genellikle, viicut gelistirme icin 6zel gereclerle donatiimis jimnastik
salonlarinin yani sira, zayiflama amacl hizmet veren birimler, genis ylzme
havuzlan, ginesglenme alanlar, solaryum, masaj odalar, ylriime salonlar,
sauna ve banyolar bulunmaktadir. “Saghgi koruma amacini da tasiyan” (Selvi,
2002) bu igletmelerde sunulan uygulamalar ile birlikte, glizellesme, dinlenme,
stresi yenme gibi dizenli egzersizler de konuklara yaptinimaktadir. Wellness
bakim uygulamalan genel olarak; dogal yasam, ayurveda, fitoterapi (aroma
terapisi), masaj, beslenme ve diyet, renk terapisi, ses terapisi, tas terapisi,
meditasyon, yoga, reiki, shiatsu, tai chi vb., olarak bilinen egzersiz
uygulamalarindan olusmaktadir (Ozbek ve Ozbek, 2008).

Diger taraftan guribirlik kirlerin disinda en az iki UG¢ geceleme gerektiren
destinasyon spalar da bulunmaktadir. Bu tesisler daha uzun sureli konaklama
yapan musterilere hizmet sunduklar i¢in daha blyik yatinm gerektirmektedir.
Tesislere gelen misgterilere spa mutfagina sahip, saglikli yasam egitimi de
verilmektedir (Kleist, 2000). Spa pazarindaki musterilerin yogun ilgisi ile birlikte,
klasik fin saunalarinda uygulanan renk ve 1sik terapileri, vicudun fiziksel ve
ruhsal saghgl icin buhar odalarinda uygulanan toksin atmaya yardimci
aromaterapi seanslari, masaj sonrasi Isitimis koltuklarda vicudu dinlendirme
gibi glizellik ve rahatlama amaclh yapilan uygulamalar merkezlerde en ¢ok tercih
edilen yéntemlerdir.
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Uluslararasi Spa Birligi (ISPA) yapilan tesisleri, uygulamalar, personel v.b.
bakimindan inceleyen, denetleyen ve sertifikasyonu saglayan bir kurulustur.
Kurumdan sertifikall olmayan spalar tanitim katologlarinda yer alamamakta ve
sigorta firmalaninca kabul ediimemektedir (Ozbek ve Ozbek, 2008) ISPA’nin
diinya genelindeki 1200 Uyesi arasinda yaptigi arastirmaya goére 1-5 milyon
dolar araliginda geliri olan spa merkezlerinin cirolan sirekli artis gdsterirken,
tedavi amagl termal tesis misterilerinin cogunlugunu rahatsiz ve orta yas Uzeri
kisiler olusturmaktadir (De Marco, 2003).

2.4. Diinyada Termal Turizm

Glinimuizde termal turizm dinya genelinde o6zellikle Giney, Orta ve Dogu
Avrupa, Asya (Orta Dogu, Japonya, Cin, Tirki Cumhuriyetler) ve Giliney
Amerika (Arjantin, Meksika, Kolombiya) ve Kuzey Afrika (Fas, Tunus)
Ulkelerinde yayginhgini korumaktadir. Turkiye’nin de iginde bulundugu bir ¢ok
Ulkede termal tedavinin geleneksel ve ampirik niteligi pek degismezken,
Almanya, Fransa, Italya, Japonya ve israil gibi lkelerde tedavi yiiksek kalite
standardina ulasmistir (Karagiille, 2002). Yalnizca spa ve wellness turizm pazari
ABD ve Avrupa’da 25-30 Milyar Dolarlik bir ciroya sahipken, diinya genelindeki
saglik turizm pazannin buydkliginin 100 Milyar dolan buldugu tahmin
edilmektedir (Pirnar, 2007).

Gelismis llkelerin sahip oldugu avantajlar nedeniyle Avrupa’da bir ¢cok tedavi
merkezi mevcuttur. Bu gelisimde tedavi amagli konaklamalarin sosyal giivenlik
sistemi kapsami icerisinde ele alinmasinin roli biyuktir (Sebastian, 2002). AB
dyesi Ulkelerin ulusal turizm politikalarinda saglik turizmi gibi alternatif turizm
turlerinin gelistiriimesinin amacglanmasi bu turizm tirine katilanlarin sayisi ve
yarattigi gelirin gelecekte daha da artacagini géstermektedir (Karagiorgas v.d.,
2006). Diger taraftan 6zellikle Avrupa ve Amerika'da termal turizm geleneksel
turizm turleri ile desteklenerek turizm faaliyetleri yil geneline de yayilmaktadir.

Kita Avrupasrnin sektdrde 6nemli bir pay! olmasinda Almanya’nin roll bayuaktur.
Almanya’da 263 adet resmi belgeli termal tesis bulunmakta ve bunlarin yatak
kapasitesi 750.000’e ulagmaktadir (Selvi, 2008). Tesislere yilda yaklasik 12
milyon kiirist gelmekte ve 30 Milyar $’a varan ekonomik katki saglanmaktadir.
Diger taraftan Almanya da 26 tip fakiltesinde termal tedaviye yonelik egitim
veriimekte ve bu alandaki arastirmalar desteklenmektedir (Ozbek ve Ozbek
2008). Almanya’da saglik ve termal turizmi, diger turizm cgesitleri ile ¢ok iyi bir
bicimde entegre edilerek basaril bir sistem kurulmustur. Ayrica alt yapi ve Ust
yapl tesisleri, tibbi uygulama teknik ve bilimsel olanaklarla desteklenmektedir.

italya’da binlerce yillik termal kaynaklar Roma éncesi déSnemden bu yana bir gok
hastaligin tedavisinde kullanilirken bugiin termal tesis sayisi 360, misafir edilen
turist sayisi yillik 600 bindir. Avusturya’da devlet bitgesi gelirlerinin neredeyse
Ucte biri termal sulardan saglanmakta olup Avrupa pazarinin % 10’una sahiptir.
Romanya ise hem termal kaynaklar agisindan zengin, hem de termal turizm
acisindan uzunca bir ge¢gmise ve tecriibeye sahiptir.
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ABD’de gelisen termal turizm kita Avrupasina gore daha yenidir. ABD’de saglik
icin kir tedavileriyle birlikte saglkl insanlann zinde kalmasini saglayan
merkezler mevcuttur. Gelismis Ulkelerin basinda gelen Japonya’da ise diger
sanayilesmis Ulkelerde oldugu gibi nifus yaslanmakta, hikimet saghk
harcamalarini yalnizca hastane, ilag v.b. tibbi giderler olarak disinmemekte,
vatandaslarinin turizm, termal turizm v.b. aktivitelerle zinde ve saglikli kalmasini
arzulamaktadir. Buglin Japonya’da 1500 termal kaynakta 100 milyon geceleme
kapasiteli termal turizm potansiyeli bulunmaktadir. Yalnizca Beppu’da 1.000
It/sn termal su termal turizm amach kullaniimaktadir (Selvi, 2008). Geleneksel
olarak Japonlar da kaliteli hizmet veren temiz isletmeleri tercih etmekte ve eger
bu hizmet diger turistik Urlnlerle desteklenirse (tarihi ve turistik yerlere gezi,
trekking, alis veris, dil kurslan gibi) yéreye olan talep hizla artmaktadir (Sunu ve
Aydan, 2001).

2.5. Turkiye’de Termal Turizm

Tarkiye’de sayisi 1000’in Gzerindeki termal kaynagin birinci derece 6nemli ve
onceliklisi 32 adet olup, yaklasik 350.000 kisi/giin/banyo olanag sunmaktadir.
Oysa Jeotermal kaynak potansiyelinin ancak % 3’Uni degerlendirebilen
Tuarkiye’de toplam jeotermal isi potansiyeli 31.500 MWttir. Bu potansiyel 5
milyon konut i1sitma esdeg@eri veya 1 milyonun (izerinde termal yatak kapasitesi
anlamina gelmektedir (Kaya, 2003). Sahip olunan termal kaynaklarin en énemli
avantaji; dogal c¢ikish, bol verimli icerdigi kiikiirt ve mineraller bakimindan zengin
olusudur. Bunun yani sira var olan potansiyelin bir kisminin deniz kiyisinda, bir
kisimin da orta yikseklikteki daglik ve ormanlik bdlgelerde yer almasi kaynak
kullanimi bakimindan cesitlilik ve ¢ekicilik saglamaktadir. Turkiye’nin bolgelere
gore degdisen uygun iklim kosullari ile bu istasyonlarin gekiciligi artmaktadir.

Turkiye genelindeki éncelikli 56nem tasiyan termal kaynaklar daha ¢ok Marmara,
Ege ve i¢ Anadolu bolgelerinde toplanmis olup, sicaklik degerleri bakimindan
degisiklik géstermektedir. Kaynaklarin biyik bélimini ¢ok sicak sular grubu
olusturmakta ve en fazla kaynaga sahip bélgenin de Ege oldugu goriilmektedir.
Termal turizm agisindan, dinyanin elverigli iklim kosullarina, denizlerine, zengin
yer alti kaynak ve termal sularina sahip Turkiye’de ylzyillardan beri “kaplica” ve
“yayla” gelene@i bulunmaktadir. Kaplicaya gitme, yaylaya c¢ikma ve deniz
kiyisinda dinlenme seklinde surdlrilen gelenek, Ulke dizeyinde yayginlik
kazanan toplumsal bir nitelik tagimaktadir. Termal turizmde 6nemli geligmeler
kaydetmis ve kazanclar saglamis Avrupa (lkelerindeki termal kaynaklarin,
Tarkiye ile kiyaslandiginda, oldukga yetersiz ve diislik nitelikli olmasina ragmen
¢ok iyi donanimli tesislere sahip olmalari nedeniyle bu Ulkelere diinyanin dért bir
yanindan turist gelmektedir (Aslan, 1996). “Oysa ¢ok uygun kosullara sahip olan
Turkiye’de normal kiir mevsimi Kéycegiz-Sultaniye’de 210 giine kadar ¢ikarken,
bu siire Almanya’nin higbir yéresinde 120 giini asmamaktadir’ (Saricay 2002.
20).

Tarkiye’nin termal turizmden hak ettigi payr alamamasina yol agan nedenlerin
baslicalari; termal turizm merkezi olabilecek alanlarin milkiyet sorunlari, yetersiz
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mevzuat, uzman saglik ve isletme personeli eksikligi, bu tesislere ulasimda
karsilasilan yetersiz alt yapi, yapilan tesislerin yanlis kurulus yeri ve mimari
bicimleri olarak sayilabilir. Pazar arastirmasi yapilmadan projelendirilen
tesislerin gelistirilememesi, kamu ve 06zel tedavi ydnetmeliklerinin termal
tedaviyi yeterince desteklememesi, uluslararasi akreditasyonun sektore
yerlestirilememesi termal turizmin gelisimini engelleyen diger hususlardir

Tlrkiye’de zengin termal su kaynaklarinin varligina karsin termal merkezlerin ve
isletmelerin sayica az oldugu dikkat cekmektedir. Bu termal merkezlerin ¢ogu
tibbi ve hijyenik kosullara sahip olmayan, termal kaynagi disinda turisti cekecek
birimleri bulunmayan tesislerdir. Giderek yayginlasan spa Unitelerinin bulundugu
tesisler ise sayica artmakta, bugtin Tirkiye’de 200 civarinda spa oldugu ifade
edilmektedir. Saghk Bakanligindan ve ISPA’dan ruhsat almis bir spa tesisi ise
mevcut olmayip, Kiltir ve Turizm Bakanhdrnin Tedavi Hizmetleri Genel
Mudurliginden verilen tedavi ruhsati ile caligmaktadir. Tirkiye'de faaliyet
gosteren termal isletmelerin bir kismi belediye belgeli iken (bunlara il 6zel
idareleri tarafindan igletilen ve denetlenenler dahil), diger bir kismi da Kiiltir ve
Turizm bakanhgina bagl olarak turizm belgeli isletme biciminde faaliyetini
sirdiirmektedir. Turizm yatinm belgeli 6 adet tesis ile isletme belgeli 36 tesisin
toplam yatak kapasitesi 13.687 dir. Bakanlik termal tesis amach 1.020 yatak
kapasiteli 5 adet tahsis yapmistir. Yeni yapilan ¢agdas tesislerle Afyon, izmir,
Balikesir, Denizli ve Ankara termal sehir konumuna gelmeye baslamistir (Ozbek
ve Ozbek, 2008).

Tarkiye genelinde turizm belgeli ya da belgesiz tesislere yaklasik 300 bin kisinin
gittigi ifade edilmektedir. Tablo 2'de ulke genelindeki turizm belgeli termal
tesislerde yapilan konaklama, geceleme sayilan ile ortalama kalig suresi
gorilmektedir. Tablo genel olarak degerlendirildiginde 2005-2007 yillan
arasinda termal belgeli tesislerde kalan yerli ve yabanci turist sayisi 2006 yilinda
2005’e gore artarken, 2007 yilinda biyuk dl¢iide gerilemistir.

Tablo 2: Turkiye’de Turizm Belgeli Termal Tesislerde Kalan Turist Sayisi,
Geceleme Sayisi ve Ortalama Kalis Suresi *

Turist Sayisi Gec eleme Sayisi Ortalama Kalig
Yillar Siresi (Gun)
Yerli Yabanci Yerli Yabanci Yerli Yabanci
Turist Turist Turist Turist Turist Turist
2005 21513 1456 39693 2722 1,8 1,9
2006 28914 2333 51375 5310 1,8 2,3
2007 10121 297 13615 436 1,3 1,5

* Veriler Turkiye geneline iliskindir, Cesme ilgesinde ele alinan tesisler termal
belgeli igletme degildir. Bu isletmelerde kalan turistlerin ne kadarinin termal
amagh  konakladigina iliskin  veri bulunmadigindan ilge geneliyle
karsilagtinlamamigtir.

Kaynak: (Kultir ve Turizm Bakanhgi, 2008).
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Uc yillik dénemde termal tesislerde kalan yabanci sayisi %3 ila % 7 arasinda
degismektedir. Dolayisiyla termal belgeli tesislerde kalan turistlerin ¢cok bulyiik
kismini Ulke vatandaslan olusturmaktadir. Yabanci turistlerin en blylk kismini
%92 ile Almanlar olustururken, Almanlar sirasiyla Amerikali ve Ingilizler
izlemektedir. Yerli turistlerin ortalama kalig slresi, yabanci turistlerin kalis
siresine gore kismen daha daslktir (Kiltir ve Turizm Bakanligi, 2008). Hem
yerli hem de yabanci turistlerin ortalama kalis slresinin iki gliniin altinda olmasi
oldukcga dusik bir degeri ifade etmektedir.

Termal tesislerde yapilan gecelemeler yabanci turistler agisindan Ocak, Mart,
Nisan ve Kasim aylarinda yogunlasirken, yerli turistler acisindan en yogun
aylarin okullarnin tatil oldugu Temmuz, Haziran, Eylil ve Agustos oldugu
goriilmektedir. Ulkemizi saglk amagch ziyaret eden yabancilann biyik kismi
agirhkh olarak 25-44 ve 45-64 yani orta yasli, lise ve Universite mezunu, bliylk
kismi orta gelir diizeyde gelire sahip, bireysel ya da paket tur biciminde seyahat
eden, seyahatlerinden 6nce turizm isletmeleri ve acentalardan bilgi alan,
sunulan hizmetin daha sonraki tercihlerini énemli o6l¢ide etkileyen kisilerden
olustugu gorilmektedir (Tursab, 2007).

Kuskusuz bu duruma neden olan faktorlerden ilkini bu tesislerde bulunan
Unitelerin  uluslararasi  standartlara uygun olmayisi  olusturmaktadir.
Akreditasyonu bulunmayan tesisler uluslararasi termal tedavi pazarindan
yeterince pay alamamakta, yapilan konaklamalar termal tedaviden ok klasik
tatil anlayisiyla sinirl kalmaktadir. Bu kapsamda diger Ulkelerin saglik sigortalar
kapsaminda akredite olmus tesisler ise son derece az sayidadir. izmir Balgova
termal tesisleri bu konuya 6rnek verilebilir. Tesis Nisan-Kasim déneminde %
100’e yakin dolulukta calisip yilda ortalama 40.000 gecelemeye olanak
vermektedir (izmir Life 2002). Diger taraftan konaklama isletmelerindeki spa
Unitelerinin Yunanistan ve Turkiye gibi Ulkelerde Iuks bir hizmet olarak algilanip,
bu tesislerin konaklama paketlerinin disinda ekstra icret karsiligi bir hizmet
olarak pazarlanmaya calisiimasi (Ozbek ve Ozbek, 2008) bu tesislerdeki
konaklama suresinin kisa tutulmasina yol agmaktadir.

3. CESME ILCESINDE TURIZM HAREKETLERI VE
TERMAL TURIZM
3.1. Cesme Ilgesinde Turizm Hareketleri

izmir ilinin en batisinda yer alan ilgede son yillarda yapilan turistik tesis
yatinmlanyla birlikte gelisme kaydedilmis ve ilgeyi ziyaret eden yerli ve yabanci
turist sayisinda artis saglanmistir. 2007 yili verilerine gére Cesme'ye liman
(deniz) yoluyla giren yabanci turist sayisi 40.999 olup, il genelindeki toplam
icerisinde %12’lik payi ile deniz yoluyla yapilan girislerin merkez ilgeden sonraki
en 6nemli noktasi durumundadir. iiceye 2007 yilinda gelen turistler yil boyunca
459.372 geceleme yapmistir.
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Turizm belgeli igletmelere gelenlerin % 16’sini yabanci, % 84’lUnli de vyerli
turistler olusturmaktadir. Bu rakam igletmelerin daha ¢ok yerli turistlere hizmet
sundugunu goéstermektedir. Geceleme sayisi bakimindan yabanci turistler
tesislerde ortalama 5,8 giin kalirken yerli turistlerin ortalama kalis suresi 2,7 giin
olup, yabanci turistler daha uzun sireli konaklamaktadir (Kiltlir ve Turizm
Bakanhgi, 2008). Bu durum ilgeye olan i¢ turizm talebinin kisa siireli ya da
gunubirlikgi oldugu, gelen yabanci turistlerin ise genelde turlarla geldigi ve yerli
turistiere goére kismen daha uzun sireli konaklama vyaptiklarn seklinde
degerlendirilebilir.

Tablo 3: Cesme Turizmine iliskin SWOT Tablosu

Avantajlar Dezavantajlar

Cesme’nin var olan imaj Finansal yetersizlikler

Sahip olunan dogal varliklar (Giines, | Stratejik planlamanin bulunmayisi
Deniz, Kum, Bitki Ortiisii, Jeotermal

kaynaklar)
Sahip olunan alt yapi yatinmlari Belirgin bir turizm politikasinin
(Kanalizasyon, Otoyol, v.s.) olmamasi
__ | Cografi Ozellikler (Konum, iklim v.s.) | Yénetsel becerilerdeki eksiklikler
© [izmir ilinin sahip oldugu turistik Burokratik engeller (Sit v.s.)
EJ) cekicilikler ve bu kente olan fiziksel | Pazarlama Kaynaklarinin ve
= |yakinlik kanallarinin yetersizligi
Firsatlar Tehlikeler
Yeni pazarlara girme (Saglk, sorf Olumsuz rekabet pozisyonu

turizmi v.s. ile)
Turizmi ¢esitlendirme yoluyla 12 aya | Yeni destinasyonlarin pazara

yayma girmesi
Ulusal ve uluslararasi turizm Olumsuz hikimet politikalari
hareketlerindeki hizli gelisme (Suren caligmalara génderilen

Oddeneklerin tirpanlanmasi)
Rakip destinasyonlarin eskimesi ve | Degisen musteri istek ve
yaptiklarn hatalar (Bodruma duyulan | gereksinimlerine hizli bigimde

o tepkinin ilceyi On plana cikarmasi) uyamama

a llgcenin son yillarda 6zellikle yurt Musteri ve aracilarin artan pazarlik
EJ}. icinde artan popdlaritesi gugleri

-

Cesme’de gerek iklim ve dogal kaynaklar, gerekse alt ve (st yapi agisindan
turizmin daha uzun sureli olabilmesi mimkinken, G¢-dort ay gibi kisa sureli bir
turizm sezonu yasanmaktadir. ilgenin genel turizm hareketlerinden ve termal
turizmden aldigi payin artirlmasi igin bugtine kadar ikinci konutlarin agirlikli
olmasi nedeniyle “yazlik” kultirinin egemen oldugu ydrenin “turizm
destinasyonu” olarak imajinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda ilgede
gelistirilebilecek turistik Grin cesitlerinden baslcalarn, glines-deniz-kum (tatil)
turizmi, termal turizm, soérf turizmi, yat turizmi, kiltir ve tarih turizmi ile av
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turizmidir. Sayilan turizm tlrlerine yonelik olarak bolgesel bir SWOT analizi
yapildiginda elde edilen sonuglar bir tablo tGzerinde gdsterilebilir (Tablo 3).

Tablo genel olarak degerlendirildiginde, Cesme ilgesinin turizm hareketlerinin
mevcut durumu ve gelisme potansiyelinin son derece yuksek oldugu
goriilmektedir. ilgenin ulusal ve uluslararasi turizm piyasasindaki olumlu imajl,
sahip olunan dogal ve tarihi gekicilikler, otoyol ulasim olanagi ve blyuk dl¢lide
tamamlanan kanalizasyon alt yapisi, izmir iline yakinigi ilgenin termal ve sorf
turizmi bagta olmak lizere geleneksel turizm bigimleriyle yeni turizm pazarlarina
girmesine olanak vermektedir. Ozellikle ulusal diizeyde rakip durumunda olan
Bodrum gibi turistik istasyonlardaki asin yogunlagsma ve olumsuz imaj gectigimiz
yillarda Cesme’nin popdlaritesini artirmistir.

Diger taraftan ilge bir takim icsel ve dissal risklerle karsi karsiya bulunmaktadir.
Daha c¢ok ilge turizmi igin stratejik planlama yapilmadan ¢alismalarin
yiuriatilmesi, yeterince planlanamayan turizm tanitim ve pazarlama politikalari ile
birlikte finansal kaynak yetersizlikleri, mevcut araziler tzerindeki sit sorunlan
turizmin gelismesini engelleyici faktorler olarak degerlendirilebilir. Diinya
genelinde her gegen glin sayilar artan yeni destinasyonlarnn piyasaya
girmesiyle birlikte artan rekabet, degisen istek ve beklentiler, diisen kar marijlar,
ulke riski ise diger turistik istasyonlar gibi ilge turizmi icin de tehlike
olusturmaktadir.

3.2. Ilgenin Termal Kaynaklar

Cesme ilcesi genelinde bir ¢ok farkli noktada termal kaynak bulunmaktadir.
2001-2002 yilinda MTA tarafindan yapilan etiid ve ilgili kurumca hazirlanan
“‘Cesme Yarimadasi Jeotermal Alani Jeolojik ve Jeofizik Etid Raporu”
sonuglarina gére Kizilkaya/Karadag bdlgesi sicaklik agisindan en ylksek
potansiyele sahip alandir. Bu alanin yanisira eskiden beri termal kaynaklarin
kullanildidi Ihca ve sifne boélgesinin dnemli bir jeotermal merkez oldugu, Dalyan
bélgesinde yapilan sondaj ¢alismalarinda ise istenen nitelikte bir termal kaynaga
rastlaniimadigi belirtiimektedir.

Gesme’de Ilica bélgesinde bulunan termal su kaynaklan ile Sifne bolgesindeki
termal ¢camur kaynaginin kullanim hakki Cesme Belediyesi'ne, yeni sondajlarla
cikanlacak termal suyunun kullanim hakki ise Kiltir ve Turizm Bakanhgina
verilmistir. Bu kapsamda belediye tarafindan yurutilen ¢alismalarda kaynak ve
yakin cevresinin hidrojeolojik etudleri, su analizleri ve imar plani yapilmisg,
mevcut kaynaklarla konutlarin isitiimasi ve sistemden donecek olan suyun
enerjisi ile seracilik ve kiltir balik¢ihgr yapilabilecegi, kullanim sonrasi 402C’nin
altina dusecek sudan termal turizm amacl yararlanilabilecegi belirlenmistir.

Yapilan élgiimlerde bu kaynaklardan Sifne ve V kamp kaynaginda 42°C lik bir
sicakliga karsiik 10 It/sn’lik bir debi, Topan kaynaginda 56°C lik sicaklikla
birlikte 10 It/sn ‘lik bir debi ortaya ¢ikmistir. Bir kismi deniz igcinde kaynayan
Topan ve Hamidiye kaynaklan Sifne bdlgesinde yer almaktadir. Burada
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denizden kaynayan 38 adet kaynagin yanisira denizden kaynamayan 58 adet
kaynak daha bulunmaktadir. Denizden c¢ikanlardan Ilica mevkii kaynag
yildizburnu dalgakiran’nin glineyinde denizde yaklasik 2.5 metre derindedir
(Meri¢, 1986). Gunumuzde yuritilen calismalar ise 6zellikle llica ve Sifne
bdlgesinde yogunlasmaktadir. Bolgedeki en 6énemli iki kaynagin sahip oldugu
potansiyel tablo 4’de gibi degerlendirilebilir.

Tablo 4: Cesme Iigesinde Yer Alan iki Onemli Termal Kaynaga
lliskin Potansiyelin Degerlendiriimesi

Kriter llica Sifne

Kaynak-Mevkii Gesme/ llica Cesme / Sifne

Jeolojik Ozellik lyi lyi

Sicaklik Yiksek Orta

Akis Hizi (Debi) Yiksek Yiksek

Su Kalitesi lyi lyi

Ulasilabilirlik Iyi Iyi

Mevcut Talep Orta Orta

Potansiyel talep Yiksek Yiksek

Cevre Kosullari Yogun yerlesim, mavi Yerlesim birimi yakini,
bayrakli kumsal plaj, cok temiz  deniz, c¢amur
temiz deniz. banyolari

Gelisme Durumu  Orta Dizeyde Geligmis Orta Diizeyde Gelismis

Gelisme Yuksek Yuksek

Potansiyeli

Sicaklik Dereceleri: Yiiksek > 55, 40 < Orta < 54, Disiik < 39

Debi Hizlan; Yiksek > 1.0 I/s (litre/saniye), 0.5 I/s < Orta < 0.9 I/s,
Dislik < 0.4 I/s

Kaynak: (Samsudin v.d.; 1997) formatindan yararlaniimigtir.

Tablo ele alindiginda, birbirine yakin konumlarda bulunan iki 6nemli kaynagin
gelismis yerlesim yeri yakininda, artis egiliminde bir taleple karsi karsiya, 6nemli
potansiyele sahip, cok temiz deniz ve kumsal plaj yakininda yiiksek potansiyele
sahip, debisi yiiksek kaynaklar oldugu gérilmektedir.

Diger taraftan Turkiye genelinde 1.derecede onemli ve &ncelikli termal
merkezlerden birisi olan Cesme, Avrupadaki benzer kaynaklara gore sifa verici
ustiinlige sahiptir. ilgede ayni zamanda deniz suyunun isitiimasiyla elde edilen
“Tuzlu su” terapisi olarak da bilinen yéntem hastaliklarin tedavisinde
kullaniimaktadir. Bélgenin kaynaklari deniz suyunun magmaya inerek dogal
yoldan isinip, dezenfekte olduktan sonra dogal tath su terapisi ve termal suya
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déniismiis halidir (Karagiille, 2007). ilcedeki termal sularn kimyasal
Ozelliklerinin analiz sonuclan Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5: Cesme Ilgesinde Bulunan Termal Kaynaklarin

Kimyasal Nitelikleri

lyonlar Mg/Lt
Potasyum 460.207
Sodyum 8.262.146
Kalsiyum 1.137.970.8
Magnezyum 1.878.652
Demir 0.400
Aliminyum 0.170
Cinko 0.130
Klortr 18.900.039
Bromiir 0.126
Florar 4.800
Siilfat 2.150.000
Nitrat 0.660
Hidrofosfat 0.225
Bikarbonat 28.600
Metaborik Asit 18.630
Metasiklat Asit 13.910

Ph 6.76

Kaynak: (Yurik; 2001, 25).

ilgedeki termal sularin deniz orijinli olmasi, ph degerinin optimumda bulunmasi,
iceriginde yeterli oranda mineralin bulunmasi birgok hastaligi tedavi edici niteligi
tasimasina neden olmustur. Bu kaynaklarin stres, gerginlik, depresyon,
uykusuzluk, yorgunluk, eneriji, yetersizlik, sismanlik, selllit, 6dem, adale agrilarn,
kramp, artrozi kiregtenme, sakatliklar, romatizma, astim, hazimsizlik, dolagim
bozukluklar, karaciger, pankreans, bdbrek, seker, siyatik, lumbago, cinsel
isteksizlik, kisirlik, menopoz gibi zihinsel ve bedensel hastaliklan 6nledigi ve
iyilestirdigi saptanmigtir. Ayrica yérede bulunan termal ¢camurlarla ilgili kimyasal
analizlerde cildin beslenmesi ve temizlenmesinde etkili olan kukurt ve organik
maddeleri bol miktarda bulundurdugundan ciltteki hastaliklar tedavi edip cilde
saglk verdigi de tespit edilmistir.

4. CESME ILCESINDE TERMAL TURIZMIN GELISTIRILMESI

iice genelindeki termal kaynaklar Osmanli imparatorlugunun son déneminde
Avrupaya tedavi amaciyla gidip yeterince memnun kalmayan kisilerin zaman
icerisinde bu bdlgeyi tercih etmesi ile yogun bigcimde kullaniimaya baslanmistir.
Bu yillarda ziyaretgilerin 15 Nisan -15 Agustos (hatta Eylul ayi ortalarina kadar)
araliginda kara ya da deniz yoluyla sifa bulmak icin ilceye geldikleri
gorilmektedir (Kisi, 1995). Bu bilgilerin yer aldigi 1909 yilinda yazilmis bulunan
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bir eserde ilgenin termal kaynaklarindan ¢ok eski dénemlerde bile yararlanildigi,
MO 146’da Yunanl Pavsanias tarafindan kaynaklarin “deniz ilicalan” olarak
adlandinldigi ve Seferihisar / Teostaki termal kaynaklardan daha Ustin
oldugundan bahsedildigi ve 1876 yilinda fransizlar tarafindan termal sularin ilk
olarak analiz edildiginden s6z edilmektedir. Yine ayni belgelere gére bdlgeye
1870 ve 1871 yillarinda Misirh Tosun Pasa gelerek sifa bulmus ve hayir olmak

Uzere llica bodlgesine bir cami ve Cesme yaptirmistir " imparatorlugun son
dénemlerinden itibaren cumhuriyetin kurulusu ve sonrasinda tedavi amaciyla
gelen hasta ve ziyaretgiler icin insa edilen vasat banyo ve dinlenme odalari ise
yakin zamana kadar kullaniimistir. Giinimizde bu kaynaklarin bazilarinin
etrafinda disik vasifli tesislerle hala hizmet veriimeye devam edilmektedir.
Termal kaynaklarin daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in 2005 yilinda Kiltir ve
Turizm Bakanhg tarafindan ilge turizm bdlgesi ilan edilmis olup, ilgenin imar
planlarinin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda “turizm amach” diizenlemeler
On plana c¢ikarilak daha ¢ok tesvik ve slibvanse edilebilmesi amaclanmistir.

Cesme ilgesininn uygun iklim kosullariyla 12 ay saglik turizine uygun olusu, kisa
sireli planlama igin yeterli dizeyde konaklama tesisine sahip bulunusu (Pirnar,
2005), thalassoterapiye uygun bir ¢ok plajin bulunmasi, yatinm asamasinda
bulunan yatak kapasitesinin varhg il¢genin termal turizm kapsamindaki
avantajlanni géstermektedir (Pirnar, 2007). Diger taraftan ilcede termal turizme
iliskin fiziki ve kurumsal altyapinin yetersiz olusu, potansiyel pazarlara olan
uzakhgi, yerlesim alanlarinin kontrolsliz bigimde blyimesi, egitimli personel
eksikligi, bu turizm tiriinde ihtisaslasmis acenta eksikligi (Pirnar, 2007) nin
yanisira, mevcut kaynaklara iliskin bilimsel calismalarin yetersiz olusu yérenin
dezavantajlarini olusturmaktadir. Bu nedenle yoéreye iliskin iklim ve hava-hijyenik
Ozellikleri detayll olarak incelenmeli, termal tesise uygun bir cografyanin
bulunduguna iligkin arastirmalar yapilmali ve yo6reye uygun bir merkez
planlanmalidir.

Planlama calismalar yapilirken ilgcedeki termal kaynaklarin turizm amach
kullanimi iki yonli ele alinmalidir. Bunlar, termal kaynaklarin tedavi yani saghgin
yeniden kazanilmasi, hastaliklarin iyilestiriimesi amaciyla yararlanilmasi ile
sagligr koruma ve zinde kalma ile guzellesme amaciyla kullaniimasidir. Tedavi
amach kullanimda kurulacak termal merkezde rahatsizhg olan kigilerin
iyilestiriimesi kapsamli ve detayl bir planlama ¢alismasini gerektirmekte ve daha
karmagik bir 6zellik gostermektedir. ilgede bu yénde calismalar halen
surmektedir. Zindelik kazandirma amaciyla ilge kaynaklarin kullanimi ise halen
blyuk 6lgekli liks turizm belgeli konaklama isletmeleriyle sinirli kalmaktadir.

* Yusuf Cemal (1325), “Cesme Ilicalar1”, Matbaa-I Kiitiiphane, Cihan, Istanbul
(Aktaran $.S. Kisi, A.g.e., 1995).
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4.1. Termal Kaynaklarin Tedavi Amagh Kullanimi

Gindmiuzde ilgede termal tedavi bigimlerinden en yogun yararlanilan form deniz
suyunun isitilarak  kullanilmasidir.  Thallassoterapi  olarak  adlandirnlan
uygulamayla ilgede yer alan bes yildizh tesislerde genellikle 28-38 °C arasinda
“Isitilmis Deniz Suyu” veya “Deniz Camuru” ile 6zellikle romatizmal hastaliklar,
cilt, kalp ve kan dolasimi rahatsizliklan ile sinirsel yorgunluklar énemli él¢lide
giderilmeye galisiimaktadir (Ulker, 2002). Ayrica bu tesislerde mineralli termal su
ile banyo, icme ya da soluma biciminde balneoterapi ve genel su terapileri
(hidroterapi) de sinirli olarak yapiimaktadir.

Bununla birlikte ilgede termal tedavinin uluslararasi kurumlardan akredite olmus
tam tesekilli bir termal tedavi merkezinde ydlritilmesi gerekmektedir. Bu
amacla ilcede termal turizmin gelistiriimesi ve bdlge ekonomisine katkisinin
artinlmasi i¢in yapilacak termal merkez planlamasinda:

Alt ve Ust yapi standartlarina uygunlugun saglanmasina,

Hava alani, liman ya da istasyona en fazla 100 km uzakh@in bulunmasina,
Bozulmamis doga yapisina sahip olunmasina,

Sessiz cevresel yapiya ve sosyal faaliyetlere,

o Bodlgede turizm cesitliliginin saglanmasina

dikkat edilmelidir. Bu genel ilkeler cgergevesinde vydritilecek calismalarda
oncelikle termal merkezin kurulacagi alan, bu alanin gevresiye birlikte yapilasma
dizeyi, kaynaklarin korunmasi gibi kurulus yerini ilgilendiren konular ile bu
merkezde ihtiya¢ duyulan donanim ve sunulacak hizmetler ele alinmalidir.

4.1.1. Termal Merkezin Kurulus Yeri

iicede termal tedavide kullanilacak yarar saptanmis minerallere sahip su
kaynagina sahip ve termal merkez planlamasina uygun olan bdélge llica veya
Sifne yerlesim alanlandir. Hacimsel acidan onemli bir potansiyele sahip
bdlgenin termal planlamasi yapilirken kullanilan eski kaynaklarin olumsuz
etkilenebilecedi icin yeni kuyularin mimkiin oldugunca agilmamasi sistemin asiri
cekime bagh olarak sogumamasi icin de bir gerekliliktir. Boylece hem kuzey
kesimdeki mevcut kaynaklar olumsuz etkilenmeyecek, hem de deniz suyu
girisini azaltarak sogumasini engelleyecektir. Bdylece giiney kesimlere kadar
uzanan ve henuz tam olarak yararlanilamayan jeotermal alandan da
yararlanilabilecektir (Gemici, 1999). Bu noktada alanin 6zel idareden jeotermal
isletme ruhsatinin alinmis veya ruhsat sahibinden kiralanmis olmasi, ayrica
Saghk Bakanhdrndan bu suyun endikasyon raporunun alinmig ve termal
sahasinin imar planinin yapilmis olmasi gerektigi unutulmamaldir (Ozbek ve
Ozbek, 2008).

Termal kaynaklarin 6zelliklerini zaman igerisinde kaybetmemesi ve kirletici

faktérlerden korunmasi diger bir 6nemli konuyu olusturmaktadir. Cesme’de yilin
belirli zamanlarinda nifus yogunlugunun asin artmasi yer alti sulanni tehdit
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edebileceginden Kkirleticilerin termal kaynaklarin uzaginda depolanmasi
gereklidir. Bu mesafeler yérenin morfolojisine, jeolojik, yapisal ve hidrojeolojik
6zelliklerine bagli olup her kaynak veya kuyu gevresi i¢gin 3 koruma tampon
bélgesi olusturulmalidir. Koruma alanlan ile ilgili olarak ilgenin Alagati-llica
Bolgesine iligkin dnerilen koruma alani sinirlari Sekil 3’ de gorilmektedir

Sekil 3: Cesme /lica - Alacati Bélgesindeki Termal Kaynaklar icin Onerilen
Koruma Alani Sinirlan
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Kaynak: (Gemici; 1999, 178).

Kaynagin 10-50 mt civarindaki bolgeyi kapsayan birinci koruma alani (Sekil 3'de
| olarak gésterilmistir) her tiirlii kirleticiden uzak tutulmalidir. ikinci koruma alani
ise 50-250 mtlik bir cap icerisindeki uzakliklan kapsar ve Kkirleticilerin
stzlldikten en az 50 glin sonra kaynaga ulasabilecegi bir konumda olmalidir.
Bunun ic¢in yer alt sularinin akis yénl ve hizinin cihazlarla saptanmasi
gerekmektedir. Uglincii koruma alani sinirn ise hidrolojik ve hidrojeolojik besleme
yapilan alanin timiini ifade eder (Gemici, 1999).
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Koruma sinirlari belirlendikten sonra depreme dayanikl ingsaat yontemleri ile
cevresindeki dogal degerlerle bitinlik saglayacak mimari yapiya sahip termal
merkez, ulasimi kolay bina yogunlugunun c¢ok olmadigi bir bélgede
konumlandiriimali, baglanti yollan ile bélge agaclandinimali ve peyzaj
diizenlemeleri yapilmaldir. Bu amagla ilgeye 6zgl agaclardan (sakiz ve zeytin)
ve kolay yetisebilecek, iklime uygun agac ve ciceklerden yararlanilabilir.

Yapilacak termal tedavi merkezinde konaklama Unitesi insaa edilmemesi
durumunda turistlerin tedavi edildikten sonra, ilgedeki tesislerde konaklamasi
icin uygun transfer saglanmalidir. Burada, s6z konusu Kkigilerin saglk
sorunlarinin  bulundugu g6z 6ninde bulundurularak transferde kullanilacak
tasitlarin yeterli donanima sahip ve konaklama yapilacak otellerin de bu kisilere
0zgl hizmet sunabilecekleri bir alt yapiya (6zlrlllere hizmet verebilecek mimari
yapl, birlestirilebilir odalar, kullanisli asansorler v.s.) sahip olmasi gerekmektedir.

4.1.2. Termal Merkezin Donanimi ve Sunulacak Hizmetler

Termal merkezin blnyesinde bulunacag: tesisin turizm ya da belediye belgeli mi
olacagi 6ncelikle belirlenmelidir. Eger isletme turizm belgeli olacaksa Kiltur ve
Turizm Bakanhg tarafindan nitelikleri belirlenen “Tuzim Isletmeleri ve
Niteliklerine iliskin Yénetmelik” te yer alan kosullar, belediye belgeli olacaksa,
belediye mevzuatinnda yer alan kriterler saglanmalidir. Mevzuattaki asgari
kosullarin yanisira merkezin planlanmasi ve ingaasinda (Aslan, 1996);

e Tum birimler, tekerlekli sandalye ile hareket eden bir &zlrllinin
baskasinin yardimi olmaksizin kullanabilecegi sekilde diizenlenmeli,

e Merdiven ve kot farklar ortadan kaldiriimali,

o Kapi, asansor aclliglan iyi planlanmali ve yemek salonlari mimkin
oldugunca konaklama Unitesi i¢erisinde yer almall,

e Termal tedavi merkezi’nde tedavi olan kigiler icin konaklama unitesi

farkh ve rahatlatici bir atmosfer sunacak bigimde, ¢ogunlukla iki kisilik,

tekerli sandalye kullananlari géz 6niinde bulunduracak sekilde balkonlu

olmal,

Hasta ve musteri asansdrleri ayn olmal,

Kuvetler hastalarin rahatlikla girebilecegi yiikseklikte olmal,

Oda ve banyolarda imdat zili bulunmali,

Merkez girisleri ile yollarin egimi % 6 yi gegmeyecek bicimde rampali

veya en ¢ok iki basamakli olmali,

Konaklama Unitesinde oda servisi hizmeti sunulmali,

e isletmede acil ve yangin cikislan iyi planlanmali ve carpici isaretlerle
konuklara duyurulmali,

o Konaklama (Unitesi banyolarina herhangi bir olumsuz duruma vyol
acmamasi i¢in termal su verilmemeli,

e Termal tedavi merkezi ve konaklama Unitesi birbirinden en fazla 400 m
mesafede olmali ve kisin konuklarnn acikta yurimemeleri igin tip
gecitler yapiimahdir.
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Bu ilkeler g6zéninde bulundurularak yapilacak termal merkezde hangi

Unitelerin bulunaca@ina 6énceden karar verilmelidir. Merkezler de endikasyonlara

gbre degismekle birlikte genel olarak:

e "Banyo kiirii (termal su, peloid veya gaz banyosu) yapilacak kiivetler, termal
havuz(lar),

e icme kiirii igin uygun cesme ve musluklar,
inhalasyon tedavilerinin uygulanabilecegi inhalatoryum ve inhalatérler,
Hastalarin egzersiz tedavisi kapsaminda su ic¢i egzersiz uygulama
yapacaklari termal su egzersiz havuzlarn

yer almahdir" (Karagille ve Dogan 2002, 49). Bu birimlerden nasil
yararlanilacagi isletmenin blyUkltigline, sahip olunan termal kaynaga ve musteri
profiline goére degisebilmektedir. Ayrica sunulacak hizmetlere iliskin ekipman ve
donanim belirlenirken hedeflenen misteri grubunun geldigi (lke ve sigorta
kurumlarinin, konuyla ilgili uluslararasi sivil toplum kuruluglan ve
organizasyonlarin standartlari dikkate alinmaldir.

Kurulacak merkezde sunulacak hizmet oncelikli olarak kaynagin iyilestirdigi
hastaliklara yonelik tedavidir. Sunulacak hizmetler belirlendikten sonra bunlar
icin gerekli cihaz, ekipman, ara¢ ve gere¢ gibi teknik donanimin yanisira,
konusunda uzman tibbi personele (fizyoterapist, doktor v.s.), konaklama
biriminde kalacak musterilere hizmet sunacak (turizm egitimi almig) personele
ve de tedavi disinda kalan zamanda hasta, hasta yakini ve ¢ocuklara hos vakit
gegirtecek rekreasyon ve animasyon ekibine gereksinim duyulacaktir. Merkezde
tedavinin disinda sunulabilecek tamamlayici hizmetler ise yiyecek ve igecek,
konaklama, rekreasyon ve animasyondur.

Bu amacla Cesme bodlgesindeki diger turizm tirleri (Erytrai gezisi, Dalyan'da
balik yeme, Alacat’'da sorf yarislarini izleme, sanat ve kiltirel faaliyetlere
katilma, doga yurlylustu yapma) destekleyici turistik Griin olarak kullanilabilecegi
gibi, izmirde yapilan aktiviteler de (kiiltiirel, sanatsal faaliyetler, gezi, alis-veris)
program igerisine alinabilir. Boylece termal turizm hareketleri tim yila yayilip
doluluk oranlari ve ilgenin ticaret potansiyeli artirilabilecektir.

4.2. Termal Kaynaklarin Zindelik Kazandirma Amach Kullanimi1

Termaliz turizmin “6zel saglik islevi” saglikli kisilerin zinde kalmasi, gizellesmesi
ve rahatlamasini ifade eder. Giderek cesitlenen bu pazarda bitkisel ve dogal
icerikli kurlerle dogu asyanin etkisi gérulmektedir (Tourism Quensland, 2002).
Sektérde marka (daha ¢ok ulusal) ve imaj giderek daha ¢ok énem kazanmakta,
bu merkezlerde daha fazla teknoloji kullanilmaktadir. Son yapilan ¢alismalarda
kisilere spa hizmetlerinin yanisira; golf, spor, meditasyon, bisiklet, doga temelli
aktivitelerin sunulmasi, spa merkezlerinin rekabet sansini artirmaktadir. Yine bu
merkezler arkadas partileri ve diigiin organizasyonarina ev sahipligi yapmakta,
hamile ya da yeni dogum yapmis bayanlar agirlayan, egitim veren hizmet
paketleri sunabilmektedir.
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Cesme ilcesi termal kaynaklarinin tedavi edici Ozelligi kadar, zindelik
kazandirdigi ve sagligi korumayi sagladigi unutulmamahdir. Ginimiiz modern
yasaminda gelismis Ulkelerde artan gelirle birlikte kisilerin zinde kalma ve
sagligini koruma amaciyla daha fazla harcama yapmaktadir. Sahip oldugu
termal kaynaklar ile énemli bir potansiyel durumundaki ilgede, tedavi amacl
termal turizm kadar tibbi destek gerektirmeyen ve bir cok konaklama tesisinde
farkli bigcimlerde sunulabilecek bu turizm tiri O©nemli bir potansiyeli
olusturmaktadir. Bu kapsamda Cesme Otelciler Birligi (CESTOB) Uyesi oteller
ile Ozel idare ve Kiiltiir/Turizm Bakanligi arasinda 1997 yilinda bir adim
atilmigsa da hazirlanan projeler ancak 2001 yilinda uygulamaya konulabilmistir.
Tedavi merkezi i¢in su teminin disinda projeyle:

e llgedeki otellerin termal su ihtiyacinin kargilanmasi,
o Bodlgedeki otellerin isitilmasi ve sicak su gereksinimlerinin karsilanmasi,
e Termal Aqua Park termal su gereksiniminin karsilanmasi,

amaclanmistir. Otel havuzlarina verilecek termal su yalnizca dinlenme ve terapi
amagh kullanilacak olup herhangi bir termal tedavi faaliyeti igin
kullaniimayacaktir. Termal havuzlarda su degisim orani 6 kez/gliin olarak
Ongorilmis olup havuzda kullanildiktan sonra atilacak suyun bir antmadan
gegirildikten sonra reenjeksiyon yapilmasi uygun gértlmustir. Projenin blyuk
Olgclide tamamlanmasiyla mevcut kaynaklardan 6zel alasimh borularla taginan
sular isteyen konaklama tesislerine baglanmis olup halen bu tesislerde
kullanilmaktadir. Bu tesislerin  blyuk kismini  turizm belgeli tesisler
olusturmaktadir.

Tablo 6: Cesme i_lc;esindeki Turizm Belgeli Konaklama Tesisleri, Kapasiteleri,
Spa ve Wellness Unitesine Sahip Tesisler ve Tesislerin Acik Olma Durumu

Tesis Tesis Acik Spave Spave Toplam
Taru Sayisi | Oldugu | Wellness Unitesi Wellness Yatak
Otel ve Dénem Bulunan Unitesi Kapasitesi
Pansiyon Bulunmayan

S T | Tesis | Yatak | Tesis | Yatak S T
iki yildizli 11] 10| 1 1 60 10 910 970| 60
Uc yildizh 5| 4] 1 2 390 3 759|1149| 70
Dort 3| 3| - 1 429 2 480
yildizh 909 -
Bes 5 1] 4 5 2616 - -
yildizli 2616 | 414
Ozel 1 1] - 1 152 - -1 152 -
Pansiyon 4| 4| - - 136 - -| 136 -
Genel 29| 26 3 10 3783 15| 2149|5932 | 544
Toplam

S: Sezonluk Tesisler: Genellikle Nisan-Eylil Doneminde Hizmet Veren Tesisler
(Bu sayinin igerisinde yil boyunca calisan tesisler de bulunmaktadir)
T: Yl Boyunca Hizmet Veren Tesisler
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Termal sularin baglandigi tesislerle birlikte, ilcede yer alan turizm belgeli
tesisler, yatak kapasiteleri, yil icerisinde hizmet verdikleri dénem, spa ve
wellness Unitelerinin bulunup bulunmadidi bir tablo tGzerinde degerlendirildiginde
(Tablo 6) ilge genelinde yer alan 29 adet turizm belgeli tesisin biyiik bélimiini
iki yildizll tesisler olusturmaktadir. Yatak kapasitesi bakimindan en buylk
kapasiteyi ise bes yildizli tesisler olusturmaktadir. Bes yildizli otellerin biri
disinda timu yil boyunca hizmet vermektedir.

Tabloda yer alan spa ve wellness unitesi bulunan tesislerin dagilimi
incelendiginde bes yildizl tesislerin timiinde bu Uniteler bulunurken doért yildizl
otellerin yalnizca birinde, u¢ yildizh otellerin ikisinde ve tek yildizli tesislerin de
yine bir tanesinde Unite yer almaktadir. Bu Uniteleri bulunan bes yildizl
isletmelerin biri disinda dérda yil boyunca aciktir. Dort yildizli tesis ve bunlarin
spa Uniteleri ve Ug yildizl tesislerin biri disinda kalanlar yalnizca yaz déneminde
hizmet sunmaktadir. iki yildizli tesislerden spa (initesine sahip kis déneminde
hizmet veren tesis ise bulunmamaktadir. Dolayisiyla ilgede hizmet veren bes
yildizl tesisler disinda termal su baglanan tesislerin kis déneminde de hizmet
verdiklerini sdylemek guctir. Bu konuda ilgenin énindeki handikap yapilan
Unitelerin uluslararasi standartlardan uzak olmasi ve yeterince tanitiminin
yapllamamasidir. Oysa bu Uniteler Avrupa Ulkelerinde diger turizm tlrleriyle
birlikte turizmin yil geneline yayllmasinda en 6nemli alternatifi olusturmaktadir.

ilcedeki biri dort yildiz olmak (izere tiim bes yildizli tesislerindeki spa ve wellness
Uniteleri modern tasarim ve mimarileriyle dikkati cekmektedir. Bu tesislerde
agirlikh olarak:

Terapi amagcli viicut bakimlari,
Dogal vicut bakimlari,

Ozel yliz ve vicut bakimlari,
Masajlar,

Dogal 6zel yiiz bakimlarn,
Guzellik programlari,

Camur banyolari

kirleri uygulanmaktadir.

Kalitesi ve niteligi kaybolmadan igletmeye getirilen suyun spa ve wellness
Unitelerinde yer alan birimlerde en iyi bicimde kullaniimasi kugkusuz sahip
olunan donanim ve bunu kullanacak uzman personelle saglanabilecektir. Bunun
icin konusunda uzman personel temini ve calistinimasi konusunda ilcede
faaliyetlerini sirdiren igletmecilere buylik goérev dismektedir. Sunulan
hizmetlerin uluslararasi hizmet standartlarinda vyuritilmesi, uluslararasi
birliklere akreditasyonun saglanmasi, potansiyel mdisterilere de tanitiminin
yapllmasi gerekmektedir. Ayrica bu faaliyetler sirdirilirken bu tiir merkezlerin
marka haline gelmesinin uzun zaman aldigi da unutulmamalidir.
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5. SONUC

Cesme ilgesi Ulkemizin batisinda yer almakta, dogal ve kiltirel ¢ekicilikleriyle
énemli bir turizm potansiyeli olusturmaktadir. iice genelindeki mevcut ikinci
konut sayisinin fazlahgi, degisen turizm egilimleri karsisinda yetersiz kalan arz
yatinmlari, ilgenin hareket alanini kisittayan koruma kurulu (sit) kararlan gibi
nedenler ilge turizminin gelisimini yavaslatmistir. Son yillarda sayica artan ve
niteligi yUkselen turistik yatinmlarla birlikte ulusal ve uluslararasi turizm
piyasasinda tekrar glindeme gelen ilgede yirttllen ¢alismalarda sorf ve termal
turizm 6n plana ¢ikanlmistir.

Ozellikle termal kaynaklann turizme kazandinimasiyla, yaz dénemiyle sinirli
kalan turizm mevsiminin tim yila yayilabilecegi, ortalama mdlsteri
harcamalarninin  ylkseltilebilecegi ve slrekli bir musteri potansiyel
saglanabileceg@i unutulmamaldir. Kultir ve Turizm Bakanligi tarafindan yapilan
2023 yili stratejik planlama galismalarinda termal turizm ana plani hazirlanmig
ve bu plana goére termal turizm gelisim bolgeleri icerisinde Gliney Ege Termal
Turizm Destinasyonu kapsaminda izmir ve diger ilcelerle birlikte Cesme’deki
termal kaynak potansiyelinin degerlendirilerek her birinin turizm merkezi ve
destinasyonu olmasi hedeflenmistir.

Yuratilen caligsmalarda degisen tiketici tercihleri dikkate alinarak turistik Griin
cesitlendirilmesi kapsaminda termal kaynaklarin turistik amach degerlendirilerek
turizmin gelistirilebilmesi icin mevcut kaynaklar hem saglik (tedavi), hem de
zindelik saglama amagli kullaniimalidir. Bu amagla;

e llcedeki termal kaynaklarinin detayli bir envanteri cikanimalidir. Bu
kapsamda daha o©nceden yapiimis calismalarda elde edilen veriler de
kullanilabilir.

o Konuyla ilgili olarak ilge yerel yénetimi, otelciler birligi ve diger ilgili kisi ve
kurumlar arasi organizasyon ve koordinasyon saglanmalidir.

e Yabanci sermayeyi ilgeye cekecek diizenlemeler yapilmalidir. iigeye yénelik
turist trafiginin artinlmasi igin yatak kapasitesi ve direkt ucuslar artirilarak, tur
operatdrlerinin kataloglarina girilmelidir.

e Termal tedavi merkezinin kurulacag bolgeye iliskin baglanti yollar ve diger
alt yapi yatinmlan belediye tarafindan hizla yapiimalidir.

e ligenin jeolojik ve jeomorfolojik yapisina uygun olarak, termal suyun
uluslararasi standartlara uygun bicimde c¢ikariimasi ve koruma sinirlan
olusturulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda belediyeye sorumluluk
dismektedir.

e lcede kurulacak tedavi merkezinde sunulacak hizmetlerde termal
kaynaklarin niteligi, uluslararasi egilim ve standartlar dikkate alinmalidir. Bu
amacgla Cesme ilgcesiyle ilgili yapilmis tibbi arastirma bulgularindan
yararlanilabilir. Ayrica yeni bilimsel yayin ve arastirmalarin yapilmasi tesvik
edilmelidir.
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o il merkezinde faaliyet gbsteren ve halen Balgova Termal Tesislerine destek
veren Dokuz Eyliil Universitesi ile Ege Universitesi hastanelerinin ilgili
bolim ve ana bilim dallaniyla ortak calismalar yapilarak ihtiya¢g duyulan
saglik personeli igin 6zel egitim programlar dizenlenmelidir.

e Yazlk konutlarin yogun bigimde bulundugu ilgenin uzun ddénemli stratejik
master planlart  hazirlanarak, yeni ikincil konutlarin  yapiimasi
sinirlandinlarak, ilgenin tasima kapasitesi belirlenmeli ve bunun
asilmamasina yonelik tedbirler ainmaldir.

e llcenin sahip oldugu termal tesislerin tantim ve pazarlanmasinda
ulusulararasi turizm ve seyahat organizasyonlari, dernek, birlik ve sivil
toplum kuruluslanyla sirekli isbirligi yapilmali, saglk ve termal turizm ile ilgili
uluslararasi fuar ve etkinliklere katinmalidir. Bu kapsamda mevcut
olusumlar (Destination izmir gibi) in yirittiigi faaliyetler daha etkin bigimde
kullanilabilir. Aynca 2011 yiinda ilgcede Uluslar arasi Spa Birligi Yilhk
Toplantisinin yapilmasi boélge icin énemli bir tanitim firsatini olusturacaktir.

Bu calismalar yapilirken ilcedeki termal kaynaklardan yararlanmanin
surdurdlebilirliginin  doganin ekolojik dengesinin korunmasina bagh oldugu
unutulmamalidir. Ote yandan Tiirkiye’de genel saglik politikasinda yeni kosullar
dikkate alinarak ilaca dayall tedaviye alternatif olarak sahip olunan termal
tesislerin modernize edilerek tibbi ve teknik agidan yeterli ekipman ve personel
ile desteklenerek sosyal giivence kapsaminda degerlendiriimesi ise yalnizca
ilcenin degil Glke genelindeki termal turizm potansiyelinin daha rantabl ve verimli
kullanilabilmesine olanak verecektir.
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