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Arastirmanin amact; bireylerin rekreatif etkinliklerle sosyallesme diizeylerinin, iletisim becerileri ve duygusal
zekalar1 lizerine etkisinin incelenmesidir. Yontem; ¢aligmanin evrenini Konya ilinde devlet iiniversitelerinde
ogrenim goren rekreatif etkinliklerle sosyallesen {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini
ise evren igerisinden tesadiifi Ornekleme yontemi ile seg¢ilmis olan iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Rekreaktif faaliyetlerle sosyallesen bireylerin, iletisim becerileri ve duygusal zekalari arasindaki iligkiler arastirma
kapsaminda tespit edilmistir. Bu c¢alismada, bireylerin sosyallesme diizeylerini belirlemek i¢in rekreasyon ve
sosyallesme 6l¢egi, iletisim becerilerini belirlemek i¢in iletisim becerilerini degerlendirme dl¢egi ve duygusal zeka
seviyelerini belirlemek igin ise Schutte duygusal zeka 6lgegi kullanilmistir. Olgekler yardimu ile elde edilen veriler
istatistik analiz/paket programi kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmstir. Arastirma neticesinde iiniversite
ogrencilerinin rekreatif etkinliklerle sosyallesme diizeyleri ile iletisim becerileri ve duygusal zeka yetenekleri
arasinda pozitif ve orta kuvvette, istatistiksel olarak da anlamli (p=,000) iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
yapilan regresyon analizi sonucunda, rekreatif etkinliklerle sosyallesmenin, bireyin iletisim becerileri ve duygusal

zekalari lizerinde dogrudan ve anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna da ulagilmustir.
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THE EFFECT OF SOCIALIZATION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS WITH
RECREATIONAL ACTIVITIES ON THEIR COMMUNICATION SKILLS AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE

ABSTRACT

The aim of the study is to review the impact of individuals’ socialization level with the recreative activities on the
communication skills and emotional intelligence. The research population consists of the college students who
receive their training at the state universities in Konya and become socialized with the recreative activities. The
research sampling consists of the college students who were chosen with the random sampling method from the
population. The relationship between the communication skills and emotional intelligence of the individuals who
became socialized with the recreative activities were determined within the scope of research. In this study, the
recreation socialization scale for determining the individuals’ socialization level, the communication skills
evaluation scale for determining the communication skills and the emotional intelligence scale for determining the
emotional intelligence level were used. The data which was obtained with the scales was analyzed and interpreted
with the use of statistics analysis/package programme. It was determined that there were the significant
relationships (p=,000) statistically at the positive and medium strength between the college students’ socialization
level with the recreative activities and their communication skill and emotional intelligence skills at the result of
research. Moreover, it was concluded that the socialization with the recreative activities have a direct and significant
impact on the individuals’ communication skill and emotional skill as a result of the regression analysis which was
previously made.

Keywords: Recreation, Socialization, Communication Skills, Emotional Intelligence

Giris

Modern yasamin ortaya cikardigi fiziksel, psikolojik, maddi ve manevi
eksikligin giderilmesi amaciyla bireyler sosyallesmekte ve bu dogrultuda serbest
zaman etkinlikleri ile keyifli vakit gecirmeye ihtiya¢ duymaktadir. Birbirinden farkli
sosyo-demografik Ozelliklere sahip insanlarin serbest zaman etkinlikleri ile
sosyallesmeleri, iletisim becerilerini gelistirmeleri ve duygusal zeka yeteneklerini
kullanabilme kabiliyetine sahip olmalar1 kisisel farkindalik agisindan Onem arz
etmektedir.

Serbest zamanlarda yapilan rekreasyon etkinlikleri bireylerin kisilerarasi
iletisim agisindan sosyal becerilerini ve iliskileri yiiriitebilme kabiliyetlerini
gelistirebilmektedir. Dahasi, serbest zaman etkinlikleri bireylerin aidiyet duygusunu
gelistirmekte ve grup dinamigine ayak uydurmalarini saglamaktadir. En temel
psikolojik ihtiyaglarindan olan sosyallesme gereksinimini karsilamak zorunda olan
insanlar, diger bireylerle etkilesim halinde olmakta ve kisisel gelisimlerini

artirmaktadirlar. Kendisini herhangi bir gruba ait hisseden ve rekreatif etkinlikler ile
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sosyallesen bireylerin ortak karar alma, birlikte hareket etme, grup motivasyonunu
destekleme, gruba liderlik etme gibi temel kisilik 6zelliklerinin farkina varmasi ve
kendini tanimas1 kolaylasmaktadir. Grup igerisinde etkin ve disa doniik bir yapiya
sahip olan bireylerin, sosyallesme aracilifiyla duygularini tanimasi ve idare
edebilmesi gibi yetenekleri kazanmasini saglayan unsurlarin basinda rekreatif
etkinlikler gelmektedir.

Bu dogrultuda arastirma da tiniversite 6grencilerinin, rekreasyon faaliyetleri ile
sosyallesme diizeylerinin, iletisim becerilerine ve duygusal zekalarna etkisi
incelenmistir. Buna ek olarak, arastirmaya katilan bireylerin, rekreatif etkinlikler
aracilifiyla iletisim becerilerini ve duygusal zekalarmi kullanabilme yeteneklerinin
artmasinin, sosyo-psikolojik gelisimlerine olan katkisi kisilerarasi iletisim agisindan
irdelenmistir. Bu arastirma ile ayrica, rekreasyon faaliyetleri ile sosyallesen iiniversite
Ogrencilerinin tanimadiklari bireylerle kurmus olduklar iletisimin, kendisinde var olan
eksik ve zayif yonlerini fark etmesine ve kisisel gelisimine katki saglamasi
hedeflenmektedir. Bununla birlikte calismada rekreasyon faaliyetleri ile sosyallesme,
iletisim becerileri ve duygusal zeka degiskenlerinin bir arada kullanilmasi, bu
degiskenler arasindaki iligkinin tespit edilmesi literatiirde benzer c¢aligsmalarin
yapilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1. Literatiir Taramasi
1.1. Serbest Zaman ve Rekreasyon

Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir caligmada Oncelikle alinacak
konularin basinda kuskusuz serbest zaman kavrami gelmektedir. Ciinkii, rekreasyon
her seyden Once serbest zamani olan insanlarin, bu zamanlarinda gerceklestirecekleri
etkinliklerle ilgilidir (Karakiigiik, 2005: 23). Rekreasyon serbest zaman dilimlerinde,
insanin dogasina uygun ve uygulamaktan haz duyacagi bir etkinlik igerisinde
bulunmasi ile siradanlasan ve aymi rutini tekrar edercesine ev-is arasinda yasadigi
hayat1 bir tarafa birakarak, bu zorunlu hallerden ayri olarak ruhsal ve zihinsel
dinlenmeyi ger¢eklestirerek diger insanlarla sosyal yasam igerisinde yer almasidir
(Giil vd., 2014: 10). Genel anlamda rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda eglence
ve tatmin dirtiileri ile goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanmaktadir

(Karakiigiik, 2005: 60). Ayrica rekreasyon, insanlar i¢in evrensel bir ihtiyagtir.
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Rekreasyon ihtiyaci sosyal konumlara paralel olarak farkliliklar gosterse de
rekreasyonun farkli alanlarda yararlari oldugu bilinmektedir. Bunlarin da fiziksel,
psikolojik ve toplumsal olarak bireylere katkilar1 oldugu bir gergektir (Sevil vd., 2012:
14). Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir. Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir ve ¢ok ¢esitli
faaliyetler icerir. Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir. Rekreasyon evrensel
olarak uygulanmaktadir. Kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine
imkan saglayici faaliyetler icermelidir. Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.
Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi
beklenir ve toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlere uygun

olmalidir (Karakiigiik, 2005: 67).
1.2. Sosyallesme ve iletisim Becerisi

Insanlar rekreatif etkinlikler sayesinde sosyallesmektedirler. Sosyallesme
olgusu dogumdan hemen sonra baglamaktadir. Bireyin toplumda gecerli olan
degerleri, inanglari, vaziyet alislarini, davranis kaliplarini 6grenip 6ziimsemesi,
cocukluk ve genglik doneminde girdigi gruplarda gecerli deger, tavir ve rol
beklentilerine gore sosyal benligini veya sosyal-kiiltiirel sahsiyetini kazanmasi ile de
devam etmektedir (Ergiin, 1994: 28). Sosyallesme, bir ferdin dogustan itibaren belli
asamalardan gecerek kendisinden beklenen uygun rol ve normlardan haberdar olma,
toplumun tyeligini kazanma siirecidir (Erkal, 2006: 102). Sosyallesme, insanin
kendine uygun insanca davranislar1 6grenmesidir. Ayrica sosyallesme, bireysel agidan,
insanin hayvansal yonlerini geri planda birakarak, insani degerler kazanmasi ve
kisiligini bulma siirecidir. Toplumsal agidan ise sosyallesme, sosyal ve Kkiiltiirel
mirasin gelecek nesillere aktarilmasi ve kisilik gelisimidir (Ozkalp, 2005: 109-110).
Rekreaktif etkinliklerle bireyin iletisim potansiyeli artmakta, duygu ve diisiincelerini
daha iyi ifade eden bir birey haline gelebilmektedir. Bu durum bireyin kisiligi ve
duygusal zeka tizerinde de 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Kisinin, hayat dolu,
heyecanli, neseli, konuskan, girisken ve sosyal olma gibi 6zellikleri kisilik 6zellikleri
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu tiir kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler
kisilerarasi iligskilerde daha basarili olabilmektedirler. Ayrica sosyallik ve insanlarla

birlikte olmay1 sevme, eglenceyi sevme, liderlik, gii¢, istekli olma ve arkadasca
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davranma gibi Ozellikler de bireyin sahip olmasi gereken o&zellikler olarak

degerlendirilmektedir (Kogyigit ve Oziipek, 2015: 324).

Insanlar sosyallesme evresi igerisinde sosyallesme kurumlari ile siirekli olarak
etkilesim icindedirler. Bu nedenle insanlar arasindaki etkilesimi saglayan arag
iletisimdir. Boylelikle kisiler algilarini, isteklerini, duygu ve degerlerini, tutumlarin
ve ihtiyaglarim1 agiga vurabilirler (Can, 1994: 239). Sosyallesme sosyal davranis
Olctilerinin kabulii ile sonuglanan bir siirectir. Buna gore sosyallesme bireyin kendisi
aracilig ile kiiltiirel tutumlar1 degerleri ve gurubun rollerini 6grendigi ve bunun
sonucunda kendisine has bir kisilik kazandig1 ve toplumun bir ferdi oldugu ve sosyal
bir etkilesim siirecinin olustugunu ortaya koyar. Biitiin bu kisileraras: iligkiler,
iletisime dayali olarak gerceklesmektedir. Bu sebeple iletisimin saglikli olmasz, kisiler
icin iliskilerin derin, anlamli ve doyurucu olmasini saglarken, sagliksiz iletisim,
anlasilamama duygusu veya istenmeyen yalnizliktan baslayarak, ¢ok daha derin
sorunlara kadar gidebilen durumlari meydana getirebilmektedir (Dokmen, 2004: 43).
Bu sorunlardan kurtulmak icin dikkat ¢eken becerilerin basinda iletisim becerisi
gelmektedir. Iletisim becerisi, olaylarla ilgili olabilecek bakis acilarini ve
tanimlamalar1 arastirmayi, sorusturmayir ve bitiinlestirmeyi icerir. Bu beceriyi
kazanmus birisi, kendisine yoneltilen bir uyari, elestiri veya sikayete, tek a¢1 yerine ¢cok
acidan anlam verme yetenegine sahiptir (Ozer, 2006: 65). Iletisimde 6nemli olan her
seyden Once, baskalartyla iyi iliski/iletisim kurabilmek i¢in kendimizle ¢ok iyi iletisim
kurmamizin gerekliligidir. Iyi bir iletisimci hem kendi i¢ diinyasin1 hem de karsidaki
kisinin davraniglarini gergekei bir bigimde degerlendirmesini bilir (Ciiceloglu, 2016:
67). Ayrica, iletisim becerilerini iyi kullanabilen bir bireyin kendi hayatin1 kontrol
edebilecegini, baskalar1 tarafindan kontrol edilmeye calisildiginda
engelleyebilecegini, olaylara ve baska bireylere giiclii bir sekilde etki edebilecegini,
giivenligi, mutlulugu ve amaglari i¢in davranislar gelistirebilecegini ve hayatiyla ilgili
pozitif degisiklikler yapabilmektedir (Nielsen, 2008: 21). Iletisimin etkili ve verimli
olabilmesi i¢in bazi siireclerden ge¢mesi siireclerinde bagkalarini anlama, bunlari
yaparken de kendi duygu ve diisiincelerini iletisim kanallar1 araciligiyla karsi tarafa

aktarma ve kars1 tarafin da duygu ve diisiincelerini anlayarak onlar1 gérme duyarliligi
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kazandirmaktadir. iletisim becerisi ayn1 zamanda sosyal bir beceridir ve iletisim

becerilerinin gelisiminde duygusal zeka 6nemli bir paya sahiptir (Karadag, 2013: 6).
1.3. Duygusal Zeka

Iletisimin var olmas1 igin kisinin duygularmi harekete gecirmesi
gerekmektedir. Duygu; basit ya da karmasik bir zihinsel degerlendirme siireci ile bu
siirece yonelik olarak verilen ve duygusal bir beden haliyle sonuglanan fakat beynin
kendisine yonelik olarak da ek zihinsel degisikliklerle sonuglanan ydnlendirici
tepkilerin bilesimidir (Damasio, 1999: 145). Duygu; ofke, karamsarlik ve kaygi gibi
genelde hem fizyolojik hem de zihinsel ve psikolojik temelli olan, davraniglari
etkileyen bir etmendir (Cakar ve Arbak, 2004: 27; Cevizci, 2000: 290). Duygu; 6znel
olarak yasanan duygusal bir durumun disavurumu olan gozlenebilir bir davranis
yapisidir (Budak, 2003: 230; Hangerlioglu, 2002: 69). Duygusal zeka ise kendini
tanima, duygular1 idare edebilme, kendi kendini motive edebilme, uyumlu ve saglam
sosyal iligkiler kurabilme, azim, kararlilik ve sabir gibi 6zelliklere sahip olarak kisisel
ve duygusal kalitenin bir birlesimidir (Konrad ve Hendl, 2001: 13). Bir bagka deyisle
ise duygusal zeka, duygularimizi ve hislerimizi, sezgilerimizi etkili sekilde ifade
etmeye yonelik olarak yonetmek ve insanlar arasinda uyum ve sinerji yaratmak i¢in
duygular1 kullanmak olarak ifade edilmektedir (Toktamisoglu, 2003: 79). Cooper ve
Sawaf (2003)’a gore duygusal zekd; duygularin giiciinii ve hizli algilayisini, insan
enerjisi, bilgisi, iliskileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin
bir bi¢imde kullanma yetenegidir. Duygusal zeka; kisinin kendisinin ve baskalarinin
duygularin1 tanimayr ve degerlendirmeyi 6grenmesinin yan sira duygulara iliskin
bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik yasama etkin bir sekilde yansitarak duygulara
uygun tepkiler verilmesini saglar. Duygusal zeka bireyin kendisiyle ve diger bireylerle
olan iliskilerinde, duygularini taniyarak, anlayarak basa ¢ikabilmesini kolaylastiran ve
etkin bir sekilde kullanabilmesini saglayan becerisidir. Duygusal zeka, duygulari fark
edebilme ve bu dogrultuda iyi kararlar verme, iizlintiiniin iistesinden gelebilme,
diirtiilerini kontrol edebilme anlamma gelmektedir. Uncii (2007)’ye gére en basit
anlatimiyla duygusal zeka, duygularin akiler kullanilmasidir. Duygusal zeka,
insanlarla daha basarili iligkiler kurmak ve ¢evreyle daha iyi uyum i¢inde olabilmek

anlaminda kendini ve digerlerini anlamakla iliskilidir ve bireyin sagduyuya dayali
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olarak diinya ile gecimini sekillendirmektedir. Duygusal zekad igerisinde bazi
kavramlar1 barindirir. Kisinin kapasitesini farkinda olmasi, i¢ goriiye ve 6zdenetim
becerisine sahip olmasi, empatik bakis acisina sahip olmasi duygusal zekayla iligkili
kavramlardir (Sener, 2008: 15). Duygusal zekanin dogasi, 6z biling bir diger ifade ile
kendini tanima, duygularin1 yonetebilme, baskalarinin ne hissettigini anlayabilme,
kendi kendine harekete gegebilme ve sosyal iliskilerde insanlar1 anlayarak tutarli ve
uyumlu bir hayat siirdiirme yontemidir. Yapilan bilimsel calismalarda duygusal
zekanin, insanlarin kisisel, sosyal ve is hayatlarinda basarili ve mutlu olmalarinda,

biligsel zekadan daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir (Kogyigit, 2015: 214).
1.4. ilgili Alan Yazin

Rekreasyon ve sosyallesme ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin
incelendiginde bu tiir ¢calismalarin daha ¢ok spor bilimleri alanin da yogunlastigi
goriilmektedir. Son yillarda 6zellikle isletme, iletisim bilimleri ve davranis bilimleri
gibi alanlarda yapilan iletisim becerileri ve duygusal zeka calismalari ulusal ve
uluslararas: literatiirde ¢esitli arastirma konularini kapsamaktadir. Gergeklestirilen
aragtirmalarda genel olarak, rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeyi, sosyallesme,
serbest zaman etkinlikleri, sosyal alg1 ve yalmzlik algis1 gibi olgularin ele alindigi
tespit edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde yapilan arastirmalardan bazilari,
Atalay vd. (2013), Uzuner ve Karagiin (2014), Yagmur ve Icigen (2016), Sercek ve
Sergek (2015), Sahan (2007), Cooper ve Sawaf (2003), Cakar ve Arbak (2004),
Kogyigit (2015), Karadag (2013), tarafindan gerceklestirilen caligmalardir.

Literatiir incelendiginde, rekreasyon faaliyetleri ile sosyallesme, iletisim
becerileri ve duygusal zeka degiskenlerinin birlikte ele alindigi ve aralarindaki
iligkinin incelendigi herhangi bir ampirik ya da deneysel ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu ac¢idan bakildiginda, yapilan bu arastirma ilk olma 6zelligi tagimakta ve kisilerarasi
iletisim ve rekreasyon alanlarinda bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda bu c¢alisma, bundan sonra kisilerarasi iletisim ve yakin alanlarla ilgili
yapilacak olan sosyallesme, iletisim becerileri ve duygusal zeka ¢alismalarina da 11k

tutmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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2. Yontem

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin rekreatif etkinliklerle sosyallesme
diizeylerinin iletisim becerileri ve duygusal zekalar1 {izerindeki etkisini tespit etmeyi
amaglanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, rekreasyon ve sosyallesme bagimsiz
degiskeni ile iletisim becerileri ve duygusal zeka bagimli degiskenleri arasindaki iliski
“pearson korelasyon analizi” ile analiz edilmistir. Ayrica, rekreasyon ve sosyallesme
Olcegi ile oOgrencilerin sosyallesme diizeylerinin, iletisim becerileri ve duygusal
zekalar tizerindeki etkilerini tespit etmek amaciyla “basit dogrusal regresyon” analizi

ile bulgulara ulasilmistir.

Bununla birlikte katilimeilarin sosyallesme diizeyleri, iletisim becerileri ve
duygusal zeka kapasiteleri arasindaki iliskiler tespit edilerek rekreatif etkinliklere
katilan bireylerin sosyal olarak insan iliskilerindeki basarisi, 6zgiiven, duygulari idare
edebilme, empati, motivasyon ve sosyal beceri yonlerinin gelisimi tespit edilmeye

calisiimustir.

Calismanin evrenini Konya ilinde devlet iiniversitelerinde 6grenim goren
{iniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise bu iiniversitelerden rastgele
ornekleme yontemi ile segilen ve rekreatif etkinliklerle sosyallesen bireyler
olugturmaktadir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda 647 Universite dgrencisine
anket uygulanmis olup 12 anket formunun eksik ve hatali veriler icermesi nedeniyle

analizler 635 anket formu iizerinden gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada, ilk olarak Sahan (2007) ve Sercek ve Sercek (2015) tarafindan
hazirlanmis olan rekreasyon ve sosyallesme olceklerinden faydalanilmistir. Ikinci
olarak arastirmada veri toplamak amaciyla Korkut (1996) tarafindan olusturulan
[letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO), kullanilmustir. Son olarak Schutte
vd. (1998) tarafindan gelistirilen, Austin vd. (2004) tarafindan tekrar olusturulan ve
Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan duygusal zeka
aragtirmalarinda da yogun olarak kullanilan Schutte Duygusal Zeka o6lcegi,
kullanilmistir. Ayrica arastirma sonuglari, arastirma verilerinin toplanmis oldugu

tarihler olan Kasim 2017 - Subat 2018 tarihleri ile sinirhdir.
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3 Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada toplanan veriler kodlanarak istatistik programina aktarilmistir.
Arastirma kapsami sonucunda toplanan veriler istatistiksel analiz/paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veri girisinin tamamlanmasindan sonra veri analizinde
kullanilacak istatistiksel testler belirlenmistir. Bir veri grubuna yapilacak istatistiksel
testler belirlenirken Oncelikli olarak verilerin normal dagilip dagilmadigi analiz
edilmelidir. Eger veriler normal dagiliyorsa parametrik testler, normal dagilmiyorsa
parametrik olmayan testler kullanilarak analiz yapilmalidir. Arastirma verilerine

yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Bu dogrultuda arastirma sonucunda elde edilen verileri degerlendirmek icin

tanimlayici istatistikler (frekans analizi), faktor analizi, korelasyon analizi, basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma verileri belirlenen sistematik
cercevesinde analiz edilerek elde edilen sonuglar asagida verilmistir. ilk olarak anketin
birinci bolimiinde yer alan katilimci profilini belirleyen sosyo-demografik sorulara

iliskin frekans analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo1: Katimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=635)

Demografik Demografik
Deger Frekans Yiizde Deger Frekans Yiizde
Degiskenler Degiskenler
Erkek 344 54,2 16-20 369 58,1
Cinsiyet Kadin 291 48,8 Yas 21-25 266 41,9
Toplam 635 100 Toplam 635 100
ilkokul 229 36,1 ilkokul 295 46,5
Baba Ortaokul 150 23,6 Anne Ortaokul 124 19,5
Egitim Lise 154 24,3 Egitim Lise 112 17,6
Durumu Universite 102 16,1 Durumu Universite 104 16,4
Toplam 635 100 Toplam 635 100
500 TL ve
93 14,6 Necmettin
Gelir daha az )
Universite Erbakan 371 58,4
Durumu 501-1000 TL 101 15,9 .
Universitesi
1001-1500 TL 143 22,5
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1501-2000 TL 137 21,6 Selguk

) 264 41,6
2001 TL+ 161 25,4 Universitesi
Toplam 635 100 Toplam 635 100

Tablo 1’e bakildiginda, ankete katilan bireylerin %54,2’sinin erkek, %48,8’inin ise
kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas araliklarina baktigimiz zaman, katilimcilarin
%58,1’inin  16-20 yas aralifinda, %41,9’unun ise 21-25 yas aralifinda yer aldig1
goriilmektedir. Ote yandan katilimcilarm babalarimin egitim durumlar1 incelendiginde,
%36,1’inin ilkokul, %23,6’simin ortaokul, %24,3’iinlin lise ve %16,1’inin ise liniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimecilarin annelerinin  egitim durumlarina
baktigimizda, %46,5’inin ilkokul, %19,5’inin ortaokul, %17,6’sinin lise ve %16,4’{iniin ise
iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ankete katilan bireylerin gelir durumlar
incelendiginde, katilimcilarin %14,6’sinin 500 TL ve daha az, %15,9’unun 501-1000 TL arasi,
%22,5’inin 1001-1500 TL aras1, %21,6’smin 1501-2000 TL aras1 ve %25,4 iniin ise 2001 TL
ve iizeri gelir seviyesine sahip olduklar1 gériilmektedir. Ote yandan katilimeilarin 6grenim
gordiikleri tniversitelere bakildiginda, katilimcilarin %58,14’iintin Necmettin Erbakan

Universitesi 6grencisi, %41,6’smin Selguk Universitesi dgrencisi oldugu goriilmektedir.
4.1. Rekreasyon ve Sosyallesme Olgegi Faktor Analizi

Rekreasyon ve sosyallesme Olgeginin kag alt boyutta algilandigini bulabilmek igin
faktor analizi yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigt KMO ve Barlett

testleri ile test edilmistir.

Tablo 2. Rekreasyon ve Sosyallesme Olcegi Faktér Yapisi

S Degiskenler Faktor Yukleri Cronbach
1 2 Alpha
S2Kisilerarasi olumlu iletisim ,880
S1Bireysel yeteneklerin kesfi ,872
S3Toplumlararasi sosyal biitiinlesme ,872
S8Toplumsal biitiinlesme ,756
E S9Kisisel beceri ve yetenek ,749
g S10Arkadaslarla rekreasyon etkinligi ,738
E S5Topluma faydali bireyler ,734 ,922
E S11C6zim odakli olmak ,705
ﬁ S7Bireylerin barigiklig ,671
z S6Hos zaman aktiviteleri ,639
g S14Kolay iletisim kurarim ,622
Z;Z; S4Ters diisen davraniglar ,579
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S12Kendimi 6zgir ifade ederim ,578
S22Ayrim yapmaktan hoslanmam ,554
g S24Tanimadigim insanlarla rekreatif faaliyete katilinm ,753
T [s23Grubun lideri olurum 692
E S16Rekreatif faaliyetlere kolayca uyum saglarim ,667
S15Aktivitelere katkida bulunurum ,651 ,823
o S20Rekreasyon aktivitelerine katilmaktan hoslanirm ,641
g E  [S19Aktivitelerde kolay taniyabilirler ,541
é E S18Diger insanlara yardim etmeyi severim ,484
Ozdeger 10,067 1.880
Agiklanan Varyans 38,636 18,253
Toplam Agiklanan Varyans 56,890
KMO ,953
Barlett /667,679
(sd.210; p=0,000)
Cronbach Alpha ,941

Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,953)
ile biitiin soru grubunun genel olarak faktor analizine uygunlugu ol¢lilmiistiir. Ayrica
tek tek her bir sorunun faktor analizine uygunlugu da dl¢lilmiistiir. Bu 6l¢iim esnasinda
Measures of Sampling Adequacy-Ornekleme Yeterliliginin Olciimii (MSA) yontemi
kullanilarak degiskenlerin anti-image korelasyon matrisi gozden gecirilmistir. Anti-
image korelasyon matrisindeki MSA yontemi kullanilarak degiskenlerin anti-image
korelasyon matrisi gdzden gecirilmistir. Anti-image korelasyon matrisindeki MSA
degerleri incelendiginde tim degiskenlerin 0,50 degerinin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. MSA degerinin 0,50 degerinin altinda oldugu durumlarda sorunun
(degiskenin) analiz dis1 birakilmasi gerekmektedir (Durmus vd. 2013: 81). Dahasi
arastirma kapsaminda gerceklestirilen faktor analizi sonucunda bazi gozlenen
degiskenlerin faktor agirliklarinin (Rekreasyon ve sosyallesme dlgegindeki 13. 17. ve
21. sorular) birden fazla faktor altinda yakin degerler aldig: tespit edilmistir. Herhangi
bir sorunun farkli faktor siitunlarinda yakin degerler almasi s6z konusu ise sorunun
analiz dist birakilmasi gerekmektedir (Durmus vd. 2013: 85). Bu dogrultuda
aragtirmada yer alan 13. 17. ve 21. sorularin birden fazla faktor altinda birbirine yakin
degerler aldig1 goriildiigii icin 13. 17. ve 21. sorular sirasiyla analiz dis1 birakilarak
faktor analizi tekrar yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda birden fazla faktor
altinda birbirine yakin faktoér agirligina sahip baska bir degiskene rastlanmadigi igin

analize bu sekliyle devam edilmistir. Faktor analizine gore rekreasyon ve sosyallesme
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6l¢egi katilimcilarca iki alt boyutta algilanmistir. Tiim bu alt faktorler rekreasyon ve
sosyallesme 6lgeginin toplam varyansinin %56,890’1m1 agiklamistir. Elde edilen her
bir faktoriin kendi icerisindeki uyumu Cronbach Alpha giivenirlilik katsayisi ile
Ol¢iilmiistiir. Bu katsayr degiskenler arasi korelasyona bagli uyum degeridir.
Rekreasyon ve sosyallesme Ol¢eginin tiim alt boyutlarinda Cronbach Alpha degerleri
%60’ tstiinde yer aldigi i¢in faktorlerin istatistiksel olarak giivenilir oldugu

sonucuna ulagilmistir.
4.2. iletisim Becerileri Olgegi Faktor Analizi

Iletisim Becerileri 6lgeginin kag alt boyutta algilandigini bulabilmek icin faktor
analizi yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigt KMO ve Barlett

testleri ile test edilmistir.

Tablo 3. iletisim Becerileri Olgegi Faktor Yapisi

Faktor Yukleri Cronbach
1 2 IAlpha

Faktor Degiskenler

S33insanlara  gerektiginde yardim  etmekten

hoslanirim 795

S38Arkadaglarimlayken kendimi rahat hissederim  |761

S29insanlarin degerli oldugunu distniirim ,761
S31insanlari dinlemek igin zaman ayirinm ,729
S27Baskalarini kasit aramadan dinlerim ,721
S41Konularin agiga kavusmasi igin soru sorarim ,712
S40iliskilerimde diisiinmeye zaman ayiririm ,710
S25insanlar yanimdan rahatlayarak ayrilirlar ,682
S28insanlari olduklari gibi kabul ederim ,675
S36iliskilerimde bana diisenleri yaparim ,670 ,955

S39Yasadigim coskuyu baskalarina aktarabilirim ,664
S420zel konulari ayakiistii konusmamaya calisirm |,660

S30Kararlarimdan  6nce  Ozlemlerimi  g6zden

_ lgegiririm 658

§ S340laylara degisik agidan bakarim ,652

>E- S32insanlara karsi sicak ilgi duyarim ,639

%h S37igimden geldigi gibi davranirm ,604

—:§ S44Eglenceli keyifli yanim vardir ,541

§ S26Dstncelerimi anlasilir bigimde ifade ederim ,538

% S35Distncelerimle yaptiklarim tutarhdir ,501
S49Karsimdakine 6zel sorular sormam 783
S47insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim 698

g S48Girisimde bulunurum 680 72

é S450nerilerimi sunarken dikkat ederim 660 I

% S43Sakin ses tonuyla konusurum 595

o

uE.r S46Karsimdakini anlamaya ¢aligirim 428
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Ozdeger 12,674 [1,231
Aciklanan Varyans 36,954 (18,665
Toplam Agiklanan Varyans 55,620
KMO 1961

9170,657
Barlett

(sd.300; p=0,000)
Cronbach Alpha ,953

Faktor analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,961) ile biitiin soru
grubunun genel olarak faktor analizine uygunlugu 6lgiilmiistiir. Ayrica tek tek her bir
sorunun faktor analizine uygunlugu da dl¢lilmiistiir. Bu 6l¢iim esnasinda Measures of
Sampling Adequacy-Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii (MSA) yontemi kullanilarak
degiskenlerin anti-image korelasyon matrisi gozden gegirilmistir. Anti-image
korelasyon matrisindeki MSA yontemi kullanilarak degiskenlerin anti-image
korelasyon matrisi gézden gegirilmistir. Anti-image korelasyon matrisindeki MSA
degerleri incelendiginde tim degiskenlerin 0,50 degerinin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte o&lgekte yer alan gozlenen degiskenlerin faktor
agirliklariin birbirine yakin degerler almadig tespit edildiginden dolay1 herhangi bir
soru analiz dis1 birakilmamistir. Faktor analizine gore iletisim becerileri Olcegi
katilimcilarca iki alt boyutta algilanmistir. Tiim bu alt faktorler iletisim becerileri
Olceginin toplam varyansinin %355,620°sini agiklamiglardir. Elde edilen her bir
faktoriin kendi igerisindeki uyumu Cronbach Alpha giivenirlilik katsayisi ile
olgiilmiistiir. Bu katsayr degiskenler arasi korelasyona bagli uyum degeridir. letisim
becerileri 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda Cronbach Alpha degerleri %60’1n {istiinde

yer aldig1 i¢in faktorlerin istatistiksel olarak giivenilir oldugu sonucuna ulagilmigtir.
4.3. Duygusal Zeka Olgegi Faktor Analizi

Duygusal Zeka olgeginin katilimcilarca kac farkli alt boyutta algilandigini
tespit etmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygun olup

olmadigi KMO ve Barlett testleri ile test edilmistir.
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Tablo 4. Duygusal Zeka Olcegi Faktor Yapisi

Faktor Cronbach
Faktor Degiskenler
1 2 3 4 5 IAlpha
S56Yasamimdaki bazi olaylar ,785
IS70Sorunlarin tstesinden gelmek kolaydir ,734
S68S6zsiiz mesajlarin farkindayim ,728
IS59Duygulariminla yagam kalitesi iligkilidir ~ |,713
S67Mutlu olacagim ugraslar bulurum ,698
IS88Ses tonundan anlarim ,689
IS55Mesajlari anlamakta zorlanmam ,685
S86insanlarin iyi hissetmelerini saglarim 684
S57Sakayi ve ciddiyeti anlarim ,659
IS69Baskalarinin Gzerindeki etkim énemli ,646
S580Iasiliklari goririm 639
S50Sorunlarimi ne zaman paylasacagimi ,958
bilirim 619
S51Sorunlari hatirlar Gstesinden gelirim 595
S74Fikir Gretmeme yardimci olur ,561
IS60Duygularin farkinda olurum 559
- S87iyimser olmak bana yardimci oluyor ,557
% IS80S6zel olmayan mesajlarin farkindayim ,538
E S54Kolaylikla guivenir insanlar 528
E S66Rahatlikla anlarim ,476
% S78Kendimi guidulerim 454
E S89insanlari anlamak benim igin zor degil ,443
“r‘z IS73Duygularimin nigin degistigini bilirim ,412
© S62Duygusalliktan kaginirm 769
E IS75Duygularimi kontrol etmekte zorlanmam ,673
g S64Nasil sonlandiracagimi bilirim 658 729
%D S63Duygularimi gizli tutarim 652
= IS82Akhima yeni fikirler gelir ,719
% S83Duygularimin etkisi vardir ,694 764
E IS81Aynisini yasamis olurum ,631
g S72Duygularim isimi kolaylastirir ,551
éx IS90Yakin arkadaghklar kurmakta zorlanmam ,643
S S76Hissettigim duygularin farkindayimdir ,560 ,657
E = IS52Basarili olacagimi diisiiniirim ,416
O:I S84Umutsuzluga kapilmam ,667
% S61lyi seyler olmasini beklerim ,594 ,634
§ S77iletisim kurmamin zor olmadigini sdylerler ,486
Ozdeger 15,397 2,233 1,265 1,176 1,088
Agiklanan Varyans 26,148 8,990 8,712 8,321 6,603
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Toplam Agiklanan Varyans 58,774
KMO ,958

11965,152
Barlett

(sd.630; p=0,000)

Cronbach Alpha ,958

Duygusal Zeka Olgegi faktor analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=0,958) ile biitiin soru grubunun genel olarak faktor analizine uygunlugu
Olclilmiistiir. Ayrica tek tek her bir sorunun faktor analizine uygunlugu da 6l¢tilmiistiir.
Bu 6l¢lim esnasinda drnekleme yeterliliginin dlgiimii (MSA) yontemi kullanilarak
degiskenlerin anti-image korelasyon matrisi gozden gegirilmistir. Anti-image
korelasyon matrisindeki MSA yontemi kullanilarak degiskenlerin anti-image
korelasyon matrisi gézden gegirilmistir. Anti-image korelasyon matrisindeki MSA
degerleri incelendiginde tim degiskenlerin 0,50 degerinin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica aragtirma kapsaminda gergeklestirilen faktor analizi sonucunda bazi
gbzlenen degiskenlerin faktor agirliklarinin (Duygusal zeka 6l¢egindeki 53. 65. 71. 79
ve 85. sorular) birden fazla faktor altinda yakin degerler aldig1 tespit edilmistir. Daha
oncede belirtildigi gibi Durmus vd. (2013), herhangi bir sorunun farkli faktor
siitunlarinda yakin degerler almasi s6z konusu ise sorunun analiz dis1 birakilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda arastirmada yer alan 53. 65. 71. 79 ve 85.
sorularin birden fazla faktor altinda birbirine yakin degerler aldig1 goriildiigii i¢in bu
sorular sirasiyla analiz dis1 birakilarak faktor analizi tekrar yapilmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda birden fazla faktor altinda birbirine yakin faktoér agirligina sahip
baska bir degiskene rastlanmadigi i¢in analize bu sekliyle devam edilmistir. Faktor
analizine gore duygusal zeka 6l¢egi katilimcilarca bes alt boyutta algilanmistir. Tiim
bu alt faktorler duygusal zeka oOlceginin toplam varyansinin %58,774 iini
aciklamislardir. Elde edilen her bir faktoriin kendi igerisindeki uyumu Cronbach Alpha
giivenirlilik katsayisi ile ol¢iilmiistiir. Duygusal zeka 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda
Cronbach Alpha degerleri %60’ iistiinde yer aldig1 i¢in faktorlerin istatistiksel olarak

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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4.4. Rekreasyon ve Sosyallesme, iletisim Becerileri ve Duygusal Zeka iliskisi
Bu boliimde yapilacak analizler ile asagidaki hipotezler test edilmeye caligilmistir:

Ho Rekreasyon ve Sosyallesme degiskeni, iletisim Becerileri degiskenini agiklamada

istatistiksel olarak anlamsizdir.

H1 Rekreasyon ve Sosyallesme degiskeni, Iletisim Becerileri degiskenini agiklamada

istatistiksel olarak anlamlidir.

Hia Rekreasyon ve Sosyallesme, Iletisim Becerilerini dogrudan ve anlamli bir sekilde

etkilemektedir.

Ho Rekreasyon ve Sosyallesme degiskeni, Duygusal Zeka degiskenini agiklamada

istatistiksel olarak anlamsizdir.

Hi Rekreasyon ve Sosyallesme degiskeni, Duygusal Zeka degiskenini agiklamada

istatistiksel olarak anlamlidir.

Hib Rekreasyon ve Sosyallesme, Duygusal Zeka iizerinde dogrudan ve anlamli bir

etkiye sahiptir.

Tablo 4. Rekreasyon ve Sosyallesme — iletisim Becerileri — Duygusal Zeka iliskisi

Korelasyon Analizi

Duygusal iletisim Rekreasyon Ve
e Sosyallesme
Zeka Becerileri
r 1
Duygusal
P
Zeka
N 635
r ,858** 1
iletisim
p 000
Becerileri
N 635 635
r ,764%* ,778%* 1
Rekreasyon
,000 ,000
Ve Sosyallesme
N 635 635 635

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4. incelendiginde iletisim becerileri ve duygusal zeka dlgegi bagimli

degiskenleri ile rekreasyon ve sosyallesme olgegi bagimsiz degiskenleri arasinda
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anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica iletisim becerileri ile duygusal zeka
degiskenlerinin de aralarinda anlamli ve orta kuvvetin {izerinde bir iligki oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5. Rekreasyon ve Sosyallesme ile iletisim Becerileri iligkisi Regresyon Katsayilar

Standardize Standart
Bagimli Degisken Bagimsiz Degiskenler Katsayilar t-istatistigi p degeri Hata
Beta
iletisim Becerileri Rekreasyon Ve | 778 31,070 ,000 1026
Sosyallesme
R2 ,605
Duzeltilmis R2 ,604
F istatistigi 965,351 (p=0,000)

Tablo 5’e bakildiginda R? degerinin ,605 oldugu goriilmektir. Dolayisiyla bu

durum, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki degismelerin  %60,5’ini
aciklayabilecegini ve F istatistigi sonucu ise modelin bir biitiin olarak anlamli
oldugunu ifade etmektedir. Elde edilen analiz sonuglari, rekreasyon faaliyetleri ile
sosyallesme degiskeninin, iletisim becerileri {izerinde pozitif ve istatistiki olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulari, rekreasyon
faaliyetleri ile sosyallesmenin bireyin iletisim becerisini etkiledigini gostermektedir.
Diger taraftan, rekreasyon faaliyetleri ile sosyallesme degiskeninin iletisim becerileri
degiskeni tlizerindeki pozitif yonlii etki diizeyinin; p=,778 kuvvetinde ve anlaml

olmasi, ¢calismanin sonuglar1 agisindan énem arz etmektedir.

Tablo 6. Rekreasyon ve Sosyallesme ile Duygusal Zek3 iliskisi Regresyon Katsayilari

Standardize Katsayilar Standart

Bagimli Degisken Bagimsiz Degiskenler t-istatistigi p degeri Hata
Beta

Duygusal Zeka Rekreasyon Ve | 764 29,715 ,000 1023

Sosyallesme

R? ,584

Duizeltilmis R? ,583

F istatistigi 882,961 (p=0,000)
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Yukarida regresyon tablosu incelendiginde R? degerinin, 584 oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki
degismelerin %58,4’ilinli aciklayabilecegini ve F istatistigi sonucu ise modelin bir
biitlin olarak anlamli oldugunu ifade etmektedir. Ampirik sonuglar, rekreasyon
faaliyetleri ile sosyallesme degiskeninin, duygusal zeka lizerinde pozitif ve istatistiki
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulari,
rekreasyon faaliyetleri ile sosyallesmenin bireyin duygusal zekasimi kullanma
yetenegini etkiledigini gostermektedir. Diger taraftan, rekreasyon faaliyetleri ile
sosyallesme degiskeninin duygusal zeka degiskeni iizerindeki pozitif yonli etki
diizeyinin; f=,764 ile orta kuvvetin iizerinde ve anlamli olmasi, ¢alismanin sonuglari

acisindan 6nem arz etmektedir.

Ozetle, calismanin amaci dogrultusunda ortaya konan “(Hia) rekreasyon
faaliyetleri ile sosyallesme, iletisim becerilerini dogrudan ve anlamli diizeyde
etkilemektedir” hipotezi desteklenmistir. Diger taraftan “(Hip) rekreasyon faaliyetleri
ile sosyallesme, duygusal zeka iizerinde dogrudan ve anlamli bir etkiye sahiptir”
hipotezi de kabul edilmistir. Dolayisiyla arastirmanin ampirik sonuglart her iKi
hipotezin de desteklendigini gostermektedir. Bu kapsamda bireylerin serbest
zamanlarinda gergeklestirmis olduklari ve sosyallesme diizeylerini artiran
faaliyetlerin, iletisim becerilerini ve duygusal zekalarini kullanma kabiliyetlerini
artirdigin1 gostermektedir. Bireylerin disa doniik iletisim yapis1 ve empatik iletisim
kabiliyeti, sosyallesmenin onemli bir unsuru olan serbest zaman etkinlikleri ile
gelisebilmektedir. Ayni1 zamanda bireylerin kendini tanmima (6z farkindalik),
duygularint kontrol edebilme, motivasyon ve olumlu ruh hali gibi duygusal zeka
kabiliyetleri de rekreasyonel faaliyetler araciligiyla gelisebilmekte ve bireyin daha

sosyal bir yagsam siirmesine katki saglamaktadir.
Sonug ve Tartisma

Kisilerarast 1iligkilerde, iletisim halinde olan bireylerin amaglarini
gerceklestirmek tizere karsilikli etkilesimlerini saglikli ve pozitif bir sekilde
yiirlitebilmeleri, bireyin iletisim kabiliyeti ve duygusal zekasi ile ilgilidir. Sosyal
beceriler, bireyin karsilikli iliskilerini etkili bir sekilde yonetebilme ve yiiriitebilme

becerisi olarak ifade edilmektedir. Bu durum bireyin sosyallesme araciliiyla iletisim
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becerilerine ve duygusal zeka kapasitesine baglidir. Bu dogrultuda bu galismada,
kiiresellesen diinyada hareketsiz kalan ve sosyal beceriler noktasinda yeterli gelisimi
gosteremeyen bireylerin, rekreatif etkinlikler sayesinde sosyallesme, iletisim becerileri
ve duygusal zeka seviyelerine katkilari incelenerek kisisel gelisim siireglerine katki

saglamak amaglanmigtir.

Dahasi, duygu ve diisiincelerini en iyi sekilde ifade eden, ne istedigini bilen,
Ozgiiven sahibi, cesaretsizligini yenmis, korkularindan siyrilmis ve sosyal fobisi
olmayan bir nesil i¢in bu tiir arastirmalarin 6nemi biiyiiktiir. Bu arastirma ile ayrica,
rekreasyon faaliyetleri ile sosyallesen {iiniversite Ogrencilerinin tanimadiklari
bireylerle kurmus olduklari iletisimin, kendisinde var olan eksik ve zayif yonlerini fark
etmesine ve kisisel gelisimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
calismada rekreasyon faaliyetleri ile sosyallesme, iletisim becerileri ve duygusal zeka
degiskenlerinin bir arada kullanilmasi, bu degiskenler arasindaki iligkinin tespit

edilmesi, literatiirde benzer ¢aligsmalarin yapilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Iletisim, insanlarin toplumda sosyal olarak yer alabilmeleri icin oldukca
Oonemlidir. Ayrica, iletisim bireyin yasaminda doyum saglamasini saglayan en 6nemli
aractir. Bu ¢alismada, bireylerin rekreatif etkinliklerle sosyallesme diizeyinin, iletisim
becerileri ve duygusal zekalari tizerindeki etkileri incelenerek, ampirik sonuglar,
rekreatif etkinliklerin bireylerin iletisim becerilerini ve duygusal zeka yeteneklerini
kullanma kapasitelerini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Dolayisiyla rekreatif
faaliyetlerin bireyler agisindan fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalari 6n plana

cikmaktadir.

Bu dogrultuda ilgili literatiir incelendiginde baz1 degiskenler agisindan benzer
calismalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarin arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde
ilk olarak Tepekoyli vd. (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada spor yapan ve
spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri karsilastirilmis olup, spor
yapanlarin daha yiiksek bir iletisim becerisine sahip oldugu tespit edilmistir. Onemli
bir rekreasyonel faaliyet olan sporun, bireyin iletisim becerisine ciddi anlamda katkilar

sagladig belirlenmistir.
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Haines ve Fortman (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, aktif spor yapan
tiniversite 6grencilerinin, spor yapmadiklari donemdeki iletisim becerileri puanlari ile
karsilastirma yapildiginda, spor yapmaya basladiktan sonra iletisim becerilerinin

arttig1 tespit edilmistir.

Lindsey (2012)’in iiniversite kampiisiinde yapmis oldugu bir arastirmada,
tiniversite 0grencilerinin kampiis rekreasyon alanlarina aktif katilim saglamalar ile

iletisim becerilerinin arttig1 belirlenmistir.

Camiré vd. (2009)’nin lise 6grencileri tizerinde yapmis olduklari aragtirmada,
okul merkezli rekreasyon ve spor faaliyetlerinin &grencilerin sosyal becerilerini

gelistirdigi tespit edilmistir.

Sercek ve Sercek (2015)’in tiniversite 0grencilerinin rekreasyon etkinligine
katilma egilimlerini belirlemek ve ayni zamanda bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklar1 rekreasyon etkinliklerinin, kisilerin sosyallesme durumlarina ne denli
etkide bulundugunu tespit etmek amaciyla gergeklestirilen arastirmada; bireysel
farkliliklara ragmen rekreasyon aktivitelerine katilmanin sosyallestirici ve

biitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Tepekoyli vd. (2009)’nin gerceklestirmis olduklar1 bir diger ¢alismada,
rekreasyonel faaliyet olarak spor yapan iiniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir diger ifade ile katilimcilarin serbest zaman aktivitesi

olarak spor yapiyor olmalarinin iletisim becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Daha once yapilmis c¢alismalarla ilgili literatiir incelendiginde ve bu
arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, serbest zaman aktiviteleri ile
sosyallesen bireylerin iletisim becerileri ve duygusal zeka yetenekleri (kendini tanima,
duygularint yonetebilme, empati, olumlu ruh hali, motivasyon, sosyal iligkileri
yiiriitebilme) arasinda anlamli iliskilerin olmasi elde edilen bulgular ve bundan sonra

yapilacak olan benzer ¢aligsmalar agisindan 6nem tasimaktadir.
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