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Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk Algisi
Arasindaki iliski Yapisinin Analizi

Analysis of the Relationship Structure Between Socio-Demographic Features and Happiness
Sensation

Sahamet BULBUL', Selay GIRAY?

OZET

Tarih boyunca oldugu gibi glinimizde de mutluluk kavrami
onemini korumaktadir. Bunun nedeni herkesin mutlu olmak
istemesi ve mutlulugun herkes icin hayatin amaci olarak nite-
lendirilebilmesidir.

Bu 6neminden dolayr mutluluk tizerine diinyada ve tlkemizde
cesitli arastirmalar yapilmistir. Mutluluk arastirmalari diistnr-
lerin, sanatgcilarin ve davranis bilimcilerin oldugu kadar siyaset
bilimcilerin, isletmecilerin ve iktisatcilarin da ilgisini cekmekte-
dir. Bu acidan bakildiginda mutluluk konusunun hemen tim
sosyal bilimcilerin ilgi odagi haline geldigini séylemek mim-
kiindr.

Yapilan literatlr taramasinda gerek diinyada gerekse tlkemiz-
de mutluluk tzerine yapilan arastirmalarda genellikle “Hayati-
nizi bir biitiin olarak disiindligliniizde kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?” sorusunun, mutluluk tanimi olarak ele alindi-
g1 ve bu sorunun cevabi bagimli degisken olarak kabul edilip,
sosyodemografik faktorler de bagimsiz degiskenler olarak ali-
nip etkili faktorler belirlenmistir. Etkili faktorlerin belirlenme-
sinde de genellikle Sirali Lojit modelinden yararlaniimistir.

Bu calismada mutlulugun sadece yukaridaki soru ile belirle-
nemeyecedi distincesinden hareketle, farkli géstergelerin de
mutlulugu tanimlamada kullaniimasi gerektiginden yola cikil-
mis ve sadece mutluluk diizeyine odaklaniimayip, en cok mut-
luluk veren kavramlarin da analizlere dahil edilmesi gerektigi
dustntlmastur.

Bu amacla; sosyodemografik 6zellikler ile mutluluk algisi ara-
sindaki iliskinin derecesi, ayrica hangi kategorilerin birbirleri
ile iliskili olduklari, bunun yani sira hangi sosyodemografik
ozelliklerdeki bireylerin ne derece mutlu olduklari ve bu mut-
luluklarinin kisi ve kavram bazinda kaynaklari agisindan homo-
jen kiimeler olusturup olusturmadiklari belirlenecektir. Litera-
tirde mutluluk arastirmalarinda kullanilan yontemler, bagimh
degisken sayisinin birden fazla olmasi durumunda problemin
¢ozlimiine cevap veremediginden ve bu ¢calismada da Ug farkli
mutluluk degiskeni kullanilacagindan Dogrusal Olmayan Ka-
nonik Korelasyon Analizinden (DOKKA) yararlaniimaktadir.
DOKKA ile elde edilen sonuglarin anlamliligi da Ki-Kare Analizi
ile desteklenecektir.

Anahtar Kelimeler: Kategorik veri, optimal 6lcekleme, dogru-
sal olmayan kanonik korelasyon analizi

GiRis

ABSTRACT

The concept of happiness protect its importance nowadays
like along history. The underlying reason is that everybody
want to be happy and happiness could qualify the purpose of
life for everybody.

On account of this importance various researches have done
in world and in our country. Happiness researches attract at-
tention of philosopher, craftsman and as much as behavioral
scientiest political scientiest, business administrators and
economists. In that respect it can be said say that the subject
of happiness is center of interest for all social scientists.

At literature survey we have seen that as much as at world
and at our country there is only one dependent variable: “How
much do you feel happy when you think about entirely all of
your life?” This variable is used like the description of happi-
ness. Most of scientists have accepted this answer as depen-
dent variable and social-demographic features as indepen-
dent variables and have determined the influentially factors.
They have used generally ordered logit model.

At this study have thought that this question is not the only
one deterministic of happiness. Different indicators are nec-
essary for description of happiness. The concepts which give
happiness should be included in analysis. The grade of rela-
tionship between socio-demographic features and happiness
sensation, related categories, sociodemographic features hap-
py grade and existing homogeneous clusters about happiness
sensation would be determine. When the dependent variable
number is bigger than one, the approaches in literature are
not sufficient. Different three happiness questions could be in
use. Therefore nonlinear canonical correlation analysis would
be apply and the results would stay up with Chi-Squre analysis.

Keywords: Categorical data, optimal scaling, nonlinear ca-
nonical correlation analysis
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Yapilan literatuir taramasinda mutluluk tzerine yapi-
lan arastirmalarda genellikle mutluluk konusu genel an-
lamda mutluluk derecesi olarak ele alinmistir. Calismalar-
da mutluluk derecesi bagiml degisken, sosyodemografik
faktorler ise bagimsiz degisken olarak kabul edilerek,
mutluluk Gzerinde etkili faktorlerin belirlenmesine cali-
sildigi gorllmastir. Etkili faktorlerin belirlenmesinde de
genellikle Sirali Lojit modelinden yararlanilmistir.

Literatlrde yapilan ¢alismalardan farkh olarak bu
calismada; mutlulugun sadece mutluluk derecesi ile
belirlenemeyecegdi dislincesinden hareketle, farkh
gostergelerin de mutlulugu tanimlamada kullanil-
masi gerektigi dusunidlmustir. Mutluluk derecesi
yaninda en ¢ok mutluluk veren kisi ve kavramlar da
analizlere dahil edilmistir. Sosyodemografik 6zellik-
ler ile mutluluk algisi arasindaki iliski yapisinin belir-
lenmesinde Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon
Analizi'nden yararlanilmigtir. Dogrusal Olmayan Ka-
nonik Korelasyon Analizi tekniginin isleyisinde testler
yer almadigindan, analizin gecerliligi Ki-Kare Bagim-
sizlik testleri ile de desteklenmeye calisilmistir.

1. ARASTIRMANIN KONUSU: MUTLULUK

Tartismasiz herkesin mutlu olmak istedigi dusu-
nilirse, mutlulugun ne denli 6nemli bir kavram ol-
dugu anlasilir. Bu nedenle hayatin amacinin mutlu
olmak oldugu séylenebilir. Lama (2000).

Yuzyillar boyu mutluluk kavrami tizerine dustiniil-
mis, mutluluk kavrami sorgulanarak, insanlar mutlu
olmanin yollarini aramiglardir. Mutluluk, M.O. 300°li
yillardan bu yana arastirilmaktadir. Felsefi acidan ba-
kildiginda; mutlulugun, -ahlak baglaminda- iyi insan
- kot insan ayirimi ile iligkilendirildigi gorilmekte-
dir. Ornegin Aristoteles’e gére mutlu olmanin yolu;
erdem, iyilik ve olculllikten gecer. Babaoglu (2008).

11. ylzyilda Karahanl Uygur Turkler'inden Yusuf
Has Hacib tarafindan yazilan ve islamiyet'in Tiirkler'ce
kabuliinden sonraki ilk yazili eser olan Kutadgu Bilig,
glinimiz Tirkcesi'ne Mutluluk Veren Bilgi seklinde
cevrilmektedir.

Mutluluk felsefi, dini, biyolojik vs olmak lizere
cesitli acilardan arastinilmistir. Ornegin mutlulugun
kimyasi incelenmis; beyinin hangi bdlgesinin mutlu-
luktan sorumlu oldugu, hangi hormonlar ile mutluluk
hissine ulasilabildigi ve bunlarin azalmasi durumun-
da hangi hastaliklarin ortaya ¢iktigi belirlenmistir.

Tarihi bu kadar eskiye dayanan mutluluk konusu,
glnimuzde de gtincelligini korumakta, halen bu ko-
nuda cok fazla calisma yapilmaktadir. 2002 yilindan iti-
baren yayinlanan Journal of Happiness isimli dergi bu
konuya olan ilginin artmis oldugunun bir gdstergesidir.

insanlik tarihi kadar eski olan ancak halen giincel-
ligini stirduren mutluluk kavramini tanimlamak kolay
degildir. En basite indirgenerek, temelde mutlulugun
hissedilen bir duygu ya da bu his esnasindaki durum
oldugu soylenebilir. Yasam memnuniyeti, moral ve
oznel iyi olma hali (subjektif esenlik) terimleri mutlu-
luk yerine kullanilabilen kavramlardir.

En temel sekilde kisinin mutluluk diizeyi; bir kisi-
nin genel olarak hayatinin toplam kalitesini ne kadar
olumlu degerlendirdigi seklinde nitelendirilebilir.

Mutluluk arastirmalar dustndrlerin, sanatgila-
rin ve davranis bilimcilerin oldugu kadar siyaset bi-
limcilerin, isletmecilerin ve iktisatcilarin da' ilgisini
cekmektedir. Bu agidan bakildiginda mutluluk konu-
sunun neredeyse tiim sosyal bilimcilerin ilgi odag:
oldugu soylenebilir.

Mutluluk arastirmalari ile taninan Ruut Veenho-
ven; arastirmalari sonucu mutlulugu, hayatin bir bi-
tlin olarak distiniildigiinde yasamaktan alinan haz
seklinde tanimlamistir. “Hayatinizi dlisiindligiiniizde
ne kadar mutlusunuz?” sorusunun cevabi ise; psikolo-
jik, materyalist ve sosyodemografik faktorleri kapsa-
makta, boylece sirecin tamaminin genel bir deger-
lendirmesini ifade etmektedir. Graham (2004).

Kisisel gelisimcilerin bircogu, mutlulugu genel-
likle sosyal kazanimlara baglamaktadirlar. Kisilerin
mutluluktan anladiklari, mutlulugu nerelerde (hangi
kavram, kisi ya da durumlarda) aradiklar yani kisacasi
mutluluga bakis acilari (mutluluk algilari) ve nelerin
mutluluk dizeyleri ile iliskili oldugu halen arastiril-
maktadir.

Bu calismanin konusu da, yukarida kisaca 6nemi
vurgulanmaya calisilan mutluluk algisinin arastiril-
masi lzerinedir. Diinya literatliriinde mikro ve mak-
ro degiskenler bazinda, tek bir llkeye ya da bir tlke
grubuna iliskin olarak yapilan calismalar bulunmak-
tadir. Bu calismalarin bulgular soyle 6zetlenebilir.
Ekonomik durum, medeni durum, yas, egitim duru-
mu, insan iliskilerine ayrilan siire ve sosyal iliskiler
mutluluk diizeyi ile pozitif iliskili iken, issizlik ile mut-
luluk diizeyi arasinda negatif bir iliski s6zkonusudur.

Turkiye literatuird incelendiginde; mutluluk ya da
yasam memnuniyeti arastirmalarinin cogunun tim
Turkiye'yi kapsamadigi; calismalarda spesifik olarak
bir sehir, belli bir meslek grubu ya da belirli sosyode-
mografik ozelliklere sahip gruplar (yaslilar, hastalar,
ogrenciler, askerler, akademisyenler, saglik personeli
vs.) ile ilgilenildigi gortlmistir.
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Mutluluk hakkinda bilinenlere dayanarak, sos-
yodemografik 6zelliklerin 6nemli bir mutluluk belir-
leyicisi oldugu dusunulebilir. Tirkiye'de hangi sos-
yodemografik 6zelliklerdeki insanlarin, mutluluga
nispeten daha yakin oldugu ve mutlulugu 6ncelikle
hangi kaynaklarda aradigi merak konusudur.

2. CALISMANIN AMACI

Literatiirdeki bircok calismada; “Hayatinizi bir bi-
tiin olarak diistindligiiniizde kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?” sorusunun, mutlulugun tanimini
icerdigi ancak mutluluk seviyesinin belirlenmesin-
de yeterli olamayacagindan bahsedilmektedir. Buna
ragmen literattirde yer alan modellerin ¢ogu, yukari-
daki sorunun cevabinin bagimli degisken olarak alin-
masi ile gergeklestirilmistir. Bu ¢calismada ise; bagimh
degisken olarak belirtilen mutluluk diizeyiyle birlikte,
-kisiler ve kavramlar bazinda- mutluluk kaynaklari da
analize dahil edilmistir. Ayrica bu calismada literatiir-
de kullanilan analiz tekniklerinden farkli olarak, cok

Tablo 1: Degisken isimleri ve Kategoriler

degiskenli analiz tekniklerinden Dogrusal Olmayan
Kanonik Korelasyon Analizi'nden yararlaniimistir.

Calismanin amaci; Dogrusal Olmayan Kanonik
Korelasyon Analizi ile sosyodemografik 6zellikler ve
mutluluk algisi arasindaki iliskilerin analiz edilmesi-
dir. Yani sosyodemografik 6zelliklere gére mutluluk
seviyelerinin ve mutlulugun arandidi kisi ve kavram-
larin degisip degismedigini; degisiyor ise iliskinin
yapisini, hangi kategoriler arasinda anlaml iliskiler
bulundugunu ve son olarak benzer mutluluk algisina
sahip homojen gruplar var ise bunlarin ozelliklerini
arastirmaktir.

3. CALISMANIN KAPSAMI

Calismada kullanilan veriler, TUIK tarafindan
2008 yilinda gerceklestirilen “Yasam Memnuniyet
Anketi’nden alinmistir. Eksik verilerin ayiklanmasin-
dan sonra 6382 anket verisi ile calisiimistir. Calisma-
da kullanilan degiskenler Tablo 1'de verilmistir.

Sosyodemografik Degiskenler Seti:

Gelir: "Hanenizin aylik toplam kullanilabilir net geliri (maas, Ucret, kira, faiz, vb. gelirleri)
simdi okuyacagim gelir gruplarindan hangisine girmektedir?”

1:0-450TL, 2:451-700TL, 3: 701-900 TL, 4: 901-1500 TL, 5: 1501-2500 TL, 6: 2501+ TL

Yer: "Yerlesim yeri”

1: Kent, 2: Kir

Cinsiyet

1: Erkek, 2: Kadin

Yas

1: Cok geng, 2: Geng, 3: Orta yasli, 4: ileri yasl

Medeni Durum: ,Medeni durumunuz nedir?”

1: Hi¢ evlenmedi, 2: Evli, 3: Esi 61d, 4: Bosandi, 5: Ayri yasiyor

is Durum: "Son bir hafta icinde Uicretli ya da {icretsiz olarak bir iste calistiniz mi,
¢alismadiysaniz durumunuzu nasil tanimlarsiniz?”

1: Galigiyor, 2: isle ilgisi stirtiyor, 3: issiz is ariyor, 4: Ev kadini / kizi, 5: Ogrenci, 6: Emekli, 7:

Mevsimlik calisan, 8: Calisamaz halde, 9: irad sahibi, 10: Diger

Egitim Durumu: "EJitim durumunuz nedir? —En son mezun olunan egitim kurumu dikkate
alinacaktir.-”

1: Okuma-yazma bilmiyor, 2: Okuryazar ancak bir okul bitirmeyen, 3: ilkokul, 4: ilkégretim ve
ortaokul, 5: Lise, 6: Acikdgretim, yiksekokul, Gniversite, 7: Yiksek lisans, doktora

Mutluluk Algisi Seti:

Mutluluk: "Bir butlin olarak yasaminizi diisindiigliniizde ne kadar mutlusunuz?”

1: Cok mutluyum, 2: Mutluyum, 3: Orta, 4: Mutsuzum, 5: Cok mutsuzum

En ¢ok mutlu eden kisgi: “Sizi hayatta en ¢ok kim mutlu eder?”

1: Kendi, 2: Cocuklar, 3: Anne-baba, 4: Arkadaslar, 5: Yegenler, 6: Torunlar, 7: Es, 8: Tum aile

En ¢ok mutlu eden kavram: "Sizi hayatta en ¢cok ne mutlu eder?”

1: Glig, 2: Basari, 3:Is, 4: Saglik, 5: Sevgi, 6: Para
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Yas ve egitim durumu disindaki degiskenlerin
siklar TUIK tarafindan belirlenen sekliyle analizlerde
kullanilmistir. Yas degiskeninin degerleri TUIK tara-
findan kisilerin gercek yaslarn seklinde sayisal olarak
elde edilmisken, bu calismada belirli yas kategori-
sindeki kisilerin mutluluk algilarinin farkhhgini belir-
leyebilmek amaciyla (kartiller yardimiyla) gruplandi-
rilmistir. Ayrica egitim durumu degiskeninin de bazi
bireylerin sadece ilkokul mezunu olmal, bazi birey-
lerin de ilkdgretim mezunu olmasi dolayisiyla, ilk6g-
retim ve ortaokul birlestirilmis; acikdgretim, meslek
yuksek okulu ve Univeriste mezunlari da birlikte ele
alinmustir.

4. METODOLOJi - DOGRUSAL OLMAYAN
KANONiIK KORELASYON ANALizi

Analiz kapsaminda yer alan degiskenlerin 6lcek
tirleri cogunlukla nominal ve ordinaldir. Kategorik
verilerin s6zkonusu oldugu durumlarda Kanonik Ko-
relasyon Analizi kullanilamamakta, yerine Dogrusal
Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi kullanilmakta-
dir. Bu nedenle calismada Tablo 1'de belirtilen de-
gisken setleri arasindaki iliski yapisini incelemek icin
Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi yon-
temi kullanilmistir.

1980'li yillarda Gifi ve de Leeuw, Dogrusal Olma-
yan Kanonik Korelasyon Analizi metodunun diinyaya
tanitilmasini saglamislardir?. Diger Gifi tekniklerinde
oldugu gibi, Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon
Analizi metodunda da parametreler Dalgali En K-
¢lik Kareler Algoritmasi (Alternating Least Squares:
ALS) ile ¢o6ziimlenmektedir®. Gifi tekniklerinde veri-
lere dogrusal olmayan doénisimler uygulanmakta-
dir. Boylece degiskenlerin kategorilerine yeni 6lcek
noktalari tayin edilmesi, bir baska deyisle kategorik
verilerin nicel verilere donistlriilmesi (sayisallastir-
ma) gerceklestiriimektedir. Bu donistmler tekli ya
da coklu olabilmekte, yani analizin isleyisine nomi-
nal, ordinal ve niimerik (aralik ve oransal 6lcek) gibi
farkl olcek tipleri ile 6lcilmus veriler dahil edilebil-
mektedir.

Gifi tekniklerinin temeli, yani baslangi¢c noktasi
olarak gorilen Homojenlik Analizi; Dogrusal Olma-
yan Kanonik Korelasyon Analizi'nin, her sette sadece
bir coklu nominal degiskenin bulundugu 6zel bir du-
rumudur®.

m degisken icin kayip fonksiyonu asagida verildi-
gi gibidir:
Minimize G(X’Y):ztzltr(X_G/Y.f)'(X_G/}?)
(M
Kisitlar: u’X= 0, X' X= nl

Formdlde yer alan Gj gOsterge matrisi, Yj kategori
sayisallagtirmalari matrisi, X ise nesne skorlari mat-
risidir. Analize konu olan tim nesneler satirlarda, j.
degiskenin kategorileri ise situnlarda gosterilmek
lzere, Gj matrisi (n x kj) tim nesnelerin ilgilenilen de-
giskenin hangi kategorisinde yer aldiklarini belirten
bir matristir. Yj matrisi (kj x p), j. degiskenin katego-
rilerine tayin edilen yeni 6lcek noktalarinin yer aldigi
kategori sayisallastirmalar matrisidir. X matrisi (n x p)
ise, kategori sayisallastirmalari ve gosterge matrisleri
baz alinarak hesaplanan nesne skorlari matrisidir.

Dogrusal ~ Olmayan  Kanonik  Korelasyon
Analizi'nde her bir sette birden fazla degisken mev-
cuttur. Sadece (X-GjYj) ifadesinin tim degiskenler
Uzerinden hesaplanmasi yeterli olmayacaktir. Ana-
lizde yer alan setler bazinda, setlerde yer alan tim
degiskenler icin kayip ayri ayri hesaba katilmalidir.
Bu mantigin yuritilmesiyle genelleme; setler iclerin-
deki olceklendirilmis degiskenlerin toplanmalariyla
muimkin olur.

Minimizeo(X.Y)=Y w(x-¥ ¢y )(x-X 6y
(2)
Kisitlar: u’X= 0, X’ X= nl

J, k. set icinde yer alan degisken sayisi, K toplam
degisken seti sayisi, p ise boyut sayisidir.

(2) no.lu ifade ile Homojenlik Analizi'nden Dogru-
sal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi'ne gecilmis
olup, formul ¢oklu sayisallastirma durumunu belirt-
mektedir. Yj matrisine rank 1 matrisi olma kisiti ko-
yulmasi durumu ise asagidaki gibi olacaktir. Van der
Burg ve Digerleri (1984).

Y =y a 3)
i = Tekli kategori sayisallastirmalari (kj x 1)
a= Kanonik agirhklar (p x 1)

Bu ifade coklu kategori sayisallastirmalarinin p
¢6zimiin hepsinde tek bir bagimsiz sayisallastirma
degerleri setine dayandigini gostermektedir. Van
de Geer (1993). (3) no.lu ifadeden de anlasilabilece-
gi gibi, tekli sayisallastirma ¢oklu sayisallastirmanin
ozel bir halidir. Gifi (1996).

Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi
bazi degiskenlere rank 1 kisiti uygulanmakta iken
bazilarina uygulanmayabilir. Dogrusal Olmayan Ka-
nonik Korelasyon Analizi'nin tekli ve ¢oklu sayisallas-
tirmalarin her ikisini de ifade eden en genel formili
ise asagidaki gibidir. Van der Burg ve Digerleri (1984)

K

Minimize o(X.¥)=Y1 w(x-X , 6¥)(x-3,,67)
)
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Kisitlar: u’X= 0, X’ X= nl
Bazi degiskenler igin; Y =ya veGy€C

C,, h, degiskenine uyan nominal, ordinal ya da
nimerik donusim setini tanimlamaktadir. Gorildu-
gu gibi, Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Ana-
lizi isleyisinde tekli dontsime de ¢oklu dénisime
de izin vermektedir.

En genel ve kisa sekilde Dogrusal Olmayan Kano-
nik Korelasyon Analizi, kayip fonksiyonunu belli kisit-
lar altinda minimize eden bir optimizasyon problemi
olarak 6zetlenebilir.

Tam degiskenlerin nimerik olmasi durumunda
Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi, Ge-
nellestirilmis Kanonik Korelasyon Analizi ile ayni ola-
caktir. Van de Geer (1993).

5. ANALIZ VE BULGULAR

Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi
uygulanirken SPSS paket programi 16.0 stiriimiinden
yararlanilmistir.

Analiz slirecinde iterasyon yoluyla kayip fonksi-
yonu minimize edilerek duraganlik saglanmakta yani
nesne skorlari ve kategori sayisallastirmalari belirlen-
mektedir. 60 iterasyon ile yakinsama saglanmis, ka-
tegori sayisallastirmalari ve nesne skorlari degerleri
belirlenmis, kayip fonksiyonu minimize edilmistir.

Tablo 2'nin degerleri, analizin genel anlamhhg
yani verilerin analize ne kadar uydugunun bir goster-
gesi olarak kabul edilebilir.

Kayip ve uyum (fit) degerleri ¢c6zimiin ne kadar
iyi oldugunun gostergeleridir.

Tablo 2: Analize iliskin Uyum Degerleri

1 Boyut 2 Toplam
Kayip Set 1 ,259 ,367 ,626
Fonksiyonu Set 2 ,259 ,367 ,626
Ortalama ,259 ,367 ,626
Ozdeger 741 ,633
Uyum 1,374

Birinci boyut icin 6zdeger; 1 dederi ile birinci bo-
yutun ortalama kayip degeri (0,259) arasindaki farka
esittir (1 = 0,259 = 0,741). ikinci boyut icin 6zdeger
ise, ayni sekilde (1 — 0,367 = 0,633) olarak elde edilir.
Ozdegerler toplami, toplam uyum degerini vermek-
tedir. Buna gore toplam uyum 0,741 + 0,633 = 1,374
olmaktadir.

Maksimum uyum degeri, boyut sayisina (2) esit-
tir. Ortalama kayip degeri ise, maksimum uyum ile
gerceklesen uyum arasindaki fark olan, 2 - 1,374 =
0,626'dIr.

Tablo 3: Agirlik Degerleri

iki setin oldugu durumlarda boyut basina kano-
nik korelasyon katsayisi asagidaki formdille elde edilir.

p,=2.E,—1 (5)
Birinci boyutta hesaplanan kanonik korelasyon

katsayisi  2x 0,741 - 1 = 0,482 iken, ikinci boyutta-
ki korelasyon katsayisi 2x0,633 -1=0,264"tlr.

Yani ¢6ziimin birinci boyutuna gore mutluluk al-
gisi ile sosyodemografik 6zellikler arasinda orta di-
zeyde (%48,2) bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 3'te degiskenlere iliskin adirlik degerleri
bulunmaktadir. Bunlar analizde kullanilan degisken-
lerin, kanonik degiskenlerin elde edilmesindeki kat-
sayilaridir.

Boyut
Set 1 2
Gelir -,036 ,568
Yer -,063 ,058
Cinsiyet -,138 ,041
1 Yasgrup -,087 ,073
Medenidurum -773 ,203
isdurum ,056 ,390
Egitimdurumu ,097 ,263
Mutluluk ,100 -714
2 Kimmutlueder ,753 -067
Nemutlueder -,326 -313
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Degiskenlerin agirlik degerleri, ¢6zimin uyum
degerine olan katkilarini géstermektedir. Ornegin 1.
sette yer alan medeni durum degiskeninin ve 2. set-

Tablo 4: Bilesen Yukleri

te yer alan kimmutlueder degiskeninin 1. boyutun
uyum degerine katkisi en yliksektir. Tablo 4'te degis-
kenlere iliskin ylk degerleri gorilmektedir.

Boyut
Set - 2
1 Gelir*® ,092 ,663
Yerb< -117 -,190
Cinsiyet™ -164 086
Yasgrup®® -,302 101
Medenidurum®< -833 ,060
isdurum®< ,130 ,394
Egitimdurumu®® ,388 400
2 Mutluluk®® ,106 -732
Kimmutlueder®* 794 -,051
Nemutlueder®* -,409 -,340

Bilesen yukleri degerleri, sayisallastiriimis degis-
ken ile nesne skorlari arasindaki korelasyon katsayi-
laridir. Degiskenlerin ylk degerlerinin mutlak derece
yuksek olmasi, ¢oziimdeki yararhhklari ve 6nemleri-

nin bir gostergesidir. Tablo 4 yardimiyla goérilebildigi
gibi; en yiksek yiuk degerine sahip baslica degisken-
ler 'medeni durum; ‘kim mutlu eder, ‘mutluluk’ ve ‘ge-
lir degiskenleridir.

Komponentenladungen

medenidurum Cgswei
=]

gelir
o

isdurum  Yyegitimdurumu
Q o

Dimension 2
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Q

05

0,0 05

Dimension 1

Sekil 1: Bilesen Yuklerinin Grafiksel Gosterimi

Sekil 1'de orijinden ilgili degisken noktalarina bi-
rer vektor cizilirse; vektoriin boyu, ilgili degiskenin
¢6ziimdeki yararliiginin ve dneminin bir gostergesi
olacaktir. Buna gore ilgili vektorler cizildiginde vektor
boyu en uzun dolayisi ile en 6nemli olan degiskenle-
rin; mutluluk, kimmutlueder, medeni durum ve gelir
degiskenlerinin oldugu gorilmektedir.

Daha Once belirtildigi gibi, sayisallastirma islemi
tekli ya da ¢oklu olarak yapilabilmektedir. Tekli ya da
coklu sayisallastirma yontemlerinin benimsenmesine
gore de, ¢6zimiin uyum degeri degisebilmektedir.
Bu nedenle buraya kadar yapilan analizlerde kulla-
nilan tekli sayisallastirma yerine nominal degiskenler

icin coklu sayisallastirma yapilarak, uyum degerleri
belirlenip, tekli sayisallastirma sonuglari ile karsilasti-
rilacaktir.

Degisken bazinda tekli kayip degerinin (1 - uyum
degeri) yliksek oldugu durumlarda, degiskenin opti-
mal 6lcek seviyesini ¢coklu nominal olarak belirtmek
daha iyi sonug verecektir. Tekli kayip ve ¢oklu kayip
degerleri birbirine yakin ise, boyle bir degisiklik yap-
maya gerek yoktur. Tablo 5de gorildigi gibi, her
degisken icin, tekli ve coklu uyum degerleri birbirine
cok yakin ¢ikmistir. Bu nedenle ¢oklu sayisallastirma-
ya gerek duyulmamistir.
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Tablo 5: Tekli ve Coklu Uyum Degerleri

Coklu Uyum Degerleri Tekil Uyum Degerleri
Set Boyut Boyut
] 2 Toplam 1 2 Toplam
1 Gelir? ,002 ,323 ,324 ,001 ,323 ,324
Yer® ,004 ,003 ,007 ,004 ,003 ,007
Cinsiyet” ,019 ,002 ,021 ,019 ,002 ,021
Yasgrup® ,008 ,007 015 ,008 ,005 013
Medenidurum®| ,597 ,044 ,641 ,597 ,041 ,638
isdurum® ,004 152 157 ,003 152 155
Egitimdurumu®| ,010 ,069 ,079 ,009 ,069 ,079
2 Mutluluk® ,010 ,510 ,521 ,010 ,510 ,520
Kimmutlueder®| ,566 ,005 ,572 ,566 ,004 ,571
Nemutlueder® ,109 ,100 ,209 ,106 ,098 ,204
a. Optimal Olcekleme Diizeyi : Ordinal
b. Optimal Olcekleme Diizeyi : Tekil Nominal

Yine Tablo 5'de gorildiga gibi en yiiksek uyum
degerine sahip olan degiskenler her iki boyutta da
sirastyla medeni durum, kim mutlu eder, mutluluk
ve gelir degiskenleridir. Bu degiskenlerin ayrimsama
glgleri bir baska deyisle analizdeki onemleri diger
degiskenlere gore daha fazladir. Yani Tablo 5'den
elde edilen bulgular, Sekil 1den elde edilen bulgu-
larla 6rtiismektedir.

Tekli kategori noktalari, 6nsel 6lcek kisith olarak kayip
fonksiyonunu minimize eden noktalardir. Analizde yer
alan ordinal degiskenlerin (yas, egitim durumu) doni-
stim grafikleri incelenmistir. Doniisim grafikleri, katego-
ri sayisallastirmalari hakkinda bilgi veren grafiklerdir. Ya-
pilan analizlerde yas, egitim durumu gibi degiskenlerin
donistim grafiklerinin bazi bolgelerinde kendiliginden
monoton artan ya da azalan bir yapi ile karsilasiimadi-

g1, 6lcek kisiti sebebiyle duraganlik oldugu gozlenmistir.
Olcme kisiti kaldirilarak analiz tekrar edilmis ancak uyum
degeri belirgin bir sekilde yiikselmemistir. Bu nedenle ve
anlamliigr korumak agisindan optimal élgme diizeyleri
analizin basinda belirtildigi sekilde birakilmistir.

Daha once sosyodemografik ozelliklerle mutlu-
luk algisi kategorileri arasinda iliski katsayisi %48,2
olarak bulunmustu. Degiskenlerin kategorileri ara-
sindaki iliski yapisini daha iyi anlamak icin Centroids
Grafigi'ndeki kategori noktalarina konumlarina bakil-
maktadir.

Sekil 2 yardimiyla aralarinda en yuksek iliski bu-
lunan, nisbeten homojen davranis sergileyen gruplar
belirlenebilir. Orijin yakininda yer alan, tg ayri kiime
olarak ifade edilebilecek icice ge¢mis kategori nokta-
lari s0yle yorumlanabilir.
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Sekil 2: Centroidlerin

Grafiksel Gosterimi
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 Geng, evli ve ev kadini olan bireylerin; tim ya-
samlarini gézoninde bulundurduklarinda yasam
memnuniyetlerinin orta Gst mutluluk seviyesinde ol-
dugu gorilmektedir.

- Kentte ikamet eden, ortaokul mezunu, calisan
ve 700-900 TL arasi gelire sahip olan erkekler de tim
yasamlarini g6zéniinde bulundurduklarinda yasam
memnuniyetlerinin orta Gst mutluluk seviyesinde ol-
dugu ve kendilerini en ¢cok mutlu eden kisilerin tiim
aileleri oldugu gorilmektedir.

- ilkokul mezunu, orta yasli, emeklilerin de mutlu-
luk seviyesinin orta-tst mutluluk seviyesinde oldugu
ve kendilerini en mutlu eden kavramin saglk oldugu
gorulmektedir.

« Ayrica kirsal bolgede ikamet eden, 450-700 ara-
sinda geliri olanlar orta derecede mutlu olduklarini
belirtmislerdir.

Bunlar kadar yogun olmasa da digerlerinden ayri
birer kiime olarak degerlendirilebilecek yogunluklar
mevcuttur.

« Ornegin; calisamaz halde olduklarini belirtenler
ve irat sahipleri, hayatlarini degerlendirdiklerinde mut-
suz — ¢cok mutsuz arasinda olduklari gériilmektedir.

« Esinden bosananlarin kendilerini en mutlu eden
seyin isleri oldugu gorilmektedir.

« Gelir diizeyi 2500 TL Ustl olan, ylksek lisans
doktora mezunlarinin mutluluk dizeylerinin ¢ok
mutlu ile mutlu arasinda oldugu goriilmektedir.

« Hi¢ evlenmeyenler, kendilerini en ¢cok mutlu eden
kisilerin yegenleri ve kendileri oldugunu belirtmislerdir.

+ Mutsuzum ve ¢ok mutsuzum kategorilerine en
yakin konumda bulunan kategorilerin issizlige iliskin
oldugu gorilmektedir.

« Mutluyum kategori noktasina en yakin konum-
da yer alan gelir grubu 901, mutluyum kategorisi ile
¢ok mutluyum kategorisi arasinda konumlanan kate-
gori noktasi 1501dir.

« ilkokul ve ortaokul mezunlar kategorilerine en
yakinda konumlanan mutluluk kaynagdi kategorisi
saglik iken; lise, tiniversite ve yliksek lisans - doktora
mezunlarina en yakin konumlanan mutluluk kaynagi
kategorisinin ise sevgi oldugu gorilmektedir.

- Ogrencileri temsil eden kategori noktasina en
yakin konumda yer alan kategorilerin gii¢ ve basari
oldugu, 6grencilerin mutlulugu bu kavramlarda ara-
diklar gorilmektedir.

Tablo 6: Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuglari ve Kontenjans Katsayilari

Degisken isimleri Ki-Kare Degeri | Sig. Degeri | Kontenjans Katsayisi
Gelir * Mutluluk 293,447 0.000 0,21
Gelir * Kimmutlueder 112,27 0.000 0,131
Gelir * Nemutlueder 117,659 0.000 0,135
Yer * Mutluluk 16,535 0,002 0,051
Yer * Kimmutlueder 34,267 0.000 0,073
Yer * Nemutlueder 47,933 0.000 0,086
Cinsiyet * Mutluluk 40,086 0.000 0,079
Cinsiyet * Kimmutlueder 231,094 0.000 0,187
Cinsiyet * Nemutlueder 136,451 0.000 0,145
Yas * Mutluluk 50,053 0.000 0,088
Yas * Kimmutlueder 668,044 0.000 0,308
Yas * Nemutlueder 260,14 0.000 0,198
Medenidurum * Mutluluk 161,478 0.000 0,157
Medenidurum * Kimmutlueder 1731,567 0.000 0,462
Medenidurum * Nemutlueder 376,458 0.000 0,236
isdurum * Mutluluk 201,646 0.000 0,175
isdurum * Kimmutlueder 648,523 0.000 0,304
isdurum * Nemutlueder 528,328 0.000 0,277
Egitimdurumu * Mutluluk 90,109 0.000 0,118
Egitimdurumu * Kimmutlueder 329,115 0.000 0,221
Egitimdurumu * Nemutlueder 325,826 0.000 0,22
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Bagimhlik yapisi gosteren degiskenler icin, ba-
gimliligin hangi kategorilerden kaynaklandigi aras-
tinlmak amaci ile, analiz kapsaminda yer alan de-
giskenlere Ki-Kare Bagimsizlik Testi uygulanmis,
sonuglar Tablo 6'da 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonrasin-
da, literatlir taramasi sonucunda mutluluk Gzerinde
etkili oldugu gorilen gelir, medeni durum, egitim,
yas gibi baslica degiskenlerin mutluluk algisi katego-
rileri arasindaki iliski yapisinin belirlenmesi icin yine
Centroids Grafigi'nden yararlanilmistir. Dikkat ceken
sonuclar asagidaki gibidir.

Dinya literaturliine paralel sekilde, Tiirkiye'de de
gelir ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu iliskinin yapisi incelendiginde;
Ust gelir diizey grubunda (2501+) yer alan bireylerin,
¢ok mutlu olmaya daha yakin olduklari gorilmustir.

Yine dunya literatiirline paralel sekilde, Turkiye'de
de medeni durum ile mutluluk arasinda anlamli bir ilis-
ki bulundugu saptanmis; medeni durumu evli olan bi-
reylerin mutluluga daha yakin olduklari gérilmustdir.

Medeni durum ile en ¢ok mutlu eden kisi degis-
kenleri arasindaki iliski yapisi incelendiginde; hig ev-
lenmeyen bireyleri en cok yegenlerinin mutlu ettigi
gorilmustir. Medeni durum ile en ¢ok mutluluk ve-
ren kavram degiskenleri arasindaki iliski yapisi irde-
lendiginde ise, bosanan bireylerin mutlulugu islerin-
de aradiklari dikkat ¢cekmistir.

Yine diinya literatliriine paralel sekilde, Turkiye'de
de egitim seviyesi ile mutluluk degiskenleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis; egitim diize-
yi yuksek bireylerin (yuksekokul ve Gsti) mutluluga
daha yakin olduklari gorilmustr.

Egitim durumu ile en ¢ok mutlu eden kavram
degiskenleri arasindaki iliski yapisi incelendiginde;
ilkokul ve ortaokul mezunlari icin en mutlu edici
kavramin saglik, okuma yazmasi olmayanlar icin en
mutlu edici kavramin para, lise, yliksekokul, Gniversi-
te mezunlari iginse en mutluluk verici kavramin sevgi
oldugu gorulmdastar.

Mutluluk algisi ile yas arasindaki iliski yapisi incelen-
diginde ise; gencg ve orta yashlari en cok tim ailelerinin,
ileri yaslari ise cocuklarinin mutlu ettigi gorialmustr.

Son olarak nesne skorlarinin da grafigine bakil-
mis, ¢6zim surecini etkileyebilecek sekilde kayip
go6zlem olarak nitelendirilebilecek bir durum goze
carpmamistir >,

SONUC

Bu calismada sosyodemografik ozellikler ile mut-
luluk algisi arasindaki iliskinin derecesi, hangi katego-
riler arasinda anlamli iliskiler bulundugu, bunun yani
sira hangi sosyodemografik ozelliklerdeki bireylerin
ne derece mutlu olduklari ve bu mutluluklarinin kisi
ve kavram bazinda kaynaklari agisindan homojen k-
meler olusturup olusturmadigi belirlenmek istenmistir.
Literatlirde kullanilan yontemler, bagimli degisken sa-
yisinin fazla olmasi durumunda problemin ¢6ziimiine
cevap veremediginden, bu calismada Dogrusal Olma-
yan Kanonik Korelasyon Analizi'nden yararlanilmistir.

Sosyodemografik faktorler ile mutluluk algisi seti
arasindaki iliskinin derecesi %50 civarinda olarak be-
lirlenmistir. Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine
gore kisi ve kavram bazinda mutluluk seviyesi aci-
sindan homojen kiimeler olusturup olusturmadigi
incelenmis, agirhk merkezleri grafiginde ic homojen
kiime oldugu goérilmustir:

Objektwerte

o

Dimension 2

-2 -1 o

Dimension 1

Fille gewichtet nach Anzahl der Objekte.

Sekil 3: Nesne Skorlarinin Grafiksel Gosterimi
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Evli, ev hanimi, geng bayanlarin; tim yasamlarini
g6zoniinde bulundurduklarinda yasam memnuni-
yetlerinin orta Ust mutluluk seviyesinde oldugu go-
rilmistir. Kentte ikamet eden, calisan, disik egitim
seviyeli (ortaokul mezunu) ve nisbeten dusuk gelir
grubunda yer alan (700-900 TL) gelire sahip olan
erkeklerin, orta-Ust mutluluk seviyesinde olduklar,
kendilerini en cok mutlu eden kisilerin ise tim ailele-
ri oldugu gorulmustir.

ilkokul mezunu, orta yash emeklilerin de mutlu-
luk seviyesinin orta-tst mutluluk seviyesinde oldugu
ve kendilerini en mutlu eden kavramin saglk oldugu
gOrulmdistar.

Mutluluk setinde yer alan degiskenlerle sosyode-
mografik faktorler setinde yer alan degiskenler ara-
sinda Ki-Kare Bagimsizlik Testleri gerceklestirilmis,
testler sonucunda anlamli iliski g6zlenen degiskenler
icin degiskenlerin hangi kategorileri arasinda iligki ol-
dugu Centroids Grafigi ile yorumlanmistir.

Ulasilan baslica bulgular incelendiginde (gelir-
mutluluk, medeni durum-mutluluk, yas-mutluluk,
egitim durumu-mutluluk iliskileri); diinya literattri
taramasi ile elde edilen sonuglarin Tirkiye geneli
kapsamli bu calismanin sonucunda elde edilen bul-
gularla ile értlstigi gorilmustdr.
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SON NOTLAR

' Yasam memnuniyetinin tretkenligi arturdigr diisii-
niiliirse igletmecilerin ilgi alanina girmekee, iktisat politi-
kalarinin amaglarindan birinin ¢ogunluk icin mutluluk
oldugu ve ekonomik gelisme ile 6znel iyi olma halinin
iligkili oldugu distiniiliirse iktisatilarin ilgi alanina gir-
mekeedir.

% Jan De Leeuw, “Multivariate Analysis with Optimal
Scaling” http://www.datatheory.nl/pdfs/86/86_01.pdf ,
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