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Amag: Bu calismanin amaci, farkli zaman periyotlari
ile uygulanan gece koruyuculu beyazlatma ajaninin (g
posterior restoratif materyalin ylizey purizlGlGga
Uzerine etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Uc farkli tipte posterior restoratif
materyalden [Beautifil-Bulk Restorative (giomer bulk-
fill), Beautifil II (giomer posterior) ve Aelite LS Poste-
rior (hibrit kompozit rezin)] toplam 90 adet kompozit
rezin (disk 6rnedi (8 mm gapinda, 2 mm kalinlikta)
hazirlanmistir (n=30). Her bir materyal %16 karbamid
peroksit agartma maddesi iceren Opalescence PF'nin
disklere uygulama prosedirlerine gére (g alt gruba
ayrilmistir (n=10). Grup-1: baslangic dlglimleri; Grup-
2: 7 gln boyunca giinde 4 saat %16 Opalescence PF
uygulamasli; Grup-3: 7 giin boyunca giinde 6 saat %
16 Opalescence PF uygulamasi. Gruplarin ylzey puriiz-
lilik Olgimleri 24 saat ve 1 hafta sonunda profilo-
metre (Ra, pum) ile yapilmistir. Veriler, iki yonli var-
yans analizi (ANOVA) ve Tukey's HSD post-hoc testi ile
istatistiksel olarak analiz edilmistir (p<0.05).

Bulgular: Baslangigc zaman diliminde, Aelite LS Poste-
rior (0.87 Ra), Beautifil-Bulk Restorative (0.70 Ra) ve
Beautifil II (0.65 Ra) materyallerinin ylizey plrizlilik
dederleri istatistiksel olarak benzer bulunmustur
(p>0.05). Grup-2 ve Grup-3'te de bu tg materyalin y-
zey plrizlllik dederleri benzerdir. Fakat, Beautifil
II've 7 giin boyunca 6 saat %16 Opalescence PF
uygulamasi sonrasinda ylizey piriizI0ligd o6nemli
diizeyde artmistir (0.65 Ra’dan 0.95 Ra'ya) (p <0.05).
Sonug: Beautifil-Bulk Restorative ve Aelite LS
Posterior, uygulanan test periyotlari boyunca yuzey
plriizlilik dedisimlerine karsi stabildir. Fakat, Beautifil
II'nin %16 Opalescence PF'nin bir hafta boyunca
giinde 6 saat uygulanmasindan sonra yiizey piriizliilik
degerleri ciddi oranda artmigtir.
Anahtar Kelimeler: Beyazlatma,
plrizIGlGga.

giomer, ylzey

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the effect
of night-guard vital bleaching agent with different
timing periods on the surface roughness of three
posterior restoratives.

Material and Methods: A total of 90 composite resin
disc specimens (8 mm in diameter, 2 mm in thickness)
were prepared from three different types of
restoratives [Beautifil-Bulk Restorative (giomer bulk-
fill), Beautifil II (giomer posterior) ve Aelite LS
Posterior (hybrid resin composite)] (n=30). Each
group was divided into three subgroups according to
application procedures of 16% carbamide peroxide
Opalescence PF bleaching agent (n=10). Group-1:
baseline measurements; Group-2: 4 hours/day for 7-
day; Group-3: 6 hours/day for 7-day. Measurements
were conducted at 24-h and 1 week using a
profilometer (Ra, um). The values were statistically
analysed with two ANOVA and Tukey’s HSD post-hoc
test (p<0,05).

Results: At baseline, surface roughness values of
Aelite LS Posterior (0.87 Ra), Beautifil-Bulk Restorative
(0.70 Ra) and Beautifil II (0.65 Ra) were found
statistically similar (p>0.05). Surface roughness values
of these three materials also were found statistically
similar for Group-2 and Group-3. However, the values
increased significantly for Beautifil II (0.65 Ra to 0.95
Ra) after bleaching agent application for 6 hours per
day along 7-day (p<0.05).

Conclusion: Beautifil-Bulk Restorative and Aelite LS
Posterior are durable against surface roughness
changes in the following test periods. However,
surface roughness values of Beautifil II increase
significantly after using 16% Opalescence PF 6 hours
per day for one week.

Keywords: Bleaching, giomer, surface roughness
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GiRis

Dis estetigini etkileyen ©nemli faktorlerden
birisi renklenmedir.! Giiniimiizde estetik beklentilerin
artmaslyla estetik uygulamalar popilerlik kazanmustir.
Beyazlatma, dodal dentisyonu koruyabilen ve estetik
beklentileri karsilayan invaziv olmayan bir uygulama-
dir. Gegmiste, renklenmis dislere estetik gdérinim
saglamak amaciyla daha agresif ve invaziv bir islem
olan protetik yéntemler uygulanirdi.? Giiniimiizde ise,
dis yapisini bozmayan beyazlatma prosediirleri, bu tir
problemleri ¢ézmek icin Onerilmektedir. Beyazlatma
prosedurleri ile ilgili 6nemli asama, renklenmis diglerin
vital mi devital mi oldugu ya da prosediriin evde mi
yoksa dis hekimi tarafindan klinik ortamda (ofis) mi
yapilacaginin dogru olarak belirlenmesidir.> Ofis tipi
yapilan beyazlatmalarda, yiiksek konsantrasyonlardaki
beyazlatma ajanlari dis hekimleri tarafindan hastaya
uygulanir. Bu amagla %15-40'lik hidrojen peroksit jel-
leri tek basina ya da 1si/isik uygulanmalariyla beraber
kullaniimaktadir.*> Calismalarda bu jeller ile basarili
sonuglar elde edilmesine ragmen; 1-2 seans uygulan-
mas! islemin dezavantajidir.® Hastanin klinik ortaminda
gecirdigi siirenin azalmasi amaciyla beyazlatma ajani
Is1, 151k veya lazer ile aktive edilebilir.”

Evde uygulanan beyazlatma yontemleri, ofis
ortaminda dis hekimi tarafindan yapilan beyazlatma
ybéntemlerine gére daha fazla tercih edilmektedir.®
%10 ile %16 karbamid peroksit gozeltisi doku ya da
tikirilk ile temas ettiginde %3-5 hidrojen peroksit ve
%?7-10 Ure olarak aynsir. Hidrojen peroksit oksijen ve
suya donisirken, tre, amonyak ve karbondioksit hali-
ne donugsir. Gece koruyuculu uygulanan beyazlatma
teknidinin tedavi siiresi hastanin teknidi uygulayarak
ne kadar zaman harcadigina gore degismektedir.®2

Ylzey plrizltlagl, plak retansiyonuyla iligkili
oldudu icin arastirmacilar ve Kklinisyenler icin 6nem
tasiyan bir konudur. Pirlzli bir restorasyon ylizeyi, dis
eti enflamasyonu ve ciliriik olusumuna neden olabilir.
Arastirmalarda, kaba yiizeyli restorasyonlarin glukan
yapismasini ve bakteri kolonizasyonunu arttirdidi da
gbsterilmigtir. !>

Isik ile polimerize edilen kompozit rezin mater-
yaller, klinik uygulama suresini azaltmak ve resto-
rasyon iglem sirecini hizlandirmak igin, kalinlik olarak
4 mm'ye kadar uygulanma imkani bulmaktadir. Bulk-
fill kompozit rezinler adini alan bu materyaller 6zellikle
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son yillarda /in vivo ve in vitro galismalarda siklikla
kullaniimaktadir.’®  Giiniimiizde cok cesitli bulk-fill
kompozit rezinler mevcuttur.’’*® Bunlardan bazilari
disik viskoziteli (akiskan) kompozit rezin iken digerleri
yiiksek viskozitelidir.*>? Bu bulk-fill kompozit rezinler
hastanin tedavi asamasinda zaman kazandirmasi ve
etkinligi acisindan giderek popiilerlik kazanmaktadir.

Giomer materyaller ise, cam iyonomerlerin kli-
nik avantajlarini koruyacak bir resin restoratif materyal
olarak piyasaya sirilmistiir. Zayif estetik ozellik ve
dehidratasyon potansiyeli olan cam iyonomerlerin dez-
avantajlari, icerige resin materyaller ilave edilerek ve
Onceden reaksiyona girmis bir cam iyonomer doldu-
rucu maddesi (PRG) gelistirilerek azaltimaya calisil-
maktadir.?! On reaksiyona tabi tutulan cam iyonomer
parcaciklari (pre-reacted glass-ionomer) diger bir de-
yisle PRG doldurucu teknolojisi, bulk-fill teknolojisiyle
birlestirilerek, disiik vizkoziteli bulk-fill akigkan giomer
materyal (Beautifil-Bulk Flowable, Shofu Dental
Corporation) ve ytiksek viskoziteli bulk-fill giomer resin
restoratif materyali (Beautifil-Bulk Restorative, Shofu
Dental Corporation) olusturulmustur.

Bu calismanin amaci, %16'lik karbamid peroksit
iceren gece koruyuculu beyazlatma ajaninin bir giomer
bulk-fill, bir giomer posterior ve bir hibrit kompozit
rezin Uzerindeki etkisinin ylizey plriizIGligi agisindan
incelenmesidir. Olusturulan hipotezler; 1) Giomerler
geleneksel kompozit rezinlerden yiiksek purizlilik
dederleri sergilerler, 2) Giomerler gece koruyuculu
beyazlatma ajani olan %16’lik karbamid peroksit Opa-
lescence PF uygulamasi sonrasinda ylizey puriizlilik
artisi  sergilemezler, 3) %16 karbamid peroksit
Opalescence PF'nin 1 hafta stiresince giinde 4 ya da 6
saat uygulanmasi bu (i materyalin yiizey purizlGlik
sonuglarini etkilemez.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada (g farkl tipte arka bolge resto-
ratif materyal [Beautifil-Bulk Restorative (giomer bulk-
fill, Shofu Dental Corporation, San Marcos, Amerika),
Beautifii II (giomer posterior, Shofu Dental
Corporation, Amerika) ve Aelite LS Posterior (hibrit
kompozit rezin, Bisco, Schaumburg, IL, Amerika)]
kullanlmistir.  Calismamizda  kullanilan  restoratif
materyallerin igerikleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Her materyalden, 8 mm c¢apinda ve 2 mm
kaliniginda, 90 adet disk seklinde 6rnek hazirlanmistir
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(n=30). Ornekler paslanmaz celik kaliplarin igerisine
yerlestirildikten sonra, seffaf polyester bant altinda
(Mylar, Henry Schein, Melville, NY, Amerika) cam
lamel ile basing uygulanarak polimerize edilmistir.
Polimerizasyon islemi icin, 1200 mW/cm? giiciindeki
LED isik cihazi Elipar S 10 (3M ESPE, St. Paul, MN,
Amerika) kullaniimigtir. Her bir 6rnek ile 20 sn siireyle
Ust ve alt yuzlerinden polimerize edilmistir. Polimeri-
zasyon isleminin tamamlanmasinin ardindan tiim or-
nekler 37°C distile suda 24 saat siire ile bekletilmistir.
24 saatin sonunda her bir 6rnedin Ust ylizeyi standart
bir ylizey saglamak amaci ile sirasi ile 600 ve 1200
gritik SIC  zimparalar ile 30 sn boyunca
zimparalanmustir.

Tablol. Calismada kullanilan kompozit rezin materyaller ve
icerikleri.

Kompozit Kompozit organik | Inorganik igerik
Rezin Rezin tipi icerik
Aelite LS Hibrit Bis-EMA Etoksile bisfenol-A
Posterior Kompozit TEGDMA dimetakrilat
(Bisco, rezin Trietilenglikol dimetakrilat
Schaumburg, Cam doldurucu Amorf
IL, Amerika) Silika (0.7 pm)
(agirlikca ylizdesi %73.0,
hacimce %53)
Beautifil- Giomer Bis-GMA, Fluoro-silicate cam
Bulk esasli UDMA, (adirlikca yiizdesi %87.0,
Restorative bulk-fill Bis-MEP, hacimce %74.5)
(Shofu kompozit TEGDMA
Dental rezin
Corporation,
San Marcos,
Amerika)
Beautifil II Giomer Bis-GMA, S-PRG filler, MF (Multi-
(Shofu kompozit TEGDMA, | functional) cam
Dental rezin UDA doldurucu, Discrete nano
Corporation, doldurucu
San Marcos,
Amerika)
Bis-EMA: ethoxylated bisphenol A glykol dimethacrilate; Bis-GMA:
bisphenol A glycidyl methacrylate; UDMA: urethane dimethacrylate; Bis-
MEP:  bis(2-(methacryloyloxy)ethyl) phospate; TEGDMA: triethylene
glycol dimethacrylate; UDA: urethane diacrylate; S-PRG: surface reaction
type pre-reacted glass-ionomer (6nceden yiizey reaksiyonuna girmis cam
iyonomer).

Bu calismada beyazlatma ajani olarak, gece
koruyuculu beyazlatma ajani olan %16'lik Opalescence
PF (Ultradent, South Jordan, UT, Amerika) kullanil-
mistir. Bu madde saydam, aromali, yliksek viskoziteli,
yapiskan, %16 (%5,8 HP) karbamid peroksit jelidir
(pH ~6,5). %16 Opalescence PF karbamid peroksit jel,
potasyum nitrat ve %0,11 (1100 ppm) florir igerir.

Bu calismada kullanilan her bir materyalinden
hazirlanmis olan 30'ar adet disk (toplamda 90) 3 alt
gruba aynlmistir (n=10). Birinci grupta yer alan
Orneklerin ylzey pirazlilik olglimleri zimparalama
isleminin ardindan yapilmistir. ikinci grupta yer alan
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Orneklere %16 Opalescence PF 7 giin boyunca giinde
4 saat uygulanirken; Gglincl gruba yer alan 6rneklere
%16 Opalescence PF 7 glin boyunca giinde 6 saat
uygulanmistir. Beyazlatma ajani, Uretici firmalarin
talimatlari dogrultusunda uygulanmistir.

Orneklerin yiizey piiriizliliga élglimleri icin pro-
filometre cihazi (Surtronic S128, Taylor Habson Ltd.,
Leicester, Ingiltere) kullanildi. 5 pm capindaki elmas
uc her bir 6rnede dik olarak (90°) konumlandiridi. Ci-
haz kalibre edildikten sonra elmas ucun “cut-off” dege-
ri 0.25 m olarak ayarlandi. Orneklerin merkezinden
olacak sekilde her bir 6érnekten 5 6lgim yapilip, elde
edilen verilerin (Ra, pum) ortalamalar alinarak her bir
numune icin ortalama vyilizey pirizlGlik degerleri
hesaplandi.

Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, Amerika) programi ile yapildi.
Normal dadilima uygunluk testi Kolmogorov-Smirnov
Testi ile dederlendirildi. Normal dadihm gosteren ni-
merik degiskenler Ortalama +/- standart sapma olarak
verildi. Veriler, iki yonlli varyans analizi (ANOVA) ve
Tukey's HSD post-hoc testi ile istatistiksel olarak analiz
edildi. p<0.05 istatistiksel olarak énemlilik icin yeterli
kabul edildi.

BULGULAR

Bu galismadan elde edilen bulgular Tablo 2'de
gbsterilmistir. ki ydnlii ANOVA sonuglarina gére; bas-
langic zaman dilimi olan Grup 1'de Beautifil-Bulk
Restorative, Beautifil II ve Aelite LS Posterior mater-
yalleri istatistiksel olarak benzer ylzey purizlilik
sonuglan sergilemistir (p>0.05). Grup 2 ve Grup 3'de
de bu lg materyal istatistiksel olarak benzer sonuglar
sergilemistir (p>0.05).

Her bir materyalin gruplar arasi kiyaslamasi ya-
pildiginda, Aelite LS Posterior ve Beautifil-Bulk Resto-
rative igin Grup 1, Grup 2 ve Grup 3'den elde edilen
dederler istatistiksel olarak benzer bulunmustur.
Ancak, Beautifil II'den elde edilen ylizey purizlilik
degerlerine gore; 7 giin boyunca giinde 6 saat siire-
since %16 Opalascense PF beyazlatma uygulamasi
yapilan gruptan (Grup 3) elde edilen ylizey purizlilik
dederleri, baslangic grubundan elde edilen dederler-
den (Grup 1) anlamh olarak yiiksek bulunmugtur
(p<0.05). Glinde 4 saat ve 6 saat %16 Opalascense PF
beyazlatma ajani uygulanan 6rneklerden 1 hafta sonra
elde edilen Ra degerleri arasinda (Grup 2 ve Grup 3)




Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:28, Sayi:4, Yil: 2018, Sayfa, 462-468

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 2. Calismada elde edilen ylizey puriizltlik degerleri
(Ra, pm), ortalama ve standart sapmalari.

Gruplar Aelite ™ LS Beautifil- Beautifil II
Posterior Bulk (ortalama *
(ortalama = Restotative standart
standart (ortalama £+ | sapma)
sapma) standart

sapma)

Grup 1 0.87 £ 0.149* (0,70 £ 0.133*" | 0.65 + 0.184 ™

(Baslangig

degerleri)

Grup 2 0.89 + 0.347*' [0.74 £ 0.183*' | 0.94 + 0.287 **!

(7 giin

boyunca

giinde 4 saat

%16

Opalascense

PF

beyazlatma

uygulamasi)

Grup 3 0.77 £ 0.245* 0.74 £ 0.236 ** | 0.95 + 0.474 ©

(7 giin

boyunca

giinde 6 saat

%16

Opalascense

PF

beyazlatma

uygulamasi)

Ust simge olarak gdsterilen bilyiik harfler siitiin icindeki farkliliklari

gosterirken, sayilar satir igindeki farkliliklari gésterir. Farkli harfler veya

sayilar istatistiksel olarak farkliliklari bildirir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calismada her (¢ materyal istatistiksel
olarak benzer ylizey purizliilik degerleri sergilemistir.
Bu nedenle bu calismada olusturulan birinci hipotez
“Giomerler geleneksel kompozit rezinlerden yiiksek
plriizlilik dederleri sergilerler” reddedilmistir. Calis-
mamizda olusturulan ikinci hipotez “Giomerler gece
koruyuculu beyazlatma ajani olan %16k karbamid
peroksit Opalescence PF uygulamasi sonrasinda ylizey
purizlllik artisi sergilemezler” kismen kabul edilmistir.
Beautifil-Bulk Restorative %16’k karbamid peroksit
Opalescence PF uygulamasi sonrasinda anlamli bir
ylizey purazlilik artisi sergilemezken, Beautifil II
anlamh bir ylizey puruzlllik artigi sergilemistir. Calis-
mamizda olusturulan Uglincli hipotez “%16 karbamid
peroksit Opalescence PF'nin 1 hafta siiresince glinde 4
ya da 6 saat uygulanmasi bu Ug materyalin yiizey
plrlzltlik sonuglanni etkilemez” kismen kabul edil-
migtir. Bir hafta siiresince giinde 4 saat %16 karbamid
peroksit Opalescence PF uygulamasi (¢ materyalinde
ylzey pirizlilik degerlerini anlamli olarak arttir-
mazken, bir hafta siresince giinde 6 saat %16 karba-
mid peroksit Opalescence PF uygulamasi Beautifil
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II'nin ylzey plrizlGlik dederlerini anlaml olarak
arttirmistir.

Beyazlatma ajanlarinin  ylizey ozelliklerini
degistirdigini ele alan /n vitro calismalar, uygulanan
beyazlatma maddelerinin kontrolsiiz kullaniimasinin dis
sert dokularinda kayiplara?? ve mine hasarina yol
acabilecedini bildirmistir. Uygulanan beyazlatma ajan-
larinin asiditesindeki (pH) farkliliklarin 4 ile 7 arasinda
oldugu ve disik pH dederlerinin mineye cesitli
diizeylerde hasar verebilecedi bildirilmistir.> Bu ne-
denle yapilan beyazlatma islemlerinin ardindan florir
uygulanmasi genellikle dnerilmektedir.2* Bunun yani
sira, tlkurikteki minerallerle remineralizasyon iglemi
sonucu kayip mineraller kismen yerine gelmektedir.?®

Bu calismada bir gece koruyuculu beyazlatma
ajaninin, farkh restoratif materyallerin yizey piriz-
Itlik dederleri zerindeki etkisi incelenmistir. Piriizli
restorasyon ylizeyleri renklenme, plak retansiyonu gibi
problemlere yol agmasi acisindan 6nemlidir. Yapilan bir
calismada, plak retansiyonunun 0.7 ila 1.4 Ra degerleri
araliginda gergeklestigi  belirtilmistir.?®  Bakterilerin
badlanmasi icin kritik ylizey purizlGlik dederinin ise
0.2 Ra®% oldugu bildirilmistir.

Kompozit rezinler s6z konusu oldugunda, be-
yazlatma ajanlari organik matriksi, doldurucular ya da
her ikisini birden etkileyebilir ve materyalin bozulma-
sina veya goziinmesine yol acgabilir. Ancak, inorganik
doldurucular genellikle cam veya seramik pargaciklar-
dan meydana geldidi icin hidrojen peroksitin doldu-
rucular Uzerindeki etkisi oldukca az olmaktadir. Bunun
yaninda, organik matriks hidrojen peroksitin yliksek
konsantrasyonlarda veya siklikla uygulanmasi sonu-
cunda kimyasal olarak yikima ugrayabilir.”® Yiksek
konsantrasyondaki hidrojen peroksitin restorasyonlarin
ylizeylerinde purizlllik olusturdugu yapilan calis-
malarla gosterilmistir.

Cengiz ve arkadaslarinin yaptigi calismada,
%10’luk hidrojen peroksit ve %10’luk karbamid perok-
sit igeren iki gece koruyuculu beyazlatma ajani kulla-
nilmistir.? Bu calismanin bulgulari, (kontrol grubuna
kiyasla) her iki beyazlatma ajaninin, test edilen tiim
materyallerin ylizey plriizltliginde istatistiksel olarak
onemli bir artisa neden oldugunu ortaya koymustur.
Bu calismada kullanilan kompozit rezin materyaller
Reflexions XLS, Grandio; Grandio Direct; Clearfil
Majesty Esthetic; Ceram-X-mono’dur.® Bu sonug,
hidrojen peroksitin, kompozit rezinin hidrolitik bozul-
masini hizlandirmasindan sorumlu olabilecegini destek-
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leyen calismalarla tutarlidir.3%3® Peroksitlerin, polimer
zincirlerinin oksidatif olarak boliinmesine sebep oldugu
ve organik matriks ile inorganik doldurucu maddeler
arasindaki baglanmanin bozulmasina yol actigi ve bun-
larin kompozit rezinlerin ylizey pirizliligindeki artis
ile iliskili oldugu iddia edilmistir.>3* Ote yandan, baz
calismalarda ise beyazlatma ajaninin mikro dolgulu,
hibrid ve posterior kompozit rezin restoratif materyal-
lerin yiizey pirizIGligh Gzerinde anlamli bir etkisinin
olmadigi sonucuna variimistir. Bulgular arasindaki tu-
tarsizliklar, dederlendirilen kompozit rezin materyalle-
rin igeriginin farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.3%3®

Ylzlgullu ve arkadaslari, 3 farkli kompozit rezin
Uzerinde %20 karbamit peroksit iceren beyazlatici
ajani 8 giin boyunca uygulamiglar ve beyazlatma aja-
nin ylizey pirizliligd agisindan anlamli bir fark olus-
turmadigini  bildirmislerdir.3® Wattanapayungkul ve
arkadaslari,®” evde uygulanan beyazlatici ajanlarin uy-
gulama strelerinin artmasi sonucunda, restoratif ma-
teryallerin ylizey purizlilik dederlerinde artis oldu-
dgunu gostermislerdir. Arastirmacilar, kompozit rezinleri
ginde 8 saat boyunca %10luk ve %15'lik karbamid
peroksite maruz birakmiglar ve calismanin sonucunda,
restoratif materyaller Uzerinde beyazlatma ajanlarinin,
ylzey plirGzIUligu agisindan etkilerinin maruz kalinan
zamana ve kullanilan materyale badh olarak degistigini
rapor etmislerdir.’’ Calismamizda kullanilan %16
karbamid peroksit Opalescence PF, (retici firmanin
Onerileri dogrultusunda uygulama siiresi olan 7 giin
boyunca giinde 4 veya 6 saat olmak Uzere iki farkh
zaman diliminde uygulanmigtir. Galismamizin bulgu-
larina gore daha uzun sireli beyazlatma ajan uygula-
malarinin, giomer veya posterior kompozit rezinler
Uzerinde farkl sonuglar yaratabilecedi distndlebilir.
Farkl g materyale uygulanan bu islem sonucunda
Beautifil II'de anlamli oranda yiizey pirizlilik artisi
tespit edilmistir. Evde uygulanan beyazlatici ajanlarin
etkileri disUntlerek, uzun sureli uygulamalarin da
incelenmesinde fayda olabilir.

Attin ve arkadagslan yaptiklar sistematik derle-
mede, hidrojen peroksitin kompozit rezinlerin mikro-
sertligini etkileyebilecegini bildirmiglerdir .3 Yap ve
Wattanapayungkul, Spectrum TPH, Dyract AP, PRG
(Reactmer) materyallerin ylizey sertlik dlgimlerini, iki
farkli ofis beyazlatma teknidi uygulamasinin (%35
karbamid peroksit ve %35 hidrojen peroksit) arka-
sindan Olgmusler. Arastirmacilar, resin-modifiye cam-
iyonomer, polyacid-modifiye kompozit rezin ve PRG
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giomer materyallerin ylizey sertlik degerlerinde
beyazlatma ajani uygulamasinin arkasindan anlaml bir
degisiklik olmadigini ifade etmislerdir.®® Beyazlatma
ajanlarinin materyallerin ylzey pirizIGliga, ylzey
sertligi ve baglanma giiciini etkileyip etkilemedigi tar-
tismal konudur. Bazi galismalar, restorasyonlarin yi-
zey Ozelliklerinin beyazlatma maddeleri tarafindan
etkilenmedigini belirtirken, 3% bazilan ise beyazlat-
ma ajanlarinin materyallerin ylzey oOzelliklerini degis-
tirdigini rapor etmistir.**? Beyazlatma maddelerinin
uygulanmasindan sonra mevcut restoratif materyalle-
rin bozulmasi, restorasyonlarin klinik dayaniklihdini et-
kileyebilir. Klinik olarak, beyazlatma ajanlari, restoratif
materyallerin mikrosertliklerinde azalmaya neden ola-
bilir,** kompozit rezin restorasyonlar lizerinde makros-
kobik olarak degisiklikler olmadigi dlsiindlse bile,
mikroskobik degisiklikler yaratabilir. Dolayisiyla mater-
yallerin uygun zamanlama ile kullanilmasi klinik agidan
Onemlidir. Bu nedenle giincel restoratif materyaller ile
ilgili ilave galigmalara ihtiyag vardir.

SONUC

Hastalar tarafindan siklikla tercih edilen gece
koruyuculu beyazlatma Griinlerinden biri olan dusik
konsantrasyonlardaki karbamit peroksitin, iki farkli za-
man diliminde, Gg farkl tipte restoratif materyale
uygulanmasinin arkasindan yapilan ylizey purizlGlik
incelemesinde, hibrit kompozit rezin Aelite LS Posterior
ve giomer esasl Beautifil-Bulk Restorative’in ylizey
plriizlilik dederleri anlamli olarak degismemistir.
Ancak giomer esasli Beautifil II'nin ylizey plrizlulik
dederleri %16’ Ik karbamid peroksit Opalescence
PF'nin 1 hafta siiresince giinde 6 saat uygulamasinin
ardindan anlamli olarak artmistir.
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