Ebegiimeci: Gocukluk yas grubunda ilk kez belirlenen iist gastrointestinal sistem kanamasi nedeni olabilir mi?

Common Mallow: Can it be the first time determined cause of upper gastrointestinal bleeding in childhood?
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Ozet

Ust gastrointestinal sistem kanamasi ¢ocukluk ¢aginda nadir gériilen bir durumdur. Birgok durum ve hastalik
iist gastrointestinal sistem kanamasina neden olabilmektedir. Tiirkiye'de ebegiimeci bitkisi (Malva
sylvestris) halk arasinda cesitli nedenlerle sikga tiiketilen bir bitkidir. Malvacea ailesi insanlar arasinda
giivenli olarak kabul edilmektedir. Ebegiimeci bitkisine bagh iist gastrointestinal sistem kanamasi heniiz
literatiirde bildirilmemistir.Bes yasinda erkek hasta, hastanemiz acil servisimize hematemez nedeniyle
basvurdu. Olgu iist gastrointestinal sistem kanamasi tanisi ile servisimizde takibe alindi. Hastaneye basvuru
oncesinde ebegiimeci (Malva sylvestris) bitkisinin annnesi tarafindan kaynatilarak hastaya igirildigi
Ogrenildi. Servisimizde takibi sirasinda ve poliklinik kontroliinde {ist gastrointestinal sistem kanamasini
aciklayacak altta yatan herhangi bir hastalik tespit edilemedi. Ebegiimeci (Malva sylvestris) bitkisine bagl
st gastrointestinal sistem kanamasi oldugu diistiniildii. Ebegiimeci (Malva sylvestris) bitkisi ile ilgili daha
detayli ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Halk arasinda sik¢a kullanilan bitkisel iirtinlerin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri onceden bilinmemektedir. Bu nedenle daha dikkatli olunmali ve halkin biling¢lendirilmesi
gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Ebe giimeci; iist gastrointestinal sistem kanamas; gocukluk ¢ag.

Abstract

Upper gastrointestinal bleeding is a rare situation in childhood. Many conditions and diseases can cause
upper gastrointestinal bleeding. In Turkey, Malva sylvestris (common mallow) is popularly consumed
among the people for various reasons. Malvaceae family is generally considered to be safe for use. Upper
gastrointestinal bleeding connected to the Malva Sylvestris (Common mallow) have not been reported in

literature yet. Five years old male patient was admitted to our hospital emergency department with
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hematemesis. Situation was diagnosed as upper gastrointestinal bleeding and patient was hospitalized.

During his stay in our clinic, we found no other underlying reasons that could cause upper gastrointestinal

bleeding in a child except his story of drinking common mallow tea prepared by his mother. Common mallow

should be extensively researched for its effects and side effects. Commonly used herbal infusions among

folks might yield unexpected results on children. For this reason, caution and awareness should be raised

among folks for use of herbal infusions in children.

Key words: Common mallow; upper gastrointestinal bleeding; childhood.

Giris

Ust gastrointestinal sistem (GIS) kanamasi
anatomik olarak Trietz ligamentinin {izerinde
herhangi bir odaktan kaynaklanan, klinikte
hematemez, kahve telvesi gibi kusma, melena,
nadir olarak hematomatokezya ile karsimiza ¢ikan
kanamalardir (1). GIS kanamalarmin yaklasik
%20'si iist GIS kanamalandir (2). Ust GIS
kanamalarinin %80'i kendiligindendurmakta fakat
klinik olarak ebeveynlerinde ve saglik
calisanlarinda anksiyete olusturmaktadir (3,4).
Cocukluk c¢aginda kusma, 06zofajit, gastrit,
duedenit, gastro-Osefageal varisler, asetil salisilik
asit, non-steroid anti-inflamatuar (NSAI) ilaglar,
yabanci cisimlere bagli iist GIS kanamasi
goriilebilmektedir (1). Ebegiimeci bitkisi (Malva
Sylvestris); eski caglardan giinlimiize hem ilag
hem de yiyecek olarak kullanilmas, kirsal kesimde
yasayanlarin daha fazla tiikettigi bir bitkidir (5,6).
Avrupa, kuzey Afrika ve Asya'da dogada yaygin
olarak bulunmaktadir (6). Anti-oksidan, anti-
inflamatuvar, anti-kanser, anti-iilserojenik etkileri
bilinmektedir (6,7). Halk arasinda bitkisel
ilaglarin, caylarin, lokal kullanilan krem benzeri
drtinlerin kulaktan kulaga yayilan {nleri
bilinmektedir. Ebegiimeci bitkisi ile ilgili ise
“Milenyumun bitkisel ilact” oldugu ile ilgili
yaymlar gorsel ve yazili medyada sikga yer

almaktadir.

Bu olgu sunumunda; literatiirde daha once
bildirilmemis, ebegiimeci bitkisine bagli iist GIS
kanamast oldugunu disiindiigiimiiz, bes yasinda
erkek hastanin klinik bilgilerinin paylasilmasi
amaclandi.

Olgu Sunumu

Bes yasinda erkek hasta ¢ocuk acil servisimize kanli
kusma sikayeti ile bagvurdu. Kusmanin hastaneye
basvurmadan iki saat 6nce meydana geldigi ve taze
kan da icerdigi aile tarafindan belirtildi. Herhangi bir
ila¢ kullanimi1 (ibuprufen, parasetamol, asetil-
salisilik asit gibi) ve travma Oykiisti yoktu. Olgunun
0zgecmisinde herhangi bir hastalifi yoktu. Fizik
mauyenesinde; genel durumu iyi, kalp ve akciger
sesleri dogaldi. Olgunun agirlig1 17,5 kg (25-50p),
boyu 107 cm (25p), viicut 1s1s1 37 °C, kalp tepe atim
hiz1 100/dk ve tansiyonu 95/50 mmHg idi. Karin
mauyenesi normal idi. Orofarenksi hiperemikti, olgu
stinnetsizdi ve diger sistem muayeneleri normaldi.
Ortostatik hipotansiyon yoktu. Agizdan beslenmesi
kesildi, nazogastrik sonda (NGS) takildi. Mide lavaji
yapildi herhangi bir kanama bulgusu goriilmedi.
Rutin kan tetkikleri yapildi (Tablo 1). Olgunun beyaz
kiire sayis1 ile C-reaktif protein yiiksekligi mevcuttu.
Protrombin zamani (PT) ve international
normalization ratio (INR) parametreleri normal
siirin lizerinde idi. Bu sonu¢ sonrasinda aile tekrar
sorgulandi ve annesi tarafindan bugiin “ebegiimeci”

bitkisinin kaynatilarak hastaya i¢irildigi 6grenildi.
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Olgu klinigimizde iist GIS kanamasi tanisi ile
yatirildi. Tedavisi intravendz; sefuroksim 100
mg/kg/giin, ranitidine 3mg/kg/giin ve K vitamini 3
mg tek doz olarak diizenlendi. K vitamini
uygulandiktan 6 saat sonra bakilan koagulasyon
parametrelerinde diizelme olmayan olgunun
gaitada gizli kan tetkiki pozitif'idi. Olgunun klinik
takibinde hipotansiyonu (80/40 mmHg) ve
tasikardisi (kalp tepe atim1 155/dakika) oldu. iki
defa melenast oldu. Tedavisine taze donmus
plazma (TDP) eklendi. TDP tedavisi sonras1 12.
saatte sonra bakilan koagulasyon parametreleri
normale dondii. NGS'den kanama kontrolii
yapildiktan sonra beslenmeye baslandi. Kalp tepe
atim hiz1 ve tansiyon takipleri yasina gore normale
dondi. Melenast olmadi ve gaita rengi normaldi.
Hastanemiz biinyesinde ¢ocuk gastroenteroloji
uzmanit bulunmamasi nedeniyle st
gastrointestinal sistem endoskopisi yapilamadi.
Genel durumu iyi olan olgu yatisinin besinci
giiniinde poliklinik kontrolii 6nerilerek taburcu
edildi. Olgunun 55 giin sonra poliklinik
kontroliine geldigi belirlendi. Poliklinik
kontroliinde yapilan rutin tetiklerinde herhangi bir
anormallige rastlanmadi. Olgu sorunsuz takip
edilmektedir.

Tartisma

Ust GiS kanamalari treitz ligamentinin {istiinde bir
bolgeden kaynaklanan kanamalardir (1). Ust GIS
kanamalarinda etiyoloji de cografi dagilim, altta
yatan herhangi bir hastalik, kullanilan ilaglar gibi
bircok etken rol oynamaktadir (1,3,4). NSAI
ilaglar ¢cocukluk yas grubunda sik¢a kullanilan
ilaclardir. Bu ilaglarin basinda gilinlimiizde
ibuprufen eski yillarda ise asetil-salisilik asit
gelmektedir. NSAI ilaglar siklooksijenaz

enziminin aktivitesini azaltarak prostogladinlerin

(PG) sentezini engellemektedir (8). Etkilenen major
prostoglandin; PG, (6zellikle PGE, ve PGI,) olarak
bildirilmektedir. PG, gastrointestinal sistemde
mukozal korunma ve tamir i¢in en 6nemli roli
tistlenmektedir. PG, sentezinin azalmasi ile birlikte
gastrik asit ve safra gibi irritanlara karst mukozal
korunma zayiflamakta ve gastrointestinal kanama
meydana gelmektedir (8). Ebegiimeci bitkisinin
kimyasal yapisinda; antosiyanin (renk pigmenti),
malvidin 3-5 diglikozit, niasin ve folik asit oldugu
bildirilmistir (9). Ebegiimeci bitkisinin lokal anti-
inflamatuvar etkisini arastiran bir ¢aligmada; kontrol
grubuna ve klorheksidin ile karsilagtirildiginda ebe
giimeci bitkisinin oral mukoza iyilesmesinde anlamli
bir farki olmadigi gosterilmistir (10). Pirbalouti ve
ark'nin yaptiklart c¢alismada diyabetik ratlarda
(alloksanla indiiklenen) yara iyilesmesinin, ebe
giimeci bitkisinden elde edilmis siv1 ile tedavisinin
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
derecede etkili oldugu bildirilmistir (9).
Mekanizmasi oldukga iyi bilinen NSAT ilaglara baglh
GIS kanamalarina ragmen kars1 ebegiimeci bitkisi ile
ilgili literatiirde bildirilmis iist GIS kanamasi olgusu
bulunmamaktadir.

Protrombin (PT) zamani ve international
normalization ratio (INR) degerlerinde uzamanin
tespit edilmesi (Tablo 1) ayiric1 tanida altta
yatabilecek bir koagulasyon bozuklugunu isaret
ediyordu. Sadece PT' yi uzatan durum faktor VII
eksikligi olabilecegi diisiiniilmesine ragmen faktor
diizeyi Ol¢timii yapilamadi Hastanin tedavisinin
basinda uygulanan K vitamini sonrasi sonuglar
normale donmedi. Karaciger islevini gosteren diger
tahliller normaldi. Altta yatan metabolik hastalik
diistindiiren 6ykii ve fizik muayene bulgusu ise yok
idi. Taze donmus plazma (TDP) tedavisi sonrasi

koagulasyon parametreleri normale dondi.
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Hastamizin oykiisiinde ebegiimecinin
kaynatilarak i¢irilmesi disinda herhangi bir neden
belirlenemedi. TDP tedavisi uygulanmasi
koagulasyon bozukluklarinin tanisinin
ertelenmesine neden oldu. Ust GIS kanamasi
bulgusu olmayan hasta taburcu edildi. On giin
sonra poliklinik kontroliinde yapilan rutin kan

tetkikleri tamamen normal idi. Herhangi bir

koagulasyon bozuklugu yok idi.

Tablo 1: Olgunun tiim laboratuvar sonuglart.

Topikal ve sistemik anti-inflamatuvar etkileri
arastiritlan ebegtimeci ile ilgili koagulasyon
kaskadini1 bozan bir alt birime sahip olup olmadiginin
arastirilmast gerekmektedir. Halk arasinda popiiler
olan geleneksel uygulamalarin her zaman iyi
sonuc¢lar vermeyebilecegi unutulmamalidir.
Geleneksel ila¢ ve uygulamalar konusunda halkin

bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Hastaneye K vitamini yapildiktan Taze donmus Poliklinik
basvuru sirasinda 6 saat sonra plazma kontrolii
verildikten sonra
WBC 24.6 13.5 12.1 8.7
(K/uL)
RBC (M/uL) 4.43 3.97 4 4.5
HGB (g/dl) 10,5 7,5 8,1 11.1
HCT (%) 30.8 20.1 27.8 33,5
MCYV (f1) 84.2 85.8 86.7 85.8
PLT 291000 256000 266000 312000
(K/ul)
Glukoz (mg/dl) 108 98 79 82
Na (mmol/L) 137 141 139 140
K(mmol/L) 4 4.3 3.9 4.5
Cl(mmol/L) 102 99
Ure (mg/dl) 27.9 21
Kreatin 0,3 0.25
ALT (U/L) 12 14 13 9
AST (U/L) 26 24 22 24
Total Bilirubin 0.6 0.4 0.5 0.3
(mg/dl)
CRP (mg/dl) 7.93 5.84 0.07
PT (sn) 17.3 17.1 14.3 14.6
INR (0,8-1,2) 1.39 1.37 1.1 1.13
aPTT (sn) 31.5 28.2 27.7 333

ALT: Alanin aminotransferaz, aPTT: aktive parsiyel tromboplastin zamani, AST: Aspartat amino transferaz,

CRP: C-Reaktif protein, Het: Hematokrit, Hgb: Hemoglobin, INR: international normalization ratio, MCV:

Ortalama eritrosit hacmi, PLT: Trombosit sayisi, PT: Protrombin zamani, WBC: Beyaz kiire sayisi.
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