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LiSE OGRENCILERININ DINLEDIKLERi MUZiK TURLERININ SIiDDET
EGILIMLERINE ETKIiSi*
Taner Ulucay'
0z

Arastirmanin amact 15-18 yas araliginda yer alan ve yasi itibart ile siddet egilimi unsurunu en
yogun sekilde hissetmesi beklenen lise dgrencilerinin dinledikleri miizik tiirlerinin siddet egilimleri
tizerinde etkisi var midr? Sorusuna cevap aramaktir.

Calismada Tiirkiye 'nin 7 bélgesinde yer alan 7 farkly ilde 6grenim goren lise 6grencileri yer
almistir. Toplam 1909 6grenci iizerinde, Goka, Bayat, Tiirkcapar tarafindan; 1998 yilinda, “Aile I¢inde
ve Toplumsal Alanda Siddet” baslikli ¢alismada kullanilmak iizere gelistirilmis olan “Siddet Egilim
Olgegi” ve arastirmact tarafindan gelistirilmis olan “Miizik Yasantisi Anketi” icerisinde yer alan
“Miizik Dinleme Aliskanliklar:” boliimii kullanilmistir.

Arastirma sonucunda ogrencilerin dinledikleri miizik tiirlerinin siddet egilim diizeyini anlaml
olarak etkiledigi ve iceriginde umutsuzluk 6gesini yogun olarak barindiran Arabesk miizik dinleyenlerin
siddet egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasimustir.

Anahtar Kelimeler: Miizik dinleme aligkanliklar, Siddet egilimi, Lise ogrencileri

The Effects of Music Genres Listened by High School Students on Their Tendency of Violence
Abstract

The aim of this study is to find out whether there is any effect of the music genre listened by
high school students, who are expected to feel the most intense violence tendency in the age range of
15-18 years, on their tendency to violence.

High school students from seven different cities located in seven regions in Turkey participated
in the study. A "Tendency of Violence Scale" developed by Gokay, Bayat, and Tiirk¢apar in 1998 to be
used in the study titled “Intra-familial and Community Violenc”, and a “Music Listening Habits”
questionnaire from a “Music Experience Survey” developed by the researcher were applied to a total
of 1909 participants.

As a result, it was concluded that the genres of music listened by the students significantly
affected the level of violence tendency and Arabesque, which contains the content of despair intensively,
increases the level of tendency of violence with a high volume.
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1. Giris

World Health Organization’m (2002:1) siddet ve saglik iizerine yayimladig1 rapora gore,
diinyada siddetin neden oldugu 6liim olaylarinin ilk siralarda yer aldigi, her yil diinya genelinde 1.6
milyon insanin siddet nedeniyle hayatim kaybettigi, ayrica bir¢ok insanin da psikolojik, cinsel sorunlar
ve akil saglig1 problemleri yasadigi bilinmektedir. Bu rapor Oncesinde yine, 6liim ve yaralanma
olaylarimin oranlarma bakildiginda kisileraras1 siddete bagli oraninin %10, savaglara bagl 6liimlerin ve
yaralanmalarin oraninin %6, kisinin kendine uyguladigi siddet sebebiyle meydana gelen 6lim ve
yaralanma olaylarinin oraninin %16 oldugu goriilmektedir. S6zii edilen bu oranlar kisinin kendine ve
bir bagkasina uyguladig1 siddet eylemi olarak diisiiniildiigiinde, siddet kaynakli 6liim ve yaralanmalarin
oran1 % 32’ye varmaktadir. Trafik kazasina bagli 6lim ve yaralanmalarin bile %25 oranla siddet
kaynakli 6liim ve yaralanma oranlarinin altinda kaldig: diisiiniildiigiinde siddetin, WHO’nun (2002:2)
deyimiyle yasadigimiz diinya i¢in bir afet oldugu gercegiyle karsilagiimaktadir.

WHO’nun (2002:60) arastirma raporlarindan elde edilen sonuglarin diinyadaki durumunu
yansitan tablosuna bakildiginda, 6liime sebebiyet veren kisiler arasi siddet olaylar1 bakimindan, diinya
iizerinde 100.000°de 15.4-27.3 dagilimla Tirkiye’nin en riskli iilkeler siniflandirmasinda yer aldigi
goriilmektedir.
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Sekil 1. Kiiresel olgekte kisiler arasi siddete bagli 6liim dagilimlan

Tiirkiye’de siddete bagh dliimlerin degerlendirilmesine bakildiginda, il ve il¢elerden bildirilen
rakamlara gore erkek ve kadinlarda 15-24 yas arasi intihar ve cinayet nedenli dliimlerin, diger yas
gruplarima gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ayrica genel olarak oliimlerin %4’ digsal
yaralanma ve zehirlenmeler nedeniyle ger¢ceklesmektedir (Tuik, 2011:3).

Ulusal Hastalik Yiikii Caligsmasi sonuglaria gore, Tiirkiye genelinde 15-59 yas grubunda 6liime
neden olan ilk 10 hastalik dikkate alindiginda, s6zii edilen yas grubu i¢in her 100 kisiden 1,7’sinde
siddet, 6liim nedeni olarak gézlenmektedir (Saglik Bakanligi, 2004:139). Kendi kendine siddet (intihar)
sebebiyle gerceklesen oliimlere bakildiginda yine, 100.000 kiside 17.5-28.2 ile Tiirkiye’nin diinyadaki
intihar olaylarinin en ¢ok yasandigi {ilkelerden biri oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. Kiiresel dlgekte intihara bagh 6liim dagilimlar

Ortadgretim kurumlarindaki 6grenciler, ergenlik donemi itibari ile siddet egilimi bakimindan en
yiiksek risk grubu olma 6zelligini tasimaktadir. Ortadgretim kurumlarinda miizik egitimini yogun bir
bicimde almakta olan ve bu alanda faaliyetleri yogun olan, giizel sanatlar ve spor lisesi miizik boliimii
ogrencileri ile genel lise Ogrencilerinin iligkisel olarak karsilagtirilmasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Bu aragtirma ile Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimii 6grencileri ile diger liselerin
miizik dersi almayan veya se¢meli olarak alan 6grencileri, siddet egilimleri agisindan degerlendirilerek;
cikan sonucglarin ortadgretim kurumlarinda dogrudan ya da dolayli olarak yasanmakta olan siddet
olaylarmin asgariye indirilmesi noktasinda, egitim 6gretim siirecindeki yonetsel kararlara 151k tutacagi,
egitim Ogretim siirecinin daha kaliteli bir igleyise kavusacagi, Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarindan
(Milli Egitim Temel Kanunu, 1973) beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli
sekilde geligmis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriigiine
sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici,
yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirilmesi siirecine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. Siddet ve Siddet Egilimi

Siddet olgusu, dogdugu andan itibaren insanin hayatinda var olan bir kavramdir. Siddet tarih
boyunca var olmus, glinlimiizde var olan ve gelecekte var olacak bir kavramdir. Birey hayatinin cesitli
zamanlarinda siddet kavrami ile karsilasir ve bir sekilde siddeti yasar veya yasatir. Siddet, asla yok
olmayacak bir olgudur. Onemli olan, siddetin en az diizeyde bireyin hayatina girmesidir. Bu da bireyin
kisilik gelisimini gerceklestirebilmesine baglidir. Sanat egitimi genelinde miizik egitimi, bireyin kisilik
gelisimi i¢in gerekli ve ilkogretim ¢agindan itibaren tiim yasam siirecinde var olmasi gereken bir olgudur
ve Atatiirk’iin dedigi gibi sanat toplumlarin ve bireylerin hayat damarlarindan bir tanesidir.

Siddet sozcligli dilimize Arapgadan gegmistir. Kamus-1 Turki’de siddet kelimesi, sertlik, sert ve
kat1 davranig olarak yer almistir. “Sedid” kelimesi ise sert. Kati1 ve siddetli anlamlarina gelmektedir. Sert
yapisi ve kizginligiyla taninan eski Yemen hiikiimdarina siddet kelimesinin kokeni olan “seddat” adinin
verildigi de bilinmektedir (Unsal, 1996:29).

Arendt (2011:57-60) siddet kavrami ile iktidar, kuvvet, gli¢ ve otorite kavramlarini
iliskilendirmis iktidar1 bireysel degil toplumsal bir olgu olarak tanilamis ve iktidardaki kisilerin belli bir
grubu temsil etmektedir. Kuvvet kavramini ise bireysel bir kavram olarak nitelendirmektedir. Kuvvet
icsel ve bireye 6zgii bir kavramdir. Gli¢ kavramu ise fiziksel ve toplumsal hareketlerin serbest biraktigi
enerjiyi belirtmek i¢in kullanilan bir terimdir. Otorite kavrami bir bireyin veya bir kurumun insanlar
iizerinde etkili olabildikleri bir kavrami tanimlanmaktadir ve otorite tanimini anlamli kilan en 6nemli
unsurun baski ya da iknaya gerek olmadan, bireyin otoriteye itaat etmesi, verilen karar1 sorgulamadan
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kabul etmesidir. Siddet ise kuvvete yakin bir kavramdir. Siddetin kullandig1 araci, dogal kuvveti
cogaltmaktir, ortaya ¢ikan bu dogal kuvvet ise gelisiminin son sathasinda siddet haline gelmektedir.

Anlagiliyor ki siddet olgusu iktidar, kuvvet, gii¢ ve otorite kavramlar ile iliski icerisinde olan
ve medeniyetin baglangicindan giiniimiize kadar var olmus ve diinya dondiikg¢e var olacak bir kavramdir.

Fransizcada siddet (violence); bir kisiye, giic veya baski uygulayarak istegi disinda bir sey
yapmak, yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise zorlama, saldir1, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik
ac1 ¢ektirme ya da iskence, vurma ve yaralama olarak tanimlanmaktadir (Unsal, 1996:29).

Hobart (1996:52) aktarimu ile Oxford Ingilizce Sézliikte “siddet” sdzciigii su tamimlarla ifade
edilmektedir: “Bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye neden olma, kisisel 6zgiirliigii zor yoluyla
kisitlama, bireyin rahatca gelismesini ya da tamamlanmasin1 engellemek iizere baz1 dogal siireglere,
aliskanliklara yersiz kisitlamalar getirme, anlamin ¢arpitilmasi, biiyiik glig-sertlik ya da hasinlik, kisisel
duygularda sertlik, tutkulu davraniglara ya da dile bagvurma”.

Farkli uzmanlarin farkli tanimlarinda ve farkli kaynaklarda ortak noktalar bulunmaktadir. Siddet
var olan bir problemi baski ve siddet yoluyla ¢ozmeye calismaktir ve siddetin sadece fiziki degil
psikolojik yoldan da uygulanabilecek bir kavram oldugu vurgulanmaktadir.

Ipek’e gore siddetin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik nedenleri vardir. Biyolojik nedenler
konusunda, yeterli aragtirma yapilmamis olmakla birlikte, siddetin erkeklik hormonu ve yasin getirdigi
biyolojik degisimlerle ilgisi oldugu diigiiniilmektedir. Siddet uygulayanlarin genelde geng erkekler
olmasi ve artan yagla birlikte saldirganligin azalmasi bu diislinceyi desteklemektedir. Siddete psikolojik
yaklagim, siddetin taklit ya da 6diil-ceza yoluyla 6grenildigini ve ¢ocugun yetistirilme kosullarinin
siddet {izerinde etkili oldugunu &ne siirmektedir (Ipek, 2007:37). Bireyin ¢ocukluktan ¢ikip, ergen bir
birey oldugu ve fiziksel degisimlerin en yiiksek diizeyde oldugu lise donemi, bir¢ok arastirmada siddet
olgusunun en yiiksek diizeyde goriildiigii ve bireyin siddet olgusunu en fazla oranda yasamasi beklenilen
donemdir.

Geng insanlar tarafindan uygulanan siddet toplumdaki siddet bi¢imlerinin en sik goriilenidir.
Diinyada haberler ve medya yayilarinda sokaklarda, okullarda gencler veya ceteler tarafindan
uygulanan siddetten giinliik olarak bahsedilmektedir. Geng siddeti sadece kurbanlarina degil,
onlarin ailelerine, arkadaslarina ve topluma derinden zarar verir. Siddetin etkileri sadece 6liimde
degil, aym zamanda hastalik, sakatlik ve yasam kalitesi siiresinde goriilir (WHO, 2002:25).

Arastirma konusu olan lise ¢ag1 6grencileri, siddet olgusunun en yiiksek diizeyde yasandigi yas
grubunu olusturmaktadir ve WHO verilerine gore siddete bagli 6liim oranlar1 tablosunda Tiirkiye, en
yiiksek yiizdeye sahip iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu sebepten &tiirii 6zellikle bu yas grubunda
yasanan siddet gergegine kars1 farkli miicadele yollar gelistirilmesi gerektigi ve siddetin sadece fiziksel
degil, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve sosyolojik bir kavram oldugu 6ngoriisii ile hareket etmesi
gerektigi digiiniilmektedir.

Temel nedeni ¢ok farkli olmasina ragmen kan akitma duygusu insanlik tarihi boyunca var olmus
ve hala giiniimiizde farkli nedenlerle kan akitma kiiltiirii devam etmektedir. Ozellikle dini sebeplerle,
tanrtya veya inanilan nesneye slikran sunma veya kabul edilen bir istege kars1 kurban hediye etme vb.
seklinde kan akitma eylemi gergeklestirilmistir. Fromm (1995:8-9)’da belirttigi lizere, ¢cagdas insana
gore bu tiir eylemler yikici ve ilkel gelebilir ve bir agidan bakildiginda durum boyledir ama farkli bir
acidan bakildiginda ise en kutsal ve en insancil bir eylemdir. Bu noktadan hareketle; siddet egilimi
insanin 6zilinde var olan, tarihsel siire¢ boyunca var olmus ve diinya dondiikce var olacak bir kavramdir,
yorumunu yapmak yanlis olmayacaktir.

Siddete egilim, iki sekilde goriilmektedir.
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1. Sadistlik: Genellikle bu tiir duygular1 baskin olarak yasayan bireyler {istiinliik kurabildikleri kisilere
kars1 sadist duygularini yonlendirmektedirler. Fromm (1995: 27)’un verdigi drnekte belirttigi lizere;
cocuklarin ebeveynler tarafindan en yiiksek oranda siddete ugradiklar1 yas aralig: {i¢ yas ile dokuz
yas arasidir. Bu yas diliminden sonra ise siddete ugrama orani azaliyor ve on alt1 yasindan sonra ise
ortadan kalkiyor. Bu noktadan hareketle bireyin karsi siddete ugrama orani arttik¢a sadist davranigin
azaldig1 yorumu yapilabilir. Sadistlik, sadece fiziksel ya da cinsel agidan degil, psikolojik yonden de
gerceklesebilir. Onemli olan nokta siddete maruz kalan bireyin kendini savunamayacak acizlikte
olmasidir. Sadist temelde yikmak degil, efendi olup yonetmek ister. Yani sadist i¢in i¢indeki siddet
egilimini yoneltecegi bir nesne mutlaka gereklidir.

“Sadist kendisindeki gii¢siiz, cansiz ve yetersiz hisleri bastirmak i¢in sadisttir” (Fromm, 1995:37).

2. Mazogsistlik: Duygunun temelinde yatan diirtii sadistin yasadig1 duygu ile paraleldir. Birey i¢indeki
gligsiiz, cansiz ve yetersiz duygulara karsi, i¢indeki siddet egilimini ara¢ olarak kullanmaktadir.
Duygunun tarihsel boyutuna bakacak olursak; temelinde cinsel bir diirtii olarak ele alinmasina karsin,
farkl1 bilim adamlar tarafindan, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik bir durum olarak da ele alinmis
ve farkli nedenleri olmasina ragmen, Fromm tarafindan sadizm duygusuyla kardes bir diirtii olarak
goriilmiis ve 6zellikle dis etmenlerden dolay1 i¢ diinyasinda ac1 ¢eken bireyin bu acidan kurtulma
yolu olarak kendisine uyguladig bir tiir siddet egilimi olarak ele alinmistir (Fromm, 1995:37-40).

Hangi nedenle olursa olsun siddete egilimin begenildigi bir toplumda, sorunlarin kanun dist
yollarla da ¢6ziilebildigini ve bazi haklara saldirganlik ve siddet yoluyla kavusulabildigini géren ve buna
inanan ergenler, 6zellikle medya araciligi ile 6rnek aldiklar siddet egilimi yiiksek kisileri taklit ederek,
aile, sosyal arkadas ¢evresi ve okul ortamlarinda sorunlar siddet yoluyla ¢6zmeye calisarak takdir edilen
ve saygl duyulan bir kisi olma miicadelesi igerisine girerler.

Saldirganlik, ortak yasam iizerine genellikle zararli etkilerinden dolay1 sik sik ahlaki agidan
yargilanir ve bir kdtiiliik olarak kinanir. Ama bunun tersi de goriiliir: Saldirganlik, bir sefe 6zgii
eylem olan erkekligin ve kahramanligin belirtisi diye de kabul edilir. Bu eylem diismana kars1
yoneltilir ve basariya erisirse, dostlar ve tanidiklar ses ¢ikarmazlar (Mitscherlich, 1999:7).

Tarihsel bir yorum olarak kabul edebilecegimiz bu saldirganlik tanimlamasi giiniimiiz toplum
yapimmmizda da gegerlidir. Hatta giiniimiizde gegerliligi daha da artmistir. Ozellikle feodal yasanti
sisteminden, biiylik kentlere go¢ edip orada kdy-kent tarzi yasam yasayan bireylerde ve bu yasam
icerisinde kiiltiir sokuna ugrayan lise ¢ag1 ergenlerinde, arkadas cevresi ve sosyal ortamda Snemli
sayilabilmenin ilk 6nemli kurali olarak, sert bir kisilige sahip olma ve digerlerinden giilii olup korkulan
bir rol igerisinde olmak, gelmektedir.

“Insandaki en dogal duygulardan biri de 6fkedir. Ofke, saldirganhigin duygusal temellerinden
birini olugturmaktadir. Kisini, kaygi ve korku gibi, hos olmayan bir durumda verdigi ilk tepkilerden biri
ofkelenmektir. Saldirganlik ise, genel olarak 6fkenin dogrudan ifadesi olarak ortaya ¢ikmaktadir”
(Koknel, 1995’ten Akt. Efilti, 2006:214).

Cocuklar, hangi kurallara neden uyulacagin yeterince algilayamazlar, ¢iinkii cocuk asosyal bir
olgudur. Cocuk toplumsallagsma siirecini tamamlamamis bireydir. Cogu toplumsal kural g¢ocugun
diirtiileriyle ¢elismektedir (Yavuzer, 2009:31-32). Toplumsal kurallarin ¢ocuga iletimi bu noktada
onemli bir unsurdur. Cocugun gelisiminde uygulanabilecek gereksiz baski ve siddet ¢cocugun kisilik
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle aile ici siddet durumlarinda bu unsur kendisini acikca
gostermektedir. Weilburger 2009°da agikladig lizere; siirekli horlanan, elestirilen, asagilanan ¢ocukta
iki tlir davranig gelisebilir. 1- Asin ¢ekingen, pasif ve dzgiivenden yoksun, 2- Hir¢in, saldirgan, kural
tanimayan ve gelecegin psikopatlari. Geng kizlarin bir kismi siddet ortamindan kurtulmak i¢in erken
evlilik yapar fakat “’yagmurdan kagarken doluya tutulabilir’’ bir kismi1 fuhus batagina saplanabilir.
Erkek ¢ocuklarin bir kism1 babaya tepkiden dolay1r homoseksiiel olabilir. Kizlar karsi cins ile saglikli
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iligki kuramayabilir, genglerin bazilar1 yollardaki araglara zarar verebilirler, bazilar1 uyusturucu vb.
maddeler kullanabilirler.

2.1. Okul Ortaminda Siddet

Lise ¢agindaki ergen birey i¢in okul; derslerin islendigi, belirli bilgilerin verildigi binalardan
cok daha fazlasidir. Evi disinda en ¢ok vakit gecirdigi mekandir. Farkli sosyal siniflara mensup olan
insanlarla (0gretmen, 6grenci, memur, hademe, kantinci vb.) iletisim kurdugu sosyal bir ortamdir.
Kendisini mensubu olarak hissettigi (sinif) sosyal bir orgiitlenmedir. Farkli sosyal, sanatsal ve sportif
(okul korosu, okul takimi, okul orkestras1 vb.) faaliyetlerde bulundugu ve kendisini 6nemli hissettigi bir
yapidir. Yasami agisindan onemli olan (ask, sevgi, ofke, liziintii, basari, basarisizlik vb.) duygular
yiiksek diizeyde yasadigi bir ortamdir. Biitiin bu agiklamalardan da anlasildig: tizere okul, lise donemi
bireyi i¢in 6nem diizeyi yiiksek ve dgrencinin hem kendisine ait olarak gordiigii hem de kendisinin
igerisinde ait oldugu ¢ok fonksiyonlu bir yapidir.

Ogrencilere, ise yaramayan, zararli davranislardan ve modellerden arindirilmis bir gevre
sunmak okulun temel islevlerinden biridir. Bu islevini yerine getirebilmek amaciyla, okul, ¢evrede var
olan ama istenmeyen davraniglar1 disarida tutarak ogrencilere 6rnek alabilecekleri modellerden ve
kazandirilmak istenen davranis kaliplarindan olusan temiz bir ¢evre hazirlar (Basar, 1994’ ten Akt.
Efilti, 2006:214).

Ulkemiz toplum yapisinda yer alan “6gretmenin vurdugu yerde giil biter” ve “eti senin kemigi
benim” anlayisinin toplumda kabul gérmesi ve biiyiikler her zaman haklidir, biiytiklere karsi
gelinmez diislincesinin yayginligi okul ortaminda siddeti arttiran bir neden olarak karsimiza
cikmaktadir. Yetiskinler tarafindan bir birey olarak gériilmeyen ¢ocuga siddetin, egitimin bir
parcasi oldugu 6gretilmekte ve cocugun ugradigi siddet toplumda mesru duruma gelmektedir.
Mesrulasan siddet zamanla biiyiikler ile ¢ocuk arasinda bir iletisim seklini almakta ve gocuk
siddetin egitim i¢in gerekli bir kavram olduguna inanmaktadir. Ayrica ¢ocuk ugradig: siddete
kars1 kendince gerekgeler bulmaktadir. Ogretmeninin o an igin sinirli veya canmin sikkin
olmasi, kendisinin simardig1 ve biiyiiklerin siddet eylemini kendisinin iyiligi i¢in yaptiklarmi
diisinmektedir ve ¢ocuk biliyliylince de ugradig: siddeti ¢ocuklara uygulayabilecek davranigi
ogrenmektedir (Goziitok, Karacaoglu, Er, 2007:137).

Goldstein, (1994) ve Meier (1996) ‘a gore Okul biiyiikliigii ile okulda yasanan siddet arasinda
iligki bulunmaktadir. Ortalama 1000-2000 6grenci sayisi olan biiyiik okullarda saygisizlik, kizginlik ve
fiziksel tehlikeler, 300-400 kisilik daha kii¢lik okullara gore daha yiiksek oranda var olmaktadir. Biiytik
okullarda kalabalik igerisinde Ogrenci yalnizlagsmaktadir. Kendisini okulla 6zdeslestirememekte ve
ogretmenler ile iligkileri de mesafeli ve soguk olmaktadir (Akt. Cinar, 2007:6-7).

Stirekli biligsel 6gretime agirlik verilen lise ortamlarinda siddet egiliminin yiikselme olasiligt
yiiksektir. Kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler 6grencilerin ¢ogunluguna ulasabilmeli ve miimkiin
olabilecek en fazla sayida 6grenci bu tiir etkinliklerde aktif olarak rol almalidir. Béylece hem kuruma
aitlik olgusu olusacak, 6grenciler ve okul arasinda ortak gérev ve duygu paylasimi saglanabilecektir.

Ozellikle genel liseler gelecek agisindan dgrencilerine yeterince giiven verememektedir.
Birgok 6grenci bu okullar sanki iiniversite okuyamayacak genglerin oyalandirildig, insanlarin
tikis tikis dolduruldugu yerler olarak algilamaktadir. Bu baglamda okul bitince gilivenli bir
gelecek umudu olmayan, belli bir iilkii ya da gérev tasimayan Ogrenciler haylazlasmakla
kalmamakta, i¢lerinden “kaybedecek seyleri olmadigini” diisiinenlerden siddete yonelenler de
cikmaktadir. Genglige, pesinde kosacaklari, erdem ve degerlere uygun idealler de verilmelidir
(Cnar, 2007:8).

Siddet egilimi yiiksek olan 6grencilere karsi siddet uygulamak, belki kisa vadede sorunu
¢ozmiis gibi goriinebilir ama cocugun kisiligi noktasinda durum bdyle olmayacaktir. Uzerindeki
otoriteden baski ile siddet géren 6grenci, iginde yasattig1 saldirganligi yok etmeyecek aksine farkli

140



Ulugay, T. - Lise Ogrencilerinin Dinledikleri Miizik Tiirlerinin Siddet Egilimlerine Etkisi GSED 4 DOI: 10.32547/ataunigsed 450424

yontemler ile hem arkadaslarina hem sosyal c¢evresine hem de Ogretmenlerine yoneltecektir. Son
yillarda internet paylasim sitelerinde lise 6grencilerinin 6gretmenlerinin goriintiileri ve ses kayitlarim
paylasmalarin1 buna 6rnek olarak gosterebiliriz.

Ustiin, Y1lmaz ve Kirbag (2007) tarafindan Amasya ilinde yapilmis “Gengleri Siddete Y6nelten
Nedenler” isimli bir aragtirma sonucunda; siddetin &nlenmesi konusunda Ogrencilerin iizerinde
durdugu 6nemli bir noktanin, “sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin artirilmasi” oldugu goriilmiistiir. Egitim
kurumlarimin basariyi, tiniversiteye gonderilen 6grenci sayisiyla degerlendirmeleri nedeniyle, daha
cok, “Ogretim” ¢aligsmalarina dnem verdikleri gz oniine alinirsa, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere ya ¢ok
az yer verilmekte oldugu, ya da hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir. Bu durum, ergenlik ¢agindaki
genglerin bedensel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi gibi, siddetin
ortaya ¢ikmasina da firsat yaratmis olur (Ustiin, Y1ilmaz, Kirbas, 2007:128).

3. Miizik Dinleme Ahskanhklar1 ve Siddet Egilimi ile olan Etkilesimi

Yurga, (2002:11)’ ya gore lilkemizdeki miizik ¢esitleri alt1 ana baglikta toplanabilir. Bunlar; 1-
Tiirk Miizigi 2- Uluslar aras1 Miizik 3- Egitim Miizigi 4- Askeri Miizik 5- Dini Miizik 6- Ozgiin Miizik
olarak siralanmaktadir. Caligmada kullanilan Tiirk halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Pop Miizik, Rock
Miizik, Arabesk Miizik, Rock Miizik Tiirk Miizigi igerisinde; Jazz Miizigi, Metal Miizikler ve Klasik
Cok Sesli Miizik, Yabanci Miizikler icerisinde; Tasavvuf Miizik ise Dini Miizik igerisinde yer
almaktadir.

Temelinde kiiltiirel bir etkinlik olmasinin yaninda, miizik ekonomik bir paylasim unsurudur.
Ozellikle tiiketimi kolay ve hizli olan tiiketim unsurlar1, kendilerine hedef olarak lise donemi ergenlerini
secmektedir. Bu noktadan hareketle, ilkogretimde alman miizik egitimi temelinde, &gretmenler
tarafindan miizik dinleme egitimi de verilmesi gerekmektedir.

Miizik egitiminden yoksun olan bireylerin, miizigi etkin sekilde yasantilarina katmalari giiglesir.
Miiziksel yasantilari, kendi bilgi, tecriibe, alisgkanlik ve deneyimleri yoniinde degil; medyanin onlara
sundugu miizik tiirleri yoniinde gelisir. Miizik egitiminden yoksun kalmig veya verimli miizik egitimi
alamamig bireyler i¢in miizik, bir eglence ve hos vakit gegirme aract olmaktan Gteye gidemez
(Tunalioglu, 1999°dan Akt. Orhan ve Biiyilikkayikei, 2007:136).

Miizik insam1 romantiklestirmek icin, eglendirmek i¢in, diiglin ve cenaze tdrenleri, yemin
torenleri, milli glinlerde, sportif olaylarda, meditasyonda ve daha pek ¢ok etkinlikte dogru atmosferi
yaratmak i¢in ‘dogru duygu durumuna’ sokar. Miizik yasanan olaylardan azami zevk alimmasini
saglayan estetik bir ortamin olugmasina katkida bulunur. Miizik, insanlarin gece uyumasina, sabah
uyanmasina da yardimci olur ki bu yediden yetmise herkes i¢in gegerlidir (Orhan, 2003°den Akt. Orhan
ve Biiylikkayike1, 2007:137).

Miizik dinleme aliskanligi; toplumun biiyiik bir boliimiinde var olan ve bireyin yagaminda yer
alan duygulan ve olaylar1 yorumlamasinda ve ifade etmesinde aktif olarak rol oynayan 6nemli bir
unsurdur. Caligmalar sonucunda ortaya ¢ikan diger bir sonug ise; dinlenilen miizik tiirlerinin birey
iizerinde farkli etkiler olusturdugudur. Arabesk dinleyen ergen bireylerin kaygi ve depresyon
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi, heavy metal dinleyen &grencilerin saldirganlik diizeylerinin diger tiirleri
dinleyenlerden yiiksek ¢ikmasi bu duruma ornek olarak gosterilebilir. Miizik dinleme egitiminin, okul
oncesi donemden baslayarak en az diger bilgiler kadar, ciddi bir diizeyde verilmesi gerektigine
inanilmaktadir. Miizik dinleme aligkanliklarinin bireylerin siddet egilimleri iizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir ve hem miizik yasantisi hem de miizik egitimi icerisinde yer alan bu olgunun
arastirilmasi gereklidir.
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Miizik, genglerin sosyal ve kiiltiirel cevre ve kimlik olusumunda etkili bir olgudur. Amerika“da
14-16 yas araliginda yer alan 2760 geng {lizerinde yapilan bir arastirmaya gore gengler haftada ortalama
40 saat miizik dinlemektedirler. Isveg’te yapilan ve genglerin miizik dinleme aliskanliklarmin
belirlenmesine yonelik bir arastirmada rock miizik dinleyen genglerin ailelerinden ¢ok akranlarindan ve
kendilerinden daha biiyiik genclerden etkilendikleri ifade edilmistir. Dinledikleri sarkilarin se¢iminde
gengler ve cocuklar bilingsiz davranabilmektedir. Bu noktada pediatristler, egitimciler ve aileler
cocuklarin miizik dinleme sec¢imleri noktasinda igbirligi igerisinde davranmali ve ¢ocuklar1 zararl
unsurlar i¢eren sarki sozlerinden uzak tutmalidirlar. Amerika’da yapilmis calismalar 15181nda, agk, sevgi,
dostluk, gelisim, yasam miicadelesi, eglence, arabalar ve din konulu sarkilarin 6ncelikli olarak gengler
tarafindan tercih edildigi goriilmektedir (The American Academy of Pediatrics, 1996).

Gelisen medya ve teknoloji ile birlikte miizik dinleme aligkanliklari, miizik video kliplerini
izleme ile birlikte varligini arttirarak devam etmektedir. Bu yolla dinlenilen miizik tiiriiniin gengler
iizerindeki etkisi artmaktadir. Dinledigi miizik yaninda gorsel imgelerle de etkilenen gencin gelisimi
iizerinde ¢esitli etkiler bulunmaktadir. Dinleme aligkanliklar1 kadar, izlenen miizik video klipleri ve
miizik kanallar1 noktasinda da aile ve egitimcilerin yonlendirmesinin olumlu etkiler olusturacagi
diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda Amerikan gengliginin giinde ortalama 2 saat miizik kanallarini izledigi
ifade edilmektedir. Miizik kanallarinda (VH1, MTV vb.) yayinlanan miizik kliplerinin ortalama olarak
%75’inde cinsellik ve seks igeren unsurlar bulunmaktadir. Miizik kliplerinin yarisinda ise siddet, alkol
ve sigara kullanimimin 6zendirildigi unsurlar yer almaktadir. Miizik klipleri sarkilarin gorsel olarak
imgelendirilmeleridir ve klibi izlenen bir sarki daha sonra dinlendiginde kliplerde yer alan gorsel
imgeler bireyin beyninde canlanmaktadir. Yapilan arastirmalar genglerde goriilen siddet davranislari ile
miizik videolarinda goriilen siddet unsurlarinin benzerlikler tasidigini ortaya koymustur. Miizik
kliplerinin etkisi ile ¢ocuklar zamanindan once seks ile tanigmakta ve bu durum kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (The American Academy of Pediatrics, 1996).

Dinlenilen miizik tiirii ile gorsel medya arasinda siki bir iliski goriilmektedir. Popiiler kiiltiir
iiriinii olan popiiler miizikler, dinleyiciye ulasabilmek igin video klipleri ve miizik kanallarini
kullanmaktadirlar. Bu baglamda miizik bir iiretim ve sanayi maddesi konumunda bulunmakta ve ticari
kaygi temelinde iiretimi gerceklestirilmektedir.

Popiiler kiiltiir bir glindelik yasam kiiltiiriidiir ve yedigimizden giydigimize, diisiindiiglimiizden
yaptigimiza kadar tiim yasantimizi etkileyen bir olgudur. Popiiler kiiltiiriin {iriinii olan popiiler miizigin
ozelligi, kisiyi yorucu tekrarlarda yakalamasi ve etkisinin fiziksel olmasidir. Tempo insan aglatip icine
dokunaklilik verir, gengleri dans ettiren, ziplatan sey miizigin durmadan tekrar eden vuruslar dinleyiciyi
denetlemektedir. Televizyonda cocuklar ve ergen gengler tarafindan Ornek alinan, taklit edilen
karakterlerin ¢ogunlugu siddet kullanan veya siddete egilimli kahramanlardir. Cocuk veya gencin
bellegi, televizyonda verilen mesajlarin dogrulugu ya da yanlishgm ayirt edememektedir (Giinindi
Ersoz, 2002).

Diinyada ilk olarak diizenli miizik yayim yapan kanal MTV (Music Television) 1981,
Tiirkiye’de ise ilk miizik kanali 1994 yilinda yayna baslayan Kral Tv’dir. Bu ve benzeri miizik
kanallarinda 24 saat boyunca miizik video klipleri yayimlanmaktadir. Miizik kanallarinda yayimlanan
video kliplerin liretimi ise basli basina bir endiistri haline gelmistir. sarkilar video klipler aracilig1 ile
kisa siirede eskimekte ve yeni sarkilarin tiretimi ve video kliplerinin iiretilmesi gerekmektedir. Video
klibin yonetmeninden, senaryosuna, teknik ekibinden klipte rol alacak oyunculara kadar genis bir ekip
klip igerisinde yer almakta ve bu durumun dogal sonucu olarak endiistrilesme siireci olugsmaktadir.
Video klipler kesintisiz yapilan yayim az maliyetle doldurma araci ve geng izleyicileri ekran basina
cekmenin 6nemli bir aracidir. Ekran bagina ¢ekilen geng kendisine yonelik yogun bir {iriin reklami ile
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kars1 karsiya kalmaktadir. Miizik videolarinin tekrar tekrar yayinlanmasinin nedeni sarkiy1 ve sarkiciy
tiikketicilere benimsetmek ve {irlinii satin almaya yoneltmektir (Gilinindi Ersoz, 2002).

Tiiketim toplumunda gdrsel medyada yer alan popiiler kiiltiir tirtinleri tiretim, reklam ve tiiketim
sistemi {izerinde varligim siirdiirmektedir. Miizik olgusu da bu sistemin bir parasidir. Ozellikle video
klipler igerik bakimindan insanlarin dikkatini en yiiksek diizeyde ¢ekebilme amacini tagimaktadir. Klip
igerikleri siddet, cinsellik, madde kullanimi, alkol kullanim1 vb. unsurlar1 yogun olarak igermektedir.
Bu durum da 6zellikle ergen bireyler iizerinde etkili olabilmektedir. Televizyonda yer alan gorsel ve
isitsel imgeler, igerdikleri popiiler kiiltiir O6geleri ve tekrarlanan s6z ve ritimlerle ergeni
etkileyebilmektedir.

Televizyon yoluyla iletilen mesajlarin ¢cogunlugu; siddet, saldirganlik, pornografi ve erotik
mesajlar icermektedir. Yapilan aragtirmalara gore giinde ortalama 4-5 saat televizyon izleyen bir
insanin, ortalama 40-50 siddet mesaj1 ile karsilasabilecegi goriilebilmektedir (Yalin, 1998:10°dan Akt.
Giinindi Ers6z, 2002). Miizik videolarinin genelinde tiikketim amagli mesajlarin yer aldigi goriilmektedir.
Videodaki sarkicinin giydigi kiyafetler, klip igerisinde yer alan yiyecek ve igecekler, klipin ¢ekildigi
mekan vb. unsurlar izleyiciyi tiikketime tesvik etmektedir. Farkli disiplinlere gore ise konu su sekilde
goriilmektedir; psikolojiye gore, kitle iletisim araclarmin gerceklik duygusu vererek gercegin
algilaniginin etkilenecegini; sosyologlar, kitle iletisim araglariin ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli bir
yeri oldugunu ve iceriginde yer alan mesajlarin sosyal davranislara yon verebilecegini; iletisimciler ise,
kitle iletisim araglarinin egemen ideolojiyi yayma araci oldugunu ve mesajlarinin seyirci lizerinde
onemli etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar. Farkli disiplinler tarafindan yapilan caligmalarin ortak
ozelligi ise popiiler kiiltiir tirlinlerinin siddet, saldirganlik, erotizm ve pornografik unsurlar icerdigi ve
bunlarin toplumu etkilemekte oldugudur (Giinindi Ersoz, 2002).

Dinlenilen miizik tiirleri agismdan siddet egilimi doguran miizikler kadar, miizik kanallarinda
izlenen miizik video kliplerinin de ergen genclerin siddet egilimleri iizerinde etkisinin oldugu
goriilmektedir. Miizik egitimi igerisinde yer alan miizik dinleme egitimi sayesinde Ogrenciler ve
genglerin gorsel medyada yer alan miizik video klipleri agisindan da segici davranarak, icerisinde siddet
ve saldirganlik barindiran video kliplerden uzak durabilecekleri diisiiniilmektedir.

Miizik, toplumda egitimsel degeri bilinmeyen bir kavramdir. Miizik dinlerken veya bir ¢algi
calarken, insanin isitsel ve devinigsel viicut sistemleri normalden ¢ok daha hizli ¢aligmaktadir. Miizik
dinlemenin veya ¢algi ¢almanin en fazla ¢ocuklarin gelisimi iizerinde gelistirici etkisi bulunmaktadir.
Bilim adamlar, yaptiklart aragtirmalarda, miizigin beyin fonksiyonlarmi gelistirdigi bulgusuna
ulasmuslardir. Tokyo Metropolitan Universitesi Saglk Bilimleri Boliimii tarafindan yapilan
aragtirmalarda; insan beyninin sol yarisinin konusma, sag yarisinin ise miizik ile gelistigi ve iki yarinin
birlikte ¢alisarak insana konusma ve sarki sdyleme yetenegini kazandirdigi sonuglarina ulagilmigtir.
Diger bir ifadeyle, konusma ve miizik yetenegi insan beyninin her iki yarisini da kullanarak nérolojik
bir yolla olusturdugu kavramlardir. Bugiin bilim adamlari, miizigin bir eglence aracinin diginda
egitimsel ve tedavi edici etkilerinin oldugunu kabul etmektedir (Williams, 2008:64).

Miizik okul igerisinde egitimsel islevinin yaninda, Ogrencilerin psikolojilerini olumlu
etkileyebilecek, kullanilabilir 6nemli bir aragtir. Bu nedenle ders aralarinda ve okulda gegirilen
bos vakitlerde 6grencileri dinlendirecek, stres diizeylerinin azalmasina yardime1 olacak miizik
tiirlerinin dgrencilere dinlettirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle egitim ortamlarinda
ders aralarinda, saglik kuruluslarinda koridorlarda veya is yerlerinde serbest zaman gegirme
ortamlarinda rahatlatict 6zelligi olan miizik tilirlerinin dinletilmesinin verimliligi ve
motivasyonu arttirmada fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir (Sezer, 2011:1488).

Giiniimiizdeki teknolojik gelismeler insan yagamini hizla degistirmektedir. Buna ragmen miizik,
gecmiste oldugu gibi bugiin de insan yasaminin vazgecilmez bir parcasidir. Miizik tiirleri ve
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enstriimanlar1 degismekte ve gelismektedir ama miizigin etkisi ge¢misteki kadar giicliidiir.
Hayatin her aninda miizik vardir. Film miiziklerinden, asansoérlerde ¢alan ezgilere kadar hayatin
her an1 miizik ile i¢ igedir. Bugiin farkli miizik tiirleri insanlarin sosyallesmelerini, yasamdan
bireysel ve toplumsal olarak zevk alabilmelerini saglamaktadir (Williams, 2008:62).

4. Yontem

Calismada Iligkisel Tarama Yontemi kullamlmistir. Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
icin verilerin toplanmasini amaglayan c¢aligmalara tarama (survey) arastirmasi denmektedir
(Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2011:84). Iliskisel tarama modeli, “iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelidir” (Karasar, 2011:81).

4.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de 6grenim goren 89 Glizel Sanatlar Lisesi Miizik boliimi
ogrencileri ile bunu diginda kalan 3327 Lisede 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Evrende yer
alan 6grenci sayilar tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1.
Evrende yer alan égrenci sayilar

OKul Tiirii OKkul Sayisi Ogrenci Sayist
Lise 3327 2002076
Gsl (Mb) 89 5800

Aragtirmanin  6rneklemini  2010-2011 egitim-6gretim yilinda egitim-0gretim yliriiten,
Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinde yer alan 7 giizel sanatlar lisesi miizik boliimii 6grencileri ile ayni
illerde yer alan 7 genel lise 6grencileri olusturmaktadir. Illerin ve okullarin belirlenmesinde seckisiz
(basit, tesadiift) 6rnekleme yontemi kullanilmistir. “Bu 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler,
ornege secilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir. Tiim bireylerin se¢ilme olasilig1 aynidir ve bir
bireyin se¢imi diger bireylerin se¢imini etkilememektedir” (Biiylikoztlirk, 2008:84). Veri toplama
araglarinin uygulanmasi igin segilen yedi il ve on dort okul isimleri asagidaki tabloda verilmektedir.

Tablo 2.
Uygulama Yapilan Iller ve Okullar

" . : . Dogu G. Dogu
Bolgeler Marmara Ege Akdeniz I¢c Anadolu Karadeniz Anadolu Anadolu
iller Istanbul Izmir Mersin Ankara Trabzon Erzincan Adiyaman
Avni Akyol Isilay Saygin ~ Nevit Kodalli Trabzon Erzincan Adiyaman
Gsl Gsl Gsl Gsl Ankara Gsl Akgaabat Gsl Gsl Gsl
Lise Kadikoy Hayrettin Cengiz Topel Cankaya Yunus Emre Erzincan Adryaman
Lisesi Duran Lisesi Lisesi Atatiirk Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi

4.2. Veri Toplama Araci
4.2.1. Siddet Egilim Olcegi

Bu olgek (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu 1998:46), Gokay, Bayat ve Tiirk¢apar
tarafindan 1995 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yiiriitiilen “Orta Ogretim Kurumlarinda
Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” konulu arastirmada kullamilmak iizere
gelistirilmistir. T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile i¢inde ve Toplumsal Alanda
Siddet” konulu arastirmasinda 7-14 yas grubu ¢ocuklarin siddet egilimlerini 6lgmek igin temel yapisi
degistirilmeksizin yeniden desenlenmis ve kapsam gegerliligi saglanmigtir. Arastirmada 6grencilerin
saldirganlik egilimlerini belirlemek amaciyla kullanilan dlgek toplam 20 ifadelik bir dlgektir. Olgekte
yer alan ifadelere verilen yanitlar 4°1i Likert 6lgeginde diizenlenmistir. Degerlendirmeler ¢ok uygun
secenegine 4, hi¢ uygun degil secenegine 1 puan verilerek yapilmistir. Olgekte yer alan tiim ifadeler tek
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oldugunu, diisik puan ise tam tersi bir durumu gostermektedir. Toplam puanlara goére yapilan
degerlendirmelerde, 1-20 arasindaki puan 6grencinin saldirganlik egiliminin “gok az”, 21-40 arasindaki
puan “az”; 41-60 arasindaki puan “fazla”, 61-80 arasindaki puan “¢ok fazla” oldugunu gostermektedir.
Olgek igin hesaplanan Cronbach alpha degeri (0.76) 6lgegin i¢ tutarliliga sahip oldugunu (a>0.60)
gostermektedir.

4.2.2. Miizik Yasantis1 Anketi-Miizik Dinleme Ahskanhklar1 Boliimii

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmig ve gelistirilmis olan ankettir. Anketten elde edilen veriler
1s181nda 6grencilerin miizik yasantist durumlari belirlenmis ve siddet egilim dlgegi ile elde edilen veriler
ile birlikte miizik egitiminin siddet egilimi lizerindeki etkisi hakkinda yorumlar yapilmistir.

4.3. Verilerin Analizi

Verilerin  ¢6ziimlenmesi SPSS 17.00 istatistik paket programindan yararlanilmistir.
Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler korelasyon ve varyans analizleri SPSS 17.00 programi
kullanilarak test edilmistir. Arastirma amaglar1 .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Ogrencilerin, “Siddet Egilim Olgegi” puanlari toplanarak siddet egilimi toplam puanlari ve
“Miizik Yasantis1 Anketi” puanlar1 toplanarak miizik yasantisi toplam puanlari olusturulmustur.
Olusturulan puanlar ANOVA analizi ile test edilmistir.

Tek faktorlii (yonlii) varyans analizi iligkisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasi arasindaki
farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek {izere uygulanir. Deneysel
ve tarama caligmalarinda kullamilan iligkisiz 6rneklemler icin ANOVA, deneklerin ya da
katilmcilarin iki ya da daha ¢ok deneysel kosuldan sadece birinde bulunmasini ve orada
Olciilmesini gerektirir. Bu durum elde edilen dlglim (puan) setlerinin birbirinden iligkisiz
olmasini gosterir (Biiylikoztiirk, 2008:48-49).

Testler sonucunda anlaml farklilik bulgusuna ulasilan testlerde farkliligi olusturan birimlerin
tespiti ve birimler arasindaki farklilig1 tespit etmek i¢in Scheffe testi uygulanmistir.

“Scheffe coklu karsilastirma istatistigi, gruplar arasi belirlenen farki ve bu farkin anlamlilik
seviyesini kararli hata tiplerinden maksimum arinik bir sekilde sonuglandirabilmektedir” (Miller, 1969;
Scheffe, 1953; Schefe, 1959°dan Akt. Kayri, 2009:51).

Olgek ve anketlerden elde edilen verilerin gruplandirilmasi amaciyla tiim 6lgeklere hiyerarsik
olmayan K-means testi uygulanmistir. Miizik dinleme aligkanliklari anketinde, 6grencilerin dinledikleri
miizik tlirlerini belirlemek amaciyla 12 miizik tiiri simflamasi1 yapilmistir. Bunlar sirasiyla: 1- Yabanci
(Klasik ve Coksesli) Miizikler. 2- Tiirk Halk Miizigi. 3- Tiirk Sanat Miizigi. 4- Tasavvuf Miizigi. 5-
Arabesk Miizigi. 6- Metal Miizikler. 7- Jazz Miizigi. 8- Pop Miizigi. 9- Rock Miizigi. 10- Tiirk Halk
Miizigi + Tiirk Sanat Miizigi. 11- Pop Miizik + Rock Miizik. 12- Yabanci (Klasik ve Coksesli) Miizikler
+ Jazz Miizigi olarak siiflandirlmistir.

5. Bulgular ve Yorumlar
Problemin analizi ve yorumlanmasi {i¢ boyutta ele almmustir. Oncelikle GSL miizik béliimii ile
diger lise 6grencilerinin siddet egilim diizeyleri degerlendirilmistir. ikinci olarak, lise 6grencilerinin
siddet egilim diizeyleri test edilmistir. Ugiincii olarak da GSL miizik b6liimii grencilerinin siddet egilim
diizeyleri test edilmisgtir.
Tablo 3, 4 ve 5’te Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Boliimii 6grencileri ile Diger Lise
ogrencilerinin dinledikleri miizik tiirlerine gore siddet egilimi diizeylerine iliskin ifadelere yer
verilmektedir.
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Tablo 3.
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Béliimii ile Diger Lise Ogrencilerinin Dinledikleri Miizik Tiirlerine
Gore Siddet Egilimlerine Iliskin Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Dinlenilen Miizik Tiirii X SS N
Yabanci (Klasik Coksesli) 41.6  10.00 276
Tiirk Halk Miizigi (THM)  41.3 9.3 125
Tiirk Sanat Miizigi (TSM) 438 9.7 76

Tasavvuf 448 11.13 51
Arabesk 48.6 12.9 196
. e Metal 433 9.8 80
Siddet Egilim Puanlan Jazz 203 96 03
Pop 42.1 9.7 468
Rock 44.1 10.9 223
THM+TSM 422 104 70
Pop+Rock 429 9.7 218
Yabanci+Jazz 40.2 10.4 82
Toplam 429 104 1963

Tablo 3’te siddet egilim diizeyi bakimindan en yiiksek olan grubun Arabesk miizik dinleyenler
oldugu goriilmektedir ( X =48.6). Bunu sirasiyla Tasavvuf, Rock ve Tsm gruplan takip etmektedir
(X=44.8>X=44.1> X=43.8). Siddet egilim diizeyi en diisiik olan grubun ise Yabanci+Jazz dinleyenler
oldugu (X=40.02) ve bu grubu sirasiyla Jazz, Thm ve Yabanc1 (Klasik-Coksesli) gruplarinin izledigi
goriilmektedir (X=40.3>X=41.3>X=41.6).

Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Miizik Boltiimleri ile Genel Liselere devam eden 6grencilerin
siddet egilimi ve dinledikleri miizik tiirlerine gore puanlar arasinda anlamli farklilik gosterip
gostermedigine iligkin Anova testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Giizel Sanatlar Lisesi ile Diger Lise Ogrencilerinin Dinledikleri Miizik Tiirlerine Gore Siddet Egilim
Puanlarina Iliskin Anova Testi Sonu¢lari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami  sd  Kareler Ortalamasi F Sig.
Dinleme frekans 9366.298 11 851.482 8.128  .000

Tablo 4 incelendiginde; dinledikleri miizik tiirlerine gére Genel Liseler ve Giizel Sanatlar ve
Spor Liseleri Miizik Boliimii 6grencilerinin “siddet egilimi diizeyleri” puanlarina uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglarinda; “miizik dinleme aligkanliklarinin 6grencilerin siddete egilim diizeyleri
iizerinde etkili oldugu yoniinde anlamli farka ulasilmistir. [F(3-1959)=8.128, p<.05].

Siddet egilim puanlarinda tespit edilen anlamli farkin gruplar arasindaki dagilimimin farkina
iliskin yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5.
Ozel Miizik Egitimine Gore Gruplar Arasindaki Siddet Egilimi Puanlar: Farkina Iliskin Scheffe Testi
Sonuclari

Grup (I) Grup (J) Ortalama Farki SS Sig.
Yabanci Arabesk -7.0021 95609  .000

Thm Arabesk -7.2791 1.17160  .000
Arabesk Yabanci 7.0021 95609  .000
Arabesk Thm 7.2791 1.17160  .000
Arabesk Jazz 8.2500 1.26631  .000
Arabesk Pop 6.4576 .87085  .000
Arabesk Rock 4.5040 1.00215 .043
Arabesk Thm+Tsm 6.5357 1.42519 .034
Arabesk Pop+Rock 5.6851 1.03581 .001
Arabesk Yabanci+Jazz 8.5828 1.34616  .000

Jazz Arabesk -8.2500 1.26631  .000

Pop Arabesk -6.4576 97362 .000
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Rock Arabesk -4.5040 1.03581 .043
Thm+Tsm Arabesk -6.5357 .87085 .034
Pop+Rock Arabesk -5.6851 1.03581 .001

YabancitJazz Arabesk 8.5828 1.34616  .000

Tabloya bakildiginda, test sonuglarimi belirleyen anlamliligi olusturan yiiksek siddet egilimine
sahip grup olan Arabesk grubunun Yabanci, Thm, Jazz, Pop, Rock, Thm+Tsm, Pop+Rock ve
Yabanci+Jazz gruplar ile anlamli farklilik i¢erisinde oldugu goriilmektedir (p=.000<.05), (p=.000<.05),
(p=.000<.05), (p=.000<.05), (p=.043<.05), (p=.034<.05), (p=.001<.05), (p=.000<.05). Tabloda
aralarinda anlamli farklilik olan gruplar yer almaktadir.

Test sonucu ile iliskili olan ¢alismalara deginilecek olunursa; Kiirklii (2007) tarafindan yapilan
“miizik ve ruh saglig1” baglikli calisma 6rnek olarak gosterilebilir. Calismada dinlenilen miizik tiiriiniin,
bireylerin ruh sagligim destekleyen bir yardime olabilecegi, bununla beraber dinlenilen miizik tiiriine
bagh olarak da ruh sagliginin olumsuz etkilenebilecegi, bunun da insanin miizik tiirli se¢imine bagh
olarak gerceklesebilecegi ifade edilmektedir. Test sonucunda farkli miizik tiirlerinin bireylerin siddet

egilimleri lizerinde farkli etkileri oldugu bulunmustur.

Test sonuglarini destekleyen diger bir calisma Sezer, (2011) tarafindan yapilmis “Ofke ve
Psikolojik Belirtiler Uzerine Miizigin Etkisi” baslikli calismadir. Calismada bireylerin giinliik
yasamlarinda dinledikleri miizik ¢esidinin 6tke ve psikolojik durumlar {izerindeki etkisi aragtirilmigtr.
Arasgtirmada miizik dinleme aliskanliklarinin bireyi psikolojik ve fizyolojik olarak etkiledigi
vurgulanmistir. Calisma siirecinde Atatiirk Universitesi’ nde 6grenim goren 288 birey iizerinde
calisilmistir. Arastirma sonucunda Arabesk miizik dinleyen 6grencilerin 6fke puan ortalamalarinin diger
tiirleri dinleyenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada bu Arabesk Miizik dinleyen
bireylerin &fkelerini kontrol edemedikleri ve dfkelerini disa yansittiklar: vurgulanmustir. Ofkesini en
yiiksek diizeyde kontrol edebilen grubun ise, Klasik miizik dinleyen 6grenciler oldugu sonucuna
ulasilmistir. Test sonucunda da Arabesk miizik dinleyen Ogrencilerin siddet egilimlerinin yiiksek,
Yabanci+Jazz ve Klasik miizik dinleyen 6grencilerin ise siddet egilim diizeyinin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir,

Test sonucu ile iliskili bir diger ¢alisma da Giiner, (1998) tarafindan yapilmis “Ergenlerin
Dinledikleri Miizik Tiirii ile Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli
caligmadir. Calismada genel liselerde egitim-6grenim goren farkli sosyo-ekonomik diizeylerden
secilmig 1079 6grenci lizerinde arastirma yapilmustir. Veriler saldirganlik envanteri ve kisisel bilgi
anketi aracilifiyla elde edilmistir. Aragtirma sonucunda, cinsiyete gore yapilan gruplamada erkeklerin
saldirganlik puan ortalamalarinin kizlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Miizik tiirleri agisindan ise Ozellikle heavy-metal miizik dinleyen ergenlerin saldirganlik puan
ortalamalarinin, diger tiirleri dinleyenlerden anlamli diizeyde ytiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Test
sonucunda da Rock miizik dinleyen ergenlerin siddet egilim diizeyi yiiksek olan grupta yer aldigi
goriilmektedir.

Test sonucglaria bakildiginda, miizik dinleme aligkanliklarmin birey iizerindeki etkilerine
iligkin onceden yapilmis olan calismalari destekler nitelikte bulgulara ulasilabilecegi goriilmektedir.
Beyin fonksiyonlarinin daha ¢ok kullanilmasini saglayan goksesli-klasik miizikleri ve jazz mizikleri
dinleyen bireylerin siddet egilim diizeylerinin diisiik olabilecegi, dinleyen bireyleri umutsuzluk ve
yalmzliga itebilen Arabesk miizikleri dinleyen bireylerin ise siddet egilim diizeylerinin yiiksek
olabilecegi soylenebilmektedir.

Tablo 6 ve 7°de diger lise Ogrencilerinin dinledikleri miizik tiirlerine gore siddet egilimi
diizeylerine iligkin ifadelere yer verilmektedir.
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Tablo 6.
Diger Lise Ogrencilerinin Siddet Egilimi Diizeyleri ile Dinledikleri Miizik Tiirlerine Iliskin Puanlarin
Betimsel Istatistikleri

Dinlenilen Miizik Tiirii X SS N
Yabanci (Klasik Coksesli) 43.65 10.44 147
Tiirk Halk Miizigi(THM)  41.01  9.02 56
Tiirk Sanat Miizigi(TSM) 45,83 10,11 43

Tasavvuf 4442 11.49 45
Arabesk 48.72 1334 176
. e Metal 4288 931 60
Siddet Egilim Puanlan Jazz 13.67 388 20
Pop 4270  9.80 384
Rock 4421 991 184
THM+TSM 40.00 10.10 25
Pop+Rock 4324  9.78 182
Yabanci+Jazz 4413  10.96 15
Toplam 4395 10.58 1357

Tablo 6’da siddet egilim diizeyi bakimindan en yiiksek olan grubun Arabesk miizik dinleyenler
oldugu goriilmektedir (X=48.72). Bunu sirastyla Tsm, Tasavvuf ve Rock gruplari takip etmektedir
(X=45.83>X=44.42>X=44.21). Siddet egilim diizeyi en diisiik olan grubun ise Thm-Tsm dinleyenler
oldugu (X=40.00) ve bu grubu sirasiyla Thm, Pop ve Metal gruplarinin izledigi goriilmektedir
(X=41.01>X=42.70>X=42.88).

Genel lise dgrencilerinin siddet egilimi ve dinledikleri miizik tiirlerine gére puanlar1 arasinda
anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin Anova testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Diger Lise Ogrencilerinin Dinledikleri Miizik Tiirlerine Gére Siddet Egilimi Puanlarina Iliskin Anova
Testi Sonuclart

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamn  sd  Kareler Ortalamasi F Sig.
Dinleme frekans 5837.095 11 530.645 4.881 .000

Tablo 7 incelendiginde; dinlenilen miizik tiirline gore Genel Lise 6grencilerinin “siddet egilimi
diizeyleri” puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglarinda; “miizik dinleme
aligkanliklarinin” 6grencilerin siddete egilim diizeyleri iizerinde etkili oldugu yoniinde anlaml farka
ulasilmistir. [F(3-1354)= 4.881, p<.05].

Test sonucu ile dogrudan iliskili olan ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornek olarak; Kiirklii (2007)
tarafindan yapilan miizik ve ruh saglhig: konulu ¢aligmasinda dinlenilen miizik tiiriiniin, bireylerin ruh
sagligina destek olan bir yardimci olabilecegi, bununla beraber dinlenilen miizik tiiriiniin ruh sagligim
bozabilecek etkisi olabilecegi, bunun da insanin miizik tiirii segimine bagh olarak gerceklesebilecegi
ifade edilmektedir. Test sonucunda 6zellikle Arabesk miizik dinleyen Genel lise 6grencilerinin siddet
egilim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu duruma gore 6grencilerin 6zellikle Arabesk miizik
dinleme aligkanligindan uzak durmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Test sonucu ile iligkili diger bir calisma Smith ve Boyson (2000) tarafindan yapilmis “Miizik
Videolarinda Siddet: Fiziksel Saldirganhigmin Yaygmhigi ve Kaynaklarinin Incelenmesi” baslikli
caligmadir. Caligmada, miizik videolarinda yer alan fiziksel siddetin yaygmligi ve kaynaklarinin
nedenleri aragtirilmistir. Bu baglamda televizyonda yer alan MTV, BET, VHI gibi miizik kanallarinda
bir hafta boyunca yayimlanan 1962 miizik videosu incelenmigtir. Arastirma sonucunda kanallarda
yayimlanan videolarin %80’inde siddet 6zelligi tasiyan en az bir iliski bulunmustur. Geriye kalan
%20’sinde ise siddet iceren Ozellikler 2 ve daha fazla boyutta bulunmustur. Ortaya ¢ikan diger bir
sonucta miizik videolarinin igeriginde yer alan siddet 6gesinin igerisinde 6liimciil siddet tagiyan unsurlar
bulundurdugudur. Bu unsurun ise gengler iizerinde fiziksel siddeti gercek yasaminda cekici bir hale
getirerek sundugu ifade edilmistir. Tiirler agisindan ise 6zellikle rap ve heavy metal videolarinin siddet
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iceren unsurlar bulundurdugu vurgulanmistir. Tiirkiye’de ise 6zellikle Arabesk miizik video kliplerinde
umutsuzluk, 6liim, siddet ve cinsellik temalar yer almaktadir. Test sonucunda da Arabesk miizik
dinleyen 6grencilerin siddet egilim diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dinlenen miizik kadar,
miiziklerin gorsel imgeleri olan miizik videolar1 da ergenlerin ruh hallerini ve siddet egilimlerini
etkileyebilmektedir.

Test sonucu ile iliskili Tiirkiye’de yapilmis ¢alisma ise Orhan ve Biiyiikkayik¢r (2007) tarafindan
yapilmis “Ergenlerin Dinledigi Miizik Tiirlerinin Depresyon Diizeylerine Etkileri” baglikli ¢aligmadir.
Calismada 2007-2008 egitim 6gretim yilinda farkli dort ortadgretim kurumundan tesadiifi yollarla
secilmis, segmeli miizik dersi alan 356 6grenciye dinlemeyi en ¢ok tercih ettikleri miizik tiirleri ve
sarkicilar anket yoluyla sorularak durum saptamasi yapilmistir. Arastirma sonucunda en yiiksek diizeyde
dinlenen miizik tiiriiniin Tiirkge s6zlii rock miizik oldugu, bunu sirasiyla Tiirkge sozlii pop miizik,
Arabesk miizik ve Hip-hop ve Rap miiziklerinin izledigi goriilmiistiir. Test sonucunda genel lise
Ogrencilerinin yogun olarak Pop, Rock ve Arabesk miizik dinledigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 8 ve 9°da Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin dinledikleri miizik
tiirlerine gore siddet egilimi diizeylerine Iliskin ifadelere yer verilmektedir.

Tablo 8.
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Béliimii Ogrencilerinin Dinledikleri Miizik Tiirlerine Gére Siddet
Egilimi Diizeylerine Iligkin Betimsel Istatistikleri

Dinlenilen Miizik Tiirii X SS N
Yabanci (Klasik-Coksesli) 39.27 8.97 129
Thm 41.57 9.45 69
Tsm 41.18 8.81 33
Tasavvuf 48.16 7.90 6
Arabesk 47.55 8.63 20
. Cen Metal 44.70 11.63 20
Siddet egilimi puanlar Jazz 33.06 954 53
Pop 39.61 8.86 84
Rock 43.58 11.02 39
Thm+Tsm 43.22 10.56 45
Pop+Rock 41.30 9.39 36
YabancitJazz 39.10 10.14 67
Toplam 40.78 9.74 606

Tablo 8’de siddet egilim diizeyi bakimindan en yiiksek olan grubun Tasavvuf grubu oldugu
goriilmektedir (X=48.16). En yiiksek siddet egiliminin bu grupta goriilmesine ragmen grubun kisi
sayisinin diisiik oldugu goriilmektedir (N=6). Bu grubu sirasityla Arabesk (X=47.55) ve Metal (X=44.70)
gruplarimin izledigi goriilmektedir. En diisiik siddet egilim diizeyi Jazz grubunda goriilmektedir
(X=38.06). Siddet egilimi diisiik olan dier gruplar ise Yabanci+Jazz (X=39.10) ve Yabanci
(Klasik+Coksesli) gruplart oldugu goriilmektedir (X=39.27). Tabloya bakildiginda siddet egilimi
yliksek olan gruplardaki kisi sayilarinin diisiik oldugu, siddet egilimleri diisiik olan gruplarin kisi
sayilarinin ise yiiksek oldugu goriilmektedir (Tasavvuf+ Arabesk + Metal N=46), (Jazz + Yabanci-Jazz
+ Yabanci N=254).

Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi miizik boliimiine devam eden 6grencilerin siddet egilimi ve
dinledikleri miizik tiirlerine gére puanlar1 arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Anova testi sonuglart Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Béliimii Ogrencilerinin Dinledikleri Miizik Tiirlerine Gére Siddet
Egilimi Puanlarina Iliskin Anova Testi Sonuclar:

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamin  sd  Kareler Ortalamasi F Sig.
Miizdingssl 3208.249 11 291.659 3.190  .000
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Tablo 9 incelendiginde; miizik dinleme aligkanliklarina gére Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri
Miizik Boliimii 6grencilerinin “siddet egilimi diizeyleri” puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuclarinda; “dinlenilen miizik tiirliniin 6grencilerin siddete egilim diizeyleri iizerinde etkili oldugu
yoniinde anlamli farka ulagilmistir. [F(3-603)= 3.190, p<.05].

Literatiirde bakildiginda test sonuclari ile iliski igerisinde olan 6zellikle yurtdiginda yapilmis
calismalara rastlanmaktadir. Ornek olarak; Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklestirilen ve miizik
videolarindaki siddet ve saldirganligin arastirildigi “Violence and Sex in Music Videos” baslikli
calismada, 166 miizik videosunun %56’sinda siddet igeren davraniglar bulunmustur. Bu ¢alismadaki
saldirganlarin %73.3"i erkek, %26.7'si kadindir. Buna karsin kadin magdurlarin oran1 % 76.8, erkek
magdurlarin orani ise, %23 diir. Miizik videolarinin %3’linde siddet davranisi 6liimle sonuglanirken,
video basina 2.86 oraninda siddet iceren goriintii bulunmustur.

Test sonucu ile dogrudan iliskili olan bir ¢alisma; Devlin, (2009) tarafindan yapilmis, “Music
Preferences and Their Relationship to Behaviors, Beliefs and Attitudes Towards Aggression” baglikl
caligmadir. Caligmada lise ¢ag1 ve liniversite genglerinin dinledigi miizik tiirleri iizerinde durulmus ve
icerisinde siddet iceren ve giirtiltiilii olan miizik tiirlerini dinleyen genglerin saldirgan davranis oraninin
arttigr vurgulanmigtir. Calisma sonucunda miizik tiirii tercih ve tutumlarinin saldirganlik {izerinde
anlaml1 bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢aligmada ortaya ¢ikan bir diger sonug da lise
cagindaki gencglerin dinledikleri miizik tiirlerine paralel olarak iiniversite Ogrencilere gore
saldirganliklarinin yliksek oldugudur. Test sonucunda Yabanci, Jazz ve Klasik miizik dinleyen
ogrencilerin siddet egilim diizeyleri diisiik bulunmustur. S6zleririnde ve videolarinda siddet, cinsellik
umutsuzluk barindiran Arabesk ve Metal miizik dinleyen 6grencilerin siddet egilim diizeylerinin ise
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Diger bir ¢alisma ise; Jose Antonio Abreu (1975) tarafindan baslatilmis ve glinlimiizde hala
devam eden “Sistema Veneziiella Cocuk ve Genglik Orkestras1 Ulusal Ag1” isimli miizik i¢in sosyal
hareket olarak tanimlanan projede Veneziiella ve Latin Amerika’da yasayan genellikle lise ¢aginda olan
siddete egilimli ve suga bulagmis ergenler lizerinde ¢alisilmis ve klasik (¢ok sesli) miizikler 6grencilerin
hayatlarina girmistir. Ogrenciler hem orkestralarda yer almis hemde miizik dinleme kiiltiirleri agisindan
etkilenmislerdir. Test sonucunda en diisiik siddet egilim diizeyinin Yabanci+Jazz ve Yabanci (Klasik-
Coksesli) dinleyen 6grenciler oldugu bulunmustur. Bu sonug 15181nda 6zellikle Klasik ve Jazz miizigin
ergenlerin siddet egilimlerini azaltici etkisinin oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Tiirkiye’de yapilmis galisma drnegi ise Sezer, (2011) tarafindan yapilmis “Ofke ve Psikolojik
Belirtiler Uzerine Miizigin Etkisi” baslikli calismadir. Calismada bireylerin giinliik yasamlarinda
dinledikleri miizik ¢esidinin 6fke ve psikolojik durumlari tizerindeki etkisi arastirilmigtir. Arastirmada
miizik dinleme aliskanliklarinin bireyi psikolojik ve fizyolojik olarak etkiledigi vurgulanmistir. Caligma
siirecinde Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren 288 birey iizerinde calisiimistir. Arastirma sonucunda
Arabesk miizik dinleyen &grencilerin 6fke puan ortalamalarinin diger tiirleri dinleyenlerden yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada, Arabesk Miizik dinleyen bireylerin 6fkelerini kontrol
edemedikleri ve ofkelerini disa yansittiklari vurgulanmustir. Ofkesini en yiiksek diizeyde kontrol
edebilen grubun ise, Klasik miizik dinleyen 6grenciler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu noktadan hareketle miizik dinleme aligkanliklarinin ergen bireylerin siddet egilimleri
iizerinde etkili olabilecegi ve okul oncesinde aile ortamindan baglayarak, ¢ocuklarin miizik egitim
stireclerinde miizik dinleme egitimi boyutunun da yer almas1 gerektigi diistiniilmektedir.
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6. Sonuc ve Oneriler

1. Arastirma sonucunda miizik dinleme aligkanliklar1 degiskenine bagl olarak GSL Miizik Bolimii ve
diger lise O0grencilerinin siddet egilimi puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig: test
edildiginde gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Arabesk, Tasavvuf, Rock, Tiirk
Sanat Miizigi ve Metal miiziklerini diinleyen gruplarin siddet egilim diizeyleri yiiksek, Yabanci
(Klasik - Coksesli) + Jazz, Jazz, Tiirk Halk Miizigi, Yabanci (Klasik - Coksesli), Tiirk Halk Miizigi
+ Tiirk Sanat Miizigi dinleyen gruplarin siddet egilim diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Siddet egilim diizeyi bakimindan en yliksek degerde olan grubun, i¢inde umutsuzluk 6gesini yogun
olarak barindiran Arabesk miizik dinleyenler oldugu sonucuna ulagilmustir.

2. Diger Lise 6grencilerinin siddet egilimi puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig test
edildiginde, gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Arabesk ve Tiirk Sanat Miizigi
dinleyen gruplarin siddet egilim diizeyleri yiiksek, Tiirk Halk Miizigi ve Pop Miizik dinleyen
gruplarin siddet egilim diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore; genel lise
ogrencilerinin agirlikli olarak Tiirkge s6zIlii miizikler dinledigi ve dinlenilen miizik tiiriiniin; miizikal
yapisindan ¢ok, sarki sozleri ile verilmek istenen mesaj odakli dinlenmekte olabilecegi
diistiniilmektedir.

3. GSL Miizik Bolimii 6grencilerinin siddet egilimi puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadig1 test edildiginde gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmistiir. Tasavvuf, Arabesk
ve Metal miizikleri dinleyen gruplarin siddet egilim diizeyleri yiiksek, Jazz ve Yabanci (Coksesli-
Klasik) miizik dinleyen gruplarin siddet egilim diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Siddet
egilimi yiliksek bulunan gruplarda yer alan 6grenci sayilarinin, siddet egilimleri diisiik olan gruplara
gore daha az sayida oldugu da ulasilan bir diger sonugtur. Bu sonuglara gore; igerisinde umutsuzluk,
Olim ve sgiddet temalarin1 barindiran miiziklerin siddet egilimini arttirmakta olabilecegi
sOylenebilmektedir.

Aragstirmada su Oneriler gelistirilmistir.

1. Miizik dinleme aligkanliklar1 egitimi, ilkdgretimden baslayarak egitim-6gretim siirecinin her
asamasinda yer almalidir.

2. Kiiclik yastan itibaren aileler tarafindan ¢ocugun dogru ve kaliteli miizikler dinlemesi ve diizenli
olarak miiziksel aktivitelere katilmasi saglanmalidir.

3. Aragtirma sonucunda, yogun olarak miizik egitimi alan GSL. Miizik B6limii 6grencilerinin siddet
egilim diizeylerinin, diger lise Ogrencilerinden, anlamli olarak, daha diisiik seviyede oldugu
goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle; lise 6grencilerinin siddet egilim diizeylerini azaltmak igin,
Ogrencilerin egitim siireclerinde sanat egitimi genelinde, miizik egitimi aktif olarak yer almalidir.

4. Lise 6grencilerinin kendileriyle, akranlariyla ve toplumla daha barigik ve siddet egilimden uzak bir
yasam siirebilmeleri i¢in siddet egilimine yoneltmeyen miizik tiirlerini dinlemeye tesvik edilmeleri
saglanmalidir.
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