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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Kadin Basketbolcularin Sportmenlik Yonelimleri

Ozet

Bu arastirmanin amaci, kadin basketbolcularin sportmenlik davraniglarinin belirlenmesidir. Bu amagcla
arastirmaya, Tirkiye Kadin Basketbol 1. liginde miicadele eden (yaglart ortalamalari 20,56 + 5,18) 48 sporcu
ile bolgesel ligdeki (yaslari ortalamalart 17,91 £ 2,46) 48 sporcu olmak tizere toplam 96 kadin basketbolcu
katilmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde kisisel bilgi formunun yami sira, Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi kullanidmustir. Arastirmada tanimlayicr istatistik yapilarak, verilerin homojenligi ve
varyanslart test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent-Samples t testi, ¢coklu karsilastirmalarda One-
Way Anova, farklibigin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey testi kullandmistir. Sonug olarak; kadin
basketbolcularin sportmenlik yonelimlerinde sporculuk tecriibesi, egitim seviyesi ve yas gruplarina gore
anlamlt farkhiliklar oldugu (p<0,05), lig kategorisinde ise anlamli degisimler bulunmadigt tespit edilmistir
(p>0,05). Yast kigik, sporculuk tecribesi az ve orta derecede egitim seviyesine sahip kadin
basketbolcularin; yast buytk, sporculuk tecriibesi daha ¢ok ve yiksekégretim derecesinde egitimi olan kadin
basketbolculara gére sportmenlik yoénelim degerlerine daha fazla olumlu katkida bulunduklar séylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin basketbolcu, sportmenlik, sportmenlik yonelimi

Sportmenity Directions of Women Basketball

Abstract

The aim of this research is to determine the sporting behaviors of female basketball players.For this
purpose, research, Turkey Women's Basketball 1 in the league in that sportsmanship (mean age of 20.56 *
5.18) 48 athletes with the regional league in which athletes (mean age 17.91 * 2.40) participated in a total of
96 women's basketball, including 48 athletes .In addition to personal information form, Multidimensional
Sports Orientation Scale was used to obtain the research data.In the research, descriptive statistics were
done, homogeneity and variance of the data were tested, Independent-Samples T test was used for paired
comparisons, One-Way Anova was used for multiple comparisons, and Tukey test was used for
determining the source of difference.As a result; There were no significant differences in sports category in
terms of sporting experience, education level and age groups (p <0,05) and no significant changes in league
categoty (p> 0,05). Female basketball players with a small age, low sports experience and moderate level of
education; According to female basketball players with higher education level and higher education level, it
can be said that they make more positive contribution to sportsmanship orientation values.

Keyword: Female basketball player, sportsmanship, sportspersonship orientation
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GIRIS

Spor, baris, hosgord, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygt gibi insan onuruna
yakisir kavramlart biinyesinde tasidigt gibi; hiiztin, keder, stres gibi yine insani 6zellik tasiyan kavramlart da
iceren bir etkinlik olarak, insanin bitin varligint etkileyen bir kavram olma niteligini halen devam
ettirmektedir (Pehlivan, 2004). Spor, 6zel bir yasam ve 6zel bir ahlaktir (Erdemli, 2016). Sportmenlik ise
hayati derecede 6nemli bir kavramdir (Sensions, 2004).Sporcularin kisilikleri ve sportmence davraniglart

strekli tartistimaktadir. Etik veya ahlaki davranis olarak da tabir edilen sportmence davranisin tartismalar
tipik olarak 6zet deger yargilarint veya kanit ve teorilerden ziyade fikirleri yansitir (Elik, 2017).

Miisabakaya ¢ikacak sporcunun hedefi elbette galip gelmektir, fakat sporcunun elde ettigi basatilarla aldig
odiller ve sampiyonluklar amag degil ara¢ olmalidir (Giimiis vd. 20106). Etik ve sportmenlik konularinda iyi
bir egitim verilmedik¢e spor sahalarindaki sportmence davranislarin gériilme sikliginin daha az olmast
kacinilmazdir (Kayisoglu vd., 2015). Spor ortamimnin korunmast icin misabakalardaki sportmence
davraniglarin yagatilmast ve gelistitilmesi gerekmektedir. Sportmenlik sporun icinde tavsiye edilen
davranislarla iliskilidir ve bazen duriist ve glvenilir sekilde yarigmayr hayatin diger alanlarina uygular
(Glrpinar, 2009). Sportmenlik, basartya ulasmak icin c¢abalarken adalet, durtstliik ve kurallara saygl
gosterme kararliligini stirdiirir (Robinson, 2009).

Arastirmanin Amacit

Kadin basketbolunun sportmence davranglarin  en ¢ok sergilendigi branglardan biri  oldugu
disinilmektedir. Bu diisinceden hareketle Tiirkiye kadin basketbolu birinci ve bélgesel liginde miicadele
eden kadin sporcularin sportmenlik yonelimlerinin bazt degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmigtir.
Kadin basketbolculara ait elde edilecek bulgularin ilgili literatiire katk: saglayacagi da ifade edilebilir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Kisilerin belitli konulardaki
tutum, inang, goris, davrans, beklenti ve Ozelliklerini anketler yardimiyla tespit etmeyi amaglayan

arastirmalara tarama arastirmalari denilmektedir (Glrbtz ve Sahin, 2017).
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Turkiye kadin basketbol ligi olustururken, 6rneklem grubunu ise 1ligden 48,
bélgesel ligden 48 olmak tizere toplam 96 kadin basketbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, ve “Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi” (MSOS) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan sporculara, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yas, miicadele ettikleri kategori, spor

tecritbeleri ve egitim seviyeleri gibi sorularin bulundugu kisisel bilgi formu uygulanmustir.
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sportmenlik yonelimlerini belirlemek amaci ile Vallerand vd. (1997)
tarafindan gelistirilen ve Tirkceye uyarlamasi Balcikanhi (2010) tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi (Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale-MSOS) kullanilmistir.
Olgek 5’li likert tipi olup, 20 maddeden olusmaktadir. Olgek “sosyal normlara uyum”, “kurallara ve

yonetime saygt”, “sporda sorumluluklara baglilik”, “rakibe saygt” alt boyutlarint icermektedir. Cronbach
Alpha degerleri ise; sosyal normlara uyum ,86; kurallara ve yonetime saygi ,83; sporda sorumluluklara
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baglilik ,91; rakibe saygt ,82’dir (Balcikanli, 2010). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri ,91 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmas1

Arastirmaya katillan sporcularin yOnetici ve antrendrlerinden gerekli izinler alinarak, veri toplama formu
dagitilmis sporcular calismanin amact, katilimin génillilik esasina dayandigy, kisisel bilgilerinin istenmedigi
konusunda bilgilendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Tanimlayict
istatistik yapilarak, verilerin homojenligi ve varyanslart test edilmis, Tkili karsilastirmalarda Independent-
Samples t testi, coklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farkliligin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey
testi kullanilmustir. Sonuglar p=0,05 anlamhilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporculuk Tecriibesi Degiskenine Gére Sportmenlik Y6nelimi Degisimleri

S luk Sosyal Normlara Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe

T}:e(;iiilll):si n % _ Uyum Y('i_netime Saygi1 _ Bagliik _Saygl

X ss X ss X ss X ss
1-3 yil 15 156 442 ,785 4,70 ,310 4,77 ,353 4,52¢ 432
4-6 yil 23 240 3,53 1,38 4,08 1,30 4,31 1,29 428,996
7-8 yil 29 30,2 4,08 ,980 4,11 ,859 4,31 ,872 3,51> 828
9 yil tzeri 29 30,2 4,08 1,02 3,620 1,14 4,22 ,983 3,04 893
Toplam 96 100 4,00 1,10 4,05 1,06 4,36 974 371 1,01
P ,082 014 ,345 ,0007

Tablo 1’de gortldigi gibi; kadin basketbolcularin sporculuk tecriibesi degiskenine gbre sportmenlik
yonelimi diizeyi degisimlerinde kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygi alt boyutlarinda istatistiki acidan

anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Lig Kategorisi Degiskenine Gore Sportmenlik Yoénelimi Degisimleri

. Sosyal Normlara Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe
Katle“;% i n % _ Uyum Yénetime Saygr _ Baglilik _Saygn
X ss X ss X ss X ss
1lig 48 50 3,84 1,11 3,91 1,12 4,21 1,05 3,66 1,02
Bolgesel lig 48 50 4,17 1,07 4,18 ,994 4,50 ,869 3,77 1,00
Toplam 96 100
p ,149 ,216 ,138 ,603

Tablo 2’de gorildigh gibi; kadin basketbolcularin lig kategorisine gore sportmenlik yoénelimlerinde
istatistiki agidan anlaml bir farkhihk bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Sportmenlik Yénelimi Degisimleri

Sosyal Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe
Egitim a0 % Normlara Yonetime Saygi Baglilik Sayg1
Seviyesi Uyum
X ss X ss X ss X ss
Orta Ogretim 61 635 412 1,04 4,422 778 4,65 ,634 4,032,950
Yiiksek Ogretim 35 36,5 3,80 1,17 3,40P 1,19 3,84b 1,22 3,16> ,880
Toplam 96 100
p 161 000" 001" 000"
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Tablo 3°de goruldigl gibi; kadin basketbolcularin egitim seviyelerine gore sportmenlik yonelimlerinde
kurallara ve yonetime saygt, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda istatistiki acidan

anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).

Tablo 4: Yas Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sosyal Normlara Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe
G‘r{l‘;‘gu n % ___ Uyum Yénetime Saygi _ Baglilik Saygi
X SS X SS X SS X SS
14-17yas 44 458 398 1,07 4,512 ,745 4,712 ,582 4,17 877
18 veiizeri 52 542 4,03 1,13 3,66P 1,14 4,06> 1,13 3,325,959
Toplam 96 100
p ,829 ,000 , 001" ,000

Tablo 4de goruldugt gibi; kadin basketbolculatin yag gruplarina gore sportmenlik yonelimlerinde kurallara
ve yOnetime saygi, sporda sorumluluklara bagllik, ve rakibe saygit alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamlt
bir farkliik tespit edilmistir (p<<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmaya Tirkiye Kadin Basketbol 1. liginde sporculuk yapan (yaslart ortalamalari 20,56 £ 5,18) 48
sporcu ile bélgesel ligde sporcu olan (yaslart ortalamalart 17,91 + 2,46) 48 sporcu olmak tizere toplamda 96
kadin basketbolcu katlmis olup, katiimecilarin sportmenlik yonelimleri bazi degiskenler acisindan
incelenmeye ¢alisilmistir.

Kadin basketbolcularin sporculuk tecriibelerine gére sportmenlik yénelimi degisimlerinde kurallara ve
yonetime saygl boyutunda 1-3 yil sporculuk tecriibesi sahip olan bireylerin ortalama puant (4,70), 9 yil ve
tzeri sporculuk tecriibesine sahip olan bireylerin ortalama puanlarina (3,62) gbre anlaml sekilde yitksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).Rakibe saygt boyutunda 9 yil ve tizeri sporculuk tecriibesine sahip olan
bireylerin ortalama puani (3,04), 7-8 yil sporculuk tecriibesine sahip olan bireylerin ortalama puani(3,51), 4-
6 yil (4,28) ve 1-3 yil sporculuk tecriibesine sahip olan bireylerin ortalama puant (4,52) olarak bulunmus ve
tim sporculuk tecritbesi kategorilerinde anlamli degisimler oldugu saptanmustir (Tablo 1). Anlamh
farkhiliklar tespit edilen kurallara ve yonetime saygt boyutu ile rakibe saygi boyutlarinda en yuksek
ortalamaya 1-3 yil sporculuk tecriibesine sahip olan bireylere aitken, en distk ortalamaya 9 yil ve tzeri
sporculuk tecriibesine sahip olan bireylere aittir. Kadin basketbolcularin sporculuk tecriibesi artarken
kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygt puanlarinda azalis tespit edilmistir. Bu sonuglara gére sporculuk
tecriibesi az olan kadinlarin sportmenlik yonelimlerinin, sporculuk tecriibesi ¢ok olanlara gére daha olumlu
diizeyde oldugu soylenebilir. Alan yazinda arastirmamiz bulgularina benzer sonuglar mevcuttur. Amator
futbolcularin sportmenlik diizeylerinin arastirildift bir calismada spor yasi degiskenine gore kurallara ve
yonetime saygt alt boyutunda gruplar arasinda anlamh farklilik tespit edilmis, elde edilen degetlerin 1-5
yillik sporculuk tecriibesine sahip futbolcularin lehine oldugu anlagilmistir (Elik, 2017). 5. 6. ve 7. siif
seviyesinde &grenim gdren sporcu &grencilerin sportmenlik puanlarinin, 8. smifta Sgrenim gdren
6grencilerin puanlarindan anlaml sekilde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 5. siif dgrencilerinin
sportmenlik puanlarinin 6.ve 7. siif Sgrencilerinin sportmenlik puanlarindan anlamli gekilde yiksek
oldugu tespit edilmistir (Yilmaz vd., 2017). Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik davraniglarinin gesitli degiskenler agisindan degerlendirildigi calismada, siuf dizeyi arttikca
uygun davranslar sergileme alt boyutundaki ortalamalarin distiigii; bunun yaninda simf diizeyi arttikca
uygunsuz davranislardan kacinma alt boyutundaki ortalamalarin artti@l saptanmistir (Sezer vd. 2015).
Ogrencilerin sinif diizeyi ilerledikge sportmenlik davranisinda diisme goriildiigii tespit edilmistir (Tiirkmen
ve Varol, 2015). 1-4 yillik sporculuk tecriibesi olan bireylerin, 11-12 yillik tecriibesi olan bireylere gore
ahlaki 6l¢ek puanlarinin daha yiksek oldugunu belirtilmistir (Satcher, 2000).
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Kadin basketbolcularin lig kategorisine gbre sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlamli bir
farklilik bulunmamustir (Tablo 2). Ancak hem birinci ligde hem de ikinci ligde rakibe sayg1 alt boyutunun
ortalama puan acisindan en disik degere sahip olan boyut oldugu tespit edilmistir. Alan yazindaki
arastirma sonuglart da bulgumuzu destekler niteliktedir. Sportmenlik yoneliminin incelendigi ¢alismalarda
rakibe saygt alt boyutunun ortalama puan acisindan en dusiik degere sahip olan boyut oldugu
gorilmektedir (Tazegtl, 2018; Balcikanlt vd., 2017; Girpinar ve Kursun, 2013; Topan, 2011; Stornes ve
Ommundsen, 2004).

Kadin basketbolcularin egitim seviyelerine gére sportmenlik yonelimi degisimlerinde kurallara ve yénetime
saygt alt boyutunda orta 6gretim mezunu sporcularin ortalama puant (4,42), yiksekdgretim mezunu
sporcularin ortalama puanina (3,40) gére yliksek bulunmus ve bu degisimin istatiksel olarak anlamlt oldugu
saptanmustir. Anlamli degisim tespit edilen diger bir boyut ise sporda sorumluluklara bagliliktir. Orta
Ogretim mezunu sporcularin ortalama puant (4,65), ylksekogretim mezunu sporcularin ortalama puanina
(3,84) gore yuksek bulunmus ve bu degisimin istatiksel olarak anlamli oldugu anlasilmustir. Rakibe Saygt
boyutunda orta Ggretim mezunu sporcularin ortalama puant (4,03), yiksekogretim mezunu sporcularin
ortalama puanina (3,16) gore ylksek bulunmus ve bu degisimin de istatiksel olarak anlaml oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3). Anlaml farkhilik tespit edilen t¢ alt boyut ile anlamli farklilik tespit edilmeyen bir
boyuttan elde edilen degerlere bakarak orta 6gretim mezunu kadin basketbolcularin sportmenlik yonelim
puanlarinin daha iyi seviyede oldugunu séylemek miimkiindir. Spor bilimleri fakiltesi dgrencilerinin
sportmenlik davranislart hakkindaki gbrisleri belirlemek icin yapilan arastirmada yiiksek 6gretim goren
sporcu Ogrencilerin  rakibin dikkatini dagitmak icin uygun olmayan davramslar sergileyebilecekleri
gorilmistir (Tel vd., 2017). Sportmenlik ve profesyonellik arasinda ikilem barindiran somut Srnek
olaylara 6gretmen adaylarinin yaklasimlarini degerlendirmek Uzere yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar
ahlaksal davranmslarin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda beden egitimi 6gretmenlerinden beklenenlerin
karsillanamayacag: yonindedir (Yildiran ve Sezen, 2006). Beden egitimi 6gretmenlerinin fair-playe iligkin
olumlu ve olumsuz davraniglara yaklasimlarint belirlemek amaci ile yapilan calismada elde edilen sonuglar
ogretmenlerin, fair-playe iliskin yaklasimlarinin daha ¢ok bagari odakli oldugu yolundadir (Sezen ve
Yidiran, 2007). Arastirmamiz ve ilgili literatirdeki sonuglar gbz o6niine alindiginda sportmenlik
yoneliminde egitim seviyesi faktriiniin tek basina agiklayict bir kavram olamayacagt diisinilmektedir.

Yas faktorii sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinda anlamlt bir etkiye sahiptir (Pepe vd. 2017). Kadin
basketbolcularin yas gruplarina gére sportmenlik yonelimlerinde 14-17 yas grubu sporcularin kurallara ve
yonetime saygi alt boyut puan ortalamalart (4,51), 18 ve tzeri yas grubu sporcu ortalamalarina (3,66) gore
anlamh sekilde yitksek oldugu saptanmustir. Sporda sorumluluklara baghlik ile rakibe sayg1 alt boyutlarinda
da ayni yas gruplarinda anlaml farkhliklari gérmek mimkindir (Tablo 4). Anlamh farklilik tespit edilen tGg¢
alt boyut degerlerine bakarak yas1 kiiciik olan sporcu grubunun sportmenlik yénelimlerinin yast buyitk olan
sporcu grubuna gbre daha pozitif diizeyde oldugunu séylemek mumkindir. Arastirmamizla aynt yonli
bulgulara ilgili literatirde rastlamak miimkiindiir. Yagt biyiik sporcularin sportmenlik yonelimleri, yast
kiicik olanlara gbre daha digiktir (Tsai ve Fung, 2005). Kurallari ihlal etme puanlarimin biytkler
kategorisindeki sporcularda, kiiciikler kategorisindeki sporculara gére daha yliksek bulunmustur (Kaye ve
Ward 2010). Arastirmamiz ve ilgili literatiir bulgularina bakarak yasi biylik sporcularin daha st liglerde
miucadele etme ve skor olarak miisabakalatt kazanmalart sonucunda bagska edinimler elde edecek
olmalarinin sportmenlik kurallarina daha az uyma egilimi gosterebilecekleri diisiincesini akla getirmektedir.
Ancak unutulmamaldir ki; genc¢ sporcular, kendilerinden biyiik sporculart gozlemleyerek sportmen
davranislart 6grenirler (Robinson, 2009).

Sonug olarak; kadin basketbolcularin sportmenlik yonelimlerinde sporculuk tecriibesi, egitim seviyesi ve
yas gruplarina gére anlaml farkliliklar oldugu, lig kategorisinde ise anlamli degisimler bulunmadigt tespit
edilmistir. Yast kigik, sporculuk tecriibesi az ve orta derecede egitim seviyesine sahip kadin
basketbolcularin; yast blytk, sporculuk tecriibesi daha ¢ok ve yiiksekdgretim derecesinde egitimi olan
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kadin basketbolculara gbre sportmenlik yonelim degerlerine daha fazla olumlu katkida bulunduklar
sGylenilebilir.

Spor ahlakina, disiplinine sahip saglikli nesillerin yetismesi hepimiz i¢in énemlidir (Altin ve Ozsari, 2017).
Ahlak olmasaydi, toplumsal hayat olmazdi (Okumus, 2017). Bizlere gbre ise sportmenlik ruhu olmasaydi,
sportif olgularin da bir anlami olmazd; o halde sportmenlik sportif hayatin vazgecilmezidir diyebilitiz.

Takim sporu ve bireysel spotla ilgilenen sporcularin sportmenlik yonelimlerinin degerlendirildigi bir
arastirma yapilmasinin bilme arti deger katacagt distintilmektedir.
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