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Herhangi bir olgegdi orijinal dili yerine farkli bir kultirde kullanmak igin uygun bir sekilde uyarlanmasi
gerekir. Bircogu ingilizce olarak gelistirilen 6lceklerin kaynak dilden hedef dile cevrilmesi, 6lcegin
hem kultirel hem de dilsel olarak esitliginin saglanmasi igin bircok analiz metodunun kullanilmasini
gerektirmektedir. Olcegin gelistirildigi Glke ile hedef Ulke arasindaki dil ve kultir farkliliklar ne kadar biyuk
olursa, bu degerlendirme de o kadar dnem kazanmaktadir. Bununla birlikte, gelismislik dlzeyi, sosyal
yasam ya da dederler acisindan ¢ok benzer kulturlerde bile 6lgcegin gegerlik ve glvenirligini etkileyebilecek
farklliklar olabilir. Tum bu zorluklarina ragmen, uyarlanmis élgegin kullanimi dogal olarak zaman tasarrufu
saglar, toplanan verilerin genelleme yetenedini arttirir ve 6lcum yapilan toplumlar arasinda benzerlik ve
farkliliklarin arastirilmasina olanak tanir. Ayrica, gecerli ve guvenilir araclar, hemsirelik bakim ciktilarinin
degerlendirilmesinde &nemli kanitlar elde edilmesini saglar. Uyarlama yapilmadan &nce iki dnemli
konunun dikkatlice incelenmesi gerekir. Birinci olarak, uyarlanmasi planlanan olgegin gercekten gerekli
olup olmadigidir. ikinci olarak ise, adapte etmek icin dnerilen dlcedin gercekten kullanilabilecek en iyi
ara¢ olup olmadiginin degerlendirilmesidir. Toplumlar arasinda duygu, dustnce ve davranislarin ifadesi
degiskenlik gosterdigiigin, olgek uyarlamasi yapilirken, bu dinamik yapi géz éntinde bulundurularak gerekli
degisiklikler yapilmalidir. Uyarlama siirecinde izlenecek adimlar Dinya Saglik Orguti tarafindan bircok
calismadan rafine edilerek bazi asamalara indirgenmistir. Bunlar; ceviri, uzman paneli degerlendirmesi,
geri ceviri ve pilot uygulama asamalaridir. Bu asamalarin timuande dikkat edilmesi gereken noktalar
vardir ve bu makalede bunlar aciklanmaya calisilmistir. Makalede, Turkge 'ye uyarlanmaya karar verilen
bir 6l¢egin sadece dilbilimsel ve kavramsal olarak degil kulturel esitliginin de saglanmasi igin gerekli olan
bilgiler sunulmaya galisitmustir.

Anahtar Kelimeler: Olcek uyarlama, dil, kultir

ABSTRACT

The fact that many of the scales developed in English are translated requires much analysis in order to
ensure equality of the scale in terms of culture and language. This assessment gains more importance
with increasing language and cultural differences between the source country (where the scale was
developed) and the target country. Additionally, there can be differences likely to affect the validity and
reliability of the scale, even in cultures that are very similar in terms of level of development, social life, or
values. Despite all these difficulties, the use of the adapted scale saves time, increases the generalization
capacity of the data collected, and allows scholars to research the similarities and differences between
the societies where the measurements are carried out. Also, valid and reliable tools contribute significant
findings to measuring the outcomes of nursing care. However, two important questions need to be
analyzed carefully before an adaptation is performed. The first question is whether or not the planned
adaptation of the scale is truly necessary. The second question is whether or not the suggested scale for
adaptation is really the best tool. How people express emotions, thoughts, and behaviors vary between
societies. Therefore, any necessary changes should be made during the scale adaptation by taking into
account the variable structure. The steps to be followed in the adaptation process are reduced to the
following stages through the refinement of many studies by the World Health Organization (World Health
Organization [WHO], 2017). These stages are as follows: translation, expert committee assessment, back
translation and pilot application. At each stage, there are points that require attention and are presented in
the manuscript. This article aims to present information for providing equality of a scale that was adapted
into Turkish not only linguistically, but also culturally and conceptually.
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EXTENDED ABSTRACT

The fact that many of the scales developed in English are translated requires much analysis in order to
ensure equality of the scale in terms of culture and language (Yasir, 2016). This assessment gains more
importance with increasing language and cultural differences between the source country (where the scale
was developed) and the target country. Additionally, there can be differences likely to affect the validity
and reliability of the scale, even in cultures that are very similar in terms of level of development, social life,
or values. The aim of this article, which is based on the current literature and the experiences of its authors,
is to assist researchers in obtaining more reliable results from the scales they have adapted, thereby saving
time and money. There are other advantages of adapting a current scale from another language instead of
developing a new scale (Aksayan & Goziim, 2002; Arafat, Chowdhury, Qusar, & Hafez, 2016; Borsa, Damasio,
& Bandeira, 2012; Yasir, 2016). Naturally, the use of the adapted scale saves time, increases the generalization
capacity of the data collected, and allows scholars to research similarities and differences between the
societies where the measurements are carried out (Borsa et al., 2012). Valid and reliable tools contribute
significant findings to measure the outcomes of nursing care or the quality of nursing education (Nilsson,
Gardulf, & Lepp, 2016). However, two important questions need to be analyzed carefully here before an
adaptation is performed. The first question is whether or not the planned adaptation of the scale is truly
necessary. The second question is whether or not the suggested scale for adaptation is really the best tool
(Coster & Mancini, 2015). The steps to be followed in the adaptation process are reduced to the following
stages through the refinement of many studies by the World Health Organization (WHO) (WHO, 2017).
The adaptation process is made by passing through the stages of translation, expert committee assessment,
pilot application, and back translation. At each stage, there are points that require attention, and these are
presented in the manuscript.

Cultural Equivalence: Expression of emotions, thoughts, and behaviors vary between societies. In fact,
even in the same society, the culture may go through a rapid change thanks to various factors (e.g.
technological developments), Therefore, any necessary changes should be made by taking into account
the dynamic structure during the scale adaptation. While the scale is being developed in its original
language, the validity and the reliability of some of the items in the adapted scale in the culture into which
it was adapted to must be questioned, even if the validity of and reliability of that scale have been proven
(Akbas & Korkmaz, 2007). To be more precise, the scale requires cultural adaptation when the new target
population and its cultural background, country, and language differ significantly from the country where
the scale was developed. As explained in this article, this adaptation process is carried out through
translation, synthesis of translation, back translation, committee assessment, and pilot application (Jesus &
Valente, 2016).

The adaptation process tries to produce equivalence based on the content, but cultural problems may arise at
any stage (Coster & Mancini, 2015). If too many items are unrepresentative of culture they were adapted into as
a result of data analysis, it may be asserted that this scale is not suitable for that culture. In the case of culture-
specific behaviors (e.g. kissing hands), culture-specific acts should be determined by the researchers and added
to the scale. If many of the items are omitted and added, the adaptation of the scale may be abandoned and
developing a new scale specific to that culture may be preferable (Akbas & Korkmaz, 2007). For instance,
problems related to winter sports are not applicable in a region with no snow. How can questions regarding the
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skill of using elevators be responded to by a person living village with no tall buildings? As not every house has
a bathtub, it is not suitable for general population.

This article aims to present information for providing equality of a scale that was adapted into Turkish not
only culturally, but also linguistically and conceptually. The target point in the article is that it is insufficient
to translate a scale only grammatically while adapting it from one language into Turkish; the expressions
in the scale items should also be culturally localized and made acceptable in our language.
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GiRis

Bireyin saghgi ve saghk davranislarini degerlendirmede
kullanilan &l¢tim araglarimin ister bir laboratuvar tan
testi, isterse psikometrik 6lgme araci olsun duyarl, se-
gici, gegerli ve glivenilir olmasi gerekir. Olgiim standar-
dizasyonu igin laboratuvar tani testlerinde referans de-
gerleri cografya ve irklara gére belirlenip, belirli aralik-
larla kalibrasyon yapilarak veri giivenilirligi saglanirken,
bireyin kiiltiirel cevresine gore sekillenen saglk bilgisi,
tutum ve davraniglarinin psikometrik lgtimlerinde de
standardizasyon ve veri giivenilirligini saglamak igin bir
takim rehberler ve algoritmalar kullanilmaktadir.

Cok uluslu veya ¢ok kiltiirlii calismalarin artmasiyla
birlikte yapilandiriimis, standardize olgiim araglarina
olan gereksinim de giderek artmaktadir. Gegmiste bir
olgtim aracini bagka bir dile uyarlama siireci esas olarak
dilbilimsel bir gérev olarak goriilmekteydi. Artik bir 6l-
ctim aracinin farkh kiiltiir ve dillerde kullaniimasi duru-
munda dilbilimsel igeriginin korunmast ile birlikte, kiil-
tirel olarak da uyarlanmasi gerektigi kabul edilmekte-
dir (Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz, 2007;
Coster ve Mancini, 2015; Esin, 2014). Ancak, uyarlama
calismalarinda, kiltiirel unsurlara yeteri kadar yer veril-
medigi gorilmektedir. Kiilturlerarasi 6lgek uyarlama
calismalari yapacak yazarlarin, stireci eksiksiz yuritebil-
meleri igin rehberlere gereksinimleri vardir. Bu konuyla
ilgili Turkiye'deki hemsirelik literatiirii degerlendirildi-
ginde sadece bir derleme yazida siireg hakkinda ayrin-
tili bilgiler verildigi gériilmektedir (Aksayan ve Goziim,
2002). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Uluslararast Test
Komisyonu (International Test Commission-ITC) yeni
bilgiler dogrultusunda uyarlama calismalarinda izlen-
mesi gereken adimlart ayrintili bir sekilde tanimlamak-
tadir (ITC, 2018; WHO, 2017). Bu baglamda, bu der-
leme yazinin amaci, arastirmacilara kiiltiirlerarasi dlgek
uyarlama agamalari ve dil ve kiiltiir uyarlamalar igin
glincellenmis bir rehber sunmaktir.

NEDEN KULTURLERARASI UYARLAMA?

Veri toplama araglarinin nitelikli olmasi toplanan ve-
rilerin nitelikli olmasi anlamina gelir (Erefe, 2012)

Bircogu ingilizce olarak gelistirilen lceklerin kaynak
dilden hedef dile gevrilmesi, dlgegin hem kiilturel
hem de dilsel olarak esitliginin saglanmasi igin birgok
analiz metodunun kullaniimasini  gerektirmektedir
(Yasir, 2016). Olcegin gelistirildigi iilke ile hedef iilke
arasindaki dil ve kultur farklihklari ne kadar biiyiikse
bu degerlendirme o kadar 6nem kazanmaktadir.
Bununla birlikte, gelismislik diizeyi, sosyal yasam ya
da degerler agisindan ¢ok benzer kiiltiirlerde bile 6l-
cegin gegerlik ve giivenirligini etkileyebilecek farkli-
liklar olabilir. Genel olarak arastirmacilar, eviri, uyar-
lama ve gecerlilik hatalarini veri toplama ve veri ana-
lizi asgamasinda fark ederler.

Uyarlanmis 6lgegin kullanimi dogal olarak zaman
tasarrufu saglar, toplanan verilerin genelleme yetene-
gini arttirir ve Slgim yapilan toplumlar arasinda ben-
zerlik ve farkhihklarin arastinlmasina olanak tanir
(Borsa, Damasio ve Bandeira, 2012; Nilsson, Gardulf,
& Lepp, 2016). Kiiltirler arasi calismalar, yalnizca bi-
reyler ve kiilturler arasindaki farkliliklar ortaya gikar-
makla kalmaz, ayni zamanda ortak 6zelliklerini anla-
mamiza da yardimci olur. Bu nedenle, dogru sekilde
uyarlanmig ve kullanilan 6lgtim araglar 6zellikle kiire-
sellesen diinyada saglik calisanlari icin énemli bir yere
sahiptir. Uyarlanmig 6lgeklerin varhgr ¢ok kiltirlii ve
cok merkezli arastirmalarin yapilmasina olanak taniya-
cagi igin aragtirmacilarin uluslararasi isbirliklerine de
katki saglayacaktir.

KULTURLERARASI OLGEK UYARLAMA ONCESi
YAPILMASI GEREKENLER

Uyarlama yapilmadan &nce iki énemli konunun dik-
katlice incelenmesi gerekir. ik olarak, uyarlanmasi
planlanan 6l¢egin gergekten gerekli olup olmadigidir.
Uyarlama ¢alismasi 6nemli miktarda kaynak ve ¢aba
gerektirir ve Slgegin bati kiltiirlerinde ¢ok kullanil-
masi Tirk kiltiiriine mutlaka iyi uyum saglayacagi an-
lamina gelmez. Arastirmacilar uyarlamak istedigi 6lge-
gin amacina ne kadar uygun oldugu hakkinda net bir
fikir sahibi olmahdirlar. Ikinci olarak ise, uyarlanacak
olgegin gercekten kullanilabilecek en iyi arag olup ol-
madiginin degerlendirilmesidir. Bu karara varabilmek
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Sekil 1. Uyarlama siirecinde izlenecek adimlar

igin olgegin; derecelendirme ya da puanlama &lgiit-
leri ve orijinal 6lgek kullanilarak yapilmis yayinlarin
dikkatli bir incelemesi yapilmalidir (Coster ve Mancini,
2015). Nasil ki herhangi bir tibbi cihaz alirken en
dogru, duyarh ve segici, en kisa siirede sonug vereni
ve en ekonomik olani segiliyorsa, ayni mantik dlgekler
icin de gecerli olmahdir. Aragtirmacilar bir olcegi
uyarlamaya karar vermeden 6nce asagida belirtilen
bazi sorularin yanitlarini aramahdir;

- Orijinal 6lgegin gelistirilmesinin amaci nedir? Neyi
dlegmek istemektedir? Ayni alandaki baska olgiim
araglarina goére ustiinligi nedir?

- Olgegin diger iilkelerdeki yayginligi nedir?

- Olgege iliskin elestiriler var mi? Olgek maddeleri
kiilturel agidan uygun mu?

Bir kiiltiir ve dil sisteminden digerine, yapilarin ve
kavramlarin incelenmemis bir sekilde aktarilmasinin
bir sonucu olarak maddeler, yeni kiilttirde farkli anla-
silabilir ve gergekte olan durum tam olarak élgiileme-
yebilir. Sonug olarak, karsilagtirilmalar gergegi yansit-
mayabilir (Erkut, 2010). Ozelikle bat1 perspektifleri-
nin etkisini en aza indirgemek igin 6lgekler, bu maka-
lede anlatilacak olan adimlar takip ederek bir aras-
tirma ekibi ile birlikte uyarlanmalidir.

UYARLAMA SURECINDE iZLENECEK ADIMLAR

Literatiirde kiltiirel uyarlamaya yonelik izlenen adim-
larin birbirine ¢ok yakin anlatildigi gorilmektedir.
Uyarlama siirecinde izlenecek adimlar DSO tarafin-
dan bircok calismadan rafine edilerek asagida ve Sekil
1'de belirtilen basamaklara indirgenmistir (WHO,
2017). Test tarafindan

Uluslararasi Komisyonu

yayinlanan rehberde de (ITC, 2018) ilk maddeler dil
ve kiiltiir uyarlamasi adimlari olup DSO'niin adimlar
ile uyumludur. Bazi durumlarda, énerilen adimlarda
degisiklikler olabilir. Ornegin, Borsa ve ark. (2012)
geri geviri agamasini, pilot uygulamadan sonra 6ner-
mektedirler.

1. Ceviri

Ceviri uyarlama siirecinin ilk adimi olarak distintilme-
lidir. Cevirmen, orijinal 6lgegin kiltiirii hakkinda bil-
gili olmali, ancak anadili hedef kiiltiirtin (Tirkge) di-
linde olmahdir. Tercihen 6lgegin geviri isleminde ¢e-
virisi yapilan 6lgegin terminolojisine asina ve bu ko-
nuda goriisme/veri toplama deneyimi olan saghk
profesyonelleri gérev almahdir (ITC, 2018; WHO,
2017). Cevirmenlerin her iki dildeki kilturel, psikolo-
jik ve gramer farkliliklarini dikkate aldiklarindan emin
olunmalidir (ITC, 2018). Ornegin kalp yetmezligi te-
davisine uyumu degerlendiren bir 6lgegin cevirisinde
bu hasta grubuyla galisan ve dil bilen kardiyologlar ve
kardiyoloji alaninda calisan hemsireler dilin yani sira
terminoloji ve literatiire de hakim olduklari igin daha
dogru ceviri yapabilirler. Hedef dilin grameri, kiiltiirel
ve deyimsel yapisi, ayrica konunun kavramsal icerigi
ceviriyi yaparken korunmaly, geviriden sonra, 6lgekle-
rin dili dogal ve kabul edilebilir olmahdir (Arafat,
Chowdhury, Qusar ve Hafez, 2016; WHO, 2017). Bu
siirecte DSO asagidaki konulara dikkat edilmesini
énermektedir (WHO, 2017). Ceviride;

Kelimenin veya sézciik grubunun birebir gevirisi

degil, kavramsal esdegerligi amaglanmahdir.

Maddeleri gevirirken basit, agik ve 6zlii olmaya

FNJN Florence Nightingale Journal of Nursing Volume: 26, Number: 3, 2018
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caligilmalidir. Maddeler daha az kelime ile ifade

edilmeye caligilmali, uzun ciimleler kurulmamali-

dr.

Tiptaki veya diger profesyonel gruplardaki mes-

lek kitlelerine hitap etmekten kaginmaldir.

Cevrilmekte olan araci cevaplayanlarin soruyu

duydugunda ilk anda anlayacag seyler diistiniil-

melidir.

Acikca anlagilamayan teknik terimler, gunlik ha-

yatta siradan insanlar tarafindan anlasilamayan ko-

nusma dili, deyimler veya sozli terimler gibi her-
hangi bir jargonun kullanimindan kaginilmalidir.

Olgegi cevaplayanlarin cinsiyet ve yasi gibi konu-

lart dikkate alinmali ve hedef niifusa hakaret sayi-

labilecek herhangi bir terimden kagmilmalidir

(WHO, 2017).

Ik geviri her zaman birbirinden bagimsiz calisan en
az iki kisi tarafindan yapilmalidir (Coster ve Mancini,
2015). Birisi konu hakkinda bilgilendirilmis, digeri bil-
gilendirilmemis olmalidir. Yayimlanan yénergeler, ce-
virmenlerin ana dillerinin cevirmekte olduklari dil ile
ayni olmasini 6nermektedirler (Beaton ve ark., 2007;
Coster ve Mancini, 2015; Dorer, 2012). Bilgilendirilmis
gevirmene; konu, amag ve yapilmak istenenler anlatil-
malidir (Beaton ve ark., 2007). Ceviriye baglamadan
once, 6lgegin kullanim kilavuzunun ve ilgili makalelerin
dikkatle okunmasi, bu anlayisi gelistirmeye yardimci
olur (Coster ve Mancini, 2015). Diger ¢evirmen ise ge-
virisini dogal bir sekilde tarafsizca yapmalidir (Beaton
ve ark., 2007). Cevirmenler kendi dillerinde yer alan
dile 6zgti niians ve deyimleri de dikkate alarak ceviri-
lerini yapmali ve birden ¢ok kelime segenegi oldugu
durumda, ileride karar verilebilmesi icin alternatif keli-
meleri de geviriye eklemelidirler (Beaton ve ark.,
2007; ITC, 2018). Cevirmenlerin birbirinden ayri ye-
tenek ve ilgi alanlarinin olmasi tercih edilmelidir
(Beaton ve ark., 2007). iki farkh ceviri sadece tek ceviri
alternatifi oldugu fikrini ortadan kaldirr, inceleme ve
tartismay1 zenginlestirir. Bu sekilde aragtirmacilari ve
cevirmenleri dengeli bir elestiriye tesvik eder. Ayrica,
bolgesel farkhliklarin en aza indirilmesine ve &zensiz
yorumlamalarin da &niine geger (Survey Research
Center, 2016). Belirli bir kelime veya deyimin nasil

cevrilecegi konusunda birden fazla segenek olabilir
veya belirli bir terim igin tam olarak esdeger ¢eviri ol-
mayabilir. iki cevirmen bu konularda daha iyi karar ve-
rilmesini saglar. Kisacasi iki farkli gevirinin karsilastirl-
masi, nihai stirtimiin olabildigince dogru olmasina yar-
dimar olur. Ekip yine de bu yontemlerle fikir birligine
varamazsa, ek yorumculardan yardim istenebilir. iki
cevirmenin geviri tamamlanincaya kadar calismalar
hakkinda iletisim kurmamalari 6nemlidir, béylece so-
nuglar kargilastinlabilir (Beaton ve ark., 2007; Coster
ve Mancini, 2015).

Ceviri bittikten sonra, her iki versiyonu 6zetleme
sureci baglar. Arastirmaci ortak bir metin olusturmak
amaciyla farkl cevirileri kargilastirir ve anlamsal, de-
yimsel, kavramsal, dilsel ve baglamsal farkhliklari de-
gerlendirir. Bu islem sirasinda, olasi iki durumu belirle-
meye calisir:

(1) Olgek hedef niifusun anlamasini engelleyebile-
cek karmagik ciimleler igeriyor mu? (2)- Maddenin
icerigini hafife alan agir derecede basit geviriler iceri-
yor mu?

Bu sorulara evet yaniti alinmakta ise gevirmenler
ve arastiricilar bir araya gelerek goris bildirir ve so-
runu ¢ézmeye calisirlar. Bir Slgegin farkh gevirilerinin
degerlendirilmesi her madde igin ayri ayr yapilmali-
dir (Borsa ve ark., 2012).

2. Semantik (Anlamsal) Agiklamalar

Olgekler agisindan ozellikle kritik bir konudur, dlce-
gin arzu edilen veya kabul edilebilir gevirisinin 6zgiir-
luk derecesini belirlenmek zordur (Scholz, 2011).
Ceviri terimi yaygin olarak kullanilsa da bizim bu ya-
zida anlatmaya calistigimiz daha genis bir kavrami
ifade eden adaptasyon/uyarlama terimidir ve Slgegi
bir dilden digerine aktarmay: ifade eder (Esin, 2014;
ITC, 2018). Boylece orijinal formda bazi degisiklikle-
rin yapilmasi kaginilmaz olur, gtinkii dlgekler gelistiril-
dikleri toplumun kiiltiriine uygun olarak gelistirilirler
(Esin, 2014). Orijinal metinin ¢ok sadik, ¢ok 6zgiir
veya ¢ok edebi gevirileri, kiiltiire uygun olmayabilir
ve iki dilde esitlik saglamay1 zorlagtirir. Orijinal metine
sadakat ve akialik arasindaki denge konusunda;
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uygun bir geviri elde edilemediginde 6lgegin kullanil-
digi diger makaleler incelenerek ciimlenin anlami
hakkinda karara varma yoluna gidilmelidir. Ceviri ya-
parken bir kelimenin kendi dilindeki es anlamlisi, bir
deyim, tanim, 6rnek ya da ima edilen bir durum olup
olmadigina dikkat etmek gerekir (ITC, 2018; Scholz,
2011). Dil yapisindaki farkhliklar test gevirisinde so-
runlara neden olabilir. Bu konuda ITC (2018) Turkce
ve Ingilizce dillerindeki &zne ve yiiklemin kullanim si-
ralamasindaki farkhiliklara dikkat cekerek ceviride bu
durum dikkate alinmaz ise yanhs anlamalar olabilece-
gini belirtmistir. Anlamsal diizeyde “cok katiliyo-
rum-hi¢ katiimiyorum, ¢ok kuvvetli-kuvvetsiz, ¢ok
memnunum-hi¢ memnun degilim” gibi nicelik ve nite-
likleri eslestirmek gerekir. Olgege ait bir soruda "“is"
kelimesi gegiyorsa bunun profesyonel bir meslek an-
laminda mi1 yoksa ev isleri, cocuk bakimi, bahge temiz-
ligi gibi bir ugragi anlaminda mi soruldugu, “tatil” keli-
mesinin bayramlar anlaminda mi yoksa hafta sonu ya
da yillik izin mi anlaminda kullanildigi agikga vurgulan-
malidir (Scholz, 2011). Bagka bir 6rnek; “catalla yemek
yemede zorluk cekiyor musunuz?” maddesi orijinal
metinde kiilturel olarak “qubukla yemek yerken zorla-
nir misiniz?” seklinde olabilir. Bu tiir ifadeler uygun
sekilde vurgulanarak hedef grubun yanilmasinin
oniine gegilmelidir (ITC, 2018; Survey Research
Center, 2016). Calismanin pilot uygulama veya uzman
paneli gibi herhangi bir asamasinda geviri islemlerinin
tamami veya bir kisminin tekrarlanmasi gerekebilir.

3. Uzman Paneli
Uzman gorisi bazi kaynaklarda geri geviriden sonra

2016),
DSO'niin 6nerisi ceviriden sonraki asamadir (WHO,

onerilmekle birlikte (Jesus ve Valente,

2017). Bu adimin amaci, gevirideki yetersiz ifadeleri/
kavramlari tanimlamak ve ¢6zmek, ayni zamanda ileri
cevirilerle iki dil arasindaki tutarsizliklar tespit etmek
ve ¢ozmektir (Jesus ve Valente, 2016; WHO, 2017).
Bu siireg boyunca uzmanlar dért alanda degerlendir-
melerini yapar:

(1) Kelimelerin her iki dilde es anlamlara gelip gel-
medigini, cumlelerin birden fazla anlam tasiyip

tagimadigini ve cevirideki gramer hatalarimi kapsayan
semantik (anlamsal) esdegerligi incelemek,

(2) Maddelerin kiiltirel olarak anlam degistirip
degistirmedigini (deyimsel esdegerlik) incelemek,

(3) Bir maddenin kaltiirel olarak hedef gruba uy-
gulanmasinin uygun olup olmadigini (deneysel esde-
gerlik) incelemek,

(4) Diizgiin gevrilmis olsa bile maddenin yeni kiil-
tirde aym kavramlar sorgulayip sorgulamadigini
(kavramsal esdegerlik) degerlendirmek (Borsa ve
ark., 2012).

Burada uzman olarak tanimlanan kisiler (1) ilgili
dilleri, (2) kilturleri, (3) 6lgegin igerigini ve (4) dlgek
uyarlama yontemlerini bilmelidirler. ITC (2018), uz-
man olarak nitelendirilen kisi bulmanin uygulamada
cok da kolay olmadigini, gerekirse bazi 6zellikleri tasi-
yan kisilerin egitimden gegirilerek uzmanlagtirilmasini
6nermektedir.

Uzmanlar, siirecin en basindan beri tutulan kayit-
lari ve belgeleri inceleyerek degerlendirmelerini ya-
parlar. Olgegin orijinal hali, ceviriler, dlcegin puan-
lama sekli gibi tim 6zellikleri bu asamada inceleyerek
nihai bir hal almasimi amaclarlar. Bunun icin stirecin en
basindan beri aragtirmacilar tarafindan verilen biitiin
kararlarin mantigini agiklayan notlar almig olmalari ge-
rekir (Borsa ve ark., 2012). Bu asamada uzmanlar ilgi-
siz, yetersiz ve belirsiz maddeleri degistirebilir veya
tamamen reddedebilir (Jesus ve Valente, 2016;
WHO, 2017). Uzmanlarin uygun bulmadigi maddele-
rin gézden gegirilmesi gerekir. Uzmanlara, gevirilerin
tutarli olup olmadigini anlamalari igin varsa Slgegin
diger dillere uyarlanmis makaleleri, dlgegin kullanil-
digi calismalar, Slgegi tanitan bir yazi gibi ek kaynaklar
da ayrica sunulmaldir (WHO, 2017). Yaygin pratikte
arastirmaci/lar geviri asamalarini agiklayan bir 6nséz
ile 6lcek maddelerinin orijinali ve Tiirkge cevirisinden
olusan dosyay1 degerlendirmeleri igin uzmanlara
géndermektedir. En az 3 en fazla 20 uzmandan gelen
goriusler arasindaki uyum ylzdesi ile Kapsam
Gegerlilik indeksi (Content Validity Index-CVI) he-
saplanmaktadir. Uzmanlarin her bir madde igin “uy-
gun degil (1)", “maddenin uygun sekle getirilmesi ge-
rekir (2)", "uygun, ancak kiigik degisiklik gerekir (3)"
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ya da “g¢ok uygun (4)" yanitlarindan birisini vermesi
beklenir. Uzmanlardan gelen yanitlar her bir madde-
nin %80 ve lizerinde 3 ve 4 puan almasi CVI skorunun
iyi oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Esin, 2014).
Calhismay ytriten kisiler bu asamada tiim uzmanlarla
iletisim halinde olmali onlarin sorularina kisa stirede
yanit vermelidirler.

4. Geri Ceviri

DSO'ne (WHO, 2017) gére, bu yéntem; uzman pane-
linden gegen 6lcegin geri cevirisi, anadili Ingilizce olan
ancak cevrilen dili de bilen ve dlcek hakkinda hicbir
bilgisi olmayan bagimsiz bir ¢evirmen tarafindan ya-
pilmalidir. Bazi kaynaklar ise geri geviri isleminin ilk ge-
viride yer almayan bagimsiz iki gevirmen tarafindan
yapilmasini  6nermektedirler (Coster ve Mancini,
2015; Erkut, 2010; Jesus ve Valente, 2016). ilk ceviride
oldugu gibi, geri ceviride de vurgu, dilsel esdegerlik
yerine kavramsal ve kiiltirel esdegerlik Gizerine olmali-
dir (WHO, 2017). Mumkiinse, cevirmenlerden en az
biri ingilizcenin ana dili oldugu bir kisi olmahdir
(Coster ve Mancini, 2015; Jesus ve Valente, 2016).
Olusturulan geri geviri taslaginin orijinal metinle bire
bir tutmasi kural degildir (Beaton ve ark., 2007).

Geri geviriler tamamlandiginda, arastirmacilar geri
ceviriler ile orijinal 6l¢ek arasindaki farklar belirle-
mek igin iki stirimu karsilastirir. Degerlendirme ama-
anin dil becerisi oldugu durumlar disinda genellikle
kiigik gramer farkhliklari g6z ardi edilebilir. Anlamdaki
kaymalart yansitan tutarsizliklar daha 6nemlidir
(Coster ve Mancini, 2015; Jesus ve Valente, 2016).
Ceviri tatmin edici bir diizeye ulagilincaya kadar tu-
tarsizliklar tiim yazar ve geviri ekibiyle tartisiimahdir
(WHO, 2017). Anlasmaya ulasmak zorsa, 6zellikle
Ingilizce deyimlerin dogru yorumlanmasi ve gevirisi
konusunda ek olarak iki dilde uzmanlara danigilmasi
onemlidir (Coster ve Mancini, 2015). Geri ceviride
benzestirme yontemi kullanilabilir. Kaynak dilde yer
alan deyimlerin hedef dilde tam olarak karsilik bul-
madig durumlarda (etekleri zil calmak deyimi gibi)
Ingilizceye cevrilince ok sevinmek olarak cevrilerek
maddenin iki dildeki anlamlari yakinlagtirilir. Sadece

geri geviriyle karsilastirildiginda, benzestirme yonte-
minin esdeger Slcek tretme olasiigr daha yiksektir
(Erkut, 2010). Geri geviri yaparken eldeki cevirinin
orijinal diline gére nasil bir degisim gosterdigini belir-
lemek igin, gevirmenlerin baglangigta 6lgegin orijinal
halini gérmemesi gerekir (Beaton ve ark., 2007). Geri
cevirisi yapilan form orijinal 6lgegi gelistiren arastir-
maciya génderilerek anlam kaymasi olup olmadigi
tartigilabilir.

5. Pilot Uygulama ve Biligsel inceleme

Yeni bir dlgegin veri toplamak igin hazir oldugunu id-
dia etmeden once bir pilot calisma yapilmahdir
(WHO, 2017). Pilot uygulama aslinda uyarlama sire-
cinin de son agamasini olusturur. Bu asamada 30-40
kisiye sorularin anlagilirligina yonelik bir 6n uygulama
yapilir. Katilmalardan soruyu yiiksek sesle okumas:
ve her maddenin anlami hakkinda kisa bir agiklama
yapmasi istenir. Bir madde kolay anlasilamiyorsa, ce-
vaplayan kisiden sorunun bagka sekilde nasil ifade
edilebilecegi konusunda gériis alinmahdir (Borsa ve
ark., 2012). Bu sekilde maddenin her birey tarafindan
ayni sekilde anlasildigi garanti edilmelidir.

Pilot uygulamanin kimler tizerinde yapilacagy, 6lgii-
lecek degiskene ve hedef grubun kimler olacagina
baglidir. Pilot uygulamanin 6rneklemindeki grubun
yas aralig, egitim diizeyi, cinsiyeti gibi pek ¢ok &zellik,
orijinal 6lgegin hedef grubu ile ayni olmalidir (Erkus,
2007). Ornegin, gebelerde yasam kalitesini degerlen-
dirmek tizere tasarlanmis bir dlgek dustinulduginde,
pilot uygulama bir gebe grubunda yapilmalidir. Olgek
biraz karmagik ise katiimcilar tarafindan onerilen de-
gisikliklerin tamimiyle istendik hale gelmesi birkag pi-
lot calisma yapmay1 gerektirebilir. Bazen iki dili de bi-
len katilimcilar hem pilot uygulama amagli hem de geri
gevirinin yorumlanmasi agisindan kullanilabilir. Bu du-
rumda 6lgegin hem orijinal hem de Tiirkge versiyonu
katilmcirya  sunulmalidir  (Agisdéttir, Gerstein  ve
Cinarbas, 2008; ITC, 2018). Pilot uygulamada gevir-
menlerin ve uzman panelinin kagirdigi bazi noktalar
da ortaya ¢ikabilir (Borsa ve ark., 2012; Survey
Research Center, 2016; WHO, 2017).
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Pilot uygulama o6rnekleminin random segilmesi
dogru degildir; amagh o6rnekleme yapilmalidir.
Yoksullara iliskin gelistirilen bir tutum &lgegini sadece
yoksul bireylere veya sadece yiiksek ekonomik du-
zeye sahip bireylere uygulamak; hem 6lgegin uygula-
nacagi hedef kitleyi simirlandirmis olacagindan dlgek
herkese uygulanamaz, hem de varyans daralacagin-
dan atilmayacak madde atilabilir veya atilacak madde
birakilabilir (Erkus, 2007). Ulagilmasi kolay katilimcila-
rin ¢ahsmaya alindigi durumda da bulgularin genel
niifusa genellestirilmesi sorunlu olabilir. Orneklem
segiminde amag hedef grubu en iyi yansitacak gruba
ulagmak olmalidir (He ve van de Vijver , 2012). DSO
pilot uygulama igin agagidaki onerileri getirmektedir
(WHO, 2017);

a. Pilot uygulamaya alinan katilimcilar, ankete katilacak
kisileri temsil eden kisileri icermelidir. Pilot uygula-
maya ankete uygun her yas grubundan, sosyo-eko-
nomik statiiden ve cinsiyetten kisiler alinmalidir.

b. Pilot uygulamada katiimcilar maddelere puan
vermelidir.

c. Katihmailara anketler verilmeli ve sorudan ne anla-
diklari, soruyu kendi sézciik ve climleleriyle tek-
rarlayip tekrarlayamayacaklari, ciimleyi duydukla-
rinda ilk akillarina gelenleri ve neden bu cevabi
sectiklerini agiklamasi istenmelidir. Bu islem her bir
madde icin tekrarlanmahdir.

d. Mumkinse sorulara verilen cevaplarla, katilimcila-
rin gercek durumlan karsilastinlmahdir/gozlem-
lenmelidir.

e. Katihmalara ayrica, anlamadiklari herhangi bir
sozcligiin yani sira, kabul edilemez veya rahatsiz
edici herhangi bir sézciik veya ifade olup olmadig
da sorulmalidir.

f. Son olarak, bir 6ge veya ifade igin alternatif keli-
meler veya ifadeler mevcut oldugunda, katilimci-
lardan hangi alternatiflerin dillerine daha iyi uydu-
gunu se¢meleri istenmelidir.

g. Pilot uygulama en iyi sekilde derinlemesine kisisel
gortsmelerle gerceklestirilir, fakat odak grup go-
rusmeleri de bir alternatif olabilir.

h. Pilot uygulamanin deneyimli bir goriismeci tara-
findan yapilmasi gok énemlidir.

6. Son Siiriim

Yukarida anlatilan tim asamalar gegildikten sonra
arastirmacilar Slgege ait son siirimii elde etmis olurlar.
Veri toplama ve yayin asamasinda stireg hakkinda ya-
nilgiya diismemek igin her bir asamada elde edilen 6l-
cege bir seri numarasinin (6r. 1.0) verilmesi 6nemlidir.

7. Dokiimantasyon

Yukarida da deginildigi gibi, ilk geviri, uzman paneli
tarafindan yapilan onerilerin 6zeti, geri geviri, pilot
uygulamasi sirasinda ortaya gikan sorunlarin 6zeti ve
onerilen degisiklikler izlenebilir olmalidir. Rapor asa-
masinda, uzman panelinin kimlerden olustugu, pilot
uygulamada yer alan katilimcilarin tanimlayic 6zellik-
leri ve sayilari da ayrica sunulmahdir (WHO, 2017).
Erkus (2007) rapor asamasinda yazarlarin geviri, pilot
uygulama, kiltiirel uyum gibi asamalara deginilme-
den, gegerlik ve giivenirlik sonuglarinin verildigini
ifade etmektedir.

Oncelikli olarak DSO'niin 6nerileri referans alina-
rak buraya kadar anlatilan uyarlama siireci ve bu su-
recteki kiltiirel adaptasyon unsurlarina ek olarak ITC
(2018) ve Coster ve Mancini'nin (2015) bir dnerisini
de eklemekte yarar vardir. Coster ve Mancini (2015),
ITC (2018) herhangi bir uyarlama stirecinde ilk adimin
ceviri ile degil, orijinal arastirmacilardan izin alinmasi
ile baslanmasi gerektigini onermektedir. Yazarlara
gore; Olgek ticari olarak yayinlanmigsa yazardan degil,
miilkiyet sahibinden izin alinmaldir. Arastirmacilar,
orijinal test igin mevcut olan tim telif hakki yasalarina
ve anlasmalarina saygi géstermelidir (ITC, 2018). izin
almak, uyarlamayi diistindtigiimiiz 6lgegin bagka birisi
tarafindan uyarlanmaya baglanmamis oldugundan
emin olmamizi ve yazar veya yayincinin bir uyarlama
anlasmasi isteyip istemedigini 6grenmeyi de saglar
(Coster ve Mancini, 2015). Ayrica, 6lgegin uyarlanmasi
igin Turkiye'de baska birine izin verilip verilmedigi de
agik¢a sorulmalidir. Daha 6nce Tirkiye'de baska bir
arastirmaciya izin verilmis ise iyi olmayan uyarlama,
orijinal dlgegin yeni versiyonun gikmis olmasi gibi ge-
cerli nedenler olmadan yeniden Tiirkge'ye uyarlamak
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hem emek ve zaman kaybi hem de etik degildir. Izin
istemek ayni zamanda orijinal 6lgegi gelistirenlerin, bu
dlcegi baska bir dile adapte etmeye razi olup olma-
diklarini da ortaya cikarir. izin asamasinda yazar veya
yayinci, uyarlama isini kimin yonetecegini, ceviri isle-
mini kimin yapacagini, uyarlama isleminde hangi asa-
malarin takip edilecegini bir protokol kapsaminda ta-
lep edebilir. Ayrica istenen iznin igerigi sadece uyar-
lama galismasi igin mi yoksa 6lgegin gegerli ve giivenilir
gtkmasi durumunda klinikte rutin hasta bakiminda kul-
lanilip kullanilmayacagini da kapsamalidir. Bazi yayin-
alar, gevrilmis bir ol¢egin dagtimini (ve satiglardan
elde edilen kazanai) kontrol altina almak isteyebilirler
(Coster ve Mancini, 2015; Erefe, 2012; ITC, 2018).
Rapor yazarken, 6lgegin, 6zgiin bir 6lgek mi (gelis-
tirme), yoksa uyarlama mi oldugu baslikta yansitiimals;
dlgegin ismini icermeli; 6nemliyse, kimler igin gelisti-
rildigi yer almahdi. Ornek olarak, “... Olceginin
gibi bir basliktan (her turli
metodolojik ¢alisma giivenirligi ve gecerligini igerir)

Pl

Giivenirligi ve Gegerligi

kaginilmalidir (Erkus, 2007). Ornegin bir dlcek adap-
Turk  Diline
Adaptasyonu”,"....Olgeginin Tiirk Dilinde Psikometrik

tasyonu yapilmigsa “....Olceginin
Ozelliklerinin incelenmesi” seklinde bir baslk koyula-
bilir. Olgegin nasil kullanilacag), kimler igin uygun ol-
dugu ve nasil puanlanacagi makalede net olarak veril-
melidir.

Diger bir husus da uyarlama ¢alismasi yapan aras-
tirmacinin, dlgme aracinin igerigine ve diger 6zellikle-
rine bakmadan, birebir geviriyle baslikta yer alan “qu-
estionnaire”i “anket” olarak ¢evirmesidir. Anket, do-
gasi geregi belirli bir psikometrik yapr degildir; pek
cok demografik ve diger degiskenler hakkinda bilgi
toplamaya yarayan bir aragtir, toplam puani olmaz,
teknik anlamda madde analizi-glivenirligi ve gegerligi
de s6z konusu degildir. Bu nedenle, psikolojik bir ya-
piy1 lgmeye yonelik olarak hazirlanmig, alt veya top-
lam 6l¢ek puanlart bulunan bir 6lgme aracinin “anket”
olarak nitelenmesi dogru degildir (Erkus, 2007).

Literatuirde, uyarlama stirecine iligkin farkli diyag-
ramlar bulunmakla birlikte, bu makalenin igerigi ve
amacina uygun olarak kiltirel uyarlama siirecinin
Sekil 2 ile gosterilmesi uygun bulunmustur.

Orjinal olcegi
Orijinal gelistiren yazardan
Olgek izin alinmast*
I
L] 1
]
Cevirilerin
| Sentezi
Uzman Komite Pilot

Degerlendirmesi Uygulama

i

Dilzenleme

1. Geri 2. Geri
Ceviri Ceviri
Cevirilerin
Sentezi
]

Yeni gevirinin
yazarlara
sunulmasi

I
]

! Yazarlarla

| Evet I | Hayir I—' birlikte

T tartigma
Pilot
Uygulama

Sekil 2. Olgekleri kiiltiirel uyarlama siireci
(Borsa et al., 2012)

*Seklin alindigi kaynada ek olarak bu derlemenin yazarlari
tarafindan eklenmistir.

KULTUREL ESDEGERLIK

Makalenin bagindan itibaren kiiltirel ogelere atifta
bulunulmasina karsin ayr bir bashkta kilttrel konu-
lara 6zel olarak vurgu yapilmasinin daha iyi olacag:
dustnilmustir. Kiltir, dinamik bir yapidir. Toplumlar
arasinda duygu, diisiince ve davraniglarin ifadesi de-
giskenlik gosterir. Hatta ayni toplumda bile gesitli fak-
torlerin etkisiyle (6rn., teknolojik gelismeler) kiiltr
hizl bir degisime ugrayabilir. Bu nedenle, 6lgek uyar-
lamasi yapilirken, bu dinamik yapi gz éniinde bulun-
durularak gerekli degisiklikler yapilmahidir. Olgek ori-
jinal dilinde gelistirilirken, her ne kadar gegerlik ve
glivenirligi kanitlanmis olsa da, uyarlanan olgekteki
bazi maddelerin uyarlandig kiiltirdeki gegerlik ve
glivenirligi de sorgulanmalidir (Akbas ve Korkmaz,
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2007). Daha agik anlatmak gerekirse; yeni hedef ni-
fusun, kilttirel gegmisi, tilkesi ve dili 6lgegin gelistiril-
digi kiltiirden farkli oldugunda, 6lgegin kiilturel ola-
rak uyarlanmasi gerekir. Bu uyarlama islemi bu maka-
lede anlatildig1 gibi ceviri, gevirinin sentezi, uzman
paneli, geri-geviri, incelemesi ve pilot uygulama ile
yapilir (Jesus ve Valente, 2016).

Uyarlama siireci, icerige dayal esdegerlik tiretmeye
calismaktadir ve herhangi bir asamasinda kiilttirel so-
runlar ortaya cikabilir (Coster ve Mancini, 2015). Veri
analizi sonucunda, eger ¢ok fazla maddenin uyarlama
yapilan kiiltiirii temsil etmedigi ortaya gikarsa, bu 6lge-
gin o kiiltire uygun olmadigi sdylenebilir. Bazi davra-
nislarin sadece belli kiiltirlere ait olmasi durumunda
(6rn., el 6pmek gibi), kiltiire 6zgti davraniglar arastir-
macilar tarafindan belirlenip 6lcege eklenmelidir. Eger
cok fazla madde ¢ikarilip, cok fazla madde eklenmisse,
olgek uyarlamasindan vazgegilip killtiire 6zgii yeni bir
dlcek gelistirilmesi tercih edilebilir (Akbas ve Korkmaz,
2007). Ornegin, kis sporlari ile ilgili sorular hig kar yag-
mayan bir bolge igin uygun degildir. Asansér kullanma
becerisi koyde mustakil bir evde yasayan birisi tarafin-
dan nasil cevaplanabilir? Kiivet her evde olmadigi igin
genel popiilasyona uygun degildir.

Igerigin tamamen denklestiriimedigi uyarlama ca-
lismalar ¢oktur (Survey Research Center, 2016).
Olgekte yer alan maddeleri anlama kolayhg iki dil agi-
sindan esit derecede kolay veya zor degilse dlgekten
alinan puanlar aslinda karsilastirilabilir degildir ve bu
puanlara bakarak bazi kararlar almak, bir aragtirma so-
nucuna ulasmak etik de degildir (Agisdéttir ve ark.,
2008; Erkut, 2010). Ornegin “Iki litrelik bir su veya
soda sisesini kaldirabilir misiz?" sorusu kiiltiirlerarasi
bir sekilde gelistirilmemistir. (a) Cogu llkede normal
hacimdeki siseler, 2 litrelik degil 1.5 litrelik siselerdir.
(b) Sozii gegen sisenin cam veya plastik olmasi kal-
dirma giiciinii etkileyecektir. (c) Siselerin bos veya
dolu olacagi da belli degildir (Survey Research Center,
2016). ingilizce lcek maddesinde "kaseksi” yazan bir
kelimeyi eger saglk calisanlar yanitlayacak ise aynen
kullanilabilir. Ancak 6lcegi hasta veya yakini yanitlaya-
cak ise "kaseksi” ya da basit bir geviri ile "beden zayif-

]

hg" degil bu durumu tamimlayan bir agiklamanin

anlasilir bir sekilde yazilmasi gerekir. Uyarlamada ka-
seksi ya da beden zayifligi yazilirsa muhtemelen kati-
imalarin gogu soruyu anlamadan cevap verecektir.
Orijinal 6lgegin gelistirildigi hedef gruptan cok farkl
bir gruba uygulama yapilirsa, (6rnegin lisans egitimi al-
mamis bireylerde gelistirilmisse) “Yagitlarimizla kargi-
lastinldiginda, ne siklikta sosyal faaliyetlere katilirsimiz”
sorusuna, bir akademisyenin verdigi cevap kiyaslana-
bilir olmayacaktir. En azindan bu soruya; is veya gérev
nedenlerinden ¢ok, keyfi/sosyal anlamda cevap veril-
mesi gerektigi not edilmelidir (Scholz, 2011). Egitim,
cinsiyet, yas gibi uygun hedef kitlede gecerliligi sinan-
mayan Sl¢lim araglari igin 6nemli bir bias s6z konusu
olacaktir. Diger bir nokta da 6rneklemi tamamlamays
kolaylastirdigi icin 6lgegin dgrenciler tizerinde sinan-
masidir. Bu durumda da elde edilen sonuglar tim top-
lumu yansitmayacaktir, giinkii tiniversite ogrencileri
gibi gruplar toplumun genelinden daha egitimli ola-
bilmektedirler (£gisdéttir ve ark., 2008). Bir belge,
giinlik etkinliklere ya da geviri kiiltiiriinde yaygin ol-
mayan nesne ve aletlerin kullanimina atifta buluyorsa
hedef grupta anlagilamayabilir. Ornegin, gocuklarin
gelisimsel degerlendirmesi igin geviri kiiltiirine uygun
olmayan oyuncaklarin kullanimini igeren sorular yer
aliyorsa, cocuklarin bu oyuncaklarla sergiledikleri per-
formanslar 6lgegin orijinal kiltirindeki gocuklarin
performanslariyla karsilastinlmamalidir. Bagka bir de-
yisle, cevrilmis olcek aym kabiliyeti 6lgmeyecektir
(Coster ve Mancini, 2015).

Olgiim birimleri de iilkeler arasinda farklilik géste-
rir ve uyarlama gerektirebilir. Farkli kiltiirel gruplar
arasinda metrik esdegerlik yapilmadan puanlarin kar-
silastinlmasi hatal sonuglar verir. Ornegin uzunluk ve
sicaklik olgim birimleri degiskenlik gosterebilir. Bu
noktada dikkat ¢eken bir érnek mesafenin kilometre
ve mil ile 8lgiilmesidir. Ornegin, 100 yard 91.4 metre
anlamina gelir. Burada 6l¢timiin ayni birime dénusti-
rilmeden kilturler arasi karsilastirmasi miimkiin de-
gildir (He ve van de Vijver, 2012).

Hukumet politikalar ve yasalar arasindaki yapisal
farkliliklar icin de uyum gerekebilir. Ornegin sorulan
konu, hedef grubun iilkesinde sug sayilabilir. Para bi-
rimini igeren sorular da uyum zorluklarini arttirabilir,
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farkli doviz kurlari ve satin alma giictindeki farkliliklar
nedeniyle dogrudan doéniisiim genellikle anlamh de-
gildir. Asgari ticretin orijinal kiiltiirde satin alma giict,
hedef gruptan farkli olabilir. Ekonomi ile ilgili bazi so-
rular, ortalama gelirin her tilkede farkli olmasi nede-
niyle esdeger cevap vermeyi olanaksiz kilar (Survey
Research Center, 2016).

SONUG VE ONERILER

Bu yazida farkli bir dilde gelistirilen lgekleri Turkce'ye
uyarlarken dil gevirisi ve kiiltiirel uyarlamanin adimlar
anlatilmistir. Cok sayida makalenin yani sira DSO ve
ITC gibi referans rehberlerin 6nerileri son olarak dil
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