Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2018 6(STEMES’18) 155-163

Journal of Social Sciences of Mus Alparslan University

anemaon

Derginin ana sayfasi: http://dergipark.gov.tr/anemon

SOSYAL BILIMLER DERGIS|

Arastirma Makalesi ® Research Article

Special Issue on International Conference on Science, Technology, Engineering, Mathematics and Educational Sciences,

STEMES’18, 3-5May 2018, Mus, Turkey

Universite Ogrencilerinin Ana Baba Baglanma Diizeyleri ve Sosyal Goriiniis Kaygilarimn
Sahte Benlik Algilarin1 Yordayicihigi

The Predictability of False Self-perceptions of Parental Bonding Levels and Social Appearence Anxiety of

University Students

Halil Eksi ?, Selami Kardas ™", Osman Inci ©

2Prof. Dr., Marmara Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bélimii, 34722, stanbul/Tiirkiye.

ORCID: 0000-0003-1324-3426

®Dr. Ogr. Uyesi, Mus Alparslan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Béliimii, 49250, Mus/Tiirkiye.

ORCID: 0000-0003-2773-3936

¢ YL Ogrencisi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolimii, 34722, Istanbul/Tiirkiye.

ORCID: 0000-0001-5309-5603

MAKALE BILGISI

0z

Makale Gegmisi:

Makale Gegmiygi:

Basgvuru tarihi: 25 May1s 2018
Diizeltme tarihi: 5 Eyliil 2018
Kabul tarihi: 25 Eyliil 2018

Anahtar Kelimeler:
Sosyal Goriiniis Kaygist
Beden imajt

Sahte Benlik

ARTICLEINFO

Bu aragtirma, 6grencilerin ana baba baglanma diizeyleri ve sosyal goriiniis kaygilarinin sahte benlik
algilarint yordayiciligini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin &rneklemini 330 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma ¢oklu yordayict korelasyonel model ile yapilmustir. Orneklem grubuna
“Ana baba baglanma 0Ol¢egi”, “Sosyal gorliniis kaygisi 6lcegi”, ve “Sahte benlik algis1 dlgegi”
birlikte verilmistir. Veriler coklu regresyon teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda sahte benlik algisi, sosyal goriiniis kaygisi ve ana babaya baglanma degiskenleri arasinda
ikili olarak iligkiler anlamli bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda ise sosyal goriiniis kaygisi,
anneye baglanma ve babaya baglanma degiskenlerinin birlikte sahte benlik algisini yordadigi
goriilmiistiir. Bu degiskenlerden sosyal goriiniis kaygisi ve babaya baglanmanin anlamli yordayicilar
oldugu goriilmistiir. Elde edilen bulgular literatiir 1s1@inda tartisilmus ve bazi Onerilerde
bulunulmustur.
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This research aims to examine the predictability of students’ parental bonding levels and false self-
perceptions of social appearance anxiety. The sample of the research consists of 330 students. The
study has been conducted with a multi-predictor correlation model. Literate sample group; ‘Parental
bonding instrument’, ‘Social appearance anxiety scale’, and ‘Perception of false self-scale’ have
been given together. The data have been analyzed using multiple regression techniques. As a result
of the analyzes, it has been found that relations between false self-perception, anxiety of social
appearance and parental bonding variables are significant dichotomously. As for a result of
regression analysis, it has been seen that the social appearance anxiety, bonding to mother, and
bonding to father together predict false self-perception. From these variables, social anxiety and
bonding to father have been seen to be significant predictors. Findings obtained have been discussed
in the light of the literature and some suggestions have been made.

1. Giris

Arastirmacilarin - giinlik hayatlarinda yaptiklar1 kisisel
gozlemler onlart bu calismaya sevk etmis, yapilan bu

gbzlemler yasadigimiz toplumda anne babaya baglanmanin
yaygin oldugunu, birgok iligkinin imaj, gorlnti,
goriiniislerden olustugunu, bunun iizerinden yiiridiigiini ve
bireylerin  kendilerine kars1  yabancilagtigini, sahte
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benliklerin yayginlastigini arastirmacilara diisiindiirtmiisttr.
Buradan yola c¢ikarak yapilan bu arastirmada iiniversite
ogrencilerinin sahte benlik algilari, sosyal goriiniis kaygilari
ve ana babaya baglanma durumlar arasindaki iligki
saptanmis, sahte benlik algisinin sosyal goriiniis kaygist ve
ana babaya baglanma tarafindan anlamli bir sekilde yordanip
yordanmadig1 ortaya konmustur.

1.1.  Baglanma Kuram

Bowlby’nin ¢ocuk ile ona bakimi veren kisi arasinda kurulan
sosyal bagin (baglanma) normal gelisim igin Onemli
oldugunu gosteren ¢aligmalari, ¢ocukluk doéneminde ana
baba cocuk iliskilerinin kisilik gelisimi, insanlarla iligkiler ve
psikolojik uyumu etkiledigi kabuliinii kanitlayan ilk
calismalardir (Crockenberg vd., 1993’den akt. Kap¢i ve
Kiigiiker, 2006). Bowlby (1969), herkesin bir baglanma
sistemiyle donatilmis oldugunu belirtmektedir. Bu
diisiincesine kanit olarak da insanlarin 6zellikle ¢ocuklarin
karanlik, tuhaf, tehlikeli ortamlarda tek basina kaldiklari,
tehdit edilmeleri, yaralanmalari vb. durumlarda kendisine
yakin gordiigii birinin koruma ve destegine duydugu
gereksinimi gostermektedir (Shaver ve Hazan, 1994’ten akt.
Kart, 2002).

Baglanma kuraminda bakici ¢ocuk iliskisinin farkli ¢ocuk
tepkileri ortaya c¢ikaracagi diisiincesiyle Ainsworth vd.
(1978), Bowlby’nin kuramini temel alarak calismalar
yapmus ve {i¢ tiir baglanma Oriintiisti betimlemistir. Bebegin
uyumuna hizmet eden giivenli baglanma, bakicinin ¢cocugun
ihtiyaglarmma zamaninda karsilik vermesiyle olusan
baglanmadir. Bu sekilde ¢ocuklar, oyun esnasinda giliven
hissini yagsamaktadirlar. Bakict ¢ocugun ihtiyaglarina
tutarsiz karsilik verdiginde ya da zamaninda cevap
vermediginde ¢ocukta kaygili/kararsiz baglanma tepkileri
ortaya c¢ikmaktadir. Diger yandan bakict ¢ocugun
gereksinimlerine tutarli bir sekilde cevap vermedigi, tepkisiz
kaldig1 durumlarda da cocukta kaygili/kaginmaci tepkiler
ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Rohner ve Britner, 2002). Bowlby
(1982), baglanmanin duygusal bir bag oldugunu ve bu bagin
giivenligi, rahatligi ve korumayi igerisinde barmndirdigini
soylemektedir (Akt. Ilaslan, 2009).

Yine Bowlby anne ile bakici arasindaki bagin belli islevleri
oldugunu soylemektedir. Bu bag, ¢ocuk c¢evreyi
kesfettiginde giivenli bir temel olurken tehlike aninda ise
saglam bir siginak seklini alir. Bu durum bakicinin
ulasilabilirligi ile alakalidir. Cocuk bu ulasilabilirlik ile ilgili
bir problem oldugunu sezdiginde, sistem kendisini bakicinin
o anki davramiglarina gore tekrar kuracaktir. Bakicinin
davranis kalitesine gore baglanma sistemi ya bakici ile
iliskinin tekrar kurulmasini ve iyilesmesini kolaylastiracak
ya da ¢ocukta kaygl ve huzursuzluk yaratacak olan ayriligi
protesto tepkileri ortaya g¢ikaracaktir (Siimer ve Gilingor,
1999). Bakici, ¢cocugun ihtiyaglarina karsi duyarl ve hassas
oldugunda; bu durum ¢ocugun kendini sevilmeye ve 6zen
gosterilmeye deger gorebilmesini saglarken, aksi durumda
yani bakicinin ihtiyaglara kars1 duyarli olmamasi durumunda
cocugun kisilik yapisinda ve insani iligkilerinde sorunlar
¢ikmasina sebep olacaktir (Solmus, 2002).

Cassidy (1988) tarafindan yapilan ¢aligmalarla farkli benlik
alanlar1 ve baglanma arasindaki iligki kapsami genis bir
sekilde incelenmis, bu iki degisken arasinda iliskilerin
oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada giivenli baglanma ile

gozlem ve diger 6lgme araglarinin yardimi ile 6lgiilebilen
0zsaygt ve benlik kavramini okul dncesi ¢ocuklarinda iligkili
oldugunu ortaya konmustur. Daha sonralar1 ise Verschueren,
Marcoen ve Schoefs (1996) yine erken ¢ocukluk dénemi igin
baglanma ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi incelemis ve
ayni sekilde giivenli baglanma ile olumlu benlik arasinda
yiiksek derecede iligki oldugunu ortaya koymuslardir.
Ayrica Kerns, Klepac ve Cole (1996), yaptiklar
calismalarda anne babaya baglanma ile farkli benlik alanlar1
arasinda gii¢lii iligkiler oldugunu ve bu baglanmanin benligi
farkli sekillerde etkiledigini bulmustur.

1.2. Sosyal Gorliniis Kaygist

Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin fiziksel goriiniislerinin
hem kendileri hem de bagkalar1 tarafindan degerlendirilirken
hissettikleri ve yasadiklar1 kaygi durumudur. Bu fiziksel
goriiniis kilo, boy, viicut yapisi gibi durumlari kapsar. Ancak
sosyal goriiniis kaygisi bu fiziksel kaygiyla beraber yiiz, ten
gibi daha detayli ve kapsamli durumlar1 da igerisinde
barindirmaktadir (Hart vd., 2008).

Insanlar kendilerinde var olan begenilme duygusunu gesitli
yollarla beslemeye caligirlar. Bu yollardan biri de kisinin iyi,
giizel bir dig goriinime sahip olmasidir. Bireyler bu
begenilme istegi ile ge¢misten bugiline kadar giizel bir
goriiniise sahip olmak, kendilerine uygun viicut dlgiileri ve
sekillere sahip olmak icin estetik ameliyatlar yaptirmak,
fiziksel etkinlikler yapmak gibi cesitli ugraslar icinde
olmuglardir. Ciinkii giizel bir dig goriiniigiin kisinin kendine
olan giiveninde, kendisiyle ilgili zihinsel ve duygusal
algilamalarinda, dolaysiyla psikolojik olarak saglikli
olmasinda, kigiler arasi ve toplumsal iliskilerde olumlu
anlamda etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Gokdogan,
1988; Grogan, 1999; Oksiiz, 2012).

Giliniimiizde ge¢mise oranla insanlar hem kendileri hem de
bagkalarinin  fiziksel  goriiniisleriyle  daha  fazla
ilgilenmektedir. Giizellik, kasli bir yapiya sahip olmak,
yakigiklilik, cekicilik gibi 6zellikler insanlar i¢in 6énemli bir
deger olarak atfedilmektedir. Bu gibi ozelliklere gore
insanlar degerlendirilmekte; drnegin gilizel ya da yakisikli
olanlara pozitif, olmayanlara ise negatif degerler
yiikklenmektedir. Bu durum ¢esitli iletisim araglariyla da
insanlara aktarilmaktadir. Televizyonlarda, internette ve
benzeri ortamlarda insanlara ideal 6l¢iiler sunulmakta ve bu
sunulan degerler kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinde etkili olmaktadir (Yaman vd., 2008).

Bununla birlikte, beden imaj1 sosyal goriiniisle ilgili olarak
bireyin kendi bedeni hakkinda sahip oldugu olumlu ya da
olumsuz duygu, disiince ve algilamalaridir (Mussell vd.
1996). Ayni1 zamanda Cash ve Fleming (2002), goriiniis
kaygisinin kiginin beden imaj1 ile dogrudan iliskili oldugunu
sOylemistir. Kulaksizoglu (2000) da beden imgesini, kiginin
kendisiyle ilgili algt ve degerlendirmeleri olarak
tanimlamigtir. Kisi beden imaji ile ilgili daha ¢ok olumsuz
duygu ve disiincelere sahipse, yani kendi bedeni veya bir
organi ile olumsuz bir algis1 varsa bu durum kisinin kendini
rahatsiz hissetmesine, bagskalarna karsi utanmasina ve
kendini daha az ¢ekici bulmasina sebep olacaktir. Olumlu
beden imaj1 ise bireyin bedeninden memnuniyetini ifade
eder. Yukarida da agiklandig1 gibi kisinin olumsuz beden
imajina sahip olmasi durumunda, bu kisinin sosyal goriiniis
kaygismma da sahip oldugu diisiiniilebilir (Altabe ve
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Thompson, 1992’den akt. Dogan, 2010; Bergeron, 2007,
Cash, Phillips, Santos ve Hrabosky, 2004; Jung ve Lennon,
2003). Beden algisinin bireyin benlik algisi ile iligkisinin
disinda cinsel davranislar, sosyal fobi diizeyleri, yeme
davraniglari, duygusal durumlar ve sosyal iliskiler ile de
iligkili oldugu ortaya konmustur (Cash ve Fleming, 2002).

1.3.  Sahte Benlik Algisi

Sahte benlik arastirmalar1 psikoloji tarihinde uzun siire yer
almistir. Bu arastirmalar ¢ogunlukla duygusal rahatsizlik ve
benlik c¢eliskisi arasindaki iligkiyi agiklamaya yoneliktir
(Weir ve Jose, 2010). Sahte benligin en temel argiimani
Kisinin var olan fikirlerini yansitmamasi ve Kisinin
diistindiigii ya da inandig1 seyi sdylememesidir (Harter,
Waters ve Whitesell, 1997). Sahte benlik 6zellikle insanin
bir birey olarak gercek benligini ve kisiligini yansitmayacak
sekilde davranmasi seklinde tanimlanabilir (Harter, Marold,
Whitesell ve Cobbs, 1996). Diger benlik ¢esitleriyle sahte
benlik arasindaki en belirgin fark, diger benlikler normal bir
gelisim siirecinde sekillenirken sahte benligin dogal olmayan
yolla deneyimlendigi gergegidir (Harter, 1999).

Gergek benlik ve sahte benlik kavramlari ilk olarak 1960
yilinda Winnicott tarafindan ortaya konulmus ve sadece
psikiyatri alaninda degil ayrica felsefi ve dini sistemlerin
konusu haline de gelmistir. Winnicott, sahte benligi bir
savunma mekanizmasi olarak gérmekte ve bunun gecmiste
yasanan olaylarla ilintili oldugunu savunmakta ve bu
durumun ¢ogunlukla bireyin kendisinden memnun olmasi,
kendisini begenmesi ve kendisini biiylik gormesi seklinde
tezahiir ettigini savunmustur (Winnicott, 1960). Insanin
oldugu gibi goriinmedigi gercegini Orten sahte benligi Laing
(2011), insanin  Ozglin  bir birey olamamanin,
yabancilagmasinin bir yolu olarak tanimlamistir. Sahte
benlik, bireyin gercek anlamda sahip olmadigi, yiizeysel
olarak goriinen benlik olup bagskalarin isteklerine gore
sekillenmis, olusturulmak zorunda birakilmistir (Akhtar,
1989).

Winnicott’a gore insanlarin anlik ve yaratict tepkilerini
onemli gordiikleri gercek benlik, sahte ve sosyal uyumlu
benlikten farklidir. Sahte benlik ve gercek benlik arasindaki
farki anlamak i¢in Winnicott, gercek benligin orijinal olup
derin duygulara sahip oldugunu ve yaraticiligin bu benligin
temelinde yattigini belirtir. Bunun aksine sahte benligin
uyumlu oldugunu ve diger insanlarin beklentilerine gore
sekillendigini 6ne siirer. Ona gore sahte benlik dnemli olani
ve birey olmanin orijinal yoniinii reddeder (Winnicott,
1960).

Onceki ¢aligmalar sahte benlik davranislarinin ayn1 zamanda
fazla can sikintist ve endiseli ruh haliyle iliskili oldugunu
gostermigtir (Harter vd. 1996). Bununla birlikte Harter vd.
(1997) sahte benligin kisinin fikirlerini ifade edememekle
ilgili oldugunu da belirtmislerdir. Bunlarla birlikte Wolff
(1977)’e  gore g¢ocuklarin  &zellikle ilk  gelisimsel
donemlerinde kendilerini ifade etmelerine izin vermeyen
anne babalar cocukta sahte benligin olugmasina zemin
hazirlar.

Sahte benligin olusum sebebi insanlarin gosteris diiskiini
olmasi ve kibirli olma meylidir. Gdsteris sahibi olma ve
savunma mekanizmalarini olusturan algi ve davranislarla
insan bir benlik imgesi olusturur. Sahte benlige sahip olmak
kisilik sahibi olmamak anlamina gelmez. Sahte benligin

¢Oziilmesinin yolu ihtiras, nefret, kibir ve savunma
mekanizmalariyla ilgili aligkanliklar1 gozden gegirmekten
gecer (Helminski, 2006).

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Marmara Universitesi Fen Edebiyat
fakiiltesi 6grencilerinin sahte benlik algilari, sosyal goriiniis
kaygilar1 ve ana babaya baglanma durumlar1 arasindaki
iliskiyi saptayarak sahte benlik algisinin sosyal goriiniis
kaygisi ve ana babaya baglanma tarafindan anlamli bir
sekilde yordanip yordanmadigini ortaya koymaktir. Bu
amacla agagidaki sorulara yanit aranmistir:

(i) Marmara Universitesi Fen FEdebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin sahte benlik algilari, sosyal goriiniis
kaygilar1 ve ana babaya baglanma durumlari arasinda
anlamli bir iligki var midir?

(ii) Marmara Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilari ve ana babaya
baglanma durumlart sahte benlik algilarinin anlaml
birer yordayicist midir?

2.2. Aragtirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma desenlerinden ¢ok faktorlii
yordayict korelasyonel desen seklinde gerceklestirilmistir.
Yordayici korelasyonel desende degiskenler arasinda iligki
aranmasinin yaninda bunun biraz daha 6tesine gegilerek var
olan iliskiye dayali tahmin etme islemi yapilir. Olgiilen,
degeri bilinen bir degiskenden yola ¢ikarak degeri
bilinmeyen degisken tahmin edilmeye calisilir. Burada
bilinmeyen degiskeni tahmin etmemize, yordamamiza
yardimc1 olan degiskene yordayict degisken, tahmin
edilmeye caligilan degiskene de Olgiit degisken denir.
(Fraenkel ve Wallen, 2006) Yordayici korelasyonel desenler
yordayict degiskenin sayisina gore tek faktorlii ve cok
faktorlii yordayici korelasyonel desen olarak ikiye ayrilir
(Biyiikoztirk, Cakmak-Kilig, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012).

2.3.  Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Marmara Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi dgrencileridir. Bu evrenden alinan 6rneklem ise
farkli boliimlerde okuyan 330 6grenciden olusmaktadir.
Orneklemi olusturan katilimcilarm 92’si (%27.9) erkek,
238’1 (%72.1) kadin 6grencidir. Bolim baglaminda dagilim
ise; 42’si (%12.7) Bilgi ve Belge Yonetimi, 22’si (%6.7)
Miitercim Terctimanlik, 57’si (%17.3) Edebiyat, 23’1 (%7)
Sosyoloji, 41’1 (%12.4) Biyoloji, 17’si (%5.2) Kimya, 34’4
(%10.3) Tarih, 32’si (%9.7) Matematik, 28’1 (%8.5)
Cografya ve 34’0 (%10.3) Fizik bolimii seklindedir.
Omeklemi olusturan katilimcilarin yas ortalamasi ise ¥ =
21.6; ss=1.78 seklindedir. Orneklem tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir.

24. Veri Toplama Araglar

Veri toplamada “Ana Babaya Baglanma Olgegi”, “Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Sahte Benlik Algis1 Olgegi”
olmak tizere ti¢ ara¢ kullanilmistir.



Eksi, H,, Kardas, S., & Inci, 0. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2018 6(STEMES’18) 155-163 158

2.4.1. Ana Babaya Baglanma Olgegi

Ana Babaya Baglanma Olcegi, kisinin anne babasiyla
kurdugu iliskiyi yasaminmn ilk 16 yilim1 diistinerek
degerlendiren, bu iligkiye dair bilgi veren ve kisinin kendi
algilamasina dayanan bir kagit-kalem olcegidir. Olcek
Parker, Tupling ve Brown (1979) tarafindan gelistirilmistir.
4’1 likert tipinde olan dlgek yetiskinlere gore hazirlanmustir.
Toplamda 25 maddeden olusan 6lgek iki alt boyuta sahiptir.
Bu alt boyutlardan biri “ilgi/kontrol”, digeri ise “asir
koruma” boyutudur. Olgegin hem anne hem de baba formu
mevcuttur. Puanlama su sekildedir: 25 maddeden olusan
Olcekte her madde 3,2,1,0 seklinde puanlanmaktadir.
Katilimeilar “tamamen boyleydi” ve “hi¢c bdyle degildi”
secenekleri arasinda tercih yapmaktadirlar. 2., 4., 8.,
9.,10.,13.,14.,16.,18.,19.,20., 23. ve 24. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olcegin anne baba formlar1 ayr ele alinip
toplam puan {izerinden degerlendirilmektedir. Her iki
formda da puan artis1 olumlu baglanmayi, puan azalmasi ise
olumsuz baglanmay1 ifade etmektedir. Olgegin iilkemizdeki
gegerlik caligmast Kapgi ve Kiigiiker (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Olgek icin  yapilan faktdr analizi
sonucunda oOlgegin orijinal formunda bazi degisiklikler
meydana gelmistir. Orijinal formunda kontrol/asir1 koruma
faktoriinde olan maddelerin kontrol boyutuyla ilgili olanlar1
Tiirkee’ye  uyarlama  c¢alismasinda  ilgi  faktoriine
yiikklenmistir. Bu degisiklikle 6lgegin alt boyutlar: “asirt
koruma” ve “ilgi/kontrol” seklinde son halini almistir.
Giivenirlik ¢alismasinda ise yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlik
analizi sonucunda giivenirlik katsayilari anne formu igin .87,
baba formu igin .89 olarak hesaplanmigtir.

2.4.2. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi

Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi kisinin kendi algisina dayanan ve kendi
goriiniisiiyle ilgili duygusal, biligsel, davranigsal kaygilari
dlecmek amaciyla olusturulmus bir 6lgektir. Olgegin iilkemiz
icin gecerlik calismasini Dogan (2010) yapmustir. Olgek 16
maddeden olugmaktadir. 1 ve 5 arasinda puanlanan 5°1i likert
tipinde puanlanir ve tek boyutludur. Puanlama toplam puan
tizerinden degerlendirilir ve puanlar 16 ve 80 puan arasinda
degismekte olup alinan yiiksek puanlar sosyal goriiniis
kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Puanlamada
sadece 1. madde ters puanlanmaktadir. Ulkemiz i¢in yapilan
gegerlik caligmasinda arastirmaci uyum gegerligi igin

“olumsuz degerlendirme korkusu” 06l¢egini kullanmis ve
aralarinda .60 degerinde pozitif bir iliski bulunmustur.
Gilvenirlik calismalarinda ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi .93, yarilama teknigi ile elde edilen
giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Test tekrar test
giivenirlik katsayisi da .85 olarak hesaplanmuistir.

2.4.3. Sahte Benlik Algisi Olgegi

Weir ve Jose (2010) tarafindan sahte benlik ile ilgili durum
ve Ozellikleri dlgmek amaciyla geligtirilen Sahte Benlik
Algis1 Olgegi yetiskinler igin tasarlanmustir. Olgek 16
maddeden ve 2 alt boyuttan (sahte benlik, sosyal kaygi)
olusmaktadir. Olgek kisinin kendi algis1 ile birlikte kendini
degerlendirdigi bir dlgektir. 5°1i likert tipinde olan Olgekte
katilimcilar “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum”
arasinda tercih yapmaktadir. Toplam puan {izerinden
degerlendirilen Olgekte puanlar 16 ve 80 puan arasinda
degismekte olup yiiksek puanlar kisinin yiiksek derecede
sahte benlik algisina sahip oldugunu gostermektedir.
Puanlamada 1., 7. ve 12. maddeler ters puanlanmaktadir.
Ulkemizde Ak, Demirci, Yilmaz ve Isik (2013) ortak
caligmalar1 sonucunda Olgegin gegerlik ve giivenirligini
yaparak bu 0Olgegi iilkemizde de kullanmaya hazir hale
getirmiglerdir. Bu caligmalar sonucunda giivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.75, test
tekrar test katsayist da 0.84 olarak hesaplanmuistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 15.0 programi
kullanilmistir. Iliski analizleri Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi araciligi ile, yordama analizleri de
¢oklu regresyon teknigi ile hesaplanmustir.

3. Bulgular

Oncelikle erkek ve kadin dgrencilerin anne baglanma, baba
baglanma, sahte benlik ve sosyal goriiniis degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan t testi
sonuglarina gore cinsiyet baglaminda anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. ~ Sonrasinda  degiskenler  arasindaki
korelasyona bakilmistir.

Universite dgrencilerinin  algiladiklar1 sosyal —goriiniis
kaygisi, sahte benlik algisi ve ana babaya baglanma
durumlari arasindaki korelasyon Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Sosyal Gériiniis Kaygisi, Ana-Babaya Baglanma Ve Sahte Benlik Algisina iliskin Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler 1.Sahte Benlik Algis1 2. Sosyal Goriiniis Kaygist  3.Anneye Baglanma 4. Babaya Baglanma
1.Sahte benlik algist r 1
P
N 328
2.Sosyal goriiniis kaygist r ,39* 1
p ,00
N 328 330
3.Anneye baglanma r -,23* -,28* 1
p ,00 ,00
N 328 330 330
4.Babaya baglanma r -,27* -,31* ,64* 1
p ,00 ,00 ,00
N 328 330 330 330

* p<.001
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Tablo 1°de goriildigii tlizere orneklemi olusturan
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi, sahte benlik algis1 ve
ana babaya baglanma puanlar1 arasindaki ikili iligkilerde
anlamli iligskinin olup olmadigim1 belirlemek amaciyla
yapilan Pearson analizi sonucunda degiskenler arasinda
pozitif ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<.001).
ile sahte benlik arasinda pozitif yonde ve anlamli (r=.39 , p<
.001), sahte benlik algis1 ile anneye baglanma arasinda
negatif yonde ve anlamli (r = -.23 , p <.001), sahte benlik
algisi ile babaya baglanma arasinda negatif yonde ve anlamli
(r = -27, p < .001), sosyal goriiniis kaygis1 ile anneye
baglanma arasinda negatif yonde ve anlamli (r = -.28 , p <
.001), sosyal goriiniis kaygisi ile babaya baglanma arasinda
negatif yonde ve anlamli ( r=-.31, p <.001) ve son olarak

anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda pozitif
yonde ve anlamli (r = .64 , p <.001) iliski bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin sahte benlik
algt puanlarmin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2’de yer alan sahte benlik algisinin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
sosyal goriiniis kaygisi, anneye baglanma, babaya baglanma
degiskenleri ile sahte benlik algisi1 arasinda anlamli bir iligki
(R = .42,R*= 18 , F = 22,97, p < .001) bulunmaktadir.
Tablo 2’de gorildigii gibi, F degeri regresyona alinan
bagimsiz degiskenlerin bir biitiin olarak bagimli degigkeni
anlaml bigimde yordadigini gostermektedir.

Tablo 2. Sahte Benlik Algisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz Sonuglar

Yordanan degisken  Yordayici degiskenler B P R R? F P
Sosyal Goriiniis Kaygist ,33 6,23 ,00%*

Sahte Benlik Algist  Anneye Baglanma -,04 50 A2 18 22,97 ,00%*
Babaya Baglanma -,14 -2,05 ,04*

*p< .05 **p<.001

Adi gecen ¢ degisken birlikte, sahte benlik algist
baglaminda varyansin yaklasgik %18’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon Kkatsayisina () gore,
yordayici degiskenlerin sahte benlik algis1 {izerindeki goreli
Onem sirasinin; sosyal goriiniis kaygisi, babaya baglanma,
anneye baglanma oldugu goriilmektedir. Yordayici degisken
olarak, sahte benlik algisina iligskin yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuclarina goére anlamli diizeyde sosyal goriiniis
kaygismin (p < .001) ve babaya baglanmanin (p< .05)
yordandigi goriilmektedir. Etki degerleri i¢inde B (beta) ve t
puanlarina bakildiginda en fazla agiklayicilik degerine sahip
degiskenler sirastyla f = .33 , t = 6.23 degerleri ile sosyal
goriiniis kaygist ve f = -.14 , t = -2.05 degerleri ile babaya
baglanma oldugu goriilmiistiir. Diger degisken olan anneye
baglanmanin herhangi bir anlamh etki (p<.05 ve p<.01)
yapmadig1 bulgulanmustir. Diger bir ifade ile 6grencilerdeki
sosyal goriinlis kaygist arttikca sahte benlik algilarinin da
arttigi, gelistigi; babaya baglanma puanlar1 azaldik¢a (yani
babaya olumsuz baglanma arttik¢a) sahte benlik algilarinin
arttig, gelistigi soylenebilir.

4. Sonuc ve Tartisma

Yapilan bu calismanin konusu arastirmacilarin  giinliik
yasamda kendi kisisel gozlemleri sonucunda belirlenmistir.
Yapilan bu gozlemler toplumumuzda anne babaya
baglanmanin yaygin oldugu, birgok iligkinin imaj, goriintii,
goriinlislerden olustugu, bunun iizerinden yiridigi ve
bireylerin kendilerine kars1 yabancilastigi, sahte benliklerin
yayginlagtigini - diigiindiirtmiistiir. Buradan yola ¢ikarak
yapilan bu arastirma bu konuda bizlere bazi bilgiler
sunmustur.

Aragtirma, yaslar1 18 ile 28 arasinda degisen {iniversite
Ogrencileri ile yapilmistir. Arastirmaya 92’si erkek 238’i
kadin olmak iizere toplam 330 iiniversite 6grenci katilmustir.
Oncelikle degiskenlerden biri olan baglanma anne ve baba
olarak ayri ele alinmus, diger iki degiskenle birlikte toplam
bu dort degiskenin (anneye baglanma, babaya baglanma,
sosyal goriiniis kaygist ve sahte benlik algisi) aralarindaki
ikili iliskilere bakilmustir. ikili iliskilerde tamami anlaml

olmak tizere pozitif ve negatif yonde anlamli iligkiler ortaya
cikmugtr.

Elde edilen bulgulardan &zetle; anne babaya olumsuz
baglanma arttik¢a bireylerin sosyal goriiniis kaygilart ve
sahte benlik algilarinin arttig1; sosyal goriiniis kaygilari artan
bireylerin sahte benlik algilarinda artis oldugu ve son olarak
anneye olumlu baglanmanin artmasiyla babaya da olumlu
baglanmanin arttig1 sdylenebilir. Regresyon analizinde ise
yordayict degisken olarak sosyal goriiniis kaygisi, anneye ve
babaya baglanma sahte benlik algisini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Son olarak ana degiskenlerin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Asagida
degiskenlerimizle ilgili olan, kendi bulgularimiz1
karsilagtirabilecegimiz benzer c¢aligmalarin bulgularina yer
verilmistir.

Bu boliimde sosyal goriiniis kaygistyla ilgili olan sosyal
kaygi, beden imaji, beden (benlik) imgesi, beden
memnuniyeti kavramlariyla ilgili yapilan ¢aligmalardan da
bulgulara yer verilmistir. Nitekim Temizel (2014) sosyal
kaygiyr elestirilmek, olumsuz degerlendirilmek, alay
edilmek, utanilacak ~ bir  davranista  bulunmak,
begenilmemek, rezil olmak, reddedilmek, yargilanmak gibi
durumlarla ilgili yasanan kaygi olarak tanimlamistir.
Tanimdan da anlasilacag lizere sosyal kaygi, sosyal goriiniis
kaygistyla ¢ok yakin anlamlara sahip olduklar1 sdylenebilir.

Calismamizda elde ettigimiz sosyal goriiniis kaygisinin
cinsiyete gore farklilasmadigr bulgusunu destekleyen ve
desteklemeyen  c¢aligmalara literatiirde  rastlanmustir.
Yaptigimiz aragtirmanin bu baglamdaki sonucundan farkl
olarak Kalafat ve Kincal (2008) iiniversite 6grencilerinde
beden memnuniyetinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farkl
oldugunu bulmustur. Erkeklerin beden memnuniyetleri
kadinlara gore daha yiliksek bulunmustur. Ugurlu ve Akin
(2008), beden benlik algisinin kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek oldugunu ve bu farkin anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Olgek puan ortalamasmin daha yiiksek olmasi
olumlu beden benlik algisina sahip olundugu anlamina
gelmektedir. Alemdag (2013), 6gretmen adaylarinda sosyal
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goriiniis kaygisinin cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli
bir sekilde farklilagtigini bulmustur. Amies, Gelder ve Shaw,
(1983); Schneier, Johnson, Hornig, Liebowitz, ve
Weissman, (1992) ve Stein, Walker ve Ford, (1994)
yaptiklar1 ¢aligmalarda sosyal kayginin kadinlarda erkeklere
nazaran daha fazla goriildiigiinii bulmuglardir. Bu sonuglar
aragtirmamizda elde ettigimiz bulgularla uyusmamaktadir.

Temizel (2014) yaptig1 ¢alismasinda sosyal kayginin; Sahin
(2012) ve Ozge (2013) ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri
ile yaptigt c¢alismalarda ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygilarinin; Yiiceant (2013) beden egitimi Ogretmen
adaylar1 ile yaptig1 arastirmasinda sosyal goriiniis kaygisinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigi bulgularina
ulagsmiglardir. Bu bulgular aragtirmamizla paralellik
gostermektedir.

McCabe ve Ricciardelli (2001) yaptiklar1 ¢aligmada olumlu
beden imaj1 ile 6zsaygi arasinda yiiksek diizeyde iligki
oldugunu; Allgood-Merten, Lewinsohn ve Hops (1990)
beden imaj1 ile kendilik saygisi arasinda giiglii iliskiler
oldugunu; Sahin (2012) sosyal goriiniis kaygisiyla benlik
saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu;
Ozge (2013) yaptig1 ¢alismasinda ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin benlik saygilari ile sosyal goriiniis kaygilart
arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugunu bulmustur.
Oktan ve Sahin (2010), lise ¢agindaki kiz 6grencilerin beden
imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi arastirmak igin
yaptiklar1 calismada iki degisken arasinda teknik olarak
negatif yonde anlamli iliski bulmustur. Beden imaji
6lceginden alinan diisiik puanlar beden imaji memnuniyetini
gostermektedir. Beden imaj1 puanlar1 diistiik¢e yani beden
imaji memnuniyeti artikca benlik saygisinin da artigi
gdzlemlenmistir. Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve
Yildiz, (2013) ortak yaptiklart ¢aligmaya katilan
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi puanlarinin depresyon
Olcegi, anksiyete 6lgegi ve benlik saygist 6l¢egi puanlariyla
pozitif yonde anlamli iligskiler oldugunu (Benlik Saygist
Olgegi’nden alman yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini
gostermekte, dolayisiyla sosyal goriiniis kaygist artik¢a
benlik saygisimin  diistiigli  anlasilmaktadir.); ayrica
Depresyon Olgegi puanlarinin da sosyal goriiniis kaygist
iizerinde pozitif yonde yordayici etkiye sahip oldugunu
saptamugtir. Ortaya ¢ikan bu bulgular arastirmamizda elde
ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir.

Oksiiz (2012) yaptign calismasinda arastirmaya katilan
katilimcilarin beden algisi1 ve 6zerklik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda yiiksek
derecede anlamli, pozitif yonde iligki bulunmustur (yiiksek
puanlar olumlu beden algis1 ve 6zerklik diizeyinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir). Arastirmaci, beden algisinin
benlik algisiyla iliskili oldugunu, olumlu benlik algisina
katkida bulunabilecegini ve bu sekilde bireylerin daha dzerk
davranabileceklerini ifade etmistir. Olumlu baglanmanin
ozerklik diizeyini artirdigi diisiiniildiigiinde bu bulgu
arastirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir.

Ugurlu ve Akin (2008), iniversite Ogrencilerinin beden
benlik algis1 ve psikolojik sikint1 belirtileri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda bu iki degisken arasinda negatif
yonlii anlaml iligki bulmustur. Yani beden benlik algisi
artikca  psikolojik  sikintt  belirtilerinin = azaldigini
calismasinda gostermistir. Arastirmamizda inceledigimiz
sahte benlik algis1 ve olumsuz baglanma kavramlar1 genel

olarak psikolojik sikint1 ile iliskilendirilebileceginden bu
bulgu aragtirmamizin bulgulartyla 6rtiismektedir.

Seki ve Dilmag (2015), ergenlerin sahip olduklar:1 degerler,
6znel iyi olus ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasindaki iligkiyi
aragtirmak icin yaptiklari ¢caligmada sahip olunan degerlerin
sosyal gorliniis kaygisini; sosyal goriiniis kaygisinin ise
Oznel iyi olusu anlamli derecede ve negatif yonde
yordadigini bulmuslardir.  Kisinin olumlu ana baba
baglanma ozellikleri, otantiklik kisinin 6znel iyi olusuna
katki sagladigindan elde edilen bu bulgu c¢aligmanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Alemdag (2013), 6gretmen adaylarinda fiziksel aktiviteye
katilim, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal 6z yeterlik iligkisini
inceledigi caligsmasinda sosyal goriiniis kaygisinin hem
fiziksel aktiviteye katilimla hem de sosyal 6z yeterlik ile
arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulmustur. Yani fiziksel
aktiviteye katilim ve sosyal 6z yeterlik algisi artan adaylarin
sosyal goriiniis kaygilarinda azalma oldugu goriilmistiir.
Regresyon analizinde ise fiziksel aktiviteye katilimin sosyal
goriinlis kaygisini; sosyal goriiniis kaygisinin da sosyal 6z
yeterlik algisin1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Fakat fiziksel aktivite ve sosyal goriiniis kaygist arasindaki
yordayicilik anlamli ¢iksa da yordayici degiskenin
aciklayicilik derecesi ¢ok diisiik bulunmustur (R2 = ,008).
Sosyal 6z yeterlilik kisinin baglanma &zellikleriyle iliskili
olabileceginden sosyal goriiniis kaygisinin sosyal 6z yeterlik
ile iligkisi arastirmamizin bulgusuyla uyusmaktadir.

Giindas’in (2013) yaptig1 ¢alismada baglanma stillerinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.
Bu calismada ise katilimcilarin anne ve babaya baglanma
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ebeveynlerin agir1 koruyucu, sinirlayict tutumlari gocukta
var olan potansiyel yeteneklerin ortaya ¢ikmamasina ve
cocugun Ozerkliginin gelismesine engel olabilir. Bu
durumda ¢ocuk kendini anne babaya bagimli hissedebilir.
Bunun aksine ebeveynler dislayici, ilgisiz davrandiklarinda
da c¢ocuk aileden goremedigi ilgiyi baskalarinda arayabilir,
bundan dolay1 kabul edilme, onaylanma istegi ortaya
cikmasiyla beraber yargilanma, elestirilme, olumsuz
degerlendirilme korkular1 da gelistirebilir. Bu g¢ocuklar
ilerleyen yaslarda sosyal kaygi yasayan bireyler haline
gelebilirler (Allaman, Joyce ve Crandall, 1972). Bu
caligmadan elde edilen bulgular bu bilgiyle ortiismektedir.

Temizel (2014) yaptig1 arastirmasinda ABBO ile belirledigi
ana baba tutumlar1 ve sosyal kaygi arasinda negatif yonde
anlamli iliskiler bulmustur. Calismanin bir diger sonucunda
ABBO blgegindeki ilgi/kontrol ve asir1 koruma boyutlariin
ayrt olarak sosyal kaygiyr onemli derecede yordadigi
goriilmiistiir. Fenigstein, Scheier ve Buss (1975) da olumsuz
baglanmanin bir gostergesi olan asiri korumanin diisiik 6z
saygiya sebebiyet verecegini ve bu durumun cekingenlik,
stkilganlik ve sosyal kayg ile iliskili olabilecegini ifade
etmiglerdir.

Hudson ve Rapee (2000) sosyal kaygi yasayan bireylerin
ilgisiz ve reddedici anne babalara sahip olduklarini
sOylemistir. Takako (1994) da caligmasinda sosyal kaygiya
sahip bireylerin ebeveynlerinin duygusal destek noktasinda
zayif, asir1 korumaci ve asiri kontrolcli tutumlara sahip
oldugunu belirtmistir. Cocuklarina karsi bu tutumlari takinan
aileler ¢ocuklarin sosyal ortamlarda tedirgin, huzursuz,
sosyal kaygiya sahip olmalarina sebep olabilmektedirler.
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ifade edilen bu ozellikler olumsuz baglanmanin birer
parcasidir. Bu bilgiler ¢ok benzer sekilde aragtirmamizin
bulgularini destekler niteliktedir.

Yetersiz anne baba 6zellikleri, eksik kalmis ve ihtiyaclarini
bagkalarini manipiile etmeden elde edemeyen bir benlik
olusumuna sebebiyet verir. Sahte benlik davraniglarinin
temeli karmasik ve islevsiz aile iligkilerine dayanir. Sahte
benlik gelisimi, yeterince iyi olmayan annenin siiregelen
hatalartyla bebeklik doneminde baslar. Hayatta ilk gelisimsel
O6dev bir benlik hissi olusturmak oldugundan kisinin
benligini gercek anlamda olusturma kapasitesi bakicinin
buna dikkat etmesine baglidir. (Winnicott, 1965).

Kabul eksikligi kisilerin ger¢ek benliklerinden uzaklagarak
sahte benlik olusturmalarina ve sonrasinda bu sahte benligi
gelistirmelerine sebebiyet verir (Harter vd, 1996). Bir¢ok
arastirmada (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve
Read, 1990; Feeney ve Noller, 1990; Mikulincer, 1995)
baglanma ve insanin kendisini algilamasi1 arasinda kisiler
bagkalariyla saglikli baglanma yasadikc¢a daha fazla olumlu
kendilik algis1 gelistirdikleri, bununla birlikte sagliksiz
baglanma yasayan kisilerin daha olumsuz kendilik algist
gelistirdiklerini ortaya ¢ikarmustir. Bu bilgiler bu ¢alismada
elde edilen sahte benlik ve anne baba baglanmasiyla ilintili
olarak elde edilen sahte benlik bulgulariyla paralellik
gostermekte, yani sahte benlik algisi ile anne babaya saglikli
baglanma arasinda negatif yonde ve anlamli iliski oldugu
bulgusunu desteklemektedir.

Arkadag ve ebeveynlerle olan iligkilerinde gercek benlik
davranislarini daha fazla gosteren kisilerin ayrica daha diisiik
ofke, endise ve depresyon belirtisi gosterdigi belirtilmistir
(Harter, 1997). Ergenlerin ¢ogu benlik sunumuyla dogrudan
ilgilidir ve yetiskinler ile kendi akran gruplarindan onay
alma ihtiyaci igerisindedir. Cogu ergen sunduklart bu
benliklerden hangisinin gercek benlik olduguyla ilgilidir.
Bazi ergenler bu baglamda daha zayif durumdadir, ¢iinkii
bagkalarinin onlar1 nasil algiladig1 ve nasil goriindiikleriyle
ilgili endise yasarlar (Harter, 1999). Bu bilgilerin bu
calismanin bir degiskeni olan sosyal goriiniis kaygisinin
sahte benlikle negatif yonde anlamli iligki oldugu bulgusunu
destekler nitelikte oldugu ortadadir.

Lapsley ve Rice (1988) ergenlerin sahte benlik
davraniglarinin  ayrilma, ozgiin birey olma siirecleriyle
anlagilabilecegini, bununla birlikte Harter vd. (1997)
ergenlerin kontrolii yiiksek olan ebeveynlere sahip kisilerin
yiikksek derecede sahte benlik davraniglart gosterdiklerini
belirtmistir. Fegley’e (1998) gore aile dinamikleri sahte
benlik davraniglarinda 6nemli rol oynar. Buradan sahte
benlik davranis1 gosteren cocuklarin ebeveynlerinin ¢ok
kontrolcii, az duygusal kabul gosteren, onlarin bagimsiz
kisiler olmasim1 saglayacak davranislarina destek olmayan,
sicaklik ve anlayis gostermeyen davranislarda bulundugu
sOylenebilir. Bu ¢ikarimlar bu ¢aligmada ortaya ¢ikan sahte
benlik ve anne baba baglanma degiskenleri arasindaki
negatif ve anlamli iligkiyi de destekler niteliktedir.

Sonug olarak; yaptigimiz bu aragtirmanin degiskenleri ile
ilgili benzer caligmalara literatiirde rastlanmis, incelemeler
sonucunda literatiirdeki ~ bulgularla  arastirmamizin
bulgularinin genel olarak birbirini destekler nitelikte oldugu
gorilmiistiir.
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