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OZET

Bagimlilik bir maddeyi kullanmak ya da bir davranis seklini tekrarlamak ve bunu
vazgecilemez bir aligkanlik haline getirme durumudur. Bagimlilik iradesine hakim olamayan
arzu ve isteklerinin esiri olan kisiliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Gegmisten
giiniimiize bagimlilik tiirleri ve bagimli kisi sayis1 giderek artmis ve bugiin neredeyse i¢cinden
cikilmaz bir boyuta gelmistir. Gegmiste i¢ki, kumar ve uyusturucu bagimlilig1 toplumsal bir
sorun iken bugiin bu sorunlara gelisen teknolojiye bagli olarak internet bagimliligi da
eklenmistir. iletisim teknolojilerindeki gelismelerin bir sonucu olarak hayatimiza giren internet;
insanlarin ihtiyag duydugu her tiirlii bilgiye ulagsmalarina, eglenceli ve hosga vakit
gecirmelerine ve uzak mekanlarda da olsa sevdikleriyle iletisim kurmalarina imkan taniyan
faydal bir kitle iletisim aracidir. Ancak internet getirdigi bu kolayliklarin yaninda, kontrolsiiz
ve asir1 kullanimindan kaynaklanan bazi 6nemli sorunlara da yol agmaktadir. Bu sorunlardan
en 6nemlisi internet bagimliligidir. Ozellikle geng ve cocuklar igin bu sorun daha bir 6nem arz
etmektedir. Her cins ve yastan insanda bu sorunlar goriilse de gen¢ ve ¢ocuklarda bu sorunlara
daha c¢ok rastlanmaktadir. Bu c¢alismada internet bagimliligt bir anket caligmasi ile
arastirilmistir. Anket calismasinin aragtirma evreni Sakarya ilindeki internet kullanicilart olup
genel olarak gen¢ kesimden (15-40 yas araligi) olusan 363 kisi iizerinde yiiz yiize goriisme
teknigi ile Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Ornekleme teknigi olarak
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi benimsenmis ancak goniillii katilim esasina gore 6rneklem
olusturulmustur. Eksik ve 6zensiz doldurulmus 8 anket arastirma kapsamindan ¢ikarilarak 355
anketten elde edilen veriler analiz edilmistir. Caligmada internet kullanicilari ile yapilan anketin
istatistik bir degerlendirmesi yapilmis olup anketin genel temas: internet bagimliligi olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, internet Bagimliligy, Istatistik Analiz

1 Bu makale 28-29 Nisan 2018 tarihinde Istanbul’da diizenlenen International Congress of Management, Economy
and Policy isimli kongrede bildiri olarak sunulmustur.
2 Sorumlu Yazar.
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A RESEARCH IN THE CITY OF SAKARYA ON INTERNET ADDICTION
ABSTRACT

Addiction is the use of a substance or a repetition of behavior and making it an
indispensable habit. Addiction leads to the emergence of personalities that can not dominate
the will and desires of their desires. From past to today, the types of addictions and the number
of addicted people has increased steadily, and today it has become almost inextricable.
Drinking, gambling, and drug addiction in the past have been a social problem, but internet
addiction has also been added to these problems due to technological developments. Internet as
a result of the developments in communication technologies, It is a useful mass communication
tool that allows people to access all kinds of information they need, entertain and have a good
time themselves, and to communicate with loved ones even in remote places. However, besides
these advantages brought about by the internet, it also leads to some important problems caused
by uncontrolled and excessive usage. The most important of these problems is internet
addiction. This problem is especially important for young people and children. Although these
problems are seen in all types of people and their age, these problems are more common in
young and children. In this study, internet addiction was researched with a survey study. The
research population of the survey was conducted in March-April 2018 by using face-to-face
interviews on 363 people, generally young people (15-40 age range). A simple random
sampling method was adopted as the sampling technique, but the sample was prepared on the
basis of voluntary participation. Eight missing and careless filled questionnaires were excluded
from the study and the data from 355 questionnaires were analyzed. In this study, a statistical
evaluation of the questionnaire was made with internet users and the general theme of the survey
was determined as internet addiction.

Keywords: Internet Addiction, Statistical Analysis, Technology
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1. GIRIS

Iletisim teknolojilerindeki gelismelerin bir sonucu olarak hayatimiza giren internet;
insanlarin ihtiyagc duydugu her tiirlii bilgiye ulagsmalarina, eglenceli ve hosga vakit
gecirmelerine ve sevdikleriyle es zamanli iletisimde bulunabilmelerine imkan taniyan bir Kitle
iletisim aracidir. Ancak internetin getirdigi bu kolayliklarin yaninda ¢ok sik kullanimdan
kaynaklanan birtakim sorunlara da yol actig1 bir gergektir. S6z konusu sorunlarin basinda hig
kuskusuz internet bagimliligi gelmektedir (Balc1 & Giilnar, 2009).

Internet: Diinyanin farkli cografi mekanlarinda bilgisayarlarin birbirlerine baglanarak
olusturduklar1 ve milyonlarca kullanicinin ayni anda veya farkli zamanlarda kullandig1 bir
iletisim ag1 veya aglar ag1 olarak tanimlamak miimkiindiir (Dogan, 2013).

Bagimlilik: Yasadis1 madde kullanimindan, riisvet yemeye, cikolata yeme bagimliligina
kadar insanoglunun bagimlilik sergiledigi birgok kotii aligkanliklar1 vardir. Bagimliligin
anlagilmasi gii¢ yapisina karsin, baglica 3 6nemli 6zelligi vardir: birincisi o sey i¢in ¢ok giiclii
istek duymak, ikincisi zaman kontroliinii kaybetmek, son olarak da 1srarct olmaktir (Dogan,
2013).

Internet Bagimlilhigi: Kullanicinin on-line kullanimini kontrol yetenegini, iliskisel,
mesleki ve sosyal problemlere sebep olacak derecede etkileyebilen, yeni ve genellikle
taninmamis klinik bir rahatsizliktir (Dogan, 2013).

“Digital in 2017 Global Overview” raporuna gore;
¢ Diinyanin yarisindan fazlasi artik en az 1 adet akilli telefon kullanmaktadir.
e Diinya niifusunun neredeyse licte ikisi en az bir cep telefona sahiptir.
¢ Diinya genelinde web trafiginin yarisindan fazlasi artik cep telefonundan gelmektedir.
¢ Diinyanin dort bir yanindaki mobil baglantilarin yarisindan ¢ogu artik “genigbant” dir.
eDiinya niifusunun beste birinden fazlasi son 30 giin iginde internetten alisveris
yapmuistir.

Ayrica ayn rapora gore Tirkiye niifusun %60’1m1 olusturan 48 milyon kisi internet
kullanicisi olup, aktif sosyal medya kullanici sayist da 48 milyondur, fakat bu sayinin tekil
kullanim olmadigin1 sdylenebilir. Tiirkiye’deki mobil kullanici sayis1 71 milyonken, sosyal
medyaya mobilden baglanan kullanici sayisi ise 42 milyondur.

Tablo 1: Tiirkiye’de ve Diinyada Internet ve Sosyal Medya Kullanini (milyon Kkisi)

Niifys _ internet Akl\t/'l‘;goi’a' Mobil Aktif Mobil Sosyal
ui Kullanicisi y Abone Medya Kullanicisi
Kullanicisi
Diinya* 7636 (Lol/iédgf) 3356 (%44) 5089 (%67) 3096 (%40)
Tiirkiye** 80 48 (%60) 48 (%60) 70,9 (%89) 42 (%52)

(*) 2018 Temmuz (**) 2017 Ocak
Kaynak: (*)https://wearesocial.com/blog/2018/07/internet-growth-accelerates-but-facebook-ad-engagement-
tumbles

“Digital in 2017 Global Overview” raporuna gore biiyiimeye bakildiginda Tiirkiye’de
2016 Ocak aymndan bu yana internet kullanici sayisinin %4 ile 2 milyon, aktif sosyal medya
kullanicis1 sayismin ise %14 ile 6 milyon arttid1 goriilmiistiir. Ulkemizde sosyal medyayi
mobilden kullanan kisi sayis1 ise son bir yil igerisinde %17 oraninda artmis durumdadir.

Ayni rapora gore, Tiirkiye niifusunun %951 cep telefonu sahibi ve bunlarin %75°1 akill
telefon kullanicisidir. Diziistii ve masalistii bilgisayar kullanimi %51 oranindayken, TV
kullanim1 %98 ile toplam niifus i¢inde hala 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica Tiirk kullanicilar
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giin igerisinde ortalama 7 saatini bilgisayar karsisinda, 3 saatini telefon lizerinden internete
baglanarak ve 3 saatini sosyal medya platformlarinda gecirmektedir. TV karsisinda gegirilen
vakit ise ortalama 2 saattir.

Diinyada sosyal medya kullanicisi 4.92 milyar kisi iken, bunlarin 2.56 milyar1 sosyal
medyaya mobilden baglanmaktadir. Ayrica diinya genelinde 1.61 milyar kisi e-ticaret
kullanicisidir. internet kullanimina cihazlar bazinda bakildiginda masaiistii ve diziistii
bilgisayarlardan internete giris oraninin %20 azalarak, %45’e diistiigii goriiliiyor. Mobil
internet kullanim1 %30’luk artisla %50’ye ulasirken; tablet ile baglanma orant %5’lere
diigmiistiir. Buna gore mobil internet kullaniminin gelecekte daha da yayginlasacagini ve
hayatin her alanina girecegini sdylemek miimkiindir (http://www. dijitalajanslar.com/internet-
ve-sosyal-medya-kullanici-istatistikleri-2017/).

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya kanalt Youtube ve onu kiigiik bir fark ile
Facebook takip etmektedir. Diger popiiler sosyal medya kanallari ise Instagram ve Twitter’dr.
2015 yilinda ikinci sirada yer alan Facebook Messenger kullanimi gectigimiz yil altinci siraya
gerilemistir. Tirkiye’nin web trafigine gore; bilgisayar iizerinden ziyaretlerin %29 oraninda
gerileyerek %36’ya distiigli, mobil trafigin ise %33 oraninda artarak %061°e ¢iktig
goriilmistiir. Bu durum web trafigi konusunda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de mobilin
giderek daha 6ne ¢ikacagina isaret etmektedir (http://www. dijitalajanslar.com/internet-ve-
sosyal-medya-kullanici-istatistikleri-2017/).

Bu calismada internet bagimliligi bir anket calismasi ile aragtirilmistir. Anket
caligmasinin arastirma evreni Sakarya ilindeki internet kullanicilart olup genel olarak geng
kesimden (15-40 yas aralig1) olusan 363 kisi lizerinde yiiz yiize goriisme teknigi ile Mart-Nisan
2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Eksik ve 6zensiz doldurulmus 8 anket arastirma
kapsamindan ¢ikarilarak 355 anketten elde edilen veriler analiz edilmistir. Ankette ilk 5 soru
kisinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir. Sonraki 9 soru katilimcilarin interneti
nasil, nerede, hangi siklikta kullandiklar ile ilgilidir. Kalan 15 soru internet bagimliliginin
boyutlarin1 6lgmek tlizere tasarlanmistir. Anket sorular literatiir destegi ile hazirlanmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Internet bagimlilig1 1996 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin Yillik Toplantisi’nda
Kimberly S. Young tarafindan ortaya atildigindan bu yana; psikoloji, sosyoloji ve iletisim gibi
farkl1 disiplinlerden akademisyenlerin ve arastirmacilarin lizerinde ciddi tartismalar yiiriittiigi
onemli ¢aligma alanlarindan birisi haline gelmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009). Bu alanda ilk
calismalardan biri Sherer (1997) tarafindan Teksas Universitesi’nde egitim gdren 531 6grenci
iizerinde yiirlitiilmistiir. Aragtirmada katilimcilara on soru sorulmus ve sorulardan en az ii¢iinii
olumlu yanitlayan 49 kisi (ylizde 13) bagimh olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler arasinda yiizde 2’lik bir kisim ise internetin hayatlarinda tamamiyla olumsuz etkiye
yol agtigin1 diistinmektedir. Young (1998), internet bagimlilarinin biiyiik bir kisminin interneti
iki yonli iletisim islevi i¢in kullandigini; bunun yaninda bagimli olmayanlarin genelde
bilgilenme amagli kullanima agirlik verdiklerini belirtmistir. Morahan-Martin ve Schumacker
(2000), UCLA Yalmzlik Olgegi vasitasiyla 277 yiiksek okul 6grencisi iizerinde yaptiklari
arastirmalarinda, katilimcilarin ylizde 8.1’inin patolojik internet kullanicist oldugunu
saptamislardir. Chou ve Hsiao (2000) Tayvan’daki 12 iiniversite ve kolejde egitim goren toplam
910 6grenci lizerinde yiiriittiikleri aragtirmalarinda, 54 (ylizde 6) 6grencinin internet bagimlisi
oldugunu saptamistir. Lin ve Tsai (2002) Tayvan’in farkli bolgelerindeki liselerde egitim géren
toplam 753 6g8renciyi 6rneklem olarak almiglardir. Sonuglar incelendiginde ankete katilanlarin
yiizde 17’si internet bagimlilig1 belirtisi gdstermistir. Tsai ve Lin (2003) Tayvan’daki 700 lise
ogrencisi lizerinde yiirtittiikleri arastirmalarinda, bagimli 6grencilerin internet kullanim siiresini
yonetmede zorlandiklarini ve bdylelikle internet basinda ¢ok uzun siireler kaldiklarini
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saptamislardir. Nalwa ve Anand (2003) Hindistan’daki 16-18 yas araliindaki 6grencilerin
internet bagimliliklarinin kapsamin1 baglangi¢ diizeyinde arastirmislardir. Caligmalarinda
internet bagimlilar1 ile bagimli olmayanlar arasinda anlamli davranissal ve islevsel kullanim
farkliliklar tespit etmislerdir.

Tirkiye’deki literatiir incelendiginde bu alanda az sayida calismanin oldugu dikkat
cekmektedir. Bu calismalardan birinde Balta ve Horzum (2008) Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi’nin alt1 farkli boliimiinden toplam 292 kisiyle goriismiislerdir. Arastirmada
cinsiyet yoniinden erkek &grencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimliligi diizeylerinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Isik (2007) Gazi Universitesi'nden 563 ogrenci ile
gerceklestirdigi arastirmasinda; internetin, dgrencilerin sosyal cevre ile iliskileri iizerinde
etkilerini belirlemistir. Balci ve Giilnar, (2009), tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligini
arastirmislardir. Selguk Universitesi'nde dgrenimini siirdiiren 953 &grenciden elde edilen
verilere gore, katilimcilarin yiizde 23.2°si internet bagimliligi belirtisi gosterdigini tespit
etmiglerdir. Arisoy (2009), iilkemizde heniiz yeni yeni taninmaya baslanan internet
bagimliliginin hem farmakolojik hem de bilissel-davranis¢i tedavisi konusunda ayrintili bilgiler
vermistir. Ayhan ve Balct (2009), kullanimlar ve doyumlar perspektifinden hareket ederek,
Kirgizistan’in Bagkenti Biskek’te egitimlerine devam eden iiniversite 6grencilerinin, internet
kullanim aligkanliklarin1 ve motivasyon diizeylerini belirlemistir. Dort farkli iiniversiteden
secilen 308 denek iizerinde yapilan aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin internet kullaniminda
etkili olan faktorlerin 6nem sirasina gore; bilgilenme/etkilesim, sosyal kagis, ekonomik fayda
ve eglence oldugunu belirlemislerdir. Balci ve Ayhan (2007), giindelik yasantimizin artik her
alaninda yansimalarin1 hissettigimiz internetin kullanim &zellikleri ve aligkanliklarimiz
iizerindeki etkilerini 487 6grenci lizerinden incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore internet
kullaniminda etkili olan 6 faktorleri belirlemislerdir. Bu faktorlerin 6nem sirasina gore sosyal
kac1s, bilgilenme, bog zamanlar1 degerlendirme, ekonomik fayda, sosyal etkilesim ve chat ve
eglence oldugunu tespit etmislerdir.

Diger literatiir ¢caligmalarinda ise Byun ve dig. (2009), 1996-2006 tarihleri arasinda
akademik dergilerde yayinlanan internet bagimlilig1 tizerine yapilan ampirik ¢alismalarin meta-
analizinin sonuglarini sunmuslardir. Cash ve dig. (2012), ¢alismalarinda internet bagimliligi ile
ilgili arastirmalarin kisa bir 6zetine yer vermisler ve internet bagimliligindan muzdarip kisilerle
ilgili pratik bir perspektiften teorik hususlara yer vermislerdir. Chou, ve dig. (2005), internet
bagimliliginin sosyal etkilerini arastirmiglardir. Derin ve Bilge (2016), ergenlerde internet
bagimliligi ile O6znel iyi olus ve baz1 bireysel degiskenler arasindaki iliskileri
incelemigtir. Dogan (2013), ergenlerde internet bagimliligi yaygmligimi tanimlamak ve
arastirmak icin Izmir ilinde yaptiklari calismada 12-18 yas arasindaki ergenlerde %12,6 internet
bagimlilig1 belirtisi tespit etmislerdir. Durualp ve Cigek¢ioglu (2013), yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin internet bagimlilig ile iligskilendirerek aragtirmiglardir.
Esen (2010), ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal degiskenleri incelemis ve
cinsiyet, algilanan akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin
internet bagimliligini  yordadigini tespit etmistir. Gunay ve dig. (2018), iniversite
ogrencilerinde internet bagimliligi ve depresif belirti diizeylerini, ¢esitli sosyo demografik
faktorlerin bu diizeylere etkisini ve internet bagimliligi ile depresif belirti diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Giinii¢ ve Kayri (2010) ve Kayri ve Giinii¢ (2009), Tiirk¢e internet
bagimlilik 6lgegi gelistirmis ve arastirmaya katilan754 bireyden %10,1 internet bagimlisi
oldugunu gérmiislerdir. Kayri ve Giiniig¢ (2009) 277 bireyden %]11,5’ini internet bagimlisi
olarak tespit etmistir. Kardefelt-Winther (2014), internet bagimlilig1 arastirmasini gevreleyen
kavramsal konular ve metodolojik eksikliklerin teorik gelismeyi zorlagtirdiginmi One
stirmiiglerdir. Koksal (2015), tniversite Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve
bagimlilik diizeylerine gore internetten aligveris ve pazarlama iletisimine yaklasimlarini ki-kare
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ve Oneway ANOVA analizi ile 6l¢mistiir. Kose ve dig. (2012), hemsirelik dgrencilerinde
internet bagimliligi, kisilik 6zellikleri ve zaman yonetimi arasindaki iligkiyi belirlemislerdir.
Kuss ve dig. (2014), son 10 yilda internet bagimlilig1 lizerine yapilan ¢alismalarin sistematik
olarak bir derlemesini yapmislardir. Kutlu ve dig. (2016), Young internet bagimlilig: testi kisa
formu (YIBT-KF) Tiirkge siiriimiiniin iiniversite 6grencileri ve ergenlerde gegerlilik ve
giivenilirligini incelemislerdir. Lau ve dig. (2017), Hong Kong'daki ortaokul 6grencileri
arasinda internet bagimliliginin siklig1 ve yordayici faktorlerini belirlemislerdir. Lavrinenko ve
dig. (2017), Rusya da birinci sinif Ogrencileri arasinda internet bagimliligi problemini
arastirmiglardir. Menon ve dig. (2018), Hindistan'daki bir yonetim enstitlisiinde internet
bagimliliginin kapsamini arastirmislardir. Ogel (2015), bagimlilik Profil Indeksi (BAPI)
Olcegini internet kullanimi ve bagimliligina uyumlu hale getirmis, bdylece bagimlilik tanimina
daha iyi uyan ve klinik amaglarla kullanilabilecek bir internet bagimliligi 6l¢egini gelistirmistir.
Saraji ve Fini (2017), Iran’da lise 6grencilerinin akademik basarilar1 ve ruh saglhig ile internet
bagimlilig1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Simsek ve dig. (2015), ergenlerde umutsuzluk ve
internet bagimlilig1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Senormanci ve dig. (2010), internet
bagimliliginin biligsel davranisgr yaklagimlar ¢ercevesinde nasil anlasildigi ve nasil tedavi
edildigini aragtirmiglardir. Tsai ve Lin (2003) Tayvan'da ergenlerin internet bagimlilig1 tizerine
miilakat calismasi yapmislardir. Tuncay ve Horzum, (2013), ilkdgretim Ogrencilerinin
ailelerinin internet tutumunu belirlemek ve Ogrencilerin aile internet tutumu ve internet
bagimliliklarinin gesitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Yiiksel
ve Yilmaz (2016), lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmislerdir.

3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Arastirmanin amaci internet kullanicilarinin genel durumunu ortaya koymak ve internet
bagimlilig1 acisindan durumlarini analiz etmektir. Bu konuda Diinyada ve Tiirkiye’de literatiir
kisminda da bahsedildigi gibi bir¢cok ¢alisma yapilmistir. Bu calismada, Sakarya ilinde 6zellikle
geng kesimin internet kullanim durumlar1 ve internet bagimliligi belirtileri saptanmaya
calisilmistir. Bilindigi gibi bagimlilik 6zellikle geng kesim arasinda yaygin olan onlarin sosyal
hayatin1 ve psikolojik durumlarini ¢ok ciddi bir sekilde etkileyen 6nemli bir toplumsal sorun
haline gelmistir. Gegmisten bugiine bagimli kisilerin sayis1 giderek hizli bir sekilde artarken
yeni bagimhlik tiirleri de ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle bilisim ve iletisim teknolojilerindeki
gelismeler teknoloji bagimliligina 6zelde internet bagimliligina yol agmistir. Calismada ¢agin
hastaliklarindan biri haline gelen internet bagimliliginin boyutlar1 ortaya konmaya
calisilacaktir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evreni Sakarya ilindeki internet kullanicilart olup genel olarak geng kesim (15-
40 yas aralig) iizerinde gergeklestirilmistir. Ozellikle geng ve ¢ocuklar icin internet bagimlilig
sorunu daha bir 6nem arz etmektedir. Her cins ve yastan insanda bu sorun goriilse de geng ve
cocuklarda bu soruna daha ¢ok rastlanmaktadir. Bu calismada internet bagimlilig1 bir anket
calismasi ile arastirillmistir. Anket calismasinin arastirma evreni Sakarya ilindeki internet
kullanicilar1 olup genel olarak gen¢ kesimden olusan 363 kisi lizerinde yiiz ylize goriisme
teknigi ile Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Orneklem secimi tesadiifi
ornekleme yontemine ile ger¢eklestirilmistir. Sonsuz bir kiitleden segilmesi gereken drneklem
hacminin %95 giivenle 384 olmasi gerekmektedir (Cohen, Manion ve Morrison 2005). Bu
calismada orneklem hacmi 355 olup %95 giivenle gerekli olan 6rneklem hacmine ¢ok uzak
degildir.
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3.2. Kullanilan Veri Toplama Araci ve Yontemi

Veri toplama araci olarak anket yontemi ve yiiz ylize goriisme teknigi kullanilmistir.
Ankette ilk 5 soru kisinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir. Sonraki 9 soru
katilimcilarin interneti nasil, nerede, hangi siklikta kullanimima yoneliktir. Kalan 15 soru
internet bagimliliginin boyutlarini 6lgmek {izere tasarlanmigtir. Toplanan veriler SPSS 21 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde betimsel istatistikler ve ki kare bagimsizlik
testleri uygulanmistir.

4. UYGULAMA

Bu arastirma Sakarya ilinde etkin internet kullanicis1 olarak diisliniilen egitim diizeyi
yiiksek, gen¢ kesimden kisilerin (15-40 yas arali§i) katilimini1 saglayacak bir evren dikkate
aliarak rastgele 6rnekleme yontemi ile gergeklestirilmistir. Veriler literatiirdeki ¢calismalar ve
uzman goriisleri ¢ercevesinde olusturulan anket formu kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemi
ile derlenmistir.

Anket caligmast 363 kisi lizerinde gergeklestirilmis, ancak eksik, yanlis ve birbiriyle
celisen cevaplar igceren 8 anket verisi analiz dis1 tutularak 355 anketten elde edilen veriler
analize tabi tutulmustur. Anket formundaki sorulardan 5’1 demografik 6zellikleri, sonraki 9 soru
katilimcilarin interneti nasil, nerede, hangi siklikta kullanimia yoneliktir. Kalan 15 soru
internet bagimliliginin boyutlarint 6lgmek tizere tasarlanmistir.

5. ANALIiZ VE BULGULAR
5.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu kisimda oncelikle arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik ozellikleri
belirlenmistir. Tablo 2’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2: Ankete Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N % Yas N %
Kadin 188 53,0 20 den az 84 23,7
Erkek 167 47,0 21-25 137 38,6
Toplam 355 100,0 26-30 55 15,5
Egitim N % 31-35 33 9,3
11k ortaokul 36 10,2 36°dan ¢ok 46 13,0
Lise 67 18,9 Toplam 355 100,0
Universite 251 70,9 Gelir N %
Toplam 354 100,0 1000-2000 168 49,4
Calisma durumu N % 2000-2500 65 19,1
Caligmiyorum 32 9,1 2500-3000 43 12,6
Ogrenci 192 54,7 3000-4000 38 11,2
Kamu 40 11,4 4000’den ¢ok 26 7,6
Ozel 87 24,8 Toplam 340 100,0
Toplam 351 100,0
N: frekans

Ankete katilanlarin demografik 6zelliklerinin dagilimina bakildiginda cinsiyet yoniinden
birbirine yakin olduklari, egitim durumu agisindan {niversite diizeyinde egitim alanlarin
cogunlukta oldugu (%70,9) goriilmektedir. Ogrenciler érneklemin yaklasik %355 gibi 6nemli
bir boliimiinii olusturmaktadir. Katilimeilarin %62, 3 liik kesimini 25 ve alt1 yas grubunda olan
gengler olustururken, gelir yonii ile yaklasik %50 si 2000 TL’nin altinda gelire sahiptir. Gelir
diizeyinin diisiik olmasinin sebebi ankete katilanlarin cogunlugunun gelir elde etmeyen 6grenci
kesimi olmasindandir.
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5.2. Katihmecilarin internet Kullamm Durumlar:

Calismada internet kullanicilarinin internet kullanim yerleri, amagclari, siireleri, ag tiirleri,
en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya ortamlar1 tespit edilmistir. Bunun yani sira internette
karsilastiklar1 problemler ve internet kullaniminda kendini kontrol edebilme durumu
belirlenmeye calisilmistir.

Ankete katilanlarin %85,6 gibi biiylik bir boliimii internete cep telefonundan girmektedir.
Internet kullanicilarmin yaklasik %50’si sosyal medya igin internete girdiklerini, en sik
kullandiklar1 sosyal medya ortaminin instagram oldugunu bildirmislerdir. Katilimcilarin %87,4
gibi biiyiik bir boliimii kablosuz ag kullandigin1 beyan etmis, %70,71°si internette giinde 1-6
saat arasinda, %18,8’i ise en az 6 saat kaldigimni bildirmistir. Internette karsilastiklar1 en 6nemli
sorunun reklamlar ve internet erisim hizi oldugunu ifade etmislerdir. Internet kullaniminda
kendini sinirlayamayanlarin oraninin %10 civarinda oldugu, kendini sinirlayabilenlerin ise %28
oldugu tablodan goriilmektedir. Bu durum katilimecilarin en az %10’unun bagimlilik
derecesinde internet kullanicist olduguna isaret etmektedir. Ancak asagidaki tabloda da
goriilecegi iizere kendisini internet bagimlis1 gérenlerin oran1 %36 olarak tespit edilmistir. Bu
durum kisilerin asir1 derecede internet kullanmasa da kendini bagimli gordiigiine isaret
etmektedir.

Tablo 3: Katihmcilarin internet Kullanimn ile ilgili Genel Bilgiler

Internete en gok baglanma Frekans % Giinliik internette kalma Frekans %
yeri siiresi

PC tablet 50 14,4 | Hi¢ kalmam 13 3,7
Cep telefonu 297 85,6 | 1 saatten az 24 6,8
Toplam 347 100 | 1-2 saat 78 22,0
Kullanim Amaci Frekans % 2-4 saat 99 27,9
Sosyal medya 177 49,9 | 4-6 saat 74 20,8
Haber alma 63 17,7 | 6-8 saat 37 10,4
Oyun-Film 50 14,1 | 8-10 saat 25 7,0
Isim igin 40 11,3 | Daha ¢ok 5 14
Aligveris 25 7 Toplam 355 100
Toplam 355 100 | Karsilagilan en 6nemli sorun ~ Frekans %
Kullanilan ag tiirii Frekans % Gizlilik 54 15,2
Kablosuz ag 299 87,4 | Reklamlar 121 34,1
Kablolu ag 43 12,6 | Hiz 110 31
Toplam 342 100 | Dolandiricilik 45 12,7
1:;11; 331/1; kullanilan sosyal Frekans % Pornografik Yayinlar o5 7
Instagram 169 47,6 | Toplam 355 100
Facebook 65 18,3 | Kendini sinirlayabilme hali Frekans %
Youtube 56 15,8 | Hayir 34 9,6
Twitter 42 11,8 | Bazen 102 28,9
Diger 16 4,5 | Cogu zaman 118 33,4
Tumblr 7 2 Her zaman 99 28,0
Toplam 355 100 | Toplam 353 100
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5.3. Katilmecilari Internet Kullanimina fliskin Gériis, Diisiince ve
Davranislan

Tablo 4’te katilmcilarin internet kullamimina iliskin goriis, diisiince, tutum ve
davraniglarina iliskin bilgiler verilmistir. Tablo 4’te katilimcilarin %82 gibi 6nemli bir kisminin
evinde internet baglantis1 bulunmaktadir. Internette kisitlama olsa alternatif yollar arayanlarin
orani %63,9°dur. Ailesiyle veya arkadaslari ile birlikte olsa bile internet kullanmaktan
vazgeecmeyenlerin oran1 %55 civarindadir. Katilimcilarin %44’ i internette planladigindan
fazla vakit gegirdigini bildirmistir. Internette bir topluluga iiye olanlarin oran1 %53, internetten
yeni arkadaslar edinenlerin oran1 %58 ¢ikmistir. Internet bagimlis1 oldugunu diisiinenlerin orani
%36 dir. Internetsiz hayatin anlamsiz oldugunu diisiinenlerin oran1 %44’tiir. Sabah kalkar
kalkmaz aklina Once internet gelenlerin oraninin %32 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
yaklasik %27’si disarida vakit gegirmek yerine internette vakit gegirmeyi tercih ettigini
bildirmistir. Biitiin bu sonuglar toplumda internet bagimliliginin yaygmligina ve gelecekte
tedbir alinmazsa daha da yayginlasacagina isaret etmektedir.

Tablo 4: Katihmeilarin internet Kullamimina Iliskin Gériis, Diisiince ve
Davranislan

Goriis, Disiince ve Davranislari N % Goriis, Diisiince ve Davraniglari N %
Internetten para kazanma durumu Internette iken acikma ve susama hissi duyar misimz?
Evet 75 21,2 Evet 264 74,4
Hayir 278 78,8 Hayir 91 25,6

Internette bir topluluga iiye misin? Cevrenizdekiler internette harcadigin zamandan
sikayetei mi?
Evet 188 53,0 | Evet 111 31,4
Hayir 167 47,0 Hayir 243 68,6
Evde internet baglantisi var mi1? Internette gecirdiginiz zamani azaltmak istediniz mi?
Evet 293 825 | Evet 170 47,9
Hayir 62 17,5 Hayir 185 52,1
Internet kafeye gider misin? Siireyi azaltabildiniz mi? Frek. %
Evet 87 245 | Evet 116 38,9
Hayir 268 75,5 Hayir 182 61,1
Internetsiz cihaz kullanir misin? Ek internet paketi alir misiniz?
Evet 162 45,6 | Evet 204 57,5
Hayir 193 54,4 | Hayir 151 42,5
Internetsiz hayat sizce bos mudur? Internette kisitlama olsa alternatif arar misiniz?
Evet 157 44,2 | Evet 227 63,9
Hayir 198 55,8 Hayir 128 36,1
Internet i¢in uykudan 6diin verme Internette yeni arkadaslar edin
Evet 122 34,4 | Evet 207 58,3
Hayir 233 65,6 Hayir 148 41,7
Internetten randevulasir misiniz? Internet bagimlis1 oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Evet 213 60,0 | Evet 128 36,1
Hayir 142 40,0 Hayir 227 63,9
Wi-fi olmayan mekana gider Disar1 ¢cikmak yerine internette vakit gegirmeyi tercih
misin? eder misin?
Evet 264 744 | Evet 94 26,5
Hayir 91 25,6 Hayir 261 73,5
Sabah kalkinca akliniza 6nce internet gelir mi? Arkadasiniz veya ailenizle beraberken internet
kullanir misin?
Evet 114 32,1 | Evet 195 54,9
Hayir 241 67,9 | Hayir 160 45,1
Internette planladigimzdan fazla vakit gegirir
misiniz?
Evet 155 43,7
Hayir 200 56,3
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5.4. Arastirmanin Bulgular:

Bu kisimda kisilerin demografik &zelliklerinin internet konusundaki goris, diisiince, tutum,
davranis ve kanaatlerinden bagimsiz olup olmadigi ile ilgili ki-kare testleri ele alinacaktir.

Tablo 5’e gore yasla internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki vardir (p<.05). 30 yas alt1
grupta internet bagimliliginin 30 yas tistii gruplara gére daha fazla oldugu grafikten anlasilmaktadir.

Tablo 5: Yas - Internet Bagimlihg iliskisi

internet Bagimhs .
SISt Yas Internet Bagimliligi

Yas Dﬁsﬁgili(;rl(l)ful\l/llllljzsﬂnuz? Toplam KKaII:e Anlamhhk 100
Evet Hayir 8
20 den az 32 52 84 12,77 0,012* 60
21-25 54 83 137 40
26-30 26 29 55 20 I “ _l _I
31-35 8 25 33 ° 20den 21-25 26-30 31-35 36dan
36’dan ¢ok 8 38 46 e m Hayir ok
Toplam 128 227 355
*p<.05

Tablo 6’dan %5 anlam diizeyi i¢in internet kullanim amaci ve internet bagimliligi
arasinda bir iliskinin oldugu goriilmektedir. interneti daha ¢ok alisveris, oyun ve sosyal medya
icin kullananlarda bagimli oldugunu diislinenlerin oraninin daha yiliksek oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 6: Internet Kullanim Amaci internet Bagimhhg Iliskisi

internethaglmlm Internet kullanim amac1
K,lol\lli?:cllm Dﬁsﬁ(l?ili(;l(l)%ul\llllllljzslllJ - Toplam KK(’;r-e Anlamhlk 150 internet bagimlilig: iliskisi
Evet Hayir 100
Isimigin 12 28 40 985 0043 0 = Evet
Aligveris 11 14 25 60 | & Hayir
Haber alma 13 50 63 40 I
20
Sos. medya 71 106 177 . .I all B II
Oyun-Film 21 29 50 .&,@o é@'&» £ 5&‘0
Toplam 128 227 355 W @@ %oe-‘i\ &

*p<.05

Tablo 7°ye gore egitim diizeyi ile internet bagimliligi arasinda onemli bir iliskiye
rastlanmadig1 goriilmektedir. Internet bagimliig1 egitim diizeyi ile iliskilendirilebilecek bir
olgu degildir.
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Tablo 7: Egitim Durumu Internet Bagimhhg iliskisi

Internet Bagimhsi Egitim seviyesi internet
Egitim Oldugunuzu Ki- bagililig iligkisi
Durumu Disiiniiyor Musunuz? Toplam Kare Anlamhilik 200
Evet Hayir
ilk orta orta 9 27 36 4,15 0,126 100
Lise 30 37 67 I
Universite 89 162 251 0 = - -- .
Ik orta orta Lise Universite
Toplam 128 226 354 mEvet m Hayir
*p<.05

Cinsiyet ve internet kullanim amaglar1 arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapilan ki kare
testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Cinsiyet, internet kullanim amacinin birbirinden bagimsiz
oldugu hipotezi %1 anlam diizeyinde reddedilmistir. Su halde internet kullanim amaci,
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinlar daha ¢ok aligveris ve sosyal medya amaciyla
internet kullanirken, erkekler daha ziyade isi i¢in, haber ve oyun-film amaciyla interneti
kullanmaktadir.

Tablo 8: Cinsiyet — internet Kullanim Amaci Iliskisi

Interneti En Cok Hangi Amacla Kullamirsimz?

. T Ki-

Cinsiyet Ilil:: Ahsveris Haber Sosyal Medya Oyun-Film Toplam Kare Anlamhhik
Kadin 10 21 25 113 19 188 39,6 0,000
Erkek 30 4 38 64 31 167

Toplam 40 25 63 177 50 355

Tablo 9’dan yas ve internet kullanim amaci arasinda énemli derecede ytiksek bir iligkinin
oldugu anlasilmaktadir. Buna gore 31 yas iizerindekiler daha ¢ok is i¢in ve haber almak
amaciyla internete girerken, 21-25’li yaslardakiler daha ziyade sosyal medya amaciyla internet
kullanmaktadirlar. Yasi 20°den az olanlar sosyal medya ve oyun-film amaciyla internete
girmektedirler.

Tablo 9: Yas ve internet Kullamm Amaa fliskisi

interneti En Cok Hangi Amacla Kullanirsimiz?

— Ki-

Yas IISGI:: Ahsveris Haber E/Iosgjé Oyun-Film Toplam Kare Anlamlilik
20 den az 5 5 10 40 24 84 76,3 0,000

21-25 5 10 19 92 11 137

26-30 10 5 10 21 9 55

31-35 6 4 9 12 2 33
36’dangok 14 1 15 12 4 46

Toplam 40 25 63 177 50 355

Egitim durumu ile internet kullanimi1 arasindaki iliski ki-kare bagimsizlik testi ile
arastirtlmis ve sonuglar Tablo 10°da verilmistir. Egitim durumuna gore internet kullanim
amaglar1 onemli derecede farklilasmaktadir (p<.001). Universite ve lise mezunlar1 daha ¢ok
sosyal medya amaciyla interneti kullanirken, ilkokul-ortaokul mezunlari oyun-film amaciyla
interneti kullanmaktadirlar.
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Tablo 10: Egitim Durumu - interneti Kullanim Amaci Iliskisi

Interneti En Cok Hangi Amacla Kullamirsiniz?

Egitim —— Ki.
Durumu M Apcveris Haber S0 Oyun-Film Toplam oo Anlamlilik
I¢in Medya
k-
Ortaokul 5 1 6 8 16 3 5065 0,000
Lise 10 6 14 22 15 67
Universite 25 17 43 147 19 251
Toplam 40 24 63 177 50 354

Kisilerin ¢alistiklar1 yer ve internet kullanim amaci iliskisi i¢in Tablo 11°de goriildiigii
gibi capraz iliskiler elde edilmistir. Kisilerin ¢aligma durumuna goére internet kullanim
amaclarinin farklilik gosterdigi p<.001 anlam diizeyinde saptanmistir. Buna gore 6grenciler ve
caligmayanlar interneti daha ¢ok sosyal medya, kamu ¢aligsanlart is icabi, 6zel sektor calisanlari
sosyal medya, haberlesme ve is icab1 kullanmaktadirlar.

Tablo 11: Calisilan Yer ve internet kullanim Amaci iliskisi

Interneti En Cok Hangi Amacla Kullanirsimiz?

Ki-
Meslek Isim I¢in Ahgsveris Haber E/Iojgjé OFB::Jr: Toplam Kare Anlamhhik
Caligmiyor 2 1 7 20 2 32 66,56 0,000
Ogrenci 4 15 24 114 35 192
Kamu 13 2 8 12 5 40
Ozel 19 7 23 30 8 87
Toplam 38 25 62 176 50 351

Ankete katilanlarin gelir durumu ve internet kullanim amaci iligkisi Tablo 12’de
goriilebilir. Kisilerin gelir diizeyleri ve internet kullanim amaglar1 arasinda ileri diizeyde
anlamli bir iliskinin var oldugu (p<.001) anlasilmaktadir. Buna gore yiiksek gelirliler daha

ziyade is ve haberlesme amaciyla internet kullanirken, diisiik gelirliler sosyal medya amaciyla
internet kullanmaktadirlar.

Tablo 12: Gelir Durumu ve internet Kullanim Amaci Iliskisi

Interneti En Cok Hangi Amacla Kullamirsiniz?

. Ki-

Gelir isim icin Ahsveris Haber &O;g;; ?:)lllurg- Toplam Kare Anlamhhk
1000-2000 8 9 22 106 23 168 64,62 0,000
2000-2500 4 6 13 34 8 65
2500-3000 7 5 8 17 6 43
3000-4000 9 3 10 14 2 38
4000¢ten 4y 2 9 4 0 26

¢ok
Toplam 39 25 62 175 39 340

Cinsiyetle internette kalis siiresi arasindaki iligki aragtirllmis ve sonuglar Tablo 13’te

goriilmektedir. Tablo 13’e gore internette kalis siiresi p<.05 anlam diizeyinde cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Tablodan kadinlarin internette kalma siirelerinin erkeklere gére daha
fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13: Cinsiyet ve Internette Kahs Siiresi Iliskisi

Internette Giinliik Ortalama Kahs Siiresi

Cinsiyet 1 Saatten  1-2 2-4 46 6-8  8Saatten L KKaIre Anlamlilik
Az Saat Saat Saat Saat Cok P

Kadin 16 33 53 44 19 23 188 13,03 0,023

Erkek 21 45 46 30 18 7 167

Toplam 37 78 99 74 37 30 355

Yas ve internette kalis siiresi iliskisi i¢in Tablo 14 elde edilmistir. Tablo 14’ten p<.01
anlam diizeyi i¢in yas ve internette kalma stiresinin iliskili oldugu anlagilmaktadir. 25 yas ve
altinda olanlarin diger yas gruplarina gore daha ¢ok internette kaldigi sdylenebilir.

Tablo 14: Yas ve Internette Kals Siiresi Iliskisi

Internette Ortalama Kag Saat Kalirsimz? Ki- Anlamhhk
Yas 1 Saatten 1-2 2-4 4-6 6-8 8 Saatten
Toplam Kare
Az Saat Saat Saat Saat Cok
20°den az 6 11 27 23 6 11 84 42,15 0,003
21-25 8 31 42 29 14 13 137
26-30 7 10 12 13 11 2 55
31-35 6 12 4 6 3 2 33
36°dan 10 14 14 3 3 2 46
¢ok
Toplam 37 78 99 74 37 30 355

Kisilerin egitim diizeyleri ve internette kalig siireleri iliskilendirilmis ve asagidaki Tablo
15 elde edilmistir. Tablo 15’ten p<.01 anlam diizeyinde internette kalma siiresinin egitim diizeyi
ile iliskili oldugu anlasilmaktadir. Universite diizeyinde egitim alanlarm digerlerine gore daha
fazla internette kaldiklari sOylenebilir. Bu durum internet bagimliliginin egitim seviyesi
yiikseldikge arttigina isaret etmektedir.

Tablo 15: Egitim Seviyesi ile Internette Kalis Siiresi iliskisi

Internette Ortalama Kag Saat Kalirsimz?

Ki-

Egitim 1 saatten 1-2 2-4 4-6 6-8 saat 8 saatten Toplam Kare Olasihik

az saat saat saat g:ok

ilk-

Ortaokul 9 9 14 2 2 0 36 27,89 0,002
Lise 7 19 12 20 4 5 67

Universite 21 49 73 52 31 25 251

Toplam 37 77 99 74 37 30 354

Tablo 16’dan mesleki durumun internet kullanim siiresi iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir (p<.05). Ozellikle 6grenci kesiminin digerlerine gére daha ¢ok internette kaldig
goriilmektedir. Su halde 6grenci kesiminde internet bagimliliginin diger kesimlere gore daha
yiiksek oldugu sOylenebilir.
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Tablo 16: Calisilan Yer ve Internette Kahs Siiresi Iliskisi

Internette Ortalama Kag¢ Saat Kahrsimz?

Ki-
Calisma 1 saatten 1-2 2-4 4-6 6-8 8 saatten Toplam Kare Olasihk
az saat saat saat  saat cok

Calismiyorum 7 5 5 8 3 4 32 26,09 0,037
Ogrenci 9 36 63 42 22 20 192
Kamu 6 11 11 6 4 2 40
Ozel 12 26 20 17 8 4 87
Toplam 34 78 99 73 37 30 351

Tablo 17°de internet bagimlis1 oldugunu diisiinenlerle bagimli olmadiklarini diistinenler
arasinda asagidaki konularda onemli farkliliklar oldugu ki kare testinden anlasilmaktadir.
Internet bagimlis1 oldugunu diisiinenler:

e Internetsiz bir yasamin bos oldugunu diisiinmektedirler.

e internet kullanmak icin uykularindan édiin vermektedirler.

¢ Cevresindekilerin internette gegirdikleri zamandan rahatsiz olmaktadirlar.
e internette planladiklarindan fazla vakit gecirmektedirler.

¢ Disar1 ¢cikmak yerine vaktini internete girmeyi tercih etmektedirler.

o internette gecirdikleri zamani azaltma arzusundadirlar.

Bu sonuglardan internet bagimlis1 olan kisilerin bu durumdan memnun olmadiklari,
bagimliliktan kurtulmak istedikleri ancak bunu bagsaramadiklar1 degerlendirilmistir.

Tablo 17: Internet Bagimhihk Durumu ile ilgili Capraz iliskiler

. 5 - . Internet I¢in Cevrenizdekiler Internette
Internet }3ag1m11S1 Int§mets1z Blr.Yasfa?m Uykunuzdan Odiin Harcadiginiz Zamandan
_ Oldugunuzu Size Bos Gelir M1’ Verir Misiniz?  Dolay: Sizden Sikdyetci Mi?
Diisiinliyor Musunuz?
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Evet 81 47 75 53 67 60
Hayir 76 151 47 180 44 183
Toplam 157 198 122 233 111 243
Ki-kare (anlamlilik) 29,5 (0,000) 52,1 (0,000) 42,1 (0,000)
Internet Bagimlist Internette Disar1 Cikmak Yerine Internette Gegirdiginiz
Oldugunuzu Planladiginizdan Fazla Interneti Mi Zaman1 Azaltmak
Diisiiniiyor Musunuz? Vakit Gegirir Misiniz?  Tercih Edersiniz? Istediniz Mi?
Evet 95 33 61 67 82 46
Hayir 60 167 33 194 88 139
Toplam 155 200 94 261 170 185
Ki-kare (anlamlilik) 75,9 (0,000) 46,1 (0,000) 20,9 (0,000)

6. TARTISMA

Bu ¢alismada genel olarak geng kesimin internet bagimlilig1 arastirilmistir. Bu alanda
diinyada ve iilkemizde yapilmis gesitli ¢aligmalara rastlanmistir. Chou ve Hsiao (2000)
Tayvan’daki 12 iiniversite ve kolejde yaptiklar arastirmada 6grencilerin %6’sinin internet
bagimlis1 oldugunu goérmiislerdir. Ancak bu calisma 2000 yilinda internetin ¢ok yaygin
olmadig1 donemde yapilmistir. Bugiin internet tiim diinyada ve lilkemizde yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Balc1 ve Giilnar, (2009), iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliligini
arastirmak igin Selcuk Universitesi’nde yaptiklar1 calismada 6grencilerin %23,2’sinin internet
bagimlilig1 belirtisi gosterdigini saptamiglardir. Kayri ve Gilinti¢ (2009) yaptiklar1 ¢calismada
katilimcilarin %11,5’inin internet bagimlist oldugunu gérmiislerdir. Calismamizda kendini
internet bagimlis1 hissedenlerin oraninin %35 civarinda oldugu goriilmiistiir. Ancak bu kisilerin
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patolojik diizeyde bagimli oldugu sdylenemez. Ciinkii ankete katilanlarin sadece %8,4’liik
kism1 giinde en az 8 saat gibi asir1 derecede internet kullandigini bildirmistir. Dolayisiyla
internet bagimliliginin bu grup i¢inde diisiiniilmesi dogru bir yaklasim olacaktir.

Ayhan ve Balc1 (2009), Kirgizistan’in Bagkenti Biskek’te Dort farkli {iniversitede
yaptiklar1 arastirmada, {iniversite 6grencilerinin internet kullanimini etkileyen faktorlerin 6nem
sirasina gore; bilgilenme/etkilesim, sosyal kagis, ekonomik fayda ve eglence oldugunu
belirlemislerdir. Bizim ¢alismamizda katilimcilarin interneti 6nem sirasina gore sosyal medya,
haber alma, oyun-eglence, ekonomik fayda amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir.

Balta ve Horzum (2008) Ankara Universitesi’nde taptiklar1 arastirmada erkek
ogrencilerin kiz O6grencilerden daha fazla internette kaldigini tesbit etmislerdir, ancak bu
calismada kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla internette kaldig1 goriilmiistiir.

Literatiirde ve yaptigimiz bu arastirmada goriilmiistiir ki internet bagimlilig1 toplumda
ozellikle geng kesimde onemli bir sorun haline gelmistir. Bu sorunun tedbir alinmamasi halinde
giderek daha da derinlesecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple gengleri farkli sosyal ve sanatsal
etkinliklere yonlendirerek internet bagimliligindan kurtulmalarma destek olunmalidir. Ulkenin
ve toplumun gelecegi olan gencligin bu gibi bagimlilik batagindan kurtarilip topluma
kazandirilmas1 milletimizin bekasi i¢in son derece 6nem arz etmektedir.

7. SONUC VE ONERILER

Internet tiim diinyada giindelik hayatin ayrilmaz bir parcas1 haline gelen heyecan verici
yeni bir iletisim ortamidir. Ancak internetin bilgi arama, sosyal etkilesim ve ticari islemleri
kolaylastirmanin yaninda farkli amaglarla asir1 kullanimi, internet bagimliligini toplumlarda sik
goriiliir hale getirmistir. Bu ¢calismada internet kullanicilari ile yapilan bir anketin istatistik bir
degerlendirmesi yapilmistir. Anketin genel temasi internet bagimliligi olarak belirlenmistir.
Yapilan analizlerde asagidaki sonuglara ulagilmistir:

e internete erisimde en ¢ok cep telefonu (%85,6) kullanilmaktadir.

e Internete en gok (%49,9) sosyal medya amaci ile girilmektedir.

e En sik kullanilan sosyal medya ortami instagram’dir (%47,6).

e Internete bilyiik 6lciide kablosuz agdan girilmektedir (%87,4)

e Internette giinde 6 saatten fazla kalanlarin oraninin %18,8 oldugu goriilmiistiir.

e Internet kullaniminda karsilasilan en nemli sorunun reklamlar ve internet hiz1 oldugu
belirtilmistir.

e Evinde internet baglantis1 olanlarin oraninin %82,5 oldugu goriilmiistiir. Bu durum
evlerde internet baglantisinin olduk¢a yayginlastigina isaret etmektedir.

e Internetsiz bir hayati bos gorenlerin %44,2 gibi énemli bir orana sahip oldugu
gozlenmistir.

e Internet icin uykusundan &diin verenler %34,4 gibi yiiksek bir orana sahiptir. Bu da
cogu kisinin gece gec¢ vakitlere kadar internette vakit ge¢irdigine isaret etmektedir.

e Arkadaslariyla veya ailesi ile birlikteyken internet kullanmaya devam edenlerin
yaklasik %54,9 gibi 6nemli bir orana sahip oldugu goézlenmistir. Bu durum internetin
aile i¢i iletisime ve kisinin sosyal yasamina olumsuz etkisinin bir gostergesidir.

e internette planladigindan fazla kaldigim bildirenlerin oran1 %43,7 ¢ikmustir.

e Nihayet kendini internet bagimlis1 olarak gorenlerin oraninin %36,1 civarinda oldugu
gorilmiistiir.
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Yapilan ki-kare bagimsizlik testine gore elde edilen bazi1 sonuglar sdyle siralanabilir:

e Internet bagimlisi oldugunu diisiinenlerin genellikle 30 yas alti kisiler oldugu
gorilmistiir.

e Bagimliligin cinsiyete gore degismedigi anlasilmistir.

e Bagimliligin lise mezunlarinda en yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

¢ Oyun, film ve sosyal medya amaciyla internet kullananlarda bagimlilik orani1 daha
yiiksektir.

e Kadmlar agirlikli olarak sosyal medyayi kullanirken, erkekler sosyal medyanin yaninda
haber, oyun ve is icab1 da interneti kullanmaktadirlar.

e Yas kiiciik kullanicilar (20°den az) daha ¢ok oyun, 20-30 yas arasindakiler sosyal
medya, 30 yas {istii olanlar haber ve is icab1 interneti kullanmaktadirlar.

e Ilkokul- ortaokul mezunlar interneti daha ¢ok oyun amaci ile kullanirken, yiiksekokul
mezunlari sosyal medya amaciyla kullanmaktadirlar.

e Ogrenciler ve ¢aligmayanlar daha ¢ok sosyal medya icin internete girerken, calisanlar
sosyal medyanin yaninda, is ve haber takibi i¢in de internete girmektedir.

e  Geliri diisiik kesim interneti sosyal medyaya giris i¢in, yliksek gelirliler ise daha ¢ok is
icin kullanmaktadir.

e Kadmlar erkeklere, yas1 kiiciik olanlar biiyiiklere gore daha fazla internete
girmektedirler.

e Internette en uzun kalan kesimin 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Internet bagimlis1 oldugunu diisiinenlerin bagimli olmadiklarini diisiinenlere gore daha
giiclii bir sekilde:

e Internetsiz bir yasamin bos oldugunu diisiindiikleri,

e Internet i¢in uykularindan &diin verdikleri,

e (Cevresindekilerin internette gecirdikleri zamandan rahatsiz olduklari,

e Internette planladiklarindan fazla vakit gegirdikleri,

e Disar1 ¢cikmak yerine internete girmeyi, tercih ettikleri,

e Internette gecirdigi zamani azaltma arzusunda olduklar1 ancak bunu basaramadiklari
anlagilmistir.

Gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalarin daha genis bir bolgede ve toplumun farkli
kesimlerini hedef alacak sekilde daha biiyiik bir 6rneklem iizerinde yapilmasinin faydali olacagi
degerlendirilmektedir. Belli bir kesimi hedef alan daha spesifik ancak daha biiyiik bir 6rneklem
lizerinde arastirma yapilmasi daha ilging sonuglarin elde edilmesini saglayabilecektir. Bu
calisgmanin devami niteliginde internet bagimliligindan kurtulmak i¢in alinmasi gereken
tedbirlerle ilgili caligmalar yapilarak ¢ozlim Onerileri getirilebilir.
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