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OZET

Hak kavrami bir kisinin gug ya da ayricalik olarak isimlendirdigi herhangi
bir seyi istemesi, talep etmesi seklinde tanimlanmistir. Profesyonel sorumluluk-
lar. bu sorumluluklara uygun haklarin kullaniimasini gerektirir. Bu makalede
hemgire haklari incelenmistir.

SUMMARY

The word "right" is defined as ajust claim to anything to which one is
entitled such as power or privilege. A close synonym to right is prerogative. Profes-
sional responsibilities must have special professional correlative rights. In this
article nurses rights has been reviewed.

Hak kavrami

Hak kavraminin anlami incelendiginde: Tiurk Dil Kurumu Turkcge
s6zligunde (1983) adalet: tuzenin gerektirdigi ya da birine ayirdigi sey,
kazanim seklinde belirtilmektedir. BuylUk larouse’'da (1986) ise adalete
ve dogruluga saygly! esas alan ahlak ilkesi: yasal oldugu dusunulen bir
ayricalik, bir Gnvan. bir yetki: bir kimseye yasa ve yonetiieliklerce su ya
da bu bicimde hareket etmesi, su ya da bu ayricaliktan yararlanmasi icin
taninan yetki, 6zglrlik, olanak olarak tanimlanmaktadir. Wcbster'de
(1986) bir kisinin gic¢ ya da ayricalik olarak isimlendirdigi herhangi bir
seyh istemesi, talep etmesi seklinde tanimlanmistir.
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Bilimsel acidan hak tarihsel bir olgudur. Nelerin hak oldugu
konusunda cesitli dusiintrler gesitli dlctutler vermislerdir. Ornegin Pla-
ton devlet adli yapitinda “hak kuvvettir’ demistir. ingiliz dusundri
Hobbes neyin hak, neyin haksiz oldugunun saptanmasini devlete bira-
lar. idealizmin ustasi Hegel hak kavramini, 6zgurlik ve disiince kav-
ramlariyla anlamdas kilar. insanlarin insan olarak ne gibi haklara sahip
olduklari konusu ilk olarak 1789 Fransiz devriniinden sonra toplanan
Ulusal meclis tarafindan ele alinmis ve bir "insan ve Yurttas Haklan Bildi-
risi" yayimlanmistir. Daha sonra 10 Aralik 1948'de Birlesmis Milletler
genel kurulunca da 30 maddelik bir "insan Haklari Evrensel Bildirisi"
yayimlanmistir (Hancgerlioglu 1986).

Haklara yasal ve bireysel perspektiften bakilabilir. Yasal bakis aci-
sindan haklar, bireylere belirli durumlari kontrol altina almak igin gig
saglar. Ornegin bir kisinin bir magazaya girip gereksinmesi olanlari al-
maya yasal hakki vardir. Bu yasal bakis acisindan hak, belirli yakimla-
luklerdir. Magazadan gereksinmesi olan esyayi, ya da malzemeyi alma
hakki olan birey uygun sekilde davranma ve aldiginin parasini édeme
yukamlualagiundedir.

Haklarin yasal bir temeli olabilir ya da olmayabilir. Ornegin, “has-
tanin saygili ve dusunceli bir bakimi alma hakki" (Bayik 1992) vardir.
Bununla birlikte, bakim sirasindaki dusuncesizlik yasaya aykiri olma-
yabilir. Ancak, duruma bagh olarak etige aylari olabilir. Bunun aksine has-
taya iliskin bilgilerin gizli kalmasi hakki (Durdu 1986) yasal bir haktir.

Bireysel haklar kavrami, kisinin yasamini yénlendirme, kara verme
sekli, yanls, iyi. kdéti kavramlari gibi degerleriyle ilgilidir. Bireysel hak-
lar kavraminin gelisimini etkileyen sosyal iliskiler, ktlturel bilgiler ve ebe-
veynler gibi bircok etmen vardir.

Haklar ¢ sekilde kullanilabilmektedir (Kozier and Erb 1987) :

1 Haklar, birey ve gruplar arasindaki ¢catismalarda bir gtgc ifadesi
olarak kullanilabilir. Ornegin hekim soyle soyleyebilir "hastam igin iste-
digim herhangi bir ilaci énermek hakkimdir". Bu 6érnekte hekim, ila¢
6nerme gucund belirtmektedir.

2. llaklar, davranislari hakli ¢cikarmak icin kullanilabilir. Ornegin,
tek bir hasta ile cok zaman harcadigi icin elestirilen bir hemsire “verebil-
digim en iyi bakimi vermek benim hakkimdir" diyebilir. Hemsire bu hak-
ka sahip cikarak belirli bir hasta icin kullanilan zamani haklh c¢ikar-
maktadir.

3. Haklar, karsi ¢cikmayi guclendirmek icin kullanilabilir. Bir Kisi
diger kisi tarafindan da taninan bir hakki isteyerek karsi cikabilir.
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Ornegin, bir hemsire hastaya asagdl kata inmemesini soyleyebilir. Hasta,
hemsire ile ayni fikirde degildir ve hemsireye “eger istersem asagl inmek
benim hakkimdir" der. Bin durumda eger uzlasma saglanamiyorsa hem-
sire hastanin istegini kabul etmelidir. Cunkt hastayi yasaklamak, has-
tanin hadrriyetini engellemek anlamina gelebilir.

Hemsirelik ve Haklar

insan haklari; insani duygulari, akil ve dusiinceleri belirtmeye ola-
nak verir. Gergekte bir kisinin yeteneklerini kullanma, kendini 6zglrce
ifade edebilme, buylime ve gelisme hakki, calismasinin adil karsiligini
alma hakki ve yasamdan doyum alma hakki taninmistir (Fagin 1975).
Cesitli gruplar, insanlhik alaninda haklarinin olmadigi ve geri biraktiril-
diklarina inanarak haklarini elde etme cabasi icine girmislerdir. Kadin
haklari, medeni haklar gruplari, tuketici haklan gruplari, hasta haklari
gruplari ve digerleri bugin haklarini aramaktadirlar. Bunlarin benzer-
likleri farkhliklarindan daha fazladir. Esitlik ve tam katilim hakki, birey-
sel gelisme hakki, giic kazanma hakki hepsinde bulunmaktadir.

Bu noktada hemsire haklan dusunulecek olursa, hemsire haklari
insan haklarindan, kadin haklarindan ya da calisanlarin haklarindan
ayri olarak ele alinabilir mi?

Hemsireligin gecmisi, haklarin farkina varilmasi ve kullaniimasini
geciktirmistir. Gegcmiste hemsirelik dini bir hizmet olarak tanimlanmis-
tir. Bu hizmet kavrami laik hemsirelikte de devam etmis ve kadin olma-
nin sosyalizasyon icin engel olusturdugu toplumlarda kadin roli kav-
ramiyla da birleserek bireysel ya da profesyonel haklar icin mucadele
geri kalmistir (Fagin 1975).

Yetmisli yillardan baslayarak hemsireler birer insan ve profesyonel
olarak haklarindan, sorumluluk ve yukamluluklerinden ve diger Kisilere
olan 6devlerinden bahsetmeye baslamislardir. Amerika Birlesik Devletle-
rinde hemsire profesér olan Fagin 1975 yilinda tim insanlarin sahip
oldugu kendini ifade etme, tam bir katilim ve 6zel yeteneklerini kabul ettir-
me haklan hemsireleri nasil etkiler ve profesyoneller olarak hemsirelerin
haklari nelerdir? Sorularindan yola cikarak hemsireler icin yedi hak
tanimlamistir. Bu haklar sunlardir:

e Hemsirenin egitime dayali olarak kazandigi bilgi ve becerilerini
uygulayarak itibar gorme hakki,

e Uygulamalari icin uygun bir ortamin hazirlanmasi ve uygun
Ucret verilmesi yoluyla katkilarinin taninmasi hakki,

e Fiziksel, duygusal stres ve risklerin en aza indirildigi bir ortam-
da calisma hakki,

e Yasal sinirlar icinde profesyonel uygulamalarini kontrol etme
hakki.
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e Hemsirelikte mukemmellije ulastiracak standartlari saptama
hakki,

« Hemsireligi etkileyen politikalari olusturma surecine katilma hakki.

e Saglik bakimi ve hemsirelik adina sosyal ve politik etkinliklerde
bulunma hakki.

Bu makalenin yayinlanmasindan sonra profesyoneller olarak hemsi-
relerin haklarinin varhgr konusunda tartismalar baslamistir. Elise
Bandimin! 1978). "profesyonel uygulamalar Uzerine olan yasal sinirla-
malar. sorumluluklari ve sorumluluklari destekleyecek haklarin kulla-
nilmasini gerektirir. Bir hemsire, profesyonel haklarini 6ne stirmeden ve
yeteneklerini kullanmadan saghgin en buyuk belirleyicileri olan degisen
sosyal, politik ve ekonomik kosullara nasil katilabilir? “diyerek hemsire
haklarinin olmasi gerektigini savunmustur.

Bertram Bandimin! 1978) ise profesyonel rolun hak degil ayricalik
getirdigini ve saglik calisani olarak hekim ve hemsirelerin hastalarin
bakiminda yardim ayricaliklarinin oldugunu belirterek “haklar ne ayri-
calik e de guctar: haklar aramizdaki gugstzlere verilmistir ve ayrica-
liklar1 olanlari kontrol gorevi icin duzenlenmistir "diyerek hemgirelerin
profesyonel rollerinde haklari olmadigini ancak birer birey olarak tim
insanlarin sahip olduklari haklara sahip oldugunu belirtmistir.

Kozier ve Erb (1987) kitaplarinda 1980 yilinda Fenner tarafindan
hemsire haklari olarak dort alanin tanimlandigini belirtmislerdir. Bu
dort alan sunlardir:

1 Haklarina saygi gosterilmesini bekleme: Bu alan, insan haklari
ile profesyonel otonomi, standartlari saptama, hemsireligi etkileyen poli-
tikalar olusturmaya katilma gibi profesyonel haklari kapsamaktadir.

2. Guvenli ve fonksiyonel ekipman ve hizmet: Burada belirtilen
yeterli malzeme ve personel, yuksek standartta profesyonel uygulama
yapmaya olanak verecektir. Ayrica bu alan fiziksel ve duygusal stresle-
rin en aza indirildigi bir ortamda calisma hakkini kapsamaktadir.

3. Hizmetleri i¢in uygun karsilik: Bu alan, profesyonel sorumluluk
ve haklarinin yasal olarak taninarak maddi ve manevi karsihiginin
alinmasini kapsamaktadir.

4. Yeterli yardim alma: Bu alan, destek personelinden yeterli
yardim almay! icermektedir.

Gasparis, Lear ve Mastrorilli 1990 yilinda yayinladiklari ve hemsire
suistimali konusunu isledikleri “Nurse Abuse“isimli kitaplarinda Hem-
sire haklari olarak 12 madde siralamislardir:
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1 Hemsirelik benzer egitim, uzmanlk ve sorumluluk gerektiren
diger meslekler gibi uygun ve adil bir karsilik almayi hak eder,

2. Odeme kosullari sorununu ¢éziimlemek ve givence altina al-
mak icin toplu sodzlesmenin yerine getirilmesi ve dikkate alinmasi
hemsirelikte bir haktir,

3. Hemsireler verdikleri becerili ve kapsamli bakimin karsiligini,
hizmetin karsih§i tcret seklinde dogrudan almalidir.

4. Hemgireler kendi uzmanlk alanlarina yabanci olan hasta
bakimi alanlarinda goérevlendirilmeyi ret etme hakkina sahiptir ve
hemsireler kendi alanlarinin tek uygulayicilari olarak goérulmelidir.
Farkli hemsireler birbirlerinin yerini alamazlar.

5. Hemsireler meslektaslar: tarafindan saglk ekibinin ayrilmaz ve
onemli Gyeleri olarak goéralmeli ve degerlendirilmelidir ve hemsirelerin
degerlendirme ve onerileri hasta bakimi stratejilerinin belirlenmesinde
gerekli unsurlar géralmelidir.

6. Burokratik bir kurumda calisan hemsireler hasta bakimi veril-
mesi ile ilgili konularda ydnetimden kabul ve destek gorerek yetkilendi-
rilmelidir,

7. Hemsireler dogrudan kendilerini ve hasta bakimini etkileyen
politikalarin olusturulmasina aktif olarak katilabilmelidir,

8. isverenler kaliteli bir hasta bakimi verilebilmesi icin gerekli olan
uygulama standartlarinin belirlenmesinde, hemsirelerin aktif olarak
katilabilecedi bir ortam saglamalidir,

9. isverenler, hemsirelik disi islerle harcanan zamani kazanabil-
mek icin uygun miktarda yardimci hizmet saglamalidir,

10. Hemsirelere, dogrudan hasta bakimi vermek icin gerekli olan
zamani, en yuksek duzeye c¢ikarabilmelcrine yardimci olacak teknolojik
olarak yeterli bir cevre saglanmalidir,

11. Egitsel amacglara ulasma ve klinik bilgilerin gelistirilmesi icin
mali destek saglanmalidir,

12. Hasta haklarinin savunuculari olarak hemsirelerin, profesyo-
nel yetersizlik ve hasta bakimini olumsuz yénde etkileyen kosullar
karsisinda disiplinle ilgili faaliyetlerde bulunabilecekleri bir mekanizma
kurulmahdir.

llaklari kullanmak kisinin kendi se¢imidir, hakki kullanmasi ya
da kullanmamasi nedeniyle Kisiler su¢lanamaz ya da cezalandirilamaz.
Hemsire haklari etik ya da yasal acgidan c¢ignendiginde, hemsirenin
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calistigi kurumda uygun Kkisi ile olayl tartisma yukamlalaga vardir.
Eger anlasmazlik ¢6zimlenemiyorsa konu profesyonel kuruluslara ileti-
lebilir.

Hemsireler vatandas haklarinda oldugu gibi, saglik profesyonelleri
olarak haklara sahiptirler. Bir vatandas olarak hemsire Tlrk yasalarinin
sagladigi tum haklara sahiptir ve hemsire olmakla vatandas olarak sa-
hip oldugu haklardan vazgecmemistir.

Geleneksel olarak meslegin odagi, hemsirenin haklari ve otonomi-
sinden ziyade sorumluluklari ve verdigi hizmettir. Hemsire haklari,
hemsirelik uygulamalarinin gelistirilmesi anlaminda goérilmelidir. Bu
nedenle, hemsire haklarinin taninmasi ve uygulanmasi, hizmeti alan
hasta/saglam birey ve yakinlan icin daha iyi bir bakim ile sonug-
lanacaktir.
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