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YETIiSKiN EGITIMINDE OGRENME STRATEJILER] *
Ozet

Bu arastirma yetigkin egitimini planlama, 6gretimi diizenlenme asamasinda yapilacak caligmalara ve
alanyazina katki getirecegi diisiincesiyle, yetiskinlerin mevcut 6grenme stratejilerini belirlemek ve cesitli
degiskenlere gore incelemek igin gergeklestirilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini 2014-2015 6gretim yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Pedagojik
Formasyon Kursu’na katilan 350 yetiskin 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grenciler 20 yas ve {stii
tiniversite mezunu ya da mezun olmak iizere olan &grencilerdir. Aragtirmanin verileri 6grenme stratejileri
dlgegi ile toplanmustir. Olgek 36 maddeden olusan dort faktorlii bir dlgektir ve Slcegin giivenirlik
calismasi kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi 0.92. bulunmustur. Arastirma sonucunda kadinlarin
erkeklere oranla 6grenme stratejilerini daha fazla kullandiklar ortaya ¢ikarken, mezun olunan okul tiiriiile
kullanilan 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir.

Anahtar kelimeler: Ogrenme Stratejisi, Yetigkin Egitimi

LEARNING STRATEGIES IN ADULT EDUCATION
Abstract

This research has been performed in order to determine the existing learning strategies of adults and
examine them according to several variables, in contemplation of that it would contribute to education
planning, studies to be done during the teaching coordination phase and body of literature. The relational
screening model has been used in this research. This research consists of 350 adult students who
participated in Pedagogical Formation Course of Education Faculty of Anadolu University in 2014-2015
school year. These students include the ones who are above the age of 20 and graduates or about to
graduate. The data of the research has been collected through learning strategies scale. The scale is a four-
factor scale consisting of 36 items and Cronbach Alfa coefficient has been found 0,92 within the
framework of scale reliability study. As a result of the research, it is revealed that women in comparison
with men utilize the learning strategies more and no substantive relationship between the school type of
graduation and the learning strategies utilized has been acquired.
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Yetiskin Egitiminde Ogrenme Stratejileri

GIRiS
Yirminci yiizyildan bu yana, diinya sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak cok 6nemli degisim ve
doniisiimler yasamaktadir. S6z konusu bu degisimler bireylerin hayatlar1 boyunca egitim
almalarim1 gerekli kilmakta ve buna bilingli ve amaclh olarak devam etmeleri gerekmektedir.
Yasam boyu egitim bireyin kisilik sosyal ve mesleki alanda gelisimini amagclayan iginde
bulunduklar1 topluma ve bu hizli degisimlere ayak uydurmalarini yardim eden tiim yasam
siiresince devam eden genis bir kavramdir. Duman’a (2000) gore yetiskin egitiminin 3 temel
amact vardir. Bunlar: Toplumun gereksinim duydugu niteliklere uygun bir yetiskinler toplumu
olusturmak, yetigkinlerin i¢inde yasadiklart toplumun sorunlarmmin farkinda olmalar1 ve bu
sorunlara ¢oziim aramalar1 ve tiim yetiskinlerin kendilerini gergeklestirme amacia uygun
olarak bilgi, tutum gibi 6zelliklerini gelistirmeleridir.

Orgiin egitim bireyin ihtiyaglarini karsilamada yeterli olmayabilir. Bireyin giinliik hayatini
topluma uyumlu bir sekilde siirdiirebilmesi ve meslegindeki gelismeleri yakindan takip
edebilmesi i¢in kendini yenilemesi gerekmektedir (Kog, 2006; Giile¢, Celik ve Demirhan,
2012). Bunu saglayabilmek i¢in sistemli, planli ve diizenli bir egitim siirecine ihtiya¢ vardir ki
bu da yetiskin egitimi ile miimkiindiir.

Yetiskin egitiminde yurt dis1 ve yurt i¢inde pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.

Yetiskin egitiminin ise, 0grenenlerin bireysel farkliliklarinin g6z 6niinde bulunduruldugu ve
o0grenmeyi Ogretmenin temel alindigr bir siiregle yani 6grenen merkezli bir yaklagimla
diizenlenmesi durumunda daha etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Ogrenen merkezli yaklasimlarda
bireyin kendi 6grenmesini etkili bicimde siirdiirebilmesi i¢in 6§renmenin nasil gerceklestigi ile
ilgili farkindalik kazanmas1 gerekmektedir. Bu durum onlarin 6grenmelerini kolaylastiracaktir.
Ogrenme hakkindaki bilgi ve deneyim, grenme yasantilariin yasamboyu siirdiiriilmesine katk1
getirecektir. Birey ancak 6grenme becerisine sahip oldugu zaman yasam boyu 6grenen olacaktir
(Selvi, Kiigiiker ve Sonmez, 2011). Bireyin 6grenme becerisine sahip olmasi da &grenme
stratejilerini 6grenip uygulamasi ile miimkiindiir.

Ogrenme stratejisinin ne olduguna dair pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Acikgdz (2005), Ogrenme
stratejisi Ogrencinin 6grenme sirasinda kullandigi ve 6grencinin kodlama siirecini etkileme
amacinda olan davranmis ve diislincelerdir. Amacinin ise, “6grencinin duyugsal durumunu
etkilemek ve onun yeni bilgiyi se¢mesini, edinmesini, Orgiitlemesini ve biitiinlestirmesini
kolaylastirmak” oldugunu vurgulamaktadir.

Senemoglu (2002) ise, O0grenme stratejilerini, biiyiik dl¢iide bilgiyi isleme kuraminda agiklanan
icsel biligsel ve yliriitiicii bilis siireglerine dayali olarak &grenenin kendi 6grenmesinde ve
o6grenmesini yonlendirmede kullandig: stratejiler olarak nitelemektedir.

Ogrenme stratejileri, dgrencinin kolay ve kalici 6grenmesini saglamanin yani sira, dgrenciyi
bilin¢lendirmekte, o6grencinin O6grenmedeki verimliligini artirmakta, Ogrenciye bagimsiz
ogrenebilme niteligi kazandirmakta, 6grencinin isteyerek ve zevk alarak 6grenmesine ve okul
sonrasi dgrenmelerine yardim etmektedir (Ozer, 2001).

Stinbiil (1998), 6grenme stratejilerinin 6grencilerin bagimsiz olarak kendi 6grenme gorevlerini
gerceklestirmelerini saglayan teknikler, ilkeler ve aligkanliklar oldugunu belirtmektedir.
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Ogrenenlerin bilingli olarak ya da olmaksizin kullandiklari pek c¢ok Ogrenme stratejisi
bulunmaktadir. Bu 0&grenme stratejileri bircok arastirmaci tarafindan farkli bigimlerde
siniflandirtlmigtir.

Temel olarak en genel bi¢imiyle 6grenme stratejileri

yineleme stratejileri (liste ezberleme, sesli okuma, degistirmeden yazma ve satir altt ¢izme),
anlamlandirma stratejileri (6zetleme, not alma, bagka sozciiklerle anlatma),

orgtitleme stratejileri (siniflama, bilgi semasi olusturma),
anlamay: izleme stratejileri (sorunu belirleme, ¢alismay1 planlama ve kendini degerlendirme)
duyugsal stratejiler (glidiilenmeyi saglama, kaygiyla bag etme, zamani etkili kullanma)

seklinde bes grup altinda siniflandirilabilir (Giiven, 2004; Ozer, 1998; Weistein ve Mayer
1986).

Ogrencilerin basarilarini artirmanin ve gelecek yasantilarinda siirekli gelisime acik bireyler
olmalarin1 saglamanin en etkili yollarinda birisi onlara 6grenme stratejilerini segcme, kullanma,
izleme, degerlendirme becerilerini gelistirmeleri saglanmali bu stratejilerin ne zaman ve nasil
ogrenmelerini  yonlendirebilmelerine ve sonugta da basarilarin1  artirmalarina olanak
saglayabilecektir (Acikgoz, 2005; Karakis ve Celenk, 2007). Ayrica farkli 6grenme stratejilerini
kullanabilen ve yeni 6grenme stratejileri gelistirebilen 6grenciler kendi kendilerine etkili
ogrenmeyi saglayabilecektir (Tuncer ve Giiven, 2007).

Kleppin (2007)’e gore, 6grenme stratejileri psikoloji ve pedagoji arastirmalar1 ve makaleleri
icin, hem eski hem de yeni bir konudur. Bu alanda yayinlanan arastirmalarin ¢ogunlugunun
konusu, o6grenmedeki basar1 ile O0grenme stratejisi ya da Ogrenme stratejisi ile O6gretim
yontemleri arasindaki iliskiye yoneliktir. Bu siirecte 6grenciler aktif 6grenen bireyler durumuna
gelirken, ogretmenler de Ogrencilerini bilgiye yonlendiren birer rehber olma gorevini yerine
getirmis olacaklardir (Tuncer ve Giiven, 2007).

Diinyada ve iilkemizde 6grencilerin derslerde kullandiklar1 6grenme stratejilerini tespit etmek
amaciyla cesitli dlgekler gelistirilmekte ve caligmalar yapilmaktadir. Arastirmalarda 6grenme
stratejilerinin, 6grenme stilleri, 6z diizenlemeyi 6grenme, 6z yeterlilik, giidii, dil 6grenme,
akademik basar1 gibi bir¢ok yapiyla iliskisi arastirilmis ve ¢aligmalarin sonuglarinda anlamli
iligkiler bulunmustur (Weinstein ve Mayer 1986; Wolters, 1999; Pintrich, 2000; Baker ve
Boonkit, 2004; Dembo, Junge ve Lynch (2006) ve yurti¢ginde ise Erden ve Demirel,1991;
Babadogan, 1996; Somuncuoglu ve Yildirim,1998; Sucuoglu, 2006; Giiven, 2004; Zengin ve
Seven, 2007; Tunger ve Giiven, 2007; Saracaloglu ve Karasakaloglu, 2011 Eyiip, Stebler ve
Yurt, 2012).

Ogrenme stratejileri ve yetiskin egitim baslig1 ad1 altinda yapilmis olan arastirma bulgusuna pek
rastlanmamustir.

Bu sebeple 6grenme stratejilerine, yasam boyu 6grenme kapsamindaki yetiskinlik egitimi icin
gereksinim duyulmakta, 6grenmeyi 6grenme siirecinde ve bireyin kendi yasamindaki gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmede bulundugu alanin 6zelliklerine uygun sahip oldugu 6grenme
stratejilerini kullanmalar1 bilgi ¢agina 6zgii yetiskin rollerini yerine getirebilmeler i¢in destek
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olacag: diistiniilmektedir. Dolayisiyla d6grenenlerin yaslari hangi aralikta olursa olsun 6grenme
stratejilerini 6grenmeye ve kullanmaya ihtiyaglar: oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada ise, yetiskinlerin mevcut 6grenme stratejilerini belirlemek ve ¢esitli degiskenlere
gore incelemek amacglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda yetiskinlerin cinsiyetlerine gore
kullandiklar1 6grenme stratejileri anlamli farkliliklar gostermekte midir? Ve yetiskinlerin mezun
olduklar1 okul tiirline goére kullandiklar1 6grenme stratejileri anlamli farkhiliklar gostermekte
midir? Sorularina yanit aranmaktadir. Elde edilen sonug¢larin yetiskin egitimini planlamada,
Ogretimi diizenlenme asamasinda yapilacak calismalara ve alanyazina katki getirecegi
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesini
arastiran genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 6gretim yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Pedagojik Formasyon Kursu’na katilan 255’1 kadin 95’1 erkektoplam 350 yetiskin 6grenci
olusturmaktadir. Olgeklerden birini doldurmayan, eksik ya da hatali dolduran, cinsiyetini ya da
boéliimiinii belirtmeyen 50 denek arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir. Bu 6grenciler 20 yas ve
iistil iniversite mezunu ya da mezun olmak iizere olan 6grencilerdir. Bir ders saatinde 6grenciler
Ogrenme stratejileri dlgegini yanitlamislardir.

Veri Toplama Araglari

Veriler aragtirmaci tarafindan ogrencilere uygulanan “Ogrenme Stratejileri Olgegi” ile
toplanmustir.

Ogrenme Stratejileri Olgegi

Selvi, Kiigiiker, S6onmez, 2011’in Arias ve Justica (2003) tarafindan yliksekdgretim 6grencileri
igin gelistirdikleri 6lgekten uyarladiklari, “ACRA-Yiiksekogretim Ogrenme = Stratejileri
Olgeginin” dili Ingilizce olup &lgek ii¢ faktdrlii bir yapi altinda toplam 44 maddeden
olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerliginin belirlenmesinde agimlayict faktdr analizinden
yararlanilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, uyarlanmis olgek Ozgiin Olgekten farklh
olarak dort faktorlii bir yapt gostermis ve 36 maddeden olusmustur. Gegerlik g¢alismasi
sonucunda madde yiiklerinin 0.43 ile 0.77 arasinda oldugu saptanmistir. Olgekte yer alan dort
faktoriin birlikte agikladiklar1 toplam varyans %41,34’tiir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi
kapsaminda Cronbach Alfa katsayis1 0.92 bulunmustur. Dort boyutun i¢ tutarlilik katsayilari ise
sirastyla 0.84, 0.84, 0.81 ve 0.72 olarak hesaplanmistir. Analizler sonucunda, 6grenme stratejisi
Olceginin, yiiksekogretim ogrencilerinin 6grenme stratejilerini belirlemede gecerli ve giivenilir
bir 6lcek olduguna karar verilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak gruplarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Parametrik testlerin uygunlugu test edildikten
sonra Aritmetik Ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamliligini belirlemek amaciyla t-Testi
ve tek yonlii Varyans analizi yapilmaistir.
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BULGULAR

Cinsiyete Gore Yetigkinlerin Kullandiklar1 Ogrenme Stratejileri Anlamh Farkhihk
Gostermekte Midir?

Yetiskinlerin kullandiklar1 6grenme stratejilerinin, cinsiyetlerine gore degisip degismedigini
belirlemek i¢in t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 Yetiskinlerin Cinsiyetlerine Gére Kullandiklar1 Ogrenme Stratejileri, Aritmetik
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t-Testi Sonuclar

Strateji Cinsiye n X SS Sd t p
t
Calisma Kadin 255 4.30 44 2.5
Aliskanliklar Erkek 95 4.16 41 348 2.5 p<.05%*
Anlamlandirma/ Kadin 255 4.32 45 3.6
Anlamay1 Erkek 95 4.16 49 348 35 p<.05*
izleme
Kadin 255 4.19 .65 2.1
Orgiitleme Erkek 95 4.01 .73 348 2.0 p<.05*
Kadin 255 4.11 72 1.1
Gldiileme Erkek 95 4.01 75 348 1.0 Fark
onemsiz
Kadin 255 149.9 14.16 33 39(
Toplam Erkek 95 144.2 14.01 348 33 —_—
p<.05%*
*p<.05

Tablo 1’e gore 0grenme stratejileri Olgeginin tiim alt boyutlarinda kadin yetiskinlerin kadin
aritmetik ortalamalarinin erkek yetiskinlere gére daha yliksek oldugu goriilmektedir. Aritmetik
ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi
sonuclar1 kadinlarin 6grenme stratejilerinin giidilleme alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda
erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Yetiskinlerin 6grenme stratejileri toplam puan ortalamalari, kadinlarda 149.9, erkeklerde 144.2
olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglarina gore, 6grenme stratejileri toplam puan ortalamalari,
yetiskin kadinlarin lehine anlamli farklilik gdstermektedir. Bu sonuglara goére kadinlarin
erkeklere gore 6grenme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 sdylenebilir.

Yetiskinlerin mezun olduklari okul tiiriine gére kullandiklar1 6grenme stratejileri anlamh
farkhiliklar gostermekte midir?

Yetiskinlerin kullandiklari 6grenme stratejilerinin, mezun olduklart okul tiiriine gore degisip
degismedigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2 Yetiskinlerin Kullandiklar1 Ogrenme Stratejileri Aritmetik Ortalama, Standart
Sapmalari ve Varyans Coziimlemesi Sonuclari

Bolim n X SS F p
Edebiyat 231 4.28 44

Calisma Fen/ Mat 59 4.22 43

aligkanliklar Iktisat/isl 13 4.18 .30 1.116 .349
Gorsel tas 11 4.47 .35
Edebiyat 231 4.29 47

Anlamlandirma Fen/ Mat 59 4.20 .50

/ Iktisat/isl 13 4.18 .50 950 435

anlamay1 Gorsel tas 11 4.46 .34

izleme
Edebiyat 231 4.22 .61
Fen/ Mat 59 3.92 .89
Iktisat/isl 13 4.14 61 2.514 042
Gorsel tas 11 4.22 .67

Orgiitleme
Edebiyat 231 4.15 1
Fen/ Mat 59 4.04 75
Iktisat/isl 13 4.06 53 1.493 204
Gorsel tas 11 4.21 .38

Gidiileme

p<.05

Tablo 2 incelendiginde Ogrenme stratejileri Olceginin tim alt boyutlarinda Gorsel
Tasarim/Gtizel Sanatlar Bolimi yetiskinleri diger boliimlerin yetiskinlerine goére daha yiiksek
aritmetik ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Edebiyat Boliimii yetigkinleri ise, giidiileme
alt boyutunda Gorsel Tasarim/Giizel Sanatlar Bolimil yetigkinleri ile ayni puan aldigi
goriilmektedir.

Boliimlere gore yetiskinlerin kullandiklar1 6grenme stratejilerinin aritmetik ortalamalarinda
goriilen farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan varyans ¢éziimlemesi
sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

TARTISMA VE ONERILER

Cinsiyete gore yetigkinlerin kullandiklar1 6grenme stratejileri anlamli farklilik gostermekte
midir?

Arastirmanin birinci alt boyutunda elde edilen sonuglar da kadinlarin hem toplam dlgek puani
hem de giidiileme boyutu disindaki tiim alt boyutlarda erkeklere gore 6grenme stratejilerini daha
fazla kullandiklart bulgusuna ulasilmistir. Alan yazina bakildiginda 6grenme stratejileri
kullanim ve cinsiyet konusunu beraber inceleyen arastirmalarin bulgular1 konu alanlaria gore
farklilik gostermektedir.
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Bu arastirma bulgusunu destekleyen pek ¢ok arastirma oldugu tespit edilmistir (Ozkal ve
Cetingdz, 2006; Saban ve Bal, 2010; Sahin ve Cakar, 2011) . Bunun yaninda yurtdiginda
yapilan arastirmalarda da benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir (Oxford ve Nyikos, 1989;
Kaylani, 1996; Green ve Oxford, 1995; Sheorey, 1999 ).

Bu bulgular 1s18inda yetiskin kadinlarin daha fazla 6grenme stratejilerini kullandiklar
sOylenebilir.

Yetiskinlerin mezun olduklari okul tiirline gore kullandiklar1 6grenme stratejileri anlamli
farkliliklar gostermekte midir?

Aragtirmanin ikinci alt boyutunda elde edilen bulgulara bakildiginda; tim alt boyutlarinda
(calisma aligkanliklari, anlamlandirma, orgiitleme, giidilleme) Gorsel tasarim/gilizel sanatlar
boliimii diger boliimlere gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.
Edebiyat Boliimii ise, orgiitleme strateji boyutunda Gorsel tasarim/giizel sanatlar boliimii ile
ayn1 puan aldig1 goriilmekle beraber boliimler arasinda anlamli farklilik elde edilememistir.

Yetiskinlerin 6grenme stratejilerini kullanmalar1 kuskusuz Omiir boyu Ogrenenler olarak
hayatlarinda énemli rol oynamaktadir. Ogrenme stratejisini kullanmayan bu konudan habersiz
olan yetiskinler i¢in 6zel 6frenme stratejileri programlart diizenlenmeli. Oncelikle hangi
stratejileri farkinda ya da olmayarak uyguladiklar1 tespit edilmeli ve kullanmadiklar1 stratejiler
ogretilmelidir. Ayrica 6grenimleri boyunca &grenme stratejilerinin 6gretimi programlarinin
iceriginde yer almalidir. Bazi bdliimlerin neden bazi O6grenme stratejileri daha fazla
kullandiklarina yonelik arastirmalar yapilmalidir.
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