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OKUL ONCESIi DONEM 5-6 YAS COCUKLARININ TELEVIZYON iZLEME
ALISKANLIKLARI VE TELEVIiZYON PROGRAMLARI HAKKINDA ANNE
GORUSLERI

Ozet

Televizyon, ortaya ¢iktig1 andan itibaren insanoglunun hayatina girmis ve yasamin vazgecilmez bir
parcas1 haline gelmistir. Giliniimiizde her evde televizyon bulunmakta, ¢ocuklarin televizyonla olan
etkilesimi de kiigiik yaslardan itibaren baslamaktadir. Bu durumda gocuklarin izleyecegi programlar
konusunda ailelerin segici olmast ¢ocugun televizyondan olumsuz etkilenmesinin Oniine ge¢mek
agisindan O6nemlidir. Bu arastirmada okul Oncesi donem 5-6 yas c¢ocuklarmin televizyon izleme
aligkanliklarinin ve televizyon programlarinin anne goriisleri dogrultusunda incelenmesi amaglanmstir.
Arastirmaya 2014 yilinda Istanbul ili Kadikdy ve Besiktas ilgelerinde yasayan, 5-6 yas ¢ocuga sahip, orta
ve iist sosyo-ekonomik diizeyde, 63 anne katilmistir. (N=63). Istatistiksel teknik olarak yiizde ve frekans
dagilimlart incelenmistir. Bu annelerden 10 tanesi ile yari yapilandirilmis goriisme yapilmig ve bu
verilerin betimsel ve icerik analizleri yapilmistir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklarin 6nemli bir kismimnin giin
icinde televizyon izledikleri, yine 6nemli kisminin odasinda televizyon olmadig1 ve bilyiik kisminin da
¢izgi film izledikleri sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Televizyon, okul dncesi dénem, anne goriisleri

5-6 AGED PRESCHOOL TERM CHILDREN’S MOTHERS’ VIEWS ABOUT
CHILDRENS’ TELEVISION WATCHING HABITS AND TELEVISION
PROGRAMMES

Abstract

Television has been an irrevocable part of people life since it appear. Nowadays, there is a television in
every house. Thereby, children’s interaction with television starts small ages. Being selective about the
programs that the child watch is important to prevent negative effects of television. In this research, it is
aimed to investigate views of mothers who have 5-6 aged children. Participants are 63 mothers have 5-6
aged children, medium and higher socio-economic level, in Kadikdy and Besiktas Istanbul in 2014.
(N=63). Semi structured interviews made with 10 of them. Percentage and frequencies used as statistic
techniques. As a result, important part of children watch TV in a day, important part of them don’t have
TV in their rooms, big part of them watch cartoons on TV.
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Okul Oncesi Dénem 5-6 Yas Cocuklarinin Televizyon izleme Aliskanhklar1 Ve Televizyon Programlari
Hakkinda Anne Goriisleri

GIRiS

Son yillarda bilisim ve teknoloji alaninda onemli gelismeler yasanmaktadir. Teknolojinin
gelismesi kitle iletisim araglarinda da kendisini gostermistir. Etkin bir sekilde ¢cok genis kitlelere
ulagsmas1 ve toplumda yaygin olarak kullanilmasi nedeniyle kitle iletisim araclarinin icinde
televizyon On plana ¢ikmistir. Cagimizin en genis kitle iletisim araglarindan birisi televizyondur.
Olumlu ve olumsuz yanlar1 olan televizyon, eglendirici 6zelliginin olmasi, kitlelere yonelik
mesajlar verebilmesi, kitlelerin egitilmesi ve yonlendirilmesi agisindan hala yaygin ve
etkileyicidir (Akt. Erdogan, 2010). Giiniimiizde televizyon, sosyo-ekonomik diizeylerine
bakmaksizin biitiin ailelerin sahip olabilecegi en temel iletisim araclarindan birisidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2012 yilinda yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore
Tirk toplumunun %91,9’u televizyon izlemektedir (Akt, Unal, Durualp, 2012). Televizyonun
bu derece insanlarin hayatina girmesi ve gilinliin énemli bir boliimiinde kullanilmasi ile aile
bireylerinden ¢ocuklarin televizyonla olan etkilesimi de kii¢iik yaslardan itibaren baglamaktadir.
Bilgi ve iletisim araclarinin bu kadar ¢esitlenmesi ve yayginlagsmasi, kitle iletisim araglarindan
televizyonun bu kadar yaygin kullanilmasi elbette ¢cocuklar iizerindeki etkilerini de artirmistir.
Cocugun gelisim siirecine etki eden toplumsal degiskenler icinde giiniimiizde kitle iletigim
araglari icinde televizyon, etkin olmas1 nedeniyle 6n plana ¢ikmistir (Inanl1, 2008).

Bilgi ve iletisim alanindaki gelismeler kuskusuz teknolojinin egitim alaninda kullanimini da
etkilenmistir. Egitim teknolojileri alanindaki biiyiik gelisimin yani sira evlerde en yaygin olarak
kullanilan kitle iletisim araci televizyonun egitim alninda kullanilmasi ile egitimde ciddi sekilde
gelisim saglanmistir. Bugiin bir¢ok iilkede televizyon egitim alaninda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Egitimde televizyon okuma-yazma, yetiskinlerin egitimi, egitim hizmetlerini
yayginlagtirma, geleneksel Ogretim yontemlerini destekleme amaciyla kullanilmaktadir.
Insanlarin sembol ve sesleri kullanarak birbirleriyle iletisim kurmasina olanak saglayan
televizyon okul dncesi donemde de onemli bir yere sahiptir (Erdogan, Baran, 2008). Cesitli
arastirmalar, televizyonun okul dncesi donemde ¢ocuklarin gorsel, biligsel ve sosyal gelisimine
katki sagladigini gdstermektedir (Oktay, 1999; Troseth, 2003; Onder ve Balaban-Dagal, 2005;
Straker vd., 2006). Ayrica, baz1 arastirmalar televizyon kullaniminin kontrol edilmemesi
durumunda c¢ocuklarin en ¢ok ilgisini ¢eken c¢izgi film karakterlerinin olumsuz 6zelliklerinin
cocuklarin bazi olumsuz davraniglar kazanmalarma neden oldugunu gdstermektedir
(Strasburger, 1992; Barr ve Hayne, 1999; Geogery vd., 20006).

Televizyon ayni zamanda cocuklarin davranislarin1 da etkileyen bir aractir. Cocuklar sadece
yakin cevrelerindeki aileleri ve insanlarla degil ayni zamanda televizyonla da iletisim
halindedirler. Burada dikkat edilmesi gereken nokta televizyon ile ¢ocuk arasindaki iletisimin
sadece televizyondan gelen uyaricilarla sinirli olmasidir (Erdogan, Baran, 2008). Ozellikle 2 ve
6 yas arasindaki c¢ocuklarin televizyondaki ses efektleri ve goriintiilerden etkilendigi
gozlemlenmistir. Dolayisiyla c¢ocuklar, o6zellikle eglendirici ve hareketli olduklar1 igin
televizyon reklamlarindan olumsuz olarak etkilenmekte ve yonlendirilmektedirler. Hareketli ve
eglendirici reklamlarda mutlu hayatlar vaat edilmekte ve cocuklar tikketime yonlendirilmektedir.

Televizyon karsisinda yogun bir sekilde vakit geciren cocuklar, anne babalari, kardesleri ve
arkadaslartyla daha az iletisim kurmakta, 6grenme ve problem ¢6zme becerilerini gelistiren
yaraticlt oyunlara daha az vakit ayirmaktadir. Bunun yani sira 2-7 yas aralifindaki ¢ocuklarin
kaslar1, kemik yapis1 ve yiiriime becerilerindeki fiziksel gelisimlerine paralel olarak siirekli bir
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hareket gereksinimi olmaktadir. Bu gereksinim nedeniyle siirekli kosup oynamasi ve cok
hareketli olmasi beklenen cocuklarin televizyon karsisinda uzun siire hareketsiz oturmast,
fiziksel gelisimlerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Ancak bunlarin yaninda, D.G. Singer ve J.
L. Singer (1998), farkl kiiltiir ve irklardan olan okul &ncesi ¢ocuklarla gerceklestirdigi bir
calismada “Barney ve Arkadaslar1”, “Susam Sokag1” ve “Mister Rogers’ Neighborhood” gibi
egitici programlarin, bu yas grubundaki ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimine olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu etkiler say1 sayma ile konusma becerilerinde, sekil ve renk
bilgilerinde artisin yani sira saygi, sevgi, paylasma, arkadaslik gibi konularda olumlu duygular
hissetme ve tutumlar gdstermeleri seklinde siralanabilir (Akt., Irkin, 2012).

Okul o6ncesi dénemin yasamin temeli oldugunu ve insanin karakterinin biiylik kisminin bu
donemde olustugunu diisiiniirsek, bu donemde ¢ocuga kazandirilacak davraniglar son derece
onemlidir. Cocuklar televizyon yoluyla bir¢ok olumlu ya da olumsuz davranis edinebilirler. Bu
nedenle ailelerin ¢ocuga izletilen televizyon programlart konusunda secici davranmalari
gerekmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin izledigi televizyon programlariyla ilgili goriisleri
arastirmamizin problemini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada cocuklarin televizyon izleme aligkanliklart anne goriisleri dogrultusunda
incelenmistir. Aragtirma tarama modelinde bir ¢alismadir. Annelere anket ve demografik bilgi
formu uygulanmis, ayrica, arastirmada veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis
goriisme teknigi de kullaniimistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 2014 yilinda Istanbul ili Kadikdy ve Besiktas ilcelerinde yasayan, 5-6 yas cocuga
sahip 63 anne katilmistir. (N=63). Ayrica bu annelerden 10 tanesi ile yar1 yapilandiriimig
gorlisme yapilmstir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket, demografik bilgi formu ve
anne goriisme formu kullanilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Anketten elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilarak yiizde
frekans dagilimlar1 incelenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin betimsel ve igerik analizleri
yapilmistir. Betimsel analiz ile temalar olusturulurken, igerik analizi ile olusturulan temalara
yonelik alt temalar belirlenmistir.

BULGULAR
AnKketten elde edilen bulgular

Tablo 1. Cocuklarin Yaslarina Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Cocugun yas1 F %

5 yas 31 49,2

6 yas 32 50,8

Toplam 63 100
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Okul Oncesi Dénem 5-6 Yas Cocuklarinin Televizyon izleme Aliskanhklar1 Ve Televizyon Programlari
Hakkinda Anne Goriisleri

Cocuklarin yaslarina goére dagilimlarina bakildiginda 31°i 5 yas, 63’1 ise 6 yas grubundadir.

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Cocugun cinsiyeti F %
Kiz 29 46
Erkek 34 54
Toplam 63 100

Cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda, 29 kiz, 34 erkek cocuk aragtirmaya katilmistir.

Tablo 3. Cocugun TV izleme sikligina gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Cocugun cinsiyeti F %
Hig 6 9,5
1-2 saat 27 42,9
2-3 saat 18 28,6
3 ve listil 12 19,0
Toplam 63 100

Cocuklarin TV izleme sikligina bakildiginda, 6 ¢ocuk hig televizyon izlememektedir (%9,5). 27
cocuk giinde 1-2 saat izlemektedir (%42,9). 18 cocuk 2-3 saat izlemektedir (28,6). 12 ¢ocuk ise
giinde 3 saatten fazla televizyon izlemektedir (%19).

Tablo 4. Cocugun izledigi program tiiriine gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar:

Cocugun cinsiyeti F %
Belgesel 2 3,2
Cizgi film 54 85,7
Dizi 7 11,1
Toplam 63 100

Cocuklarin izledikleri programin tiiriine baktigimizda, biiylik ¢ogunlugu (%385,7) cizgi film
izlemektedir. En az izlenen ise belgeseldir (%3,2).

Tablo 9. Cocugun odasinda TV bulunma durumuna gére Yiizde ve Frekans Dagilimlar1

Cocugun cinsiyeti F %

Evet 7 11,1
Hayir 56 88,9
Toplam 63 100

Cocugun odasinda TV bulunma durumuna bakildiginda, 56 c¢ocugun odasinda televizyon
bulunmamaktadir (%11,1). 7 cocugun ise odasinda televizyon vardir (%88.,9).

Tablo 10. Ailelerin TV izlerken akilli isaretlere dikkat etme durumuna gére Yiizde ve Frekans
Dagilimlari

Cocugun cinsiyeti F %

Evet 39 61,9
Hayir 24 38,1
Toplam 63 100

Ailelerin TV izlerken akilli isaretlere dikkat etme durumuna bakildiginda, 39 aile dikkat
etmekte, 24 aile ise dikkat etmemektedir.
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Tablo 11. Cocuklarin TV karakterlerinden etkilenme durumuna gore Yiizde ve Frekans

Dagilimlar

Cocugun cinsiyeti F %
Evet 54 85,7
Hay1r 9 14,3
Toplam 63 100

54 aile (%85,7) g¢ocugunun TV karakterlerinden etkilendigini sdylemektedir. 9 aile (%9) ise
etkilenmedigini belirtmistir.

Goriisme Sonuclarindan Elde Edilen Bulgular
Temalar ve Alt Temalar
1. Cocugun televizyondan olumsuz etkilenme nedenlerine iliskin goriisler
1.1. Ebeveyne bagli nedenler
1.2.Programlara bagli nedenler
2. Televizyonun olumsuz etkileriyle bag etmeye yonelik goriigler
2.1 . Ailenin sorumluluklar1
2.2. Ogretmenin sorumluluklar
2.3. Televizyon kanallarinin sorumluluklari
3. Cocuk programlar1 hakkinda goriisler
3.1. Programlar1 olumsuz bulan goriigler
3.2. Programlar1 olumlu bulan goriisler
Cocugun televizyondan olumsuz etkilenme nedenlerine iliskin goriisler

Bu alt problem dogrultusunda goriisme formundaki soru, "Sizce ¢ocugunuz televizyondan
neden olumsuz etkilenmektedir?” seklindedir. Bu alt problem dogrultusunda alinan yanitlarin
analizi sonucunda iki alt tema ortaya ¢ikmistir: Cocuga bagli nedenler ve ebeveyne bagl
nedenler. Bu iki alt temay1 olusturan kavramlar incelendiginde anneler tarafindan en ¢ok
vurgulanan ebeveynlerin ¢ocuga izlettikleri programlar konusunda secici olmamalaridir
(A1,A2,A5,A6,A7,A8). Ikinci olarak ise, televizyon programlarinin egitici olmayisi, ¢izgi
filmlerin bile ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiledigi soylenmistir (A3,A4,A9,A10).

Ebeveyne bagli nedenler

Katilimeilardan biri ’biz anne baba olarak ¢ocugun yaminda dizi izliyoruz, ¢ocuk da o siire
boyunca yanimizda oluyor. Cocuk dizilerdeki olumsuz davraniglar: da gériiyor’’ seklinde goriis
belirtmistir (A2). Bazi katilimeilar ise ¢ocugun izledigi programlara miidahale edemediklerini
belirtmistir (A6,A8).

Programlara bagl nedenler

(A4) “’cocugumuzun yanminda televizyon izlemiyoruz. Giinde birka¢ saat ¢izgi film izleme izni
var. Fakat ¢izgi filmler o kadar kalitesiz ki, ¢cocugum bir¢ok olumsuz davranis ve sézciik
ogrendi’’ demistir. (A9) °’ televizyon programlari ¢ocuklarin da izledigi diistiniilerek gozden
gecirilmeli ozellikle siddet her programda var’’ diyerek goriis belirtmistir.
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Televizyonun olumsuz etkileriyle bas etmeye yonelik goriisler

Bu alt problem dogrultusunda goriisme formundaki soru, "Televizyonun olumsuz etkileriyle bas
etmek icin neler yapilabilir?” seklindedir. Bu alt problem dogrultusunda alinan yanitlarin analizi
sonucunda {i¢ alt tema ortaya cikmistir: Ailenin, Ogretmenin ve televizyon kanallarinin
sorumluluklari. Bu ii¢ alt temayr olusturan kavramlar incelendiginde annelerin ¢ogu
sorumlulugun  ebeveynlerde oldugunu sdylemistir.(A1,A2,A4,A6,A8,A9). (A3, AS5)
ogretmenlerin sorumlu oldugunu (A7, A10) ise televizyon kanallarina sorumluluk diistiiglini
belirtmistir.

Ailenin sorumluluklar

(A1), ©* biz anne baba olarak aksamlari hi¢ televizyon izlemiyoruz, ¢ocugumuzu yatirdiktan
sonra izliyoruz. Cocugumuzun da televizyon yerine egitici oyunlar oynamasini destekliyoruz.
Lzlettigimiz iki tane egitici ¢izgi film var. Onlari da pedagog tavsiyesiyle izletiyoruz’’ demistir.

(A8), “’biz aileler ¢ocuklarimizin yaminda izledigimiz programlara dikkat edersek olumsuz
etkileri en aza indirebiliriz’’ demistir. (A9) ’aileler ¢ocuklarina izletecekleri programlar
konusunda segici degiller’” diye goriis belirtmistir.

Ogretmenin sorumluluklart
(A3, AS), “’ogretmenler aileleri bilinglendirmeli’’ seklinde goriis belirtmistir.
Televizyon kanallarinin sorumluluklar:

(A7) ise, ‘ 'televizyon kanallarinin sorumlu davranmasi gerekiyor. Giindiiz saatlerinde siddet ve

cinsellik i¢eren programlar var. Akilli isaretlere dikkat ediyoruz fakat onlar da yaniltabiliyor
diye goriis bildirmistir.

Cocuk programlar1 hakkinda goriisler

Bu alt problem dogrultusunda goriisme formundaki soru, "televizyonda yayimnlanan gocuk
programlarini nasil buluyorsunuz?” seklindedir. Bu alt problem dogrultusunda alinan yanitlarin
analizi sonucunda iki alt tema ortaya ¢ikmistir: olumlu ve olumsuz goériisler. Bu iki alt temay1
olusturan kavramlar incelendiginde annelerin programlari olumsuz
bulmaktadir.(A1,A2,A3,A4,A5,A6,A8,A9,A10). Yalnizca bir anne olumlu oldugunu
diistinmektedir (A7)

Programlari olumsuz bulan goriisler

(A2), “’Cocuk programlarmmin ¢ogunda siddet ve kotii dil var. Giin gectik¢e ¢izgi filmlerin
kalitesi diistiyor. Bizim zamanimizda Susam Sokagi gibi egitici programlar vardi. Bu tarz
programlarin  yeniden yayinlanmaswmni istiyorum’’ demistir. (A10), *’egitimcilerin ve
psikologlarin birlikte hazirladigr ¢ocuk gelisimini destekleyen programlar yapilmali”’ diyerek
goriis belirtmistir.

Programlari olumlu bulan goriisler

(A7), “’cocuk programlarimin egitici oldugunu diisiiniiyorum. En azindan bizim izlediklerimiz
oyle “’diyerek gorlis belirtmistir.
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TARTISMA VE ONERILER

Cocuklarin TV izleme sikligina bakildiginda, 6 ¢ocuk hig televizyon izlememektedir (%9,5). 27
cocuk giinde 1-2 saat izlemektedir (%42,9). 18 cocuk 2-3 saat izlemektedir (28,6). 12 ¢ocuk ise
gilinde 3 saatten fazla televizyon izlemektedir (%19). Okul 6ncesi 6grencileri ile gerceklestirilen
baska bir arastirmada da g¢ocuklarin %56’sinin giinde 2 saat %44’{niin ise glinde 3 saat
televizyon seyrettikleri sonucuna ulagilmistir (Saymn 1999). Yapilan bir ¢ok caligmada da
cocuklarin genellikle glinde ortalama iki-ii¢ saat televizyon seyrettikleri saptanmistir (Giingor ve
Ersoy, 1994; Aral ve Ak tas,1997; Doganay, 1997; Bianchi and Robinson,1997; Akt, Aral,
Ceylan ve Bigakel, 2011). Bizim arastirmamizda ise, ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugu giinde 1-2
saat televizyon izlemektedir. Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin tam zamanli okul 6ncesi egitim
kurumuna devam ediyor olmasi ve ailelerin orta ve iist sosyoekonomik diizeyde olmasi bu
durumun nedeni olarak gdsterilebilir. Hawkins ve Law (2006)’a gore ise, Amerika’da ve
Ingiltere’de 2-5 yas aras1 ¢ocuklarin yaklasik dortte biri asir1 kilolu ya da obezdir. Bunun nedeni
de televizyon izleme sikligidir.

Ailelerin TV izlerken akilli isaretlere dikkat etme durumuna bakildiginda, 39 aile dikkat
etmekte, 24 aile ise akilli isaretlere dikkat etmemektedir. Akilli Isaretler RTUK tarafindan
gelistirilmis olan ve 2006 yilinin ikinci yarisindan itibaren Tiirkiye’de ulusal televizyonlarda
hayata gegirilen, televizyon programlarinin siniflandirilmasi sistemidir. Bu siniflandirma sistemi
televizyon programlarinin olasi zararl etkilerinden cocuklar ve gengleri korumak amaciyla
tasarlanmigtir (Bushman ve Cantor, 2003). Bu nedenle, ¢ocuklarin izleyecegi programlar: bu
isaretlere dikkat ederek se¢cmek son derece onemlidir.

Cocuklarin TV karakterlerinden etkilenme durumuna bakildiginda biiylik ¢ogunlugu (%85,7)
etkilenmektedir. Cocuklarin izledigi ¢izgi filmlerin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri olabildigi
gibi, eger uygun programlar secilirse ¢ocugun gelisimine katkisinin olacagini sdylemek
mimkiindiir. Ayrica annelerle yapilan goriismelerde annelerin ¢ogu televizyondaki g¢ocuk
programlarint olumsuz bulmaktadir. Evra (2009)’a gore, arastirmalar, okul oncesi ve ilkokul
ogrencilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun televizyondaki siddet goriintiilerini izledikten sonra
korku tepkisi verdigini gostermektedir. Hatta televizyondaki siddet goriintiilerinin, ¢ocuklarda
korkung seylerin kendi baslarina da gelebilecegi korkusuna, uyku bozukluklarina ve kabus
gdrmeye yol acabildigi ifade edilmektedir (Akt, Irkin, 2012). Karaca, Pekyaman ve Giiney
(2007) aileler ile yaptiklar1 arastirmalarinda, ailelerin goriisiiniin; reklamlarin ¢ocuklara zarar
verdigi ve reklamlarin etik agidan problemli oldugu sonucuna ulasmislardir. Serhatlioglu
(20006), tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada ise, veliler ve 6gretmenler tarafindan 5-6 yas
araligindaki okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin dil gelisiminde televizyon
programlarinin olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.

Bu arastirmadan elde ettigimiz sonuglara dayanarak ailelere ve egitimcileri Onerilerimiz
sunlardir:

* Aileler cocuklara her konuda oldugu gibi televizyon izleme konusunda da olumlu
model olmalidir.

* (Cocugun televizyon karsisinda gegirecegi zamani daha verimli gecirmesi
saglanabilir

» Ogretmenler i¢in medya okuryazarlig1 seminerleri diizenlenebilir
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GENIS OZET

Televizyon, ortaya ¢iktig1 andan itibaren insanoglunun hayatina girmis ve yasamin vazgecilmez
bir pargasi haline gelmistir. Giiniimiizde her evde televizyon bulunmaktadir. Dolayisiyla
cocuklarin televizyonla olan etkilesimi de kii¢iik yaslardan itibaren baglamaktadir. Bu durumda
cocuklarin izleyecegi programlar konusunda ailelerin segici olmasi ¢ocugun televizyondan
olumsuz etkilenmesinin 6niine gegmek agisindan 6nemlidir. Bu arastirmada okul dncesi donem
5-6 yas cocuklarinin televizyon izleme aligkanliklarinin ve televizyon programlarinin anne
goriisleri dogrultusunda incelenmesi amaclanmustir. Arastirmaya 2014 yilinda Istanbul ili
Kadikdy ve Besiktas ilgelerinde yasayan, 5-6 yas ¢ocuga sahip, orta ve iist sosyo ekonomik
diizeyde, 63 anne katilmistir. (N=63). Bu annelerden 10 tanesi ile yar1 yapilandirilmis goriisme
yapilmis ve verilerin betimsel ve igerik analizleri yapilmugtir. Istatistiksel teknik olarak yiizde ve
frekans dagilimlar1 incelenmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin TV izleme sikligina bakildiginda, 6
cocuk hi¢ televizyon izlememektedir (%9,5). 27 ¢ocuk giinde 1-2 saat izlemektedir (%42,9). 18
cocuk 2-3 saat izlemektedir (28,6). 12 ¢ocuk ise giinde 3 saatten fazla televizyon izlemektedir
(%19). Cocuklarin izledikleri programin tiiriine baktigimizda, biiyiikk ¢cogunlugu (%85,7) cizgi
film izlemektedir. Cocugun odasinda TV bulunma durumuna bakildiginda, 56 c¢ocugun
odasinda televizyon bulunmamaktadir (%11,1). 7 cocugun ise odasinda televizyon vardir
(%88.,9). Televizyonda c¢ikan akilli isaretlere 39 aile dikkat etmekte, 24 aile ise dikkat
etmemektedir.
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